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recupera tu sonrisa
Después del verano, puede ser un buen momento

para retomar ese tratamiento pendiente. En Alonso
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funcién, estética y confianza.
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Mirar al futuro

ay algo en octubre que invita a empezar de nuevo. Quizd sea la luz, mas amable en
H Cérdoba después de un verano que nos obliga a vivir refugiados a la sombra, o que

la ciudad recupera su ritmo. Sea lo que sea, octubre tiene algo de segundo enero:
una oportunidad para preguntarnos c6mo mejorar.

Solemos imaginar los cambios como radicales: dejar de fumar, apuntarnos al gimnasio
o empezar una dieta estricta. Y muchas veces fracasamos porque nos exigimos demasiado.
Los cambios que perduran suelen ser pequeios: caminar cinco minutos més, beber otro vaso de agua, apagar
el mévil antes de dormir o llamar a esa persona que llevamos meses queriendo llamar. Gestos casi invisibles
que, sostenidos en el tiempo, construyen una vida diferente. La salud tampoco es solo la ausencia de enferme-
dad. Ser positivos no significa negar los problemas, sino decidir dénde ponemos la atencién: reconocer lo que
funciona, agradecer lo que tenemos y confiar en que lo que queremos cambiar puede mejorar.

La vida rara vez nos da lo que habiamos planeado, pero casi siempre nos ofrece algo inesperado: un socio
que se va y otro que aparece, un contratiempo que abre un camino inesperado... Aceptarlo no es resignarse,
sino adaptarnos y mantener la curiosidad.

En Cdrdoba Sana también estamos cambiando. Después de tantos anos acompanandoos, queremos que el
periddico sea mas ttil, cercano y presente, en papel y en la web. Lo estamos haciendo paso a paso, escuchando
y aprendiendo, porque los cambios que perduran se cocinan a fuego lento. Y con una mirada amplia: un perio-
dico de salud no debe hablar solo de enfermedades y tratamientos, sino también de quienes cuidan, investigan
y deciden cambiar su vida; de los profesionales que hacen un trabajo extraordinario y de las personas que, sin
hacer ruido, mejoran Cérdoba cada dia.

Os propongo un pequeio ejercicio para este otoflo: elegid un solo cambio, sencillo y que poddis mantener.
Cuando se convierta en costumbre, elegid otro. Dentro de un afo, quiza os sorprenda la distancia recorrida. Y
mientras tanto, mirad a vuestro alrededor con otros ojos. Hay mas luz de la que parece.

Oscar Cérdoba
Director
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El 40% de los casos de alzhéimer esta sin diagnosticar

Un diagnoéstico temprano del alzhéimer permite iniciar antes el tratamiento y preservar mas tiempo la autonomia del pa-
ciente. Sin embargo, entre el 35 y el 40% de los casos permanece sin diagnosticar. El doctor José Maria Jiménez Paez, geri-
atra de Quirdnsalud Coérdoba, alerta sobre la importancia de no atribuir los primeros sintomas al envejecimiento normal.

REDACCION

> El envejecimiento progresivo
de la poblacién hace que el im-
pacto del alzhéimer siga crecien-
do. Las previsiones de la Confe-
deracién Espanola de Alzheimer
y otras Demencias (CEAFA)
apuntan a que en 2050 Espana
podria alcanzar los 3,6 millones
de personas afectadas, el triple
de la cifra actual de aproximada-
mente 1,2 millones. En el mundo,
el nimero de afectados podria
superar los 130 millones.

Sintomas que no deben
atribuirse solo ala edad

El alzhéimer es una enfermedad
neurodegenerativa que afecta
progresivamente a la memoria
y a otras capacidades cogniti-
vas, pero sus consecuencias van
mucho mds alla de los olvidos. A
medida que avanza puede inter-
ferir en la autonomia, la comuni-
cacidn, la capacidad pararealizar
actividades cotidianas y la con-
ducta, con un impacto importan-
te también en el entorno familiar.

Entre las sefiales de alerta se
encuentran los olvidos frecuen-
tes de hechos recientes, la repe-
ticion de preguntas o historias,
la pérdida habitual de objetos,
dificultades para encontrar pa-
labras, problemas para realizar
tareas conocidas o alteraciones
en la orientacién, el célculo y
la capacidad de razonamiento.
También pueden aparecer cam-
bios en el estado de &nimo o en la
conducta.

‘Es fundamental no normali-
zar determinados cambios pen-
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El cuidador puede llegar a olvidarse
de si mismo porque toda su atencién
esta centrada en la persona enferma

sando que son propios de la edad
y consultar cuando aparecen
senales que puedan hacer sos-
pechar un deterioro cognitivo’,
subraya el doctor Jiménez Paez.

Beneficios del diagnéstico
temprano
Detectar la enfermedad en fases
iniciales permite conocer mejor
la situacion de la persona, esta-

Para saber mas...

blecer un plan de actuacién in-
dividualizado y abordar desde el
principio aspectos relacionados
con la salud, la funcionalidad y
el bienestar emocional. Ademaés,
facilita la planificacién de los
cuidados y la toma de decisiones
junto con la familia.

El abordaje del alzhéimer
requiere una atencion multi-
disciplinar y continuada con

El 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del

Alzheimer, impulsado por Alzheimer's Disease

International desde 1994. Espaiia cuenta hoy con

cerca de 1,2 millones de afectados. La CEAFA agrupa

alas asociaciones de familiares y ofrece recursos de

apoyo para pacientes y cuidadores en todo el pais.
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Neurologia, Medicina de Fami-
lia, Geriatria y Salud Mental. El
seguimiento permite adaptar las
intervenciones a las distintas fa-
ses de la enfermedad y detectar
de manera precoz los cambios
que puedan aparecer.

Factores de riesgo modificables
Aunque la edad es uno de los
principales factores de riesgo, hay
habitos sobre los que si es posi-
ble actuar. El especialista insiste
en la importancia de controlar la
hipertension, la diabetes y el co-
lesterol, seguir una alimentacién

equilibrada, realizar ejercicio

Entreel 35y

el 40% de las
personas con
alzhéimer esta
sin diagnosticar
y, por tanto,

sin recibir
ningun tipo de
tratamiento

VAVAYAY .

Al
AVAVAYAY

\/

AVAVAVAYAVAYA

\/

VAVAVAYAVAYAYA'

VAYAYAY

VAVAVAVAVAVAVAYAVAY
VAVAVAVAY

AVAVAYAVAVAVAVAVAVAY
AVAVAVAVAVAYAVAYAY
VAVAVAVAVAYAYAYAY
AVAVAVAVYAVAYAYAY
AVAYAVAVAVAVYAVAY
VAVAVAVAVAVAVAY
VAVAVAVAVAYAY

VAVAVAVAYAVAVAVAVAYAY
VAYAYAYAVYAY

fisico de forma habitual, evitar
el tabaco y el consumo excesivo
de alcohol, cuidar el descanso y
mantener una vida social activa.

El cuidador, una figura que
también necesita cuidados
La evolucién progresiva del al-
zhéimer hace que la familia, y
especialmente la persona que
asume el papel de cuidador prin-
cipal, deba afrontar una impor-
tante carga fisica y emocional. El
cansancio, la falta de descanso, el
estrés mantenido, los cambios en
el sueno, la pérdida de apetito o el
aislamiento social pueden ser se-
fales de sobrecarga que requie-

ren atencion.

‘El cuidador puede llegar a
olvidarse de si mismo porque
toda su atencién estd centrada
en la persona enferma’, senala el
doctor Jiménez Paez, quien re-
cuerda que el acompanamiento
debe mantenerse durante todo
el proceso e incluso después del
fallecimiento del familiar. ‘Cuan-
do termina una etapa tan intensa
de cuidados puede aparecer un
vacio muy importante, por lo que
tampoco debemos olvidarnos de
esa persona cuando deja de ejer-
cer su papel de cuidador’. =
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14.000 casos al aino: asi cambia el tratamiento del cancer ginecologico

La oncologa Maria Jesus Rubio, del Hospital Quirédnsalud Cérdoba, explica como la medicina per-
sonalizada y la prevencion estan transformando el diagnéstico y el tratamiento de estos tumores

REDACCION

» La doctora Maria Jesus Rubio,
jefa del servicio de Oncologia
Médica del Hospital Quirénsalud
Cérdoba, subraya que el conoci-
miento cada vez mas preciso de la
biologia tumoral estd permitiendo
ofrecer tratamientos adaptados a
las caracteristicas de cada caso.

El cincer de endometrio,

el mas frecuente
Segtn datos de la Red Espaiola
de Registros de Céancer (Rede-
can), el ciancer de endometrio
es el tumor ginecolégico mas
comun en Espafa, con cerca de
8.000 nuevos diagnésticos pre-
vistos para 2026. Le siguen el
cancer de ovario, con més de
3.500 casos, y el cancer de cuello
uterino, con unos 2.800.

Una de las ventajas del cancer
de endometrio es que habitual-
mente provoca sangrado vaginal
anormal, sobre todo tras la meno-
pausia, lo que facilita su detecciéon
en fases tempranas. Ademas, su
caracterizacién molecular ha per-
mitido clasificarlo mejor y selec-
cionar tratamientos mds precisos
segtin la biologia de cada tumor.

El ciancer de ovario, el gran

reto del diagnéstico precoz
El céncer de ovario sigue siendo
uno de los tumores de mayor di-
ficultad diagnéstica. No existe un
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Ya no podemos hablar solo de donde se origina
el tumor: necesitamos conocer su biologia y sus
caracteristicas moleculares para tratarlo mejor

método de cribado poblacional
eficaz y sus sintomas iniciales son
poco especificos, lo que hace que
muchos casos se detecten en fases
avanzadas. ‘Estamos viviendo un
cambio profundo en el tratamien-
to del cancer ginecoldgico. Ya no
podemos hablar tinicamente de
dénde se origina el tumor; nece-
sitamos conocer también su bio-
logia y sus caracteristicas mole-
culares’, afirma la doctora Rubio.

El ciancer de cuello uterino
tiene la mayor capacidad
de prevencion

El cdncer de cuello uterino desta-
ca por su alto potencial preven-
tivo. La vacunacién frente al vi-
rus del papiloma humano (VPH)
y los programas de cribado per-
miten reducir significativamente
el riesgo de desarrollar la enfer-
medad y favorecen su deteccion
en estadios iniciales.

Inmunoterapia y oncologia
personalizada, los grandes
avances terapéuticos
La investigacién oncoldgica estd
modificando el pronéstico de estos
tumores. Segun la doctora Rubio,
en cancer de ovario avanzado se
ha logrado que algunas pacientes
permanezcan anos sin progresion
de la enfermedad, mientras que en
cancer de endometrio la inmuno-
terapia estd cambiando de forma

significativa la evolucién en deter-
minados grupos de pacientes.

La especialista recuerda que
la supervivencia frente al cdncer
se ha duplicado en Espaifa en
los ultimos 40 anos, gracias a los
avances en prevencion, diagnés-
tico y tratamiento. El objetivo ac-
tual no es solo prolongar la vida
de las pacientes, sino también
preservar su calidad de vida y
atender las consecuencias fisicas,
emocionales, sexuales y sociales
de la enfermedad.

Seiiales de alerta que
no deben ignorarse

La doctora Rubio recomienda
consultar con un profesional sa-
nitario si aparecen o persisten
alguno de estos sintomas:

Sangrado vaginal después de
la menopausia, entre menstrua-
ciones o tras mantener relaciones
sexuales; distension abdominal
persistente; dolor pélvico man-
tenido; cambios persistentes en
el ritmo intestinal o urinario; y
sensacidén de saciedad precoz.

‘Nuestro objetivo no puede
ser unicamente que las mujeres
con céncer ginecolégico vivan
mas. Queremos que vivan mas y
mejor. Para conseguirlo necesi-
tamos prevencion, diagndstico
precoz, investigaciéon de calidad
y garantizar que todas las pacien-
tes tengan acceso a los avances’,
concluye la doctora Rubio. =
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616 sanitarios nominados a los Doctoralia Awards 2026

Andalucia lidera la representacion regional con 178 candidaturas. Los ganadores se conoceran el 13 de noviembre en Barcelona

REDACCION

» Los Doctoralia Awards 2026
arrancan con una cifra récord de
candidatos: 616 profesionales de
la salud nominados en distintas
especialidades y 60 clinicas de
toda Espana. El proceso de se-
leccién combina las opiniones
registradas por los pacientes en
la plataforma con el reconoci-
miento de los propios compane-
ros de profesién, lo que otorga a
estos galardones un doble aval: el
de quienes reciben la atencién y
el de quienes la ejercen.

Andalucia, ala cabeza de las
candidaturas en Espaiia

A nivel regional, Andalucia en-
cabeza el ranking con 178 nomi-
nados, por delante de la Comuni-
dad de Madrid (119) y Cataluna
(112). Les siguen la Comunitat
Valenciana (84), Canarias (33) y
la Regi6n de Murcia (22), lo que
refleja una participacion extendi-
da por todo el territorio nacional.

‘Estos premios reflejan el valor

Andalucia lidera los Doctoralia Awards con
178 nominados, por delante de Madrid y

Cataluia en esta decimotercera edicion

real de la experiencia del pacien-
te y el merecido reconocimiento
de la propia comunidad médica a
la labor asistencial que desempe-
fian’, ha afirmado Carlos Villaver-
de, CEO de Doctoralia Espaiia.

Influsalud: premio ala
divulgacién sanitaria en redes
Una de las categorias més desta-
cadas es Influsalud, que recono-
ce a los profesionales sanitarios
que utilizan las redes sociales y

los canales digitales para acer-
car informaciéon sobre salud a
la ciudadania de forma clara,
rigurosa y accesible. Es esta una
categoria que reafirma la impor-
tancia del papel de la divulga-

cién como herramienta de salud
publica.

Nueva categoria para la gestion
asistencial con Tuotempo
Esta edicién estrena también
un premio dirigido a los centros
asistenciales integrados en el
ecosistema Tuotempo, la solu-
cién de gestion y experiencia del
paciente del grupo. Entre los no-
minados a nivel nacional figuran
grupos de referencia como Affi-
dea, Clinica Corachan, Clinica
Mi Tres Torres, Grupo Viamed y

VITHAS.

Gala de entregael 13

de noviembre en el

Liceu de Barcelona
Los ganadores que finalmente se
alcen con los premios se dardn a
conocer durante una gala cele-
brada en el Gran Teatre del Liceu
de Barcelona el proximo 13 de
noviembre de 2026, un encuen-
tro que reunira a profesionales,
representantes de clinicasy otros
actores del sector sanitario. =

www.trazoscocinas.es
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REDACCION

» El sistema Mako SmartRobo-
tics™, desarrollado por Stryker,
combina planificacién preope-
ratoria tridimensional con asis-
tencia robética durante la inter-
vencion. A partir de imagenes de
TAC, genera un modelo virtual de
la articulacion del paciente antes
de entrar al quiréfano, lo que
permite al equipo de traumatélo-
gos disefiar un procedimiento a
medida antes de realizar ningin
corte.

Coémo funciona el brazo
robdtico en el quiréfano
Durante la cirugia, el brazo rob6-
tico actiia como herramienta de
apoyo al especialista: proporcio-
na informacién en tiempo real y
guia la colocacién de los implan-
tes con precision milimétrica. Un
sistema de seguridad integrado
limita automaticamente el movi-
miento del instrumental al area
planificada, protegiendo los te-
jidos sanos adyacentes. En todo
momento, la decisién clinica re-
cae en el equipo de traumatélo-

gos del centro.

director
subraya
que ‘la cirugia robética inteligen-
te nos permite planificar cada in-

Enrique Cantillo,
médico del hospital,

tervencién de forma totalmente
personalizada y ejecutar el pro-
cedimiento con un nivel de preci-
sion dificilmente alcanzable me-
diante técnicas convencionales’.

ADMISIGN - on

Entre los beneficios: menor dolor postoperatorio,
recuperacion mas rapida y protesis con mejor
posicionamiento y mayor durabilidad

Beneficios para el paciente con

artrosis de rodilla o cadera
El servicio de Traumatologia del
hospital destaca entre las venta-
jas potenciales paralos pacientes:
mayor exactitud en la colocacién
de la proétesis, menor agresion a
los tejidos sanos, reducciéon del
dolor postoperatorio y recupe-
racién funcional més répida. A
largo plazo, el posicionamiento
preciso del implante puede me-
jorar su funcionamiento y dura-
bilidad.

La tecnologia esta especial-
mente indicada en personas con
artrosis avanzada y otras pato-
logias degenerativas de cadera y
rodilla que requieren sustituciéon
articular.

Primer centro de Cérdoba
y pionero en Andalucia
La Orden Hospitalaria de San
Juan de Dios ha implantado este
sistema de forma pionera en An-
dalucia en sus hospitales de Cér-
dobay Sevilla. Con esta incorpo-

racién, el Hospital San Juan de

centros més avanzados del pais |
en cirugfa ortopédica asistida |

por robot.

rente del hospital, sefiala que

logia situia al hospital a la van-

guardia de la cirugia ortopédica

compromiso permanente con la |

innovacién al servicio de las per-
sonas’. =

Una cadmara

El robot médico mas preciso para

evita implantar

cadera y rodilla llega a Cordoba

. . , . . . El Hospital Cruz Roja ha tratado
El Hospital San Juan de Dios de Cordoba incorpora el sistema Mako

i conéxitounahidrocefaliaobstruc-

SmartRobotics™, el primero de su clase en la ciudad y pionero en Andalucia§

dentro del cerebro

una valvula

tiva mediante neuroendoscopia
REDACCIGN

» El paciente lleg6 a Neuroci-
- rugia derivado desde Neurolo-
- gfa con dificultad para caminar,
pérdida de equilibrio y dolor de
cabeza. Un TAC confirmé una hi-
drocefalia obstructiva: el liquido
cefalorraquideo no circulaba con
| normalidad por el cerebro, lo que
| elevaba la presion intracraneal.

Los doctores Alvaro Toledano

y Javier Dorado introdujeron un
neuroendoscopio, una pequena
camara, en las cavidades cerebra-
: les. Con él abrieron una nueva via
en el suelo del tercer ventriculo
para que el liquido sortee la obs-
truccion. ‘El principal beneficio
es que el liquido acumulado pue-
de volver a circular, lo que ayuda
a aliviar la presion dentro de la
- cabeza y los sintomas que esta
- provoca), explica el Dr. Toledano.

Sin dispositivo permanente

La técnica estd indicada cuando
elbloqueo selocaliza en un punto
concreto del sistema ventricular.
En esos casos evitaimplantar una
Dios de Cordoba se sittia entre los

valvula de derivacion permanen-
te, con menos complicaciones y
un abordaje mds fisiolégico. Re-

| quiere ademas un sistema de na-
Horacio Pijudn, director ge- |

vegacién quirurgica y un equipo

| con experiencia especifica.
‘la incorporacién de esta tecno- |

El paciente fue operado a pri-
meros de agosto. En la revision de

| septiembre mostraba una clara
en Andalucia y refleja nuestro |

mejoria de la marcha, sin dolor de
cabeza ni complicaciones. Ten-

| dr4 nuevas revisiones a los seis
| mesesy al afio. =

No tendras segunda oportunidad
para causar una primera impresion.

¢QUE IMPRESION SE LLEVAN TUS POSIBLES CLIENTES CUANDO VISITAN TU WEB 0 TUS REDES? EN EL MUNDO DIGITAL, LA PRIMERA IMPRESION ES LA UNICA QUE
CUENTA. SI TU WEB 0 TUS REDES NO COMUNICAN PROFESIONALIDAD AL INSTANTE, TUS POTENCIALES CLIENTES SE IRAN A OTRA PARTE.

¢ESTAS SEGURO DE QUE TU IMAGEN ONLINE REFLEJA TU VERDADERO VALOR? LLAMANOS PARA UNA AUDITOR{A GRATUITA DE TUS REDES Y TU WEB.

[FLAN A7)

676 52 8472 W
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1212 farmacéuticos en Cordoba:

1,2 millones en
14 proyectos

los profesionales mas cercanos

_contra el cancer
El Palacio de la Merced y las fuentes de la Avenida Libertad se iluminaron en hom-

o ’ » ° . . ° ° i el Ca desti as de 1,17
enaje a los mds de 1200 farmacéuticos colegiados que trabajan en la provincia " "0
tos de investigacion oncoldgi-

ca en la ciudad de Cérdoba

REDACCION

» La Diputacién Provincial y el
Ayuntamiento de Coérdoba se
sumaron al Colegio de Farma-
céuticos de Cdérdoba para con-
memorar el Dia Mundial del
Farmacéutico, iluminando de
verde el Palacio de la Merced, las
fuentes del Vial Norte en la Ave-
nida Libertad y el Hotel Cérdoba
Center. El verde elegido evoca el
color de las cruces luminosas de
las oficinas de farmacia, simbolo
reconocible de estos estableci-
mientos sanitarios.

Ellema de este afio:
‘Fortaleciendo la salud

con el farmacéutico’
La edicion de 2026 del Dia Mun-
dial del Farmacéutico, organi-
zado por la Federacion Interna-
cional Farmacéutica (FIP), se
celebré bajo el lema ‘Fortale-
ciendo la salud con el farmacéu-
tico’. En Espana se acompané de
la leyenda #ConCienciaFarma-
céutica para mejorar el mundo,
que refleja la doble dimensién
de la profesién: una sdélida base
cientifica y un creciente compro-
miso social.

El mensaje busca subrayar
que, ante los cambios demogra-
ficos, el aumento de las enfer-
medades crénicas y la transfor-
macion digital de la sanidad, los
farmacéuticos resultan indis-
pensables para responder a los
nuevos retos y garantizar la sos-
tenibilidad del sistema.

Una profesion
mayoritariamente femenina y
presente en toda la provincia
Segun las estadisticas del Con-
sejo General de Colegios de Far-
macéuticos correspondientes a
2025, en la provincia de Cérdoba
hay 1.212 farmacéuticos cole-
giados, un 1,5% mdés que el ano
anterior. El perfil mayoritario es
femenino: las mujeres represen-
tan el 67% de los colegiados, con

una edad media de 49,7 anos.
Estos profesionales desarro-
llan su labor en mdultiples am-
bitos: farmacias comunitarias,
farmacia hospitalaria,
publica, distribucién, industria,
analisis clinicos, alimentacién y

salud

Los farmacéuticos trabajan

365 dias al ano, 24 horas, los 7
dias de la semana, incluidos los
pequenos municipios sin médico

dietética, investigacién y docen-
cia, éptica y acustica, ortopedia,
dermofarmacia e incluso las
Fuerzas Armadas.

405 farmacias comunitarias:
una por cada 2.200 habitantes
La provincia cuenta con 405 far-
macias comunitarias: 178 en la
capital (44%) y 227 distribuidas
por los municipios (56%). Esto
supone una farmacia por cada
2.200 habitantes aproximada-
mente, es decir, 4,5 farmacias por
cada 10.000 habitantes, una ratio
muy superior a la de paises como
Dinamarca (una por cada 12.000
habitantes) u Holanda (una por

cada 6.000).

El presidente del Colegio de
Farmacéuticos de Cérdoba, Ra-
fael Casaiio, destac6 el papel
esencial de estos profesionales:
‘Somos el sanitario mds proximo
y accesible para la poblacion.
Trabajamos los 365 dias del ario,
24 horas los 7 dias de la semana.
Ya lo vimos con la pandemia de la
COVID-19, en la que quedd paten-

te el cardcter fundamental de los
farmacéuticos para la salud de
toda la poblacion’.

T
| i

Casafio también hizo hinca- |
pié en la evolucién de la profe- |
sién: ‘Ya no sélo somos el experto
Abordamos

en medicamentos.

prevencion, deteccion precoz, uso
seguro de fdrmacos, adherencia |
terapéutica, vacunacion, alimen-
tacion saludable y hdbitos de
yectos y 1950 avances desde 2020.

vida. Y lo hacemos desde la cerca-

nia, también en los pequernios pue- |
blos donde muchas veces no hay |
| dan a orientar la investigacién. =

centro de salud’. m

Cérdoba invierte

La Asociacion Espaiiola Contra

REDACCION

» En Espaia, uno de cada dos
- hombresy una de cada tres muje-
. res tendra céncer a lo largo de su
- vida. Por ello, la Asociacién Espa-
- fiola Contra el Céncer ha aprove-
chado el 10° aniversario del Dia
Mundial de la Investigacién en
- Cancer para reclamar una finan-
'~ ciacién estable y sostenida.

En Coérdoba, la Asociacion

%invierte 1.178.201,87 euros en
14 proyectos, desarrollados en
alianza con el IMIBIC y la Uni-
versidad de Cérdoba. Entre ellos
destaca el del equipo del doctor
Juan Solivera, jefe de Neuroci-
rugia del Hospital Reina Sofia,
que ha identificado en el oligo-
dendroglioma un biomarcador
que podria convertirse en nue-

va diana terapéutica. El equipo
participa ademds en el consorcio
nacional GLIOLIFE-AECC, que
investiga el glioblastoma.

A nivel nacional, la Asociacién
sostiene la mayor red de investi-
gacion oncolégica del pais: mas de
157 millones de euros en 792 pro-

Ademds, mediante el programa Pa-
tient Advocacy, 48 pacientes ayu-

Especialista en
Cirugia Plastica

14008 Cordoba

Dr. ja»de’ WY Cabrera

Reparadora y Estética

647 626 852

Ronda de Los Tejares, 34
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Sanidad yla AECC unen fuerzas porlos pacientes de cancer en Cordoba

La delegada territorial de Sanidad de la Junta de Andalucia en Cérdoba, Maria Jestis Campos, se reunié con la cipula de la Asociaciéon Espaiiola Con-
tra el Cancer para estrechar su colaboracion en atencion integral, programas de cribado y apoyo emocional a pacientes oncolédgicos y sus familias

REDACCION

» El encuentro, primero de Cam-
pos como titular de la delegacion,
sirvié para poner en comun el
trabajo conjunto que ya desarro-
llan ambas entidades y para tra-
zar lineas de accion prioritarias
enmarcadas en la Estrategia del
Cancer de Andalucia. La dele-
gada estuvo acompanada por la
jefa del Servicio de Salud, Ma-
ricruz Gallego, mientras que la
AECC estuvo representada por
su presidenta, Maria Auxiliadora
Cabands; la vicepresidenta, Mer-
cedes Osuna; y la gerente, Susana
Carrion.

Una alianza para llegar donde
la clinica sola no alcanza
Campos subray6 que la AECC ac-
tlia como ‘socio y aliado estraté-
gico indispensable’ del sistema
sanitario publico, especialmente
en la esfera psicoemocional y so-
cial. En esa linea, remarcé que
la colaboracién permite ofrecer
‘una respuesta agil, humana y

multidisciplinar’ a quienes atra-
viesan un proceso oncolégico,
garantizando que ningin pa-
ciente ni su familia afronten la
enfermedad en soledad.

Continuidad asistencial y
seguimiento de supervivientes
Uno de los ejes centrales de la
reuniéon fue el refuerzo de la
continuidad asistencial entre
Atencién Primaria y especia-
lizada, con especial atencién al
seguimiento de pacientes largos

supervivientes. La delegada des-
tacé que la cercania de la Aten-
cién Primaria al paciente es cla-
ve para trabajar la prevencion,
humanizar el proceso y detectar
a tiempo situaciones de vulnera-
bilidad.

Impulso alos programas
de cribado de cincer
Otro punto destacado fue el
compromiso compartido para
incrementar la participacion ciu-
dadana en los programas de cri-

bado de cancer de colon, mama
y cérvix establecidos por el sis-
tema sanitario publico andaluz.
Ambas instituciones trabajan
en campanas de sensibilizacién
conjuntas dirigidas a la pobla-
cién, una estrategia que, segin
Campos, es ‘vital para mejorar la
supervivencia’.

La presidenta de la AECC en
Coérdoba, Maria Auxiliadora Ca-
banés, agradeci6 la receptividad
de la nueva delegada y presentd
el amplio catdlogo de servicios

gratuitos que la asociacién ofrece
a pacientes y familiares, inclu-
yendo iniciativas de prevencién
como las campanas sobre protec-
cion frente al cancer de piel.

Convenios y estrategia
compartida

Durante el encuentro se analiza-
ron también los acuerdos marco
entre el Servicio Andaluz de Sa-
lud y la AECC, asi como el segui-
miento del convenio especifico
con el Distrito Sanitario Cérdoba
y Guadalquivir, iniciativa consi-
derada pionera en el ambito de la
Atencion Primaria en Andalucia.
Todo ello se encuadra ademas en
el Plan Integral de Oncologia de
Andalucia y en la Red Local de
Acci6n en Salud (RELAS).

Cabanas concluyé que ‘la lu-
cha contra el cancer requiere de
la implicacién de toda la socie-
dad y de una coordinacién per-
manente entre administracio-
nes, profesionales sanitarios y
entidades sociales’. =

Tu clinica de confianza en
Medicina Estética Facial, Corporal y Laser

oalomadlel

CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Cuidamos de tu imagen,

Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esq. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com REwY
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200 mensajes de esperanza acompanan a pacientes de radioterapia

El Hospital Universitario Reina Sofia ha instalado un mural en el servicio de Oncologia Radi-
oterapica donde pacientes, familiares y profesionales depositan mensajes de dnimo. Desde su pues-
ta en marcha en junio, la iniciativa ‘De corazén a corazén’ ha reunido cerca de 200 cartas de apoyo

REDACCION

» El mural forma parte de las ac-
ciones de humanizacién impul-
sadas con motivo del 50 aniver-
sario del Hospital Reina Sofia
y cuenta con la colaboracién de
Fresenius Kabi Espaiia.

La estructura, de caracter mo-
vil, se hainstalado en el vestibulo
de Oncologia Radioterapica, en
la planta -1 del Hospital Provin-
cial, y permanecerd en funciona-
miento hasta finales de 2026.

Cémo funciona la iniciativa
‘De corazdn a corazén’
Cualquier persona —paciente,
familiar o profesional— puede
escribir un mensaje en las tarje-
tas y sobres preparados para la
ocasiény depositarlo en el mural.

El personal de enfermeria se
encarga de que esas palabras de
apoyo lleguen a quienes reciben
tratamiento cada dia en el ser-

Casi 200 mensajes de animo y afecto se han depositado
en el mural desde su puesta en marcha en junio de 2026

vicio. Junto a la estructura se ha
instalado también una pantalla
informativa que explica el fun-

cionamiento del proyectoy da vi-
sibilidad al resto de acciones para
la humanizacién del servicio.

La iniciativa también con-
templa la posibilidad de dirigir
mensajes de agradecimiento a

los profesionales sanitarios que
trabajan en el area.

El valor humano de

una palabra escrita
El supervisor de Oncologia Ra-
dioterdpica, Francisco Ldpez,
subraya que ‘intentamos que la
humanizacién forme parte del
dia a dia en nuestro servicio.
Sabemos que las y los pacientes
atraviesan momentos complejos
y cualquier iniciativa que con-
tribuya a que se sientan acompa-
nados, escuchados y arropados
tiene mucho valor. A veces, solo
saber que alguien ha pensado en
ti puede ayudar mucho’.

Por su parte, la jefa del servicio,
Amalia Palacios, ha destacado
que durante todo el verano pacien-
tes y familiares se han acercado
al mural para compartir su expe-
riencia, consolidando la propues-
ta como un espacio de encuentro
emocional dentro del hospital. =

CENTROMN MEDICO
CIUDAD JARDIN

Laborables de 8’30 a 22’00 horas
Sabados y festivos de 9’00 a 2100 horas

www.centromedicociudadjardin.com

Domingos cerrado

ergometria, ecocardiograma doppler,
holter tension y holter ECG

anélisis clinicos, radiologia general e infantil,
ortopantomografia, ecografias, mamografia,
pruebas oftalmolégicas, respiratorias y auditivas...

Drones, Aw

peligrosos, Embarcacione

s, Animales
 Gruas...

Implantologia, conservadora,
ortodoncia, periodoncia,

957 450 002 957 450 021

Avda.Gran Via Parque 21 local, segunda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA



REDACCION

El proyecto, dirigido por Ra-
faela Torres, especialista en
nutricién clinica y microbiota
humana, aspira a dejar atras los
enfoques dietéticos genéricos.
Mediante el analisis del micro-
bioma intestinal —el ecosistema
de microorganismos que habita
en nuestro sistema digestivo—, el
equipo investigador busca desci-
frar qué papel juega la flora intes-
tinal en el desarrollo de la obesi-
dady el sobrepeso.

Medicina de precision

aplicada ala obesidad
El objetivo central del estudio
es identificar biomarcadores
especificos en la microbiota de
cada paciente. Este conocimien-
to permitiria disenar interven-
ciones nutricionales adaptadas
a la composicién bacteriana y la
biologia tnica de cada persona,
abriendo la puerta a una medici-
na que abandona definitivamen-
te el modelo de ‘talla Gnica’.

Respaldo institucional:
la Incubadora Cérdoba
Biotecnoldgica
CombiClinic ha sido seleccio-
nada para integrarse en el pro-
grama inicial de la Incubadora
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Tu microbiota, clave para combatir
la obesidad de forma personalizada

'INCUBADORA
CORDOBA BIOTECH

Cérdoba Biotecnoldgica (Incu-
badora Cérdoba BioTech), im-
pulsada por el Ayuntamiento de
Cérdoba a través del Instituto

Municipal de Desarrollo Econé-
mico y Empleo (IMDEEC). Este
respaldo técnico e institucional
resulta clave para transformar

los hallazgos de laboratorio en
soluciones clinicas reales. En su
fase inicial, el proyecto esta te-
jiendo alianzas publicas y priva-

come sano

das para asentar su base cientifi-
ca e institucional.

$Quién puede participar
en el estudio?
CombiClinic ha establecido un
protocolo estricto de seleccién.
Los candidatos deben cumplir
los siguientes requisitos:

Perfil biomédico: ajustarse a
los pardmetros antropométricos
definidos enlas bases del estudio,
incluyendo requisitos de Indice
de Masa Corporal (IMC), edad e
historial clinico compatible.

Compromiso de seguimien-
to: los participantes deben
asumir el seguimiento médico
continuo y la toma de muestras
peridédicas segin el calendario
del equipo investigador.

Garantias éticas: el proceso
requiere la firma de un consenti-
miento informado y garantiza el
cumplimiento estricto del Regla-
mento General de Proteccién de
Datos (RGPD).

Coémo apuntarse al estudio
Si deseas participar y mejorar tu
estilo de vida a través de este in-
novador programa, puedes solici-
tar informacién enviando un co-
rreo a info@combiclinic.es con el
asunto ESTUDIO, o rellenando el
formulario oficial del proyecto.

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

| formacion.combiclinic.es

Master en Nutricion Aplicada,

Microbiota, Hormonal y Peso

Inscribete ya en nuestro master online

NV

) | info@combiclinic.es|

(744 636 498

Dra Rafaela Torres

formacion_combiclinic

Incluye

100% online
Software clinico

Practicas online
Bolsa de empleo
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La Posada del Caballo Andaluz da la bienvenida
al otorno con ocho miércoles de cocina de cuchara

El restaurante de San Basilio dedica octubre y noviembre a una propuesta gastrondmica pensada
para sus clientes, con un guiso diferente cada semana y la cocina tradicional

REDACCION

El otofio también se instala en la
cocina. Con la bajada de las tem-
peraturas cambian los productos,
los tiempos y aquello que apetece
encontrar sobre la mesa. Los platos
mas frescos dejan paso alas legum-
bres, los fondos, los guisos y esas
elaboraciones que necesitan algo
més de tiempo en los fogones.

En La Posada del Caballo Anda-
luz, en pleno barrio de San Basilio,
esta época del ano vuelve a estar
marcada, un aino més, porla cocina
de cuchara. Durante los meses de
octubre y noviembre, el restauran-
te propone ocho miércoles y ocho
guisos diferentes, una iniciativa
pensada para ofrecer a sus clientes
una propuesta gastronémica espe-
cial cada semana, ligada a la tem-
porada y a una forma de cocinar
muy presente en la identidad de
esta casa de comidas.

La programacién comenzara
el préximo 7 de octubre y se pro-
longard hasta el 25 de noviembre.
Cada miércoles llegara a la mesa
una elaboracién diferente, con pla-
tos que recorren buena parte de los
sabores tradicionales de Cérdoba'y
Andalucia.

La propuesta parte de una idea
sencilla: acompanar al cliente tam-
bién a través de las estaciones y
ofrecerle, junto a la carta habitual,
elaboraciones especiales que ten-
gan sentido en cada momento del
ano. Y pocas cosas anuncian tanto
la llegada del otoflo como volver a
sentarse delante de un buen plato
de cuchara.

“Cuando empieza a refrescar
también cambia lo que apetece
comer. Vuelven las legumbres, los
buenos fondos y los guisos que
necesitan su tiempo. Queriamos
aprovechar estos meses para ofre-
cer al cliente una propuesta dife-
rente cada miércoles, pero muy
vinculada a nuestra forma de en-
tender la cocina”, explica Julidn

ol

Moreno, jefe de cocina de La Posa-
da del Caballo Andaluz.

El recorrido comenzard el 7 de
octubre con Menudo Gitano, uno
de esos platos inseparables de la
cocina tradicional. Una semana
después, el 14 de octubre, sera el
turno de las Habichuelas Pintas
con Rabo de Toro, mientras que el
miércoles 21 llegaran las Papas con
Choco, una elaboracién especial-
mente reconocible dentro del rece-
tario andaluz.

Octubre se despedird el dia 28
conunas LentejasalaAndaluzacon
Chorizo y Morcilla de Espejo, incor-
porando también a la propuesta un
producto estrechamente vinculado
ala provincia de Cérdoba.

La programacién continuard
durante noviembre. El miércoles 4
se serviran Judiones Estofados con
Orejay Chorizo y, una semana des-
pués, llegardn los Garbanzos del
Cortijo de la Reina con Manitas de
Cerdo.

El 18 de noviembre la cocina
se acercara a los sabores del mar

con unas Lentejas Caviar con
Langostinos, Almejas y Calamar,
una propuesta diferente dentro de
estas jornadas en la que la legum-
bre seguird siendo protagonista.
Finalmente, el miércoles 25, unos
Garbanzos con Bacalao y Tagarni-
nas pondran el broche final a los
dos meses dedicados ala cocina de
cuchara.

Detrds de todos estos platos
existe una misma manera de tra-
bajar: producto, buenos fondos,
respeto por los tiempos y una co-
cina reconocible. Elaboraciones en
las que el resultado depende mu-
chas veces de aquello que no se ve
cuando llegan a la mesa: un sofrito
hecho con paciencia, una coccién
adecuada o unas materias primas
seleccionadas para cada receta.

“Un guiso puede parecer un
plato sencillo, pero precisamente
por eso hay que cuidar mucho cada
paso”, apunta Moreno. “No busca-
mos complicar las recetas, sino res-
petarlas, trabajar bien el productoy
conseguir que el cliente encuentre

ese sabor que espera cuando pide
un plato de cocina tradicional”.

El cliente ocupa precisamente
un papel importante en esta inicia-
tiva. La intencién de La Posada del
Caballo Andaluz es mantener una
propuesta viva durante todo el afo,
capaz de adaptarse al calendario
y a cada temporada sin perder la
identidad de su cocina.

La cuchara tiene ademds un
componente dificil de separar de
la memoria. Son platos que cada
comensal reconoce de una mane-
ra particular porque muchos de
ellos han formado parte durante
generaciones de las cocinas fami-
liares. Lentejas, garbanzos, judio-
nes o menudos que pueden variar
de una casa a otra, pero que siguen
formando parte de un patrimonio
gastronémico compartido.

En La Posada del Caballo An-
daluz, ese caracter tradicional
encuentra ademds un escenario
especialmente ligado a Coérdo-
ba. Situada en San Basilio, la casa
mantiene una personalidad propia

como protagonista

en la que gastronomia, tradicién y
entorno forman parte de una mis-
ma experiencia.

Lallegada del otofio abre asi una
de las etapas con mayor actividad
gastronémica del afo. Después lle-
gardn diciembre y sus encuentros
alrededor de la mesa, para los que
La Posada del Caballo Andaluz ya
comienza a preparar sus propues-
tas de Navidad para empresas, fa-
milias y grupos de amigos.

Una continuidad natural para
una casa que busca adaptar su
cocina a cada momento del calen-
dario y seguir ofreciendo al cliente
nuevas razones para disfrutar alre-
dedor de la mesa.

Este otofio, sin embargo, la pro-
tagonista serd la cuchara.

7 de octubre. Menudo Gi-
tano.

14 de octubre. Habichuelas
Pintas con Rabo de Toro.

21 de octubre. Papas con
Choco.

28 de octubre. Lentejas a
la Andaluza con Chorizo y
Morcilla de Espejo.

4 de noviembre. Judiones
Estofados con Orejay Cho-
rizo.

11 de noviembre. Garban-
zos del Cortijo de la Reina
con Manitas de Cerdo.

18 de noviembre. Lentejas
Caviar con Langostinos,
Almejas y Calamar.

25 de noviembre. Garban-
zos con Bacalao y Tagarni-
nas.

LA VIUDA

TABERNA

RESTAURANTE TABERNA
957 297 380 957 296 905

LA POSADA
DEL CABAL

LO

CASA DE COMIDAS
957 290 374

atto  en el eotaron de San Basilio ©X 1%
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La coleccion completa esta formada por cinco extraordinaros aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros vy fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (Pl. Torrecilla) - Cordoba - Espafia - www.todolivo.com
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El hueso también se entrena

Osteoporosis y ejercicio: qué tipo de actividad protege el esqueleto y por qué la fuerza importa tanto como caminar

REDACCION

Cada 20 de octubre se celebra
el Dia Mundial de la Osteoporo-
sis, una enfermedad que no duele
hasta que se rompe algo. El hueso
pierde densidad y calidad sin dar
senales, y el primer aviso suele
ser una fractura de muneca, de
vértebra o de cadera tras un gol-
pe o una caida que, con un hueso
sano, no habria tenido conse-
cuencias.

Las cifras espanolas son elo-
cuentes. El estudio OsteoSER, de
la Sociedad Espanola de Reuma-
tologia, encontr6 que el 10,7 % de
las personas mayores de 50 anos
tiene osteoporosis y que mas de
lamitad, el 54,4 %, tiene osteope-
nia, es decir, una densidad Gsea
por debajo de lo normal que atin
no alcanza el umbral de la enfer-
medad. La diferencia entre sexos
es enorme: la osteoporosis afecta
al 18,6 % de las mujeres de esa
edad frente al 2,6 % de los hom-
bres, y a casi una de cada cuatro
mujeres a partir de los 65 anos.

Un tejido vivo que

responde a la carga
El hueso no es una estructura
inerte. Se renueva continuamen-
te y ajusta su resistencia a las
fuerzas que soporta: cuando re-
cibe impactos y tracciones mus-
culares, se refuerza; cuando no
se le exige nada, pierde masa. Por
eso los astronautas y las personas
que pasan largas temporadas en
cama pierden hueso con rapidez,
y por eso el ejercicio es una de las
pocas herramientas que actiian a

Caminar a paso vivo mas de
cuatro horas a la semana se ha
asociado a una reduccion del 41 %
del riesgo de fractura de cadera

la vez sobre las dos caras del pro-
blema: la fragilidad del hueso y el
riesgo de caer.

No todo movimiento sirve
igual. Las actividades en las que
el cuerpo carga con su propio
peso, como caminar a buen rit-
mo, subir escaleras o hacer sen-
derismo, estimulan mds el es-
queleto que las que lo descargan.
La Fundacién Internacional de
Osteoporosis recoge que este tipo
de ejercicio puede aumentar la

densidad mineral 6sea entre un 1
y un 4 % al ano, y sefiala que ca-
minar a paso vivo mas de cuatro
horas a la semana se ha asocia-
do a una reduccién del 41 % del
riesgo de fractura de cadera. La
natacién y la bicicleta, excelentes
parael corazon, apenas cargan el
hueso.

Lo que dice la evidencia
La revisiéon Cochrane sobre ejer-
cicio para prevenir y tratar la

Qué puede hacer cada lector este otoiio

Caminar mas y mas deprisa. Es la base, sobre todo si hasta ahora apenas se movia.
Las escaleras, mejor que el ascensor.

Incorporar la fuerza. Dos o mdas dias a la semana, ejercicios para los grandes grupos
musculares: levantarse de una silla sin apoyar las manos, sentadillas, subir escalo-
nes, bandas eldsticas o pesas. La carga debe aumentar poco a poco.

Entrenar el equilibrio. Mantenerse sobre un pie junto a un apoyo, caminar en linea
o practicar taichi o baile, varias veces por semana.

Consultar antes de los impactos y las cargas altas. Quien ya tiene diagnéstico de
osteoporosis o ha sufrido una fractura por fragilidad debe hablar con su médico an-

tes de empezar, y buscar un profesional del ejercicio que adapte el programa.
Nunca es tarde para empezar. El hueso responde a la carga a cualquier edad, y el musculo y el equili-
brio que se ganan protegen desde el primer dia.

osteoporosis en mujeres posme-
nopdusicas, que analizé 43 ensa-
yos con més de 4.300 participan-
tes, concluy6 que el ejercicio es
una forma segura y eficaz de fre-
nar la pérdida de hueso. Los pro-
gramas que combinaban varios
tipos de ejercicio fueron los mas
eficaces en la columna, y el entre-
namiento de fuerza progresivo
de las piernas, el que mas prote-
gia la cadera. En las mujeres que
hacian ejercicio hubo, ademigs,
unas cuatro fracturas menos por
cada cien. Los efectos son mo-
destos, pero reales y sin apenas
riesgos.

Durante anos se desaconsejo
a las personas con osteoporosis
levantar peso por miedo a las
fracturas. El ensayo LIFTMOR,
publicado en 2018 en el Journal
of Bone and Mineral Research,
puso esa idea a prueba: 101 mu-
jeres posmenopdausicas con baja
masa 0sea, de 65 anos de media,
entrenaron dos veces por sema-
na durante ocho meses con car-
gas altas y ejercicios de impacto.
Su densidad 6sea en la columna
aumenté un 2,9 %, mientras que
la del grupo de control, que hizo
ejercicio suave en casa, disminu-
y6. También mejoré el hueso de
la cadera y la condicion fisica, y
solo se registré un incidente leve
en todo el estudio. No significa
que cualquiera pueda empezar
a levantar grandes pesos por su
cuenta, pero si que la fuerza, bien
dosificada y con una progresion

adecuada, no es enemiga del
hueso fragil.

Evitar la caida es tan
importante como
fortalecer el hueso
La mayoria de las fracturas os-
teoporéticas se producen por
una caida. Por eso el ejercicio de
equilibrio es parte esencial de
la prevencién. La Organizacién
Mundial de la Salud recomien-
da a las personas mayores de 65
anos, ademas de la actividad ae-
rébica, practicar tres o més dias
a la semana actividades variadas
que combinen equilibrio y forta-

lecimiento muscular.

Los resultados avalan la re-
comendacién. Segun recoge la
Fundacién Internacional de Os-
teoporosis, en mujeres de mas de
80 aflos un programa individua-
lizado de fortalecimiento, equi-
librio y paseos redujo el riesgo
de caer en torno a un 20 % y las
caidas con lesiones graves en
algo més de un 30 %. Disciplinas
como el taichfi, que trabajan la es-
tabilidad de forma lenta y contro-
lada, han mostrado también una
reduccién notable de las caidas.

La fuerza, bien
dosificada y con
una progresion
adecuada, no

es enemiga del
hueso fragil

Una inversion que
empieza en la infancia

La masa 6sea méxima se alcanza
al final de la adolescenciay en los
primeros anos de la vida adulta,
y a partir de ahi se va perdiendo
de forma gradual, més deprisa en
las mujeres tras la menopausia.
Cuanto mds hueso se haya acu-
mulado de joven, mas margen
habrd después. La OMS reco-
mienda que ninos y adolescentes
hagan, al menos tres dias a la se-
mana, actividades que fortalez-
can musculos y huesos: saltar,
correr, trepar o practicar depor-
tes con cambios de direccion.
El patio y el parque son también
una forma de prevencion.



VIVE MAS SANO

Educa tu cuerpo, mejora tu postura y acelera tu
rehabilitacion con la ayuda de nuestros entrenadores
personales. Déjate guiar por expertos y construye tu mejor version.

Entrena entre amigos, ven a Club Gym Sierra
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familia sana

Vuelta al cole: cuando llevar a tu hijo a Urgencias

Las primeras semanas de clase disparan las infecciones respiratorias y digestivas en los nifios. El pediatra Rafael Gonzalez de Caldas,

del Hospital Quirénsalud Cérdoba, explica qué sintomas requieren visita a Urgencias y cdmo reducir los contagios en casay en el aula.

REDACCION

» Catarros, faringitis, bronqui-
tis, bronquiolitis, gripe y gas-
troenteritis se convierten en pro-
tagonistas cada septiembre. El
contacto estrecho en aulas, co-
medores y actividades extraes-
colares facilita la circulacién de
virus y bacterias, afectando es-
pecialmente a los méas pequerios,
cuyo sistema inmunitario aiun
estd en desarrollo.

Vacunar al nifio
frente a la gripe

también protege
a los abuelos,

embarazadasy
familiares con
enfermedades que a un sintoma aislado. Hay
crénic as que acudir a Urgencias si aparece
dificultad para respi- rar, res-
piracién
P e N ”
Sefiales de alarma que P - b4 .
exigen valoracién médica P, {
El doctor Gonzalez de Caldas / N
recomienda prestar atencién al P

estado general del nifio y a la
del

evoluciéon
$0, mas

proce-

i

-~ ~

rapida o con esfuerzo, decai-
miento importante o
somnolencia fue-
radelo ha-

~ bitual.
~

~
Tam- ~

bién es motivo
de consulta urgen-
te que el nifio no tolere
liquidos por los vémitos, pre-
sente signos de deshidratacion
—sequedad de boca, ausencia
de ldgrimas, disminucién de la
na— o sufra un
empeora-
miento pro-
gresivo de

/ su estado.
En los lac-

tantes menores de
tres meses, cual-
quier aparicion
de fiebre re-
quiere valo-
racion médi-
ca. En ninos
mayores
conviene

~
~

ori-

consultar
cuando la
fiebre
elevada,

es

per-
siste
va-
rios
dias
0 se acom-

~

pana de deterioro del estado ge-
neral.

Gastroenteritis: el riesgo
esta en la deshidratacion
‘Més que fijarnos Unicamente
en el nimero de vomitos o de-
posiciones, debemos observar si
el nifno consigue beber, si tolera
liquidos y si continta orinando
con normalidad’, explica el es-
pecialista. La deshidratacién es
la principal complicacién de las
gastroenteritis infantiles y puede
evolucionar rdpidamente en los

mas pequenos.

Co6mo reducir los contagios
desde el primer dia de clase
Aunque la circulacién de microor-
ganismos es inevitable cuando los
ninos conviven, algunas medidas

ayudan a frenar la transmisién:
Lavado frecuente de manos,
ventilar los espacios cerrados,
evitar compartir vasos o cubier-
tos y ensefar a los nifios a cubrir-
se la boca al toser o estornudar
son las recomendaciones mds
eficaces seguin el pediatra.

Mas que contar
vomitos, observa
si el nifno tolera
liquidos y sigue
orinando: esa
eslaclave enla
gastroenteritis

Igualmente importante es
que el nifio permanezca en casa
cuandotienefiebre,malestadoge-
neral o sintomas digestivos signi-
ficativos. ‘Evitar que un nifo con
sintomas acuda al colegio contri-
buye a proteger a sus compaiieros
y a reducir

la

trans-

misién

- en el en-

torno fami-

liar’, apunta Gonzdlez de
Caldas.

Vacuna de la gripe: una
prioridad al inicio del curso
La vuelta al colegio coincide con
el inicio de la campaia de vacu-
nacién antigripal. Las recomen-
daciones nacionales para 2026-
2027 priorizan la vacunacion de
ninos entre 6 y 59 meses, uno de
los grupos con mayor riesgo de
complicaciones y con un papel
relevante en la transmisién co-

munitaria.

La Asociacién Espaiiola de Pe-
diatria va mas lejos y recomienda
extender la vacuna a todos los
ninos y adolescentes de 6 meses
a 17 anos.

‘Vacunar frente a la gripe no
solo protege al nifio, sino tam-
bién a su entorno: hermanos pe-
quenios, abuelos, embarazadas
o familiares con enfermedades
cronicas’, destaca el doctor Gon-
zélez de Caldas, quien anima
a revisar el calendario vacunal
completo al inicio del curso. =
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MENTEAGIL: estimulacién cognitiva, neuropsicologia
y atencion psicologica importantes en todas las edades

MenteAgil trabaja la salud cognitiva y el bienestar psicolégico a lo largo de todo el ciclo vital, con talleres
de estimulacidn, evaluaciones neuropsicoldgicas y atencion clinica para ninos, adultos y personas mayores

familia sana

REDAGCION

» MenteAgil ofrece un servicio
especializado en estimulacién
cognitiva, evaluacién neuropsi-
coldgica y atencién psicolégica
paraninos, adolescentes, adultos
y personas mayores.

El proyecto nace con una vi-
sion clara: trabajar la mente a lo
largo de todo el ciclo vital, desde
la infancia hasta la vejez, tanto en
prevencién como en intervencion.

Talleres de estimulaciéon
cognitiva para
personas mayores
Uno de los pilares de MenteAgil
son los talleres de estimulacion
cognitiva dirigidos a personas

mayores.

En estos espacios se trabajan
de forma estructurada funciones
como: Memoria, atencién, lengua-

je, célculo, orientacién, funciones
ejecutivas (planificacién, razona-
miento, flexibilidad mental)...

Los talleres estdn orientados
tanto a la prevencién del deterio-
ro cognitivo como al manteni-
miento en casos de deterioro leve
o moderado. El objetivo es favo-
recer la autonomia, la autoestima
y la participacion activa.

Las sesiones combinan ejer-
cicios individuales, dindmicas
grupales y seguimiento profesio-
nal, adaptando el nivel de difi-
cultad a cada persona.

Valoraciones de
neuropsicologia
MenteAgil también realiza eva-
luaciones neuropsicoldgicas
completas, fundamentales para
comprender el perfil cognitivo de
una persona y orientar adecua-

damente la intervencioén.

Entre las valoraciones mas de-
mandadas se encuentran:

Altas Capacidades
Una valoracién rigurosa permite:

o Confirmar o descartar sos-
pechas.

e Orientar a la familia y al
centro educativo.

o Disenar estrategias de en-
riquecimiento o adapta-
cién escolar.

o Evitar problemas emocio-
nales derivados de la falta
de estimulacién adecuada.

TDAH (Trastorno por
Déficit de Atencién con
o sin Hiperactividad)
Una valoracién profesional per-
mite:
e Determinar si existe real-
mente el trastorno.

o Orientar sobre pautas edu-
cativas.

¢ Disefnar intervencion indi-
vidualizada.

¢ Coordinarse con el ambito
escolar si es necesario.

Psicologia para todas
las edades
Ademés de la evaluacién, Men-
teAgil ofrece sesiones de psicolo-
gia clinicay educativa dirigidas a:
e Ninos (dificultades emo-
cionales, conductuales, es-
colares).

¢ Adolescentes (ansiedad,
autoestima, gestién emo-
cional).

e Adultos (estrés, procesos
vitales, apoyo psicoldgico).

e Personas mayores (adapta-
cién a cambios, duelo, de-
terioro cognitivo).

El enfoque es individualizado
y basado en la evidencia, adap-
tando las técnicas a la edad y si-
tuacién de cada persona. =

El proyecto nace con una vision
clara: trabajar la mente alo
largo de todo el ciclo vital, desde
la infancia hasta la vejez

EL GIMNASIO
DE LA MEMORIR

O

menteagil

expertos en estimulacion cognitiva

12 SESION GRATUITA LE INFORMAMOS SIN COMPROMISO

LAS SESIONES PUEDEN SER:

» Individuales o grupales
» En clinica o en el domicilio

¢A QUIEN UA DIRIGIDO?

©

» Para mantener una mente activa

» Personas con deterioro cognitivo

» Demencia tipo Alzheimer

» Daiio cerebral (ictus, traumatismos...)

Ronda de los Tejares 19
(dentro del pasaje de Gran Capitan)

i ACTIVA TU CEREBRO!

¢ Le preocupa su memoria?,
¢ Tiene pequenos olvidos?,

¢ Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

(Ictus, daro cerebral..)

Y Fisioterapia a domicilio

» Logopedia

() 6737403 85

» Rtencion temprana e infantil

» Psicologia infantil y adultos

@ menteagil@menteagil.com
www.menteagil.com
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La receta del mes

Albdndigas con tomate

Con la vuelta al cole y la llegada del otoflo, estas albondigas en salsa
son el plato perfecto para reunir a la familia alrededor de la mesa.

Tiempo de preparacion:
45 minutos | Porciones: 6

Ingredientes:

Para las alb6ndigas:
 1kgde carne picada de ternera.
« 2 dientes de ajo.
1 huevo.
 Pan rallado, la cantidad necesaria para ligar la mezcla.
 Harina para rebozar.
o Sal

o Aceite de oliva para freir.

Parala salsa:
o+ 2 cebollas. o 2 zanahorias.
« 1 pimiento verde. « 1lata grande de tomate triturado.
« 1 pimiento rojo.  1hoja de laurel.
« 2 dientes de ajo. « Saly pimienta.

Preparacion:

Pon la carne picada en un bol y anade los ajos muy picados, el huevo y una pizca de sal. Mezcla e incorpora el pan rallado poco a poco, hasta obtener
una masa que permita formar las albondigas sin que se deshagan. Forma las albondigas, pasalas ligeramente por harina y frielas en una sartén con
aceite caliente hasta que estén doradas por fuera. Retiralas y resérvalas. Retira el exceso de aceite de la sartén y deja una cantidad suficiente para sofreir
las verduras. Afade los ajos, las cebollas, los pimientos y las zanahorias, todo picado fino. Cocina a fuego medio-bajo hasta que las verduras estén bien
pochadas. Incorpora la hoja de laurel y el tomate triturado. Salpimienta y deja cocinar unos minutos, removiendo de vez en cuando. Afade las albon-
digas a la salsa y cocina a fuego lento durante unos 15 minutos, o hasta que estén hechas por dentro y hayan tomado el sabor de la salsa. Si esta queda
demasiado espesa, agrega un poco de agua. Prueba y rectifica de sal y pimienta.

Sugerencia de presentacion: sirve las albéndigas con arroz blanco, pasta o patatas fritas.

Dias de salud internacionales en Octubre

1 2 3 4
6 1 8 9 10 11
DA MUNDIAL DE LA DIAMUNDIALDELA | DiAMUNDIALDELA | DiA MUNDIAL DE LOS
PARALISIS CEREBRAL VISTA SALUDMENTAL | CUIDADOS PALIATIVOS
12 13 14 15 16 17 18
DIAMUNDIAL DELA | DIA MUNDIAL CONTRA DIAMUNDIALDEL | DIA MUNDIAL DE LA DIA INTERNACIONAL
ARTRITIS LA TROMBOSIS LAVADO DE MANOS | ANESTESIA DE LA MENOPAUSIA
19 20 21 22 23 24 25
DIA MUNDIAL CONTRA | DiA MUNDIAL DE LA
EL CANCER DEMAMA | OSTEOPOROSIS
26 21 28 29 30 31
DIA MUNDIAL DEL
ICTUS




VIVEROS Av. del Brillante, 149, Nte. Sierra
® 957 27 55 58
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Suce 2005 surplantelbrillante@surplant.es
www.surplant.es
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NUEVA TEMPORADA, NUEVO EMPLAZAMIENTO

En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como de exterior, asi como
todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos accesorios que haran de su casa, terraza, finca,
jardin o huerto un entorno para disfrutar. Nuestros clientes cuentan con el asesoramiento de expertos profesionales con afios de ex-

periencia en este mercado, que le asesoraran sobre las plantas que necesita su espacio.

semillero, plantacion interior y exterior, cesped artificial, plantacion automatizada
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de Farmacéutico
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SABADOS DE LUNES A VIERNES

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 3:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 3:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO APLAZA ‘EL POTRO LUCAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO APLAZA ‘EL POTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA GENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XII CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQ. TENDILLAS) ZONA GENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO)
ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XII
CONGEPCION, 6** ZONA CENTRO FARMAGIA CONGEPCION (FRENTE A BERSHKA) AVDA.RONDA TEJARES, 2 * ZONA CENTRO ESQUINA CON PLAZA DE COLON
AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ** ZONA GIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER ANGEL DF SAAVEDRA, 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA
RODRIGUEZ MARIN. 8 ZONA CENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO) CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA)
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINCIAL AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 * ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ** ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA C/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO FARMAGIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO)
C.COMERCIAL PARQUE GUADALQUIVRR ZONA GUADALQUIVIR HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINGIAL
CARRETERA TRASSIERRA. 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR C. COMERCIAL PARQUE GUADALQUIVIR ZONA GUADALQUIVIR
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLEROBAJO FARMACIA PRYCA SIERRA (JUNTO A CARREFOUR SIERRA) AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 * ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA C/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA
AVDA.DE LAS OLLERIAS, 11 ZONACENTRO ESQUINA A CUESTA BE SAN CAYETANO RONDA DE ANDUJAR, 21* ZONA CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA GIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INVACULADA CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA GIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLEROBAJO FARMACIA PRYCA SIERRA (JUNTO A CARREFOUR SIERRA)
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS lI-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANGS AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
JEREZ 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATGRIO GLORIETA AMADORA ESQ. ISLA FORMENTERA*  ZONA ARROYO DEL MORO FRENTE A MERCADONA
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INVACULADA
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA AVDA. BARCELONA MERCADO DEL MARRUBIAL GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
JOSE M2 MARTORELL, 4 ** ZONA GIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD BEL Z0C0 AVDA. DEL 28 DE FEBRERD, 4 ZONA CARLOS II-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO CRUZ CONDE, 21 * ZONA CENTRO ESQUINA A RONDA DE LOS TEJARES
LOPE DE HOCES, 7 ** ZONA PASEQ DE LA VICTORIA ES0. PASEO DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA JEREZ 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
HUERTA DEL RECUERO /N ZONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO
CINCO CABALLERCS, 9 ZONA CARLOS lI-SAGUNTO AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA AVDA. BARCELONA MERCADO DEL MARRUBIAL
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONABRILLANTE FARMAUTO JOSE M2 MARTORELL, 4 * ZONA GIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0C0
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA GIUDAD JARDIN ESQUINA A CARRETERA DEL AEROPUERTO AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
SAGUNTG. 13 ZONA CARLOS II-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO ISLA ALEGRANZA, 10°* ZONA NORENA JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA FUERTEVENTURA
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS LOPE DE HOCES, 7 * ZONA PASEQ DE LA VICTORIA ES0. PASEO DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA
FELIPE MELLIZ0 CUADRADO LOCAL 4 Y 6** ZONA NORENA JUNTO A BEZA HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO

AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO 8. CRUZ

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

CINCO CABALLERCS, 9

ZONA CARLOS lI-SAGUNTO

AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 57 ** ZONA VIRGEN DE FATIMA ESPEJOBLANCAS, 2 * ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  ESQUINA ALMOGAVARES (JUNTO AL AMBULATORIO)
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA BE LA JUVENTUD AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONABRILLANTE FARMAUTO

AVDA. GRAN CAPITAN, 21** ZONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A CARRETERA DEL AEROPUERTO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES (JUNTO A MEDINA AZAHARA) SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS lI-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO

AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN BE FATIMA AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDECLLEROS

DAMASCO, 21** ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. BEL AEROPUERTO AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ ZONA A BARCELONA-CTRA. MADRID

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) ** ZONA AEROPUERTO

GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 *

ZONA PARQUE CRUZ CONDE

EXPLANADA - JUNTO A PARQUE INFANTIL

MRCA4* Z0NA A BARCELONA-CTRA. MADRID_ ENTRE AVDA.BARCELONA Y RONDA DE LA MANCA
DOMINGOS AVDA VIRGEN DE FATIMA, 57 * ZONA VIRGEN DE FATIVA
. f . FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DF LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE DA GRAN CAPTAN 21 JNACETR) T AL CORTETELES
LUCAND. 17 7ONA CASCO ANTIGLO JUNTO A PLAZA EL POTRD AVDA, REPUBLICA ARGENTIVA, 12 Z0NA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARA)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA GENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUNA A ALFONSO XII AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZGNA VIRGEN DE FATIVA
ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA DAMASCO, 21 * ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
C. COMERCIAL PARQUE GUADALQUIVR ZONA GUADALOUVIR MANUEL DE FALLA. 6 * ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE
DOLORES IBARRURL5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UNTO A CARREFOUR SIERRA)
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIRED
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA AVDA BARCELONA MERCADO DEL MARRUBIAL .
AVDA. DE AMERICA.3 ZONACENTRO JUNTO AL AVBULATORIO FARMACIAS DE GUARDIA EN HORARIO DE 24 HORAS, 7 DIAS A LA SEMANA
CINCO CABALLERDS, 9 ZONA CARLOS [I-SAGUNTO ,
AVDA OFL BRLLANTE 56 ZO0NA BRLLANTE FARVATTO AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A BARCELONA-CTRA. MADRID _ MERCADO DEL MARRUBIAL
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A CARRETERA DFL AEROPUERTO GRAN VIA PARUE. 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENDA AEROPUERTO

SAGUNTG, 13

AVDA. ALMOGAVARES, 46

AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
FRANCISCO PIZARRO, 8

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

ZONA CARLOS lI-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
ZONA A BARCELONA-CTRA. MADRID
ZONA FUENSANTA

ZONA CIUDAD JARDIN

* PERMANECERAN CERRADAS EL LUNES 12 DE OCTUBRE, FIESTA NACIONAL DE ESPANA.
* PERMANECERAN CERRADAS EL SABADO 24 DE OGTUBRE, DIA DE SAN RAFAEL.

JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
PABELLONES MILITARES (JUNTO A MEDINA AZAHARA)

P ——

a mes, Cdrdoba Sana conecta a miles de
leat@:res con empresas, clinicas y profesionales que
‘promueven una vida mas saludable. Anunciarte
aqui no solo impulsa tu negocio, también
‘contribuye a construir una Cordoba mas activa,
mas consciente y mas viva.

Inférmate sobre nuestras tarifas y planes publicitarios.
€2 Publicidad: 676 420 015

info@cordobasana.com
* www.cordobasana.com

D gy
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Promocion de 24 viviendas en bloque. Con viviendas de 2,3 y 4 dormitorios y plazas de aparcamiento y trasteros.

Opalo Arquitectura

INICIO PREVISTO DE LAS OBRAS EN ABRIL DE 2025

957 47 77 67

Promueve y construye:

BERCORs




Estrenamos nueva imagen para seguir cuidando la tuya

Clinica

Redondo Camacho
+ GOURNAY

Dr. Redondo Camacho
Dra. Giménez Padilla
Dra. Llorente Madueno

o Descubre nuestras instalaciones
C/ Reyes Catélicos 11, Cérdoba
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AYUNTAMIENTO DE CORDOBA

Bienvenido a casa

- p..

|, mas.

para todos los nacimientos o adopciones entre
€ el 1 de noviembre de 2025 y el 31 de octubre de
2026, de familias residentes en Cordoba

: Para mas informacion: chequebebe.cordoba.es [ |
4
..





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 350
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 350
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


