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EL BALANCE DE LA ACTIVIDAD DE 2014

EL IMIBIC refuerza su equipo e
impulsa la investigacion clinica

El balance de la actividad de 2014 del Instituto Maimoénides de
Investigacion Biomédica de Cordoba (IMIBIC) revela un crecimiento
positivo y su decidida apuesta por convertirse en un referente en
investigacion clinica en la region andaluza. En el pasado ejercicio,
el IMIBIC también reforzé su equipo humano con la incorporacion
de nuevos investigadores. Estas son las principales conclusiones de
la Memoria Cientifica que ha sido presentada recientemente por los
responsables del Instituto.

(sigue en la pagina 2)
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El Instituto Maimonides de Investigacion Biomedica de
Cordoba refuerza su equipo e impulsa la investigacion clinica

El Instituto ha presentado la Memoria Cientifica de 2014 en la que recoge sus principales hitos como la incorporacion de cinco nuevos grupos de
investigacion. En 2014, otra de las estrategias del Instituto fue el impulso de la investigacion clinica a través de instalaciones exclusivas para este fin

REDACCION
°

El balance de la actividad de 2014 del Institu-
to Maimoénides de Investigacion Biomédica
de Cordoba (IMIBIC) revela un crecimiento
positivo y su decidida apuesta por convertir-
se en un referente en investigacion clinica
en la region andaluza. En el pasado ejerci-
cio, el IMIBIC también reforzé su equipo
humano con la incorporacién de nuevos
investigadores. Estas son las principales
conclusiones de la Memoria Cientifica que
ha sido presentada recientemente por los
responsables del Instituto. En la rueda de
prensa estuvieron presentes el rector de la
Universidad de Cordoba, José Carlos Gomez
Villamandos; la directora general de Inves-
tigacion y Gestion del Conocimiento de la
Consejeria de Salud, Maria Isabel Baena; el
delegado de Economia, Innovacion, Ciencia
y Empleo, Manuel Carmona, y el director
cientifico del IMIBIC, Justo P. Castano.

Otra de las conclusiones que
recoge la Memoria Cientifica de
2014 es el crecimiento del Instituto
en equipos de investigacion

Entre las principales acciones aco-
metidas en 2014, los representantes han
destacado las destinadas al impulso de
la investigacion clinica, cuyo fin es des-
cubrir y estudiar nuevos tratamientos o
medicamentos sobre enfermedades con-
cretas. Con este objetivo, el IMIBIC inicio
en el pasado ejercicio la reforma y equi-
pamiento de 2.000 m? de instalaciones de-
dicadas en exclusiva a este fin y que han
sido inauguradas recientemente. Ademas,
en este ejercicio, se consiguieron 84 ensa-
yos clinicos nuevos —siendo 306 el total de
activos— lo que manifiesta un 7% de cre-
cimiento con respecto a 2013. Entre estos
ensayos, destaca la puesta en marcha de
un estudio independiente centrado en la
Psoriasis y dirigido por el grupo de inves-
tigacion en Dermatologia del IMIBIC. Este
estudio pretende evaluar la eficacia de un
modelo que permite predecir la respuesta

a farmacos biologicos utilizados para tra-
tar la Psoriasis. Ademas, este estudio es
especialmente relevante porque no cuenta
con el apoyo de la industria, sino que esta
financiado con fondos publicos consegui-
dos por los investigadores a través de una
convocatoria competitiva.

La directora general de Investigacion y
Gestion del Conocimiento ha destacado la
«apuesta clara de futuro que representa el
IMIBIC, donde se llevan a cabo 4 de cada
10 ensayos clinicos que en la actualidad se
encuentran en activo en Andalucia». Por
su parte, delegado de Economia, Innova-
cion, Ciencia y Empleo ha indicado que el
gasto en I+D del sector biotecnologico an-
daluz durante la crisis ha crecido un 45%
y que Andalucia es la tercera comunidad
en volumen de gasto en I+D en este ambito,
siendo el Instituto cordobés un referente
no solo a nivel andaluz, sino nacional.

Otra de las conclusiones que recoge la
Memoria Cientifica de 2014 es el crecimien-
to del Instituto en equipos de investigacion.
El Consejo Rector del IMIBIC aprobo la
inclusion de cinco grupos en el Instituto,
algo que ha supuesto la incorporacion de

70 nuevos investigadores a la plantilla que
ya cuenta con mas de 470 cientificos, proce-
dentes tanto del Hospital Reina Sofia como
de la Universidad de Cordoba. Su adhesion
—que representa un crecimiento de la plan-
tilla del 15%— abre nuevas lineas de inves-
tigacion en el centro, algunas de marcado
caracter clinico como dermatologia, pato-
logia cardiovascular y medicina nuclear, y
otras centradas en la tecnologia aplicada a
la biomedicina como las dedicadas al estu-
dio de redes neuronales o mineria de datos.
En este sentido, el rector de la Universidad
de Coérdoba ha anadido que dos de estos
cinco nuevos grupos estan integrados por
ingenieros de la Universidad de Cordoba.

En 2014, se consiguieron 84
ensayos clinicos nuevos,
siendo 306 el total de activos

Ademas, el director cientifico del IMI-
BIC apunto6 que los retos para el futuro mas
inmediato pasan por genera un nuevo plan
estratégico para el instituto y lograr la an-

siada reacreditacion el proximo ano como
por parte del Instituto de Salud Carlos III.

El IMIBIC es un espacio de
investigacion multidisciplinar
en el que se integran mas

de 470 cientificos

El Instituto Maiménides de Investigacion
Biomédica de Cordoba (IMIBIC) es uno de
los 28 institutos acreditados en Espana para
la investigacion sanitaria por el Instituto de
Salud Carlos III. Fue creado en 2008 a partir
de un acuerdo entre la Consejeria de Salud
de la Junta de Andalucia, la Consejeria de
Economia y Conocimiento de la Junta de
Andalucia y la Universidad de Cérdoba.

E1IMIBIC es un espacio de investigacion
multidisciplinar en el que se integran mas
de 470 cientificos procedentes del ambito
universitario y sanitario, distribuidos en
38 grupos de investigacion. Juntos, traba-
jan para mejorar la salud de los ciudada-
nos y el desarrollo social y economico de la
provincia de Cordoba.




El sistema de «sala de espera doble» garantiza tu intimidad y privacidad

Cabrera,Plastica&Estética,unaconsultasinestrésque
vela por tu privacidad. Tratamos pacientes, no clientes
Relajacion y confort para una visita sin situaciones incomodas

REDACCION
°

Mucho antes de que el paciente se someta
a la cirugia, la primera impresion perso-
nal que tiene de la clinica con la que valo-
ra operarse es el momento que acude por
primera vez a la consulta. Es habitual que
quienes se someten a una cirugia con el
Dr. Emilio Cabrera comenten posterior-
mente que para tomar su decision tuvie-
ron también en cuenta el ambiente de ésta,
su ubicacion, la atencién personalizada y
su extrema sensibilidad en aspectos como
la privacidad o intimidad del paciente.
Pero... ja qué se refieren?

UBICACION CENTRICA Y DISCRETA
La consulta del Dr. Emilio Cabrera esta
ubicada en el centro de la actividad comer-
cial y financiera de Cordoba. Nos puedes
encontrar en el mas exclusivo y elegante
edificio de oficinas de Coérdoba, con am-
plias vistas, dotado de unas instalaciones
modernas, discretas y confortables. Cuen-
ta con los mejores medios técnicos y profe-
sionales para ofrecer la valoracion inicial
del paciente, asi como para realizar su se-
guimiento postoperatorio una vez dado de
alta en el hospital.

SALA DE ESPERA DOBLE
A ningun paciente le agrada visitar a un
cirujano plastico y tener que compartir
la espera con otros pacientes (y probable-
mente con sus familiares), que puede dar-
se el caso resulten ser conocidos. Es un
trance poco agradable en el que la intimi-
dad, y la privacidad de las razones por las
que acude al especialista, pueden quedar
en entredicho. Esta situacion se agrava

cuando la consulta es comuin y comparti-
da con pacientes de otros facultativos de
diversas especialidades. En esas situa-
ciones el estrés y la incomodidad se dis-
paran. Todo eso no es posible en nuestra
consulta, equipada con dos salas de espera
diferenciadas no compartidas que garan-
tizan por completo la confidencialidad de
tu visita y evita encuentros inesperados.

ENTORNO CONFORTABLE
Sabemos que la visita al cirujano plastico
es el fruto de una decision largamente me-
ditada, un paso dado tras mucho pensarlo,
que suele estar rodeado de cierta ansiedad
y nerviosismo. Todo en nuestra consulta
esta pensado para transmitir a nuestros
pacientes un clima de relajacion y calidad
en la espera previa. Desde el mobiliario y
la decoracion hasta la iluminacion, 1a am-
bientacion y un clima de silencio y discre-
cion que ayuden a desterrar esos nervios
e infundir confianza para centrarse en la
conversacion con el especialista.

ESCUCHARTE, LO PRIMERO
Durante esa primera consulta el Dr. Emi-
lio Cabrera escuchara atentamente el
motivo de su consulta, asi como sus nece-
sidades y expectativas acerca de la inter-
vencion solicitada. Las consultas previas
a la cirugia son una oportunidad tnica
para conocer a nuestro paciente, escu-
charlo con atencion, analizar sus deman-
das, sus preocupaciones, sus inquietudes,
sus necesidades, asi como sus aspiracio-
nes con el tratamiento previsto. Es esen-
cial tomarse el tiempo necesario para es-
cuchar, el que cada paciente necesite, y no
dejar ninguna duda sin resolver, ningin

procedimiento sin explicar, analizando
ventajas e inconvenientes, tipo de aneste-
sia mas recomendable, tiempo de recupe-
raciéon postoperatoria, etc. Esta primera
consulta sera gratuita, asi como todas las
revisiones posteriores a su cirugia.

ATENCION PERSONALIZADA
ACREDITADA

El Dr. Emilio Cabrera le atendera per-
sonalmente en cada una de las citas que
requiera, bien para solventar sus prime-
ras dudas, afrontar la planificacion de
su cirugia, o en su posterior seguimiento
postoperatorio. Cuando un paciente solici-
ta cita para cualquiera de estos aspectos
se programa una consulta en la que siem-
pre es atendido por el propio cirujano, ya
que en Cabrera Plastica & Estética consi-
deramos que esta especialidad médica tie-
ne que dedicarse al servicio de la salud y
el bienestar de los pacientes, debiendo ser
practicada solo por cirujanos plasticos ti-
tulados, nunca por otras figuras sustituto-
rias como agentes comerciales.

INTERES MEDICO, NO COMERCIAL
Desde la primera consulta, el paciente po-
dra vislumbrar como el Dr Emilio Cabrera
es un profesional que intenta ayudarle por
encima de cualquier interés comercial. E1
cirujano no puede estar mas interesado
en fijar rapidamente una fecha para su
intervencion que en escuchar sus deman-
das, y en responder y aclarar todas las du-
das del paciente. El especialista debe ex-
ponerle la realidad de su caso y explicarle
las expectativas realistas, en absoluto se
trata de «caer simpatico» o «pintar todo de
color de rosa» para forzar la intervencion.

El Dr. Emilio Cabrera San-
chez es cirujano plastico ti-
tulado, miembro de la SEC-
PRE y de otras sociedades
cientificas internacionales
entre las que se encuentra
la ASAPS (American So-
ciety for Aesthetic Plastic
Surgery). Es Director de la
clinica Cabrera, Plastica

& Estética con consulta en
Avda. Gran Capitan, 46-2°1
de Cordoba. Teléfono 957
281 450.

Toda la informacion en
www.drcabrera.es
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40 anos avanzando juntos’, lema elegido para
celebrar el aniversario del Hospital Reina Sofia

Esta ha sido la opcion que ha obtenido mayor respaldo, por parte de todas las personas que votaron
através de la web del hospital y en una segunda vuelta por los profesionales del complejo sanitario

REDACCION
°

‘40 anos avanzado juntos’ es el
lema elegido para acompanar la
celebracion del aniversario del
Hospital Universitario Reina So-
fia en 2016, cuando el complejo
sanitario conmemore con toda la
sociedad sus cuatro décadas de
vida. Para la eleccion del slogan
se ha contado con la participa-
cion de toda la sociedad, el pro-
ceso ha durado tres semanasy se
ha desarrollado en dos fases.

Desde la Direccidn del
hospital se agradece la
participacion a todas las
personas que han votado

A principios de septiembre se
colgd en un espacio visible del
portal de entrada a la web www.
hospitalreinasofia.org un enlace
para votar una de las ocho opcio-
nes o hacer una aportacion pro-
pia. Ya en una segunda vuelta, y
en esta ocasion restringido a los

Logotipo y lema 40 aniversarig

profesionales del hospital, se pro-
puso la eleccion definitiva entre
el lema mas votado y la aporta-
cion individual que mas consen-
so habia despertado por parte del
comité organizador.

La votacion de los profesiona-
les del centro se realizé por co-
rreo electronico y se les ofrecia
elegir entre 40 anos avanzado
juntos’ y ’40 anos latiendo con-
tigo’: la primera recibio el 63%
de los votos y la segunda el 32%
(se contabilizaron 425 votos por
parte del personal del hospital).

La eleccion del lema es una de las
primeras actividades desarrollas
en el marco de este efeméride y
se ha revestido del caracter de
pluralidad que marcara este 40
aniversario, que se celebrara con
toda la sociedad (pacientes, usua-
rios, profesionales, colectivos e
instituciones que se sienten par-
te de este centro hospitalario).
Desde la Direccion del hospi-
tal se agradece la participacion a
todas las personas que han vota-
do. A lo largo de 2016 se llevaran
a cabo iniciativas que recorran

la historia y la evolucion del hos-
pital, que refuercen el sentido de
pertenencia al centro y de orgullo
por parte de los profesionales y de
laciudadania. También se agrade-
ce desde la Direccion su confianza
a todos los cordobeses, institucio-
nes y colectivos que sienten este
complejo sanitario como suyo.

La actividad asistencial anual
del Reina Sofia se resume en
cerca de 40.000 ingresos, mas de
190.000 urgencias, casi 40.000 in-
tervenciones quirargicas, mas de
750.000 consultas externas y mas

de 300 trasplantes de 6rganos y
tejidos. Ademas, destaca por la
incorporacién de tratamientos
innovadores en campos muy di-
versos de la medicina (oncologia,
cirugia, terapia celular, etc.) que
le sitian en uno de los puestos
privilegiados del ranking de los
grandes hospitales del pais.

Alo largo de 2016 se
llevaran a cabo iniciativas
que recorran la historiay
la evolucidn del hospital

Integrado por ocho edificios re-
partidos por toda la ciudad y mas
de 5.000 profesionales, debe buena
parte de su prestigio a los nume-
rosos logros alcanzados gracias
a su programa de donacion-tras-
plante de 6rganos y tejidos, que ha
servido de locomotora y referente
incondicional. Ademas, numero-
sas especialidades nacieron con
este mismo sello de excelencia y
han ido dando sus frutos a los lar-
go de estas cuatro décadas.
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Las urgencias y hospitalizacion del San Juan de Dios
de Cordoba, altamente valoradas entre sus pacientes

La profesionalidad y el trato del personal hacia el paciente, la rapidez en los procesos y la modernidad
y comodidad de las instalaciones son los aspectos que resaltan los pacientes en las ultimas encuestas

REDACCION
°

El hospital San Juan de Dios de
Cordoba ha obtenido -califica-
ciones de sobresaliente en las
ultimas muestras de opiniones
y valoraciones de los pacientes
realizadas, por primera vez y de
forma integra, mediante un cues-
tionario telefénico que ha pulsa-
do la satisfaccion de los usuarios
de hospitalizacion y urgencias.

Un 47% de los pacientes de
urgencias no esperd mas
de 15 minutos para pasar a
consulta

Como nota media global, las ur-
gencias del centro de 1a Orden Hos-
pitalaria ha obtenido 4,79 sobre 5
puntos, un resultado que va muy
de la mano con el que los usuarios
han puntuado la hospitalizacion,
un 4,80. Los bloques tematicos en
los que se han centrado ambas en-
cuestas incluyen garantia de dere-
chos, instalaciones, trato personal
y grado de satisfaccion, concretan-
do en la muestra de urgencias la
satisfaccion con respecto al trata-
miento corto y, en hospitalizacion,
la satisfaccion con respecto al blo-
que quirargico.

En relacion a su experiencia
en las urgencias del hospital San
Juan de Dios de Cordoba, se ha
entrevistado a 75 personas, cuya
evaluacion mas alta ha sido para el
personal médico, de enfermeria y
de admisién, concluyendo con el 99
por ciento de respuestas positivas
en relacion a la asistencia recibida.

Otro aspecto que suscita la
satisfaccion de los usuarios de
urgencias ha sido el tiempo de es-
pera entre su llegada a la unidad

hasta llegar a la consulta, pues
un 47 por ciento no esperé mas
de 15 minutos; y un 36 por ciento,
entre 15y 30 minutos.

La comodidad de las instalacio-
nes es otro parametro altamente
valorado por los usuarios, que
evaltian con un 95% de respuestas
positivas, destacando la limpieza
y el estado general de las mismas,
con un 100% de satisfaccion.

En las preguntas abiertas, se les
pedia a los encuestados que desta-

caran los aspectos mas positivos
de la unidad y la mayoria de las
respuestas destacan la rapidez en
la asistencia y la profesionalidad
del personal, nuevamente. Como
resultado final, el 99 por ciento de
los usuarios recomendarian las ur-
gencias del hospital cordobés de la
Orden Hospitalaria a familiares y
amigos si les pidieran referencias.

En la muestra realizada para
evaluar la calidad de la hospitali-
zacion han participado telefonica-

mente 200 personas que han pasa-
do por una estancia en la unidad.
Como en la anterior, las puntua-
ciones mas altas las han recibido
el personal médico, puntuado con
un 99 por ciento en todos los aspec-
tos, al igual que el de admision y
administracion; y el personal de
enfermeria y auxiliares, con el 96
por ciento de opiniones favorables.

La comodidad de las
instalaciones es otro
parametro altamente
valorado

El grado de satisfaccion que
manifiestan al valorar el trato a
la llegada al quirofano destaca
también por el 99% de experien-
cias positivas. Las instalaciones,
en una valoracion global, reciben
una valoracion positiva en un 96
por ciento, destacando la comodi-
dad de la habitacion, la limpieza
y el ambiente de tranquilidad en
la zona de hospitalizacion.

E198% de los pacientes también
recomendaria el hospital San Juan
de Dios de Cordoba a familiares y
amigos que requirieran hospitali-
zacion, destacando entre los aspec-
tos mas positivos las instalaciones,
el trato humano hacia el paciente
y la rapidez en los procedimientos.

doba.es
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Mas de un millar de farmaceuticos
cordobeses celebran su Dia Mundial

esta jornada con diversos actos que han defendido el
papel relevante del boticario en el ambito sanitario

REDACCION
°
La profesion farmacéutica cele-
bra cada 25 de septiembre su Dia
Mundial. En la provincia de Cor-
doba se han sumado a esta fiesta
1.100 farmacias bajo el lema «El
farmacéutico es tu aliado». Los
actos promovidos este ano por el
Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Cordoba se han centrado en la
difusion, a través de los medios
de comunicacion y de carteleria,
de un mensaje conciso: «poner de
relieve el importante papel del
farmacéutico en el ambito sanita-
rio en todas sus manifestaciones,
sea desde las farmacias hospita-
larias, la distribucion, la indus-

tria o la atencién primaria, entre

otras», ha recalcado el presidente

del Colegio Oficial de Farmacéu-

ticos de Cordoba, Praxedes Cruz.

Durante la jornada parte de la :

Junta Directiva ha visitado tam-

bién la Botica Historica de Refe-
El presidente del Colegio de Far-
¢ maceéuticos de Cordoba, Praxedes

rencia, ubicada en la Facultad de
Filosofia y Letras.
Este Dia Mundial del Farma-

céutico es una iniciativa promo-
vida por la Federacion Interna-
 unareunion con la nueva Delega-

cional de Farmacia (FIF) y es
celebrado por mas de un millon

de farmacéuticos a nivel mun-
dial. En la actualidad en Espa- !
na se contabilizan alrededor de

63.000 boticarios en todo el terri-
torio nacional.

Cordoba

El colegio de farmaceuticos se reune con la nueva

~delegada territorial de Salud de la Junta de Andalucia

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cordoba ha celebrado E

Los farmacéuticos cordobeses han mantenido una primera toma de contacto con la

REDACCION
°

Cruz, acompanado del secretario,
Antonio Ortega y del tesorero,
Rafael Casano, han mantenido

da Territorial de Igualdad, Salud
y Politicas Sociales en Coérdoba,
Maria Angeles Luna.

Dicho encuentro ha servido
para mantener una primera toma

i de contacto con la representan-

te del gobierno andaluz tras su
reciente nombramiento. Aprove-
chando este encuentro, los farma-

Durante la reunion ambas
instituciones han dejado
patente su intencion de
mantener una estrecha
colaboracion

céuticos cordobeses le han hecho
entrega de una copia de la conoci-

. representante del gobierno andaluz a la que han presentado la Declaracién Cérdoba

da como Declaracion de Cordoba;
documento que vio la luz durante
el pasado Congreso Nacional ce-
lebrado en la ciudad y en el que
se reflejaron los compromisos de
la profesion farmacéutica para
adaptarse a las nuevas necesida-
des sociosanitarias de los pacien-
tes y de los sistemas sanitarios.
Durante la reunion ambas ins-
tituciones han dejado patente su
intencion de mantener una es-
trecha colaboracion, como se ha
venido realizando hasta la fecha.

EQUIPOS DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN

( Servicio Técnico altamente cualificado )

Tel. 955 66 04 56 - E.mail: info@instrumentacionradiologica.com

web. www.instrumentacionradiologica.com

REPARACIONES
LIBERACIONES
ACCESORIOS
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(‘ _ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

FARMACIAS DE GUARDIA gEEIEaCXE

CORDOBA DE LUNES A VIERNES
DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA §
TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA NORENA

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4
AVDA. RONDA TEJARES, 2
PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N
CONCEPCION, 6

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29
ISLA DE HIERRO, 4
AVDA.LAS OLLERIAS, 45
CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

INFANTA DONA MARIA, 5

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

CRUZ CONDE, 21

JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
JOSE M? MARTORELL, 4

AVDA. DE AMERICA, 3

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

Esquina con Plaza de Colén

(EI Chimeneon) Frente al gimnasio 'gofit'

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

Esquina calle Isla Formentera

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

Glorieta de Hipermercado

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Esquina a Cuesta de San Cayetano

Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ZONA CENTRO

ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CENTRO

Frente Iglesia La Inmaculada

Esquina con Antonio Maura

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

Esquina a Ronda de los Tejares

Junto al Ambulatorio

Frente Bar Pireo

Frente al Macdonald del Zoco

Junto al Ambulatorio

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla

Fuerteventura ZONA NORENA

ISLA ALEGRANZA, 10

ZONA PASEO DE LA VICTORIA
ZONA NORENA
ZONA CARLOS [lI-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA CARLOS llI-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ZONA A.BARCELONA-
CTRA.MADRID

ZONA PARQUE CRUZ CONDE
ZONA FUENSANTA
ZONA CENTRO

LOPE DE HOCES, 7
HUERTA DEL RECUERO S/N
CINCO CABALLEROS, 9

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59
SAGUNTO, 13

Esquina a Carretera Aeropuerto

Junto Centro Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23
FRANCISCO PIZARRO, 8
AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Explanada - Junto a Parque Infantil

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

Junto al Corte Ingles

Pabellones Militares (junto a esquina Medina

ZONA CIUDAD JARDIN
Azahara)

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA BRILLANTE

DAMASCO, 21
MANUEL DE FALLA, 6

Esquina a Avda. del Aeropuerto

Junto Camping del Brillante

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ALQUILAME

iiRECORRE CORDOBA DE MANERA MAS ACCESIBLE! é{‘@ h

Vehiculos Eléctricos Precios

Seguro de Responsabilidad
Civil e Impuestos incluidos

Autonomia*

Hectica o]0 15€ 18€ 25€ 40€
*Superficies Planas _
Autonomia*

Elertrics 18€ 24€ 30€ 50€
Autonomia*

il 12/24h 29€ 48€ 60€ 80€

*Superficies Planas

o | 134957047473/ +34 615 573127

6 por (=) SMS 6 (£ WhatsApp

Avda. de La Libertad - Aparcamientos Publicos “A” |
de Renfe Planta Sétano - 14006 Cérdoba - Espaiia |
www.ecotourcordoba.com/es
info@ecotourcordoba.com
¥ @EcotourTA f Ecotour Turismo Accesible

(X
€CO TOUR

Turismo accesible

4h. 8h. 24h. 48h.

Cdérdoba

_ COLEGIO OFICIAL DE

FARMACIAS DE GUARDIA IR

FARMACEUTICOS
DE CORDOBA CORDOBA SABADOS
DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CENTRO

ZONA PASEO DE LA VICTORIA
ZONA NORENA

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS 11I-SAGUNTO
ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA FUENSANTA

Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA BRILLANTE

ZONA AEROPUERTO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29
AVDA.LAS OLLERIAS, 45
CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11
INFANTA DONA MARIA, 5

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
JOSE M® MARTORELL, 4

AVDA. DE AMERICA, 3

LOPE DE HOCES, 7

HUERTA DEL RECUERO S/N

CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59

SAGUNTO, 13

AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
FRANCISCO PIZARRO, 8

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
DAMASCO, 21

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante
CRTA. DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

Glorieta de Hipermercado

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Esquina a Cuesta de San Cayetano

Frente Iglesia La Inmaculada

Esquina con Antonio Maura

Junto al Ambulatorio

Frente Bar Pireo

Frente al Macdonald del Zoco

Junto al Ambulatorio

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

Esquina a Carretera Aeropuerto

Junto Centro Salud de Lepanto

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

Esquina a Avda. del Aeropuerto

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

COLEGIO OFICIAL DE
Esatd FARMACIAS DE GUARDIA [RRreoyss
DE CORDOBA CORDOBA DOMINGOS

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

ZONA CASCO ANTIGUO
ZONA CENTRO
ZONA TABLERO BAJO

LUCANO, 17
MARMOL DE BANUELOS, 4
DOLORES IBARRURI, 11

Junto a Plaza 'El Potro'

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS [1I-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Carretera Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

_ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

FARMACIAS DE GUARDIA XX

CORDOBA FESTIVOS
DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA .
TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

MARMOL DE BANUELOS, 4
CONCEPCION, 6

CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11
INFANTA DONA MARIA, 5

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

Glorieta de Hipermercado

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Esquina a Cuesta de San Cayetano

Frente Iglesia La Inmaculada

Esquina con Antonio Maura

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10 Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla ZONA NORERNA

Fuerteventura

ZONA NORENA

ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ZONA A .BARCELONA-
CTRA.MADRID

ZONA CENTRO

HUERTA DEL RECUERO S/N
CINCO CABALLEROS, 9
GRAN VIA PARQUE, 59
SAGUNTO, 13

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

Esquina a Carretera Aeropuerto

Junto Centro Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Junto al Ambulatorio

Esquina a Carretera Aeropuerto
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De temporada,
la acelga

comer sano 16

Rutas ecoturisticas
para personas con
problemas de movilidad

deporte y salud 18
Concierto benéfico Médicos-

Masicos con el banco de alimentos
«Medina Azahara>» de Cérdoba

solidaridad 20

Mejorar la salud y la calidad de
vida de las cuidadoras no pro-

fesionales en el ambito familiar
solidaridad 22
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CEREC CLUB TEAM

www.clinicacid.com

Clinica C.1.D, Clinica de Implantologia
Dental y Odontologia Computerizada

Implante Dental Completo

Incluye implante, aditamento protésico y corona sin metal con tecnologia CAD-
CAM: diseno y fabricacion en clinica con tecnologia 3D e impresion digital

Implante Dental Osteointegrado

El Doctor Rafael Gutiérrez de Ravé Agiiera
con diferentes unidades de captacion y
tallado en impresion 3D

/ Corona de cerdmica tallada en un bloque CEREC
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oftalmologia &

Fundacion La Arruzafa y General Optica,
unidas de nuevo por la accion solidaria

Ambas entidades renuevan su compromiso anual de colaboracion con el que proporcionan
soportes opticos a personas sin posibilidad de adquirir gafas o lentes oftalmologicas

ClaArruzafa

HOSPITAL | INSTITUTO OFTALMOLOGIA | FUNDACIGN
[}

Un afo mas, la La Fundacion La
Arruzafa y la firma General Op-
tica han sellado un acuerdo de
colaboracion de caracter anual
por el que ambas entidades se
comprometen a proporcionar so-
portes opticos del tipo monturas
de gafas o lentes oftalmologicas
a aquellas personas que por ne-
cesidades econémicas no puedan
disponer de material ocular.

Ha podido ayudar a mas
de 16.000 pacientes

El convenio, promovido desde
la propia Fundacion y rubrica-
do por el gerente del Hospital
La Arruzafa, Rafael Agiliera y
representantes de la firma, es-
tipula que a partir de prescrip-
cion médica, el ciudadano pueda
disponer de lentes graduadas
que cuentan con las maximas ga-
rantias de la firma para la salud
ocular.

Este acuerdo se integra en el
programa anual de actividades y

Un momento en el acto de la firma del convenio

acciones solidarias determinado
por la Fundacion La Arruzafa,
que tiene entre sus fines, la pres-
tacion de asistencia socio-sanita-
ria en el campo de la oftalmolo-
gia, atendiendo a los sectores mas

desfavorecidos de la sociedad
tanto a nivel local, nacional como
internacional.

La Fundacion La Arruzafa,
que durante todo el ano lleva a
cabo un programa especifico de

atencion y asistencia a personas
sin recursos ha podido ayudar a
mas de 16.000 pacientes (de den-
tro y fuera de Espana) gracias
a acciones de este tipo. Por esa
circunstancias, la Fundacion La

Arruzafa agradece especialmen-
te a sus socios, a las empresas
colaboradoras y a la Diputacion
Provincial de Cordoba la ayuda
prestada para poder llevar a cabo
dichos cometidos humanitarios.

Servicios financieros para los profesionales

AHORRO
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De temporada,

Aporta una buena cantidad de minerales como potasio, calcio, sodio, yodo y magnesio, ademas es rica en agua y fibra

A.CABELLO
[ ]

Con el comienzo del otofio pode-
mos encontrar las verduras y fru-
tas tipicas de esta estacion como
son las calabazas, alcachofas, espi-
nacas, esparragos trigueros, coli-
flores, repollos, puerros y acelgas
entre otras verduras que durante
estos meses de otono e invierno se
encuentran en su momento Opti-
mo de recoleccion. Entre las fru-
tas otonales podemos destacar las
manzanas, membrillos, granadas,
frutos secos como nueces y casta-
nas, caquis o naranjas.

Existen variedades
que se cultivan como
plantas ornamentales

Este mes lo vamos a dedicar
a una verduras con muchas po-
sibilidades como es la acelga
(Beta vulgaris var. cicla) que es
una herbacea perteneciente a la
familia de las Quenopodiaceas
a la cual también pertenecen la
remolacha azucarera y la espina-
ca. Sus hojas son de color verde
brillante con peciolos y nervia-
cion central blancos y carnosos
(conocidos como pencas). Existen
variedades que se cultivan como
plantas ornamentales.

Su consumo data desde la An-
tigliedad donde los asirios ya las

cultivaban y consumian en el 800
a. C. y su cultivo se ha extendido
desde la zona de influencia me-
diterranea, de clima templado, a
otras de Asia y Ameérica.
Elnumero de variedades que se
cultivan es escaso, clasificandose
en base al color, tamano de sus
hojas y peciolos. Entre las mas
habituales y apreciadas tenemos
la Amarilla de Lyon que se carac-

terizan por tener hojas grandes,
onduladas y de penca blanca muy

Su consumo data desde
la Antigliedad donde los
asirios ya las cultivaban y
consumian en el 800 a. C.

desarrollada y la mas comerciali-
zada y la Verde con penca blanca

Bressane de color verde oscuro,
penca blanca muy ancha.

Entre sus propiedades nutri-
cionales se destaca a la acelga
como un alimento de alto valor
nutricional y con bajo contenido
calorico ya que tiene cantidades
muy bajas de hidratos de carbo-
no, grasas y proteinas debido a
la alta concentracion de agua que
posee en relacion con su peso.

Aporta una buena cantidad de
minerales como potasio y calcio
ademas de sodio, yodo y magnesio.
Esrica en agua y fibra. Constituye
una buena fuente de vitamina A y
posee notables contenidos en acido
folico, niacina y vitamina C. Los
folatos intervienen en la produc-
cion de globulos blancos y rojos, en
la formacion de anticuerpos y en la
sintesis del material genético.

Es un alimento de alto
valor nutricional y bajo
contenido caldrico

Por otro lado, los beta-carote-
nos que abundan en la acelgas
pese a estar enmascarados por
otro pigmento (en verde pertene-
ciente a la clorofila) se transfor-
man en vitamina A a medida que
el cuerpo lo va requiriendo y es
importante para el buen estado
de la piel, cabello, huesos, vision
y para el correcto funcionamien-
to del sistema inmunologico en-
tre otras muchas funciones.

Entre las propiedades aporta-
das por sus minerales, el potasio
es necesario para el sistema ner-
vioso y la actividad muscular, el
magnesio forma parte de huesos
y dientes, posee un ligero efecto
laxante y se relaciona con el fun-
cionamiento de nervios, musculos
e intestino.

Disponemos| | Repetimos

ESpecialistas

la sesion sin
coste situ bebé
no se deja ver.

de la ultima
tecnologia en
ecografia 3D-4D.

en ecografia
4D emocional

Conoce a tu bebé antes de nacer.
Siéntelo de verdad.

Llamanos e inférmate.

Cordoba. ¢/ Claudio Marcelo, 11. 957 745 334
info.cordoba@ecox4d.com

eCO N e

4D PRENATAL

www.ecox4d.com BIBEE




www.trazoscocinas.es T R kz O S

ESTUDIO DE COCINAS

Avda. Escritor Conde de Zamora s/n TIf. 957 356 828
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REDACCION
°

Tener problemas de movilidad y poder
recorrer las zonas mas turisticas de Cor-
doba de una forma facil y comoda es el
objetivo que persigue Ecotour Turismo
Accesible.

Personas con problemas de
movilidad y sus acompafantes
pueden realizar un total

de diez rutas accesibles

Se trata de un servicio turistico pionero
en Espana creado por Rafael Calvo, un cor-
dobés que, a finales de 2006, tuvo un acci-
dente frontal de trafico y, como consecuen-
cia, estuvo un ano postrado en una silla de
ruedas. A raiz de esta experiencia pudo
comprobar por él mismo todas las barreras
arquitectonicas y de accesibilidad que se
encuentran las personas que tienen algin
tipo de discapacidad motriz o sensorial.

Hoy en dia camina y ha decidido dar
respuesta a las necesidades de este colec-
tivo creando una empresa que, ademas de
fomentar un turismo accesible y sin barre-
ras, promueve el uso de vehiculos que son
respetuosos con el medio ambiente.

Personas con problemas de movilidad y
sus acompanantes pueden realizar un total
de diez rutas accesibles y guiadas por los
monumentos y espacios turisticos mas em-
blematicos de la ciudad y provincia:

1. Ruta Patrimonio de la Humanidad
(Sinagog-Banos del Alcazar Califal).

2. Ruta por los Patios del Alcazar Viejo-
San Basilio.

3. Ruta Puente entre Culturas. (Puen-
tes, Romano-Miraflores-San Rafael).

4. Ruta Interior de Mezquita Catedral.

Ruta por el Real Jardin Botanico.

6. Ruta por La Axerquia (Santa Mari-
na-Palacio de Viana-Planta baja con
12 patios accesibles) Plaza de Capu-
chinos.

7. Ruta experiencias Gastronomicas.
(Mercado Victoria-Bodegas Campos-
Casa Palacio restaurante Bandolero).

8. Ruta Artesania cordobesa. Zoco Mu-
nicipal de artesanos-Casa Museo
Arte sobre Piel.

9. Ruta del vino en Montilla en Bode-
gas Perez Barquero-Cata de Vinos.

10. Ruta por la Via Verde de la Subbética
1% etapa Estacion de Luque- Zuheros.
(Con sillas, scooters y acompanantes
en bicicleta).

“@

creadas para
personas con problemas de movilidad

Se trata de un servicio turistico pionero en Espana, que ademas de fomentar un turismo
accesible y sin barreras, promueve el uso de vehiculos respetuosos con el medio ambiente

Ademas del suministro a domicilio, ho-
teles y hospitales de:

Sillas motorizadas.

Scooters eléctricos.

Coche biplaza adaptado eléctrico.
Los cordobeses con problemas de

movilidad cuentan con descuentos
especiales.

www.ecotourcordoba.com
info@ecotourcordoba.com
Teléfonos 957 047 473 y 615 573 127

14003 CORDOBA
957492522 648692972

C/ Santa Victoria, 5 (junto colegio)

info@hidrosportcordoba.es

SN UL, L EJEOR IRST AL ACIOR]
PERPERUTVA EN] PLERE SENTRE PE CORDEEA

CUIDAMOSIDEURAEU D,
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CaixaBank firma un acuerdo con Concierto benéfico Médicos-Musicos conel
«Medina Azahara» de Cordoba

el

Paraimpulsar la Xlll edicion del Premio Nacional de Investigacion FCMC

REDACCION

CaixaBank y el Colegio de Médi-
cos de Cordoba (FCMC) han reno-
vado el convenio de colaboracion
gracias al cual la entidad finan-
ciera impulsara la XIIT edicion del
Premio Nacional de Investigacion
Colegio de Médicos de Cordoba.

En virtud de este acuerdo,
CaixaBank se convierte en prin-
cipal patrocinador del galardon
anual que premia el mejor traba-
jo cientifico de investigacion ex-
perimental o clinica desarrollado
por médicos colegiados en Espa-
na, publicados en el aino 2014.

El acuerdo ha sido firmado por
el director territorial de Caixa-
Bank en Andalucia Oriental, Vic-
torino Lluch y el Presidente del
Colegio de Médicos, Dr. Bernabé
Galan Sancjez.

Esta ediciéon incluye un pri-
mer premio y un accésit, otorga-

do por un jurado compuesto por
cinco miembros nombrados por
el Comité Cientifico del Colegio
de Médicos. En él participara un
representante de CaixaBank, con
VO0Zz pero sin voto.

El Colegio de Médicos de Cordo-
ba, a través de su Fundacion, tiene
entre sus fines la promocion, pro-
gramacion, desarrollo y ejecucion
de todo tipo de actividades educati-
vo-docentes y cientificas que fomen-
ten el estudio y la investigacion en
todas las cuestiones relacionadas
con la Sanidad. Para ello recibe la
colaboracion de particulares, de las
administraciones publicas, institu-
ciones, entidades y empresas.

CaixaBank es la entidad finan-
ciera lider en banca movil y elec-
tronica en Espana. Cuenta actual-
mente con 2,6 millones de clientes
que operan de forma habitual con
Linea Abierta Movil y registra
mensualmente mas de 160 millo-
nes de operaciones via movil.

REDACCION
°

El Colegio de Médicos de Cérdo-
ba, consciente de las necesidades
que sufre nuestra ciudad, organi-
za, con la colaboracion de la Fun-
dacion CajaSur que nos cede el
magnifico espacio de la Iglesia de

La Magdalena, este Concierto Meé-
dicos-Musicos con el Banco de Ali-
mentos «Medina Azahara» de Cor-
doba, en el que Médicos de nuestra
Corporacion, ofrecen su partici-
pacion desinteresada con el fin de
recaudar fondos para la compra de
alimentos. A estos se unen artistas
de la talla de Paco Arjona, Alvaro

Castro y Chapi Pineda, que acuden
a nuestra llamada mostrando su
faceta mas solidaria.

Esperamos el apoyo de nuestros
companeros y amigos, con el fin de
que la aportacion de nuestro colec-
tivo a esta noble causa sea signifi
cativa, a la vez que aseguramos
una entranable jornada musical.
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Mejorar la salud y la calidad de vida de las

REDACCION
°
El Servicio de Apoyo Integral a Cuidadoras,
SAIC-CUIDADANAS es un proyecto desarro-

llado por FUNDACION MUJERES con una
subvencion anual del Ministerio de Sanidad,

Servicios Sociales e Igualdad y esta dirigido
a mejorar la salud y la calidad de vida de las
cuidadoras no profesionales en el ambito fa-
miliar, también de las ex-cuidadoras o futuras
cuidadoras, a través del fomento de su activa-
cion personal, social y laboral.

El origen del proyecto se fundamenta en la ne-
cesidad de tratar de manera integral el fenome-
no de los cuidados y la dependencia, focalizando
la atencion y la intervencion en las personas cui-
dadoras, garantizando un nivel minimo de ayu-
da y ofreciendo un servicio con vocacion de con-
tinuidad que integra la perspectiva de género.

Este Servicio, que pretende complementar a
los ya existentes en el ambito de la dependen-
cia, comprende actuaciones como: informacion
y asesoramiento individualizado, talleres for-
mativos y otras actividades grupales con cuida-
doras asi como actividades de sensibilizacion
con profesionales del ambito sociosanitario.

Entre las actuaciones grupales a llevar a
cabo durante el periodo de ejecucion del pro-
yecto estan las siguientes:

- Talleres relacionados con la salud y auto-
cuidado de la cuidadora:
- ¢Quién cuida de mi?
1, 2, 3respira otra vez... y relaja
- Autoestima: como me veo, cOmo me ven
- EmocionArte: el Arte de las emociones
- Talleres de habilidades sociales y de comu-
nicacion:
Como poner limites y no morir en el intento
- Si me escucho, te escucho
- Enredando en la ciudad
- Talleres de acercamiento a las nuevas tec-
nologias:
Trasteando por Internet
- Del papel al ordenador
- Nuestro cajon de sastre digital (o como
almacenar lo que te interesa de la red)
- EnRedadas
- ESpacios de PArticipacion (ESPA): de

tematica diversa, buscando que sean de
interés para las cuidadoras y que fomen-
ten su autocuidado y participacion social:
Danzaterapia, Menopausia y alimentacion
saludable, Cuidate y cuida tu piel, Uso del
Smartphone: aplicaciones utiles, Risote-
rapia y otros que se iran programando a
medida que avance el proyecto.

Ademas se ofrece apoyo y acompanamiento
individualizado como recurso para mejorar
la calidad de vida de las mujeres cuidadoras
no profesionales.

En el ano 2014 se informo del Servicio a 802
personas de Cordoba y se atendio a 83 muje-
res facilitandoles informacion sobre recursos
relacionados con la salud, los cuidados y la
dependencia, acreditacion de competencias
profesionales, asociaciones, actividades de
ocio y tiempo libre, etc.

Existen acuerdos de colaboracion con Cen-
tros de Salud de los diferentes distritos asi como
con otras organizaciones que estan relaciona-
das con el ambito de los cuidados a personas de-
pendientes y otras areas de interés: Asistencias
Valle de Ledesma, AMPA Nuevos Horizontes,
del Colegio de Educacién Especial Santo Angel,
Mujeres en Zona de Conflicto, Cic Bata, ACCU-
PEDE, Hospital San Juan de Dios, Plataforma
de Voluntariado, Asociaciéon Familiares Alzehi-
mer, Federacion Provincial de Amas de Casa,
consumidoras y usuarias «Augustay.

Las personas interesadas pueden solicitar
informacion: Por teléfono 957299190 Mail:
saicandalucia@fundacionmujeres.es En la
sede de Fundacion Mujeres en C/ Claudio
Marcelo 15, 1° dcha.

/Problemas cervicales dorsale
/ Contracturas, tendinitis, rotu
/Hernias discales, protusiones
/Hombros dolores y problemas

/ Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal
/Dolores de cabeza, mandibula
/ Embarazadas
/ Osteopatia pediatrica




VI CONCURSO DE FOTOGRAFIA DIGITAL
"MIRADAS CIUDADANAS"

“\X“a o _‘\ 2 \l
\AC ‘) PLAZO DE INSCRIPCIONES:
Hasta el 5 de noviembre de 2015

BOP n° 172 de 4 de septiembre de 2015
Ampliado por BOP n° 178 de 15 de septiembre

MAS INFORMACION:

Departamento de Consumo y Relaciones Sociales
Diputacion de Cérdoba
957 211 306 / 345

www.dipucordoba.es/miradasciudadanas

Diputacién de Cordoba

Delegacion de Consumo
y Participacion Ciudadana
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