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SOLUCIONES DIGITALES PARA LA SORDERA

EL HOSPITAL REINA SOFIA

Registra cinco donaciones
en asistolia en los siete
primeros meses de 2015

De las 28 donaciones registradas en el Hospital Universitario Reina
Soffa de enero a julio de este afio, 5 han sido en asistolia, modalidad
también conocida como «a corazon parado» que ya representa casi
el 20% del total de donantes en Andalucia y que se produce tras el
diagnostico de muerte por el cese irreversible del latido cardiaco.
Desde que se incorpord este tipo de donacion en el Hospital Reina
Soffa en 2013, ya se han contabilizado 14 donaciones en asistolia.

(sigue en la pagina 2)
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noticia de portada

Cdordoba

El Hospital Reina Sofia registra 5 donaciones en
asistolia en los siete primeros meses de 2015

Los profesionales del centro, donde se ha contabilizado en este periodo un total de 28
donaciones, agradecen su generosidad a las familias que con su si hacen posible los trasplantes

REDACCION
°

De las 28 donaciones registradas en el Reina
Sofia de enero a julio, cinco han sido en asis-
tolia, modalidad también conocida como «a
corazon parado», que ya representa casi el
20% del total de donantes en Andalucia y
que se produce tras el diagnostico de muerte
por el cese irreversible del latido cardiaco.
Desde que se incorporo este tipo de dona-
cion en el Hospital en 2013, ya se han conta-
bilizado 14 donaciones en asistolia.

El coordinador de trasplantes del Hos-
pital Universitario Reina Sofia José Maria
Duenas agradece su generosidad a todas
las familias que con si y en momentos muy
dificiles dan ejemplo de solidaridad y per-
miten ofrecer oportunidades a quienes se
encuentran a la espera de un trasplante.

Modalidad conocida como

«a corazon parado» y que se
produce tras el diagndstico de
muerte por el cese irreversible
del latido cardiaco

Ademas, en estos siete primeros meses los
profesionales del hospital cordobés han lleva-
do a cabo 109 trasplantes de 6rganos, 31 mas
que en el mismo periodo de 2014 (se contabili-
zaron 78 injertos). De las intervenciones rea-
lizadas este afio, 38 son trasplantes renales,
31 de higado (4 infantiles), 12 de corazon (2
infantiles), 21 de pulmon y 7 de pancreas.

Las donaciones de organos recibidas en
Andalucia, durante los primeros siete me-
ses del ano, sitiian la tasa de donacion de la
comunidad en 40,2 donantes por millon de
habitantes, lo que supone un 12% de incre-
mento respecto al mismo periodo de 2014.
Concretamente, de enero a julio se han re-
gistrado 197 donaciones (ademas de 40 dona-
ciones de vivo, 39 renales y una de higado).

Con estos datos se sigue superando por
quinto ano consecutivo la tasa nacional,
que a cierre de 2014 era de 36 donantes por
millon de habitantes, y se siguen duplican-
do las tasas medias anuales alcanzadas por

los paises de la Union Europea (19 donan-
tes por millén de habitantes). De igual for-
ma, es superior a la de Estados Unidos (26
donantes por millén de habitantes).

Durante estos meses, se han realizado
446 trasplantes de 6rganos, 45 mas que en
el mismo periodo de 2014, en el que se con-
tabilizaron 401, lo que implica un ascenso
del 11% en la actividad trasplantadora de
la sanidad publica andaluza.

Los trasplantes de 6rganos
se han incrementado en
todas sus modalidades

El consejero de Salud, Aquilino Alonso,
destaca «los excelentes resultados en do-
naciones de organos y trasplantes regis-
trados en Andalucia, que pueden llevar
a superar incluso las cifras historicas de
2014». Durante dicho ano, se consigui6é una
tasa de donacion de 37,5 por millon, con 315
donaciones registradas (mas otras 64 pro-
cedentes de donantes vivos), y se llevaron a

cabo 736 trasplantes de 6rganos en andalu-
ces y andaluzas con una enfermedad grave.

Para el maximo titular de Salud, «la so-
lidaridad que sigue mostrando la sociedad
andaluza y el brillante trabajo de coordi-
nadores y equipos de trasplantes permiten
hablar de estas cifras esperanzadoras para
los pacientes que aguardan un érgano en
Andalucia para seguir viviendo o recupe-
rar su calidad de vida».

Los trasplantes de o6rganos se han incre-
mentado en todas sus modalidades. De los
446 trasplantes de organos registrados, 267
fueron de rinon (de ellos, 39 de donante vivo
y 11 infantiles); 125 de higado (5 infantiles, de
ellos uno de donante vivo), 20 de corazon (dos
infantiles), 21 de pulmoén y 13 de pancreas.

En los ultimos anos, Andalucia ha de-
sarrollado estrategias para contrarrestar
el descenso de muertes encefalicas y ac-
cidentes de trafico que habrian generado
una disminucion de las cifras de donan-
tes y trasplantes y que han influido en un
aumento de edad de los donantes. De esta
forma, la edad media del donante en la co-
munidad ha pasado de 35 anos en 1991 a 60

en 2015. Los donantes menores de 45 anos
representaban el 66% en 1993 y en 2015 sélo
el 16%. Por el contrario, los donantes de 60
0 mas anos han pasado del 6% en 1993 al
55% en lo que va de ano.

Entre estas estrategias destacan la dona-
cion en asistolia, el impulso del trasplante
renal de donante vivo, el trasplante renal cru-
zado, el trasplante birrenal, el trasplante he-
patico en dominé o en la modalidad de split.

El Banco de Tejidos de Cérdoba
procesa el 25% de tejido vascular
y valvulas cardiacas de Espafia

La donacion en asistolia representa casi
un 20% del total y se espera un incremento
sustancial del nimero de trasplantes que
se llevan a cabo gracias a estos donantes (80
trasplantes de 47 donantes en 2014, mien-
tras que en los primeros 7 meses de 2015 se
llevan contabilizados 69 trasplantes de oOr-
ganos correspondientes a 37 donantes).

Frente al donante habitual, ingresado en
una Unidad de Cuidados Intensivos y que
fallece como consecuencia de una hemo-
rragia cerebral o de un traumatismo cra-
neoencefalico, por el cese completo de la
actividad cerebral, el donante en asistolia
fallece como consecuencia de una parada
cardiorrespiratoria por el cese irreversi-
ble del latido cardiaco.

Fruto de las intensas campanas de con-
cienciacion andaluzas y el consecuente
aumento de las donaciones, se esta consi-
guiendo un descenso progresivo del niime-
ro de pacientes que esperan un trasplante
en los ultimos anos. El porcentaje de nega-
tiva a la donacion se sittia en el 18% lo que
significa que el 82% de las familias dice
si a la donacion de 6rganos del fallecido
en la actualidad. Igualmente, mientras en
2010 un total de 905 pacientes esperaban
un organo para ser trasplantados, a 31 de
julio de 2015, lo hacian 714 personas, lo que
representa un descenso del 21% en cinco
anos a pesar de que aumentan las indica-
ciones de trasplantes. m




Encontrar al cirujano plastico adecuado es clave para un buen resultado

:Sabes como es la rinoplastia del siglo XXI?
Conoce la cirugia facial mas compleja y exigente

Su objetivo es disminuir la atencion que una nariz poco atractiva puede tener en el rostro

REDACCION
°

La operacion de nariz o rinoplastia es uno
de los procedimientos de cirugia plastica
que mas han avanzado en los tltimos anos.
Se ha convertido en una operacion mucho
mas confortable para el paciente, pero, al
mismo tiempo, su ejecucion requiere cada
vez una mayor formacion y experiencia si
se quieren obtener resultados de excelen-
cia. El Dr Emilio Cabrera, especialista en
cirugia facial, asegura que “no existe otro
procedimiento en cirugia plastica que exi-
ja tanta planificacion y mejor ejecucion
quirargica, para obtener buenos resulta-
dos, como la rinoplastia”. ;Quieres saber
mas de esta cirugia?

(QUE ES?

La rinoplastia tiene como objetivo redefi-
nir la forma y/o el tamano nasal. Posible-
mente sea la intervencion de cirugia estéti-
ca mas exigente técnicamente, precisando
de un conocimiento tanto estético como
funcional por parte del cirujano. Para ob-
tener buenos resultados en rinoplastia, se
requiere de una gran experiencia, una téc-
nica precisa y un gran nimero de pacien-
tes operados.

(PARA QUE SE HACE?

Esta intervencion quirurgica esta enfo-
cada a mejorar la forma, el tamano y el
aspecto general de la nariz. La cirugia se
realiza mediante modificaciones del hueso
y cartilagos nasales (estructura nasal) con-
siguiendo cambios en la apariencia exter-
na (cobertura cutanea).

El objetivo en rinoplastia
es conseguir una nariz
de aspecto natural, que
no parezca operada

(QUE ES LA RINOSEPTOPLASTIA?

La rinoseptoplastia es una técnica de rino-
plastia que actia sobre el tabique (septo)
con dos objetivos:

- Mejorar el aspecto funcional nasal en
aquellos pacientes con alteraciones de
la ventilacion nasal secundarias a des-
viaciones del tabique, bien congénitas
o tras traumatismos nasales.

- Utilizar el tabique como fuente de in-
jertos cartilaginosos para remodelar
la forma nasal.

(ES FRECUENTE?

La cirugia de nariz es la cirugia plastica
facial mas frecuente. Bien sea por moti-
vos estéticos o funcionales, es una cirugia
plastica muy popular en todos los grupos
de edad y en ambos sexos. El objetivo de la
rinoplastia es disminuir la atencion que
una nariz poco atractiva puede tener en el
rostro, mejorando la relacion de la nariz
con el resto de estructuras faciales.

(RINOPLASTIA ABIERTA O CERRADA?
En la ultima década ha habido un gran
debate sobre si la operacion de rinoplas-
tia se debe realizar de manera abierta o
de forma cerrada, o sea , de la forma en
que se aborda la entrada a la nariz en la
cirugia.

La rinoplastia abierta implica una inci-
sion en la columela (pequena columna que
separa las fosas nasales). Por el contrario,

el abordaje cerrado implica que las incisio-
nes se realicen solo en el interior. El abor-
daje cerrado se indica para casos de baja
dificultad, en los que haya que realizar po-
cas modificaciones.

La tendencia actual, y asi la realiza el
Dr. Emilio Cabrera, es abordar la rino-
plastia mediante técnica abierta, ya que
permite evaluar y medir con absoluta pre-
cision las alteraciones anatémicas nasales
y asi poder corregirlas de la manera mas
adecuada.

(INFLUYE EL TIPO DE PIEL EN UNA RI-
NOPLASTIA?

La calidad de la piel es lo primero que se
debe evaluar en una rinoplastia mucho an-
tes que la forma o la funcién de la nariz.
Aquellos pacientes con una piel gruesa
0 sebacea determinaran una mayor difi-
cultad para conseguir una adecuada defi-
nicion nasal, ya que el espesor de la piel
dificultara que se aprecien los cambios
estructurales internos. Por el contrario,
los pacientes con piel fina determinaran
una mejor definiciéon de las estructuras
tratadas, fundamentalmente de la punta
nasal. Sin embargo, en pacientes con este
tipo de piel, hay que ser aun mas precisos
en la cirugia, ya que podria notarse la mas
minima irregularidad interna.

(CUANTO DURA LA OPERACION?

La duraciéon de la rinoplastia dependera
fundamentalmente de las estructuras que
haya que tratar. Aproximadamente una in-
tervencion de rinoplastia puede durar de
1h 15m a 2h 30m. La primera revision tras
la cirugia sera a los tres dias de la inter-
vencion para comprobar tu estado general,
valorar el resultado inmediato e indicarte
las pautas a seguir.

(,COMO ELEGIR UN CIRUJANO PLASTI-
CO PARA TU RINOPLASTIA?

Una vez tomada la decision de operarse la
nariz, es evidente que los pacientes inten-
tan buscar el mejor cirujano plastico para
llevarla a cabo. De entrada, hay muchos
cirujanos de nariz buenos en Espafia, cada
uno con su estilo propio de trabajo y con
unos resultados personales. Debes buscar
uno con el que conectes, que tenga una
buena formacion en rinoplastia y que esté
en la linea con los resultados que buscas.
Si deseas ampliar informacién, consulta
la web monografica www.rino-plastia.es
o consulta la web del Dr Emilio Cabrera:
www.drcabrera.es

(MI NARIZ QUEDARA PERFECTA?

Quienes se someten a una rinoplastia bus-
can mejorar su apariencia facial, pero no
la perfeccion. Es muy importante tener
expectativas realistas acerca del resulta-
do que se puede obtener, asi como gozar

El Dr. Emilio Cabrera San-
chez es cirujano plastico
titulado, miembro de la
SECPRE y de otras socie-
dades cientificas inter-
nacionales entre las que
se encuentra la ASAPS
(American Society for
Aesthetic Plastic Sur-
gery). Es Director de la
clinica Cabrera, Plastica
& Estética con consulta en
Avda. Gran Capitan, 46-
2°1 de Cordoba. Teléfono
957 281 450.

Toda la informacion en
www.drcabrera.es

de buena salud tanto fisica como emocio-
nal. Para la mayoria de pacientes opera-
dos de rinoplastia en Cordoba con el Dr.
Emilio Cabrera, los resultados cambian
su vida. Los pacientes lo describen como
un aumento de confianza en si mismos.
La rinoplastia, bien realizada, es una de
las intervenciones de cirugia plastica que
mayor satisfaccion genera en los pacien-
tes. El cirujano debe trasmitir al paciente
cuales son los resultados alcanzables para
su caso concreto. Antes de someterse a
una cirugia plastica nasal, deben ponerse
sobre la mesa objetivos realistas que tan-
to el paciente como el cirujano entiendan
muy bien.

Confia en la formaciony experiencia del Dr. Emilio Cabrera ... ... . .

El Dr. Emilio Cabrera viajaba el pasado mes de marzo al South
Western Medical Center, centro de referencia en rinoplastia a
nivel mundial. Esta era la segunda vez que el Dr. Cabrera acu-
dia a Dallas, donde ya estuvo formandose hace dos anos tam-
bién de la mano de los doctores Rod Rohrich y Spencer Cochran,

unos de los los nombres mas cualificados en rinoplastia a nivel
mundial. Esto, anadido a su larga experiencia, en la que ha
realizado un alto naumero de rinoplastias de las mas diversas
caracteristicas, hace al Dr. Emilio Cabrera un cirujano en el

que confiar tu cirugia nasal.
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Concluye la,decoracién mural de la primera planta
de Pediatria fruto de la participacion ciudadana

Ya trabajan en la segunda planta, en la que pajaros, aviones, cometas y parapentes recrearan
la vida en el aire para transformar la UCI Pediatrica, Neonatologia y otros espacios comunes

REDACCION
°

El proyecto ‘Decoracion pictorica
Hospital Infantil Reina Sofia (1*
fase): Colores para alegrarte’ ha
permitido llenar de color y fanta-
sialas paredes de la primera plan-
ta del complejo sanitario. Esta
iniciativa de participacion ciu-
dadana, que persigue animar con
pinturas murales las estancias
pediatricas del Reina Sofia trans-
formando los espacios comunes
en entornos magicos del plantea
Tierra, se inici6 a finales de julio
y ya ha permitido ilustrar una de
las cuatro plantas previstas.

Artistas y colaboradores
trabajan en horario

de tarde y durante los
fines de semana

Los trabajos se iniciaron en
la primera planta del Hospital
Infantil y en tres semanas de
intensa actividad han logrado
decorar la zona de extracciones

y de radiologia infantil, el area
de consultas y también el pasillo
que da acceso al area quirargica
(todo en la primera planta), que
han transformado en una fabulo-
sa selva, frondosos jardines, una
simpatica granja y un bosque
acogedor. Los disenos de las ilus-
traciones de esta planta han sido

realizados en su mayoria por Al-
mudena Castillejo y también han
colaborado Esmeralda Lopez,
Miguel Angel Leiva, Concepcioén
Fernandez y Marilo Lopez.

El resultado de la decoracion de
esta primera planta anima a pa-
cientes pediatricos y adultos, asi
como a los profesionales, a aden-

trarse en un mundo envolvente
lleno de fantasia en el que plan-
tas y especies animales invitan a
sonar. La semana pasada comen-
zaron a pintar la segunda planta
(donde recrean la vida en el aire)
para llenar de pajaritos, aviones
de papel, cometas, globos y para-
pentes la UCI Pediatrica, Neonato-

logia y también espacios comunes
de ascensores y hospitalizacion
pediatrica. A continuacion, pa-
saran a la tercera (para dar vida
a la galaxia) y concluiran con la
decoracion de la planta baja y la
recreacion del fondo marino.

El resultado de la
decoracidn de esta primera
planta anima a pacientes
pediatricos y adultos, asi
como a los profesionales

La artista cordobesa Carmen
Lopez coordina esta iniciativa
solidaria en la que ya han parti-
cipado unos setenta colaborado-
res, se han pintado 35 murales y
se han empleado alrededor de 150
kilos de pintura. El color, junto
a los animales del dia y de la no-
che, son los factores principales
de este proyecto en el que se ha
cuidado mucho la cromatica para
integrar los elementos que ya es-
taban en el hospital (sillas, salva
paredes, pavés, etc.).
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800 pacientes claustrofobicos se someten a unaresonancia
en el Hospital Reina Sofia gracias a un programa pionero

Las personas con este problema representan el 1,44 por ciento del total de pacientes que cada aino se realizan esta prueba en el complejo sanitario cordobés

REDACCION
°

Alrededor de 800 pacientes con
claustrofobia se han beneficiado
de un nuevo programa implanta-
do en el Reina Sofia para que se
puedan someter a una resonancia
magnética en condiciones Opti-
mas. Esta nueva prestaciéon per-
mite dar respuesta a su demanda
y preparar a quienes presentan
este desorden emocional marcado
por el miedo a los espacios cerra-
dos o pequenos para que se pue-
dan someter a la prueba, superan-
do sus propias limitaciones.

De la atencidn de estos
pacientes se ocupa la
enfermera Carmen Ramirez

El programa pionero, que se
puso en marcha hace 3 anos, ade-
mas de a pacientes claustrofobicos
esta dirigido a aquellos con signos
de haber sufrido alguna crisis
ante la realizacion de una reso-
nancia previa. El proceso consis-
te en realizar con los pacientes un
entrenamiento previo, utilizando
la desensibilizacion sistematica,
para proceder a la realizacion de
la prueba con plenas garantias.

De la atencién de estos pa-
cientes se ocupa la enfermera
Carmen Ramirez, adjunta a la

supervision y responsable de la
gestion de cuidados de 1a Unidad
de Gestion Clinica de Radiodiag-
nostico. Esta profesional explica
que este proceso de desensibi-
lizacion se estructura en tres
bloques y se inicia «con técnicas
respiratorias de relajacion, a
continuacion utilizamos la vi-
sualizacion de imagenes menta-
les —algo que se utiliza con fre-
cuencia para el entrenamiento

de deportistas—, para que fijen
en la mente una imagen que les
sugiera bienestar, y también uti-
lizamos musicoterapia, para re-
forzar la sensacion placenteran.
Para estos pacientes es muy
importante estar bien informa-
dos de todos los pasos «por eso
les explico el proceso al detalle y
permanezco con ellos durante la
prueba. También se les permite
estar acompanados por algin fa-

miliar para que se sientan mas
tranquilos y relajados».

La distribucion de pacientes
con claustrofobia atendidos por
anos es la siguiente: 55 (2012, des-
de octubre), 254 (en 2013), 333 (en
2014) y 153 (en el primer semestre
de 2015). Por este programa paso
en 2013 el 1,44% del total de los
19.324 pacientes que se realizaron
una resonancia ese ano en el Rei-
na Sofia, en consonancia con los

estudios internacionales que con-
cluyen que un 2,3% de los pacien-
tes programados para realizarse
esta prueba sufre claustrofobia.

Las citas para la mayoria
de estos pacientes se
programan en horario
nocturno para favorecer la
tranquilidad

Las citas para la mayoria de es-
tos pacientes se programan en ho-
rario nocturno para favorecer la
tranquilidad, en este turno se re-
duce la demanda de exploraciones
urgentes y resulta mas facil dedi-
car al paciente todo tiempo que ne-
cesita antes y durante la prueba.

Ademas, estos pacientes son
atendidos en la resonancia magneé-
tica mas completa de las tres con
las que cuenta el hospital, un equi-
po de 1,5 teslas que incorpora uno
de los sistemas mas punteros para
el diagnostico por la imagen. Este
equipo permite realizar estudios
diagnosticos para diferentes pato-
logias en cualquier localizacion,
dando respuesta a la demanda
creciente de este tipo de pruebas,
que aumenta cada ano por su exce-
lente calidad, precision de imagen
y seguridad dada su inocuidad ya
que utiliza campos magnéticos y
no radiaciones ionizantes.

doba.es
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El Reina Sofia,realiza anualmente unos 2.000 procedimigAntoé
de Radiologia Vascular e Intervencionista Periferica

Se trata de técnicas complejas que requieren de una alta especializacion por parte de los radidlogos y permiten solucionar tanto problemas médicos como quirurgicos

REDACCION
°

El Hospital Reina Sofia intervie-
ne anualmente a alrededor de
2.000 pacientes mediante procedi-
mientos de Radiologia Vascular e
Intervencionista Periférica, que
engloban sofisticadas técnicas
que requieren de una alta especia-
lizacion y evitan cirugias y otras
intervenciones mas complejas.

La Unidad de Radiologia
Vascular e Intervencionista
es una de las mas
completas del pais

Las ventajas para los pacientes
son muy llamativas, ya que las
complicaciones son muy escasas
y las estancias hospitalarias no
superan las 24 horas en la mayoria
de los casos. Estas intervenciones
minimamente invasivas que lle-
van a cabo los radiélogos vascu-
lares intervencionistas permiten
solucionar problemas médicos y
también quirurgicos mediante
pequenas incisiones y por catete-
rismo que se realiza con anestesia
local (muchas veces requiere la
colaboracion de anestesistas para
la intervencion de los pacientes).

Entre las técnicas mas frecuen-
tes, muchas de ellas de alta com-

plejidad, figuran las quimioembo-
lizaciones de tumores, la ablacion
(quemadura) de canceres por ca-
lor, embolizaciones en sangrados
graves (digestivos, ginecologicos,
traumaticos, pulmonares, etc.),
catéteres y angioplastia en fistu-
las de dialisis para pacientes en
hemodialisis, biopsias y drenajes
percutaneos de abscesos, recana-
lizaciones endovasculares para
el tratamiento de las isquemias
de las extremidades y TIPS en he-
morragias digestiva.

Asi, la Unidad de Radiologia
Vascular e Intervencionista del
Reina Sofia es una de las mas com-
pletas del pais, incorpora procedi-
mientos muy novedosos y también
cuenta con amplia experiencia en
la realizacion de estas intervencio-
nes en la poblacion pediatrica.

Para llevar a cabo estos proce-
dimientos, el Hospital Reina So-
fia dispone de tres salas quirofa-
nizadas, en las que herramientas
como la fluoroscopia continua, la
ecografia y la tomografia com-

putarizada permiten guiar todas
estas intervenciones minimizan-
do los riesgos para los pacientes.
Ademas, la unidad supervisa to-
dos los estadios vasculares diag-
nosticos y gestiona camas de hos-
pitalizacion y también consultas
externas.

Para atender las demandas de
la poblacion, los profesionales de
esta unidad trabajan de manera
multidisciplinar y en estrecha co-
laboracion con la mayoria de las
especialidades del hospital. Esto

posibilita que los casos se discu-
tan en las sesiones clinicas, donde
se deciden los mejores tratamien-
tos para cada paciente. Asi, traba-
jan muy estrechamente con On-
cologia Médica, Cirugia General
y trasplantes, Aparato Digestivo
y Hepatologia, Nefrologia, Urolo-
gia, Cirugia Cardiovascular, Neu-
mologia, Hematologia y Medicina
Interna, fundamentalmente.

El Reina Sofia se inicio
en este campo de la
medicina a principios de
los afios 80

El Reina Sofia se inicio en este
campo de la medicina a princi-
pios de los anos 80 y el trabajo que
se lleva a cabo en Cordoba en Ra-
diologia Vascular e Intervencio-
nista es el fruto de la implicacion
y el compromiso de un grupo de
radiologos que aposto por la espe-
cializacion en este ambito. Esta
unidad, integrada por médicos
radiologos y residentes, enferme-
ros, técnicos y un administrativo,
esta acreditada para la formacion
de postresidentes y sus profesio-
nales hacen guardias para estar
disponibles las 24 horas y poder
dar respuesta inmediata a pato-
logias graves.

EQUIPOS DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN

( Servicio Técnico altamente cualificado )

Tel. 955 66 04 56 - E.mail: info@instrumentacionradiologica.com

web. www.instrumentacionradiologica.com

REPARACIONES
LIBERACIONES
ACCESORIOS
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formacias de guardia

(‘ _ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS

FARMACIAS DE GUARDIA gEEIEaCXE

DE CORDOBA
DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO
ggﬁgE&EstNDOMAR' 2 (ESQUINA Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4
AVDA. RONDA TEJARES, 2
PLAZA FLOR DEL OLIVO SIN
CONCEPCION, 6

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29
ISLA DE HIERRO, 4
AVDA.LAS OLLERIAS, 45
CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

INFANTA DONA MARIA, 5

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

CRUZ CONDE, 21

JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
JOSE M* MARTORELL, 4

AVDA. DE AMERICA, 3

ZONA CENTRO
ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA NORENA

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

Esquina con Plaza de Colon

(El Chimene6n) Frente al gimnasio 'gofit'

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

Esquina calle Isla Formentera

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

Glorieta de Hipermercado

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Esquina a Cuesta de San Cayetano

Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ZONA CENTRO

ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CENTRO

Frente Iglesia La Inmaculada

Esquina con Antonio Maura

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

Esquina a Ronda de los Tejares

Junto al Ambulatorio

Frente Bar Pireo

Frente al Macdonald del Zoco

Junto al Ambulatorio

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla

Fuerteventura ZONA NORENA

ISLA ALEGRANZA, 10

ZONA PASEO DE LA VICTORIA
ZONA NORENA
ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA CARLOS 1II-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ZONA A .BARCELONA-
CTRA.MADRID

ZONA PARQUE CRUZ CONDE
ZONA FUENSANTA
ZONA CENTRO

LOPE DE HOCES, 7
HUERTA DEL RECUERO S/N
CINCO CABALLEROS, 9

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Aimogavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59
SAGUNTO, 13

Esquina a Carretera Aeropuerto

Junto Centro Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23
FRANCISCO PIZARRO, 8
AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Explanada - Junto a Parque Infantil

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

Junto al Corte Ingles

Pabellones Militares (junto a esquina Medina

ZONA CIUDAD JARDIN
Azahara)

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

DAMASCO, 21
MANUEL DE FALLA, 6

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA BRILLANTE

Esquina a Avda. del Aeropuerto

Junto Camping del Brillante

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

Junto al Ambulatorio

Esquina a Carmetera Aeropuerto

_ COLEGIO OFICIAL DE

FARMACIAS DE GUARDIA IR

FARMACEUTICOS
DE CORDOBA
DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29
AVDA.LAS OLLERIAS, 45
CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11
INFANTA DONA MARIA, 5

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
JOSE M® MARTORELL, 4

AVDA. DE AMERICA, 3

LOPE DE HOCES, 7

HUERTA DEL RECUERO S/N

CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59

SAGUNTO, 13

AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
FRANCISCO PIZARRO, 8

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
DAMASCO, 21

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante
CRTA. DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CENTRO

ZONA PASEO DE LA VICTORIA
ZONA NORENA

ZONA CARLOS 11I-SAGUNTO
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS lI-SAGUNTO
ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA FUENSANTA

Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA BRILLANTE

ZONA AEROPUERTO

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

Glorieta de Hipermercado

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Esquina a Cuesta de San Cayetano

Frente Iglesia La Inmaculada

Esquina con Antonio Maura

Junto al Ambulatorio

Frente Bar Pireo

Frente al Macdonald del Zoco

Junto al Ambulatorio

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

Esquina a Cametera Aeropuerto

Junto Centro Salud de Lepanto

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

Junto al Ambulatorio

Esquina a Cametera Aeropuerto

_ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

FARMACIAS DE GUARDIA Iz cx

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

ZONA CASCO ANTIGUO

ZONA CENTRO

ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

LUCANO, 17

MARMOL DE BANUELOS, 4

DOLORES IBARRURI, 11

AVDA. DE AMERICA, 3

CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59
AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Junto a Plaza 'El Potro'

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Junto al Ambulatorio

Esquina a Carretera Aeropuerto

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Junto al Ambulatorio

Esquina a Carretera Aeropuerto

_ COLEGIO OFICIAL DE

FARMACIAS DE GUARDIA XX

FARMACEUTICOS
DE CORDOBA
DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO
$E°,z‘|§’|EL'ZES$°"°°MAR' 2 (ESQUINA Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS IlII-SAGUNTO

MARMOL DE BANUELOS, 4
CONCEPCION, 6

CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11
INFANTA DONA MARIA, 5

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

Glorieta de Hipermercado

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Camrefour Sierra)

Esquina a Cuesta de San Cayetano

Frente Iglesia La Inmaculada

Esquina con Antonio Maura

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10 Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla ZONA NORERA

Fuerteventura

ZONA NORENA

ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ZONA A.BARCELONA-
CTRA.MADRID

ZONA CENTRO

HUERTA DEL RECUERO S/N
CINCO CABALLEROS, 9
GRAN VIA PARQUE, 59
SAGUNTO, 13

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

Esquina a Carretera Aeropuerto

Junto Centro Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Junto al Ambulatorio

Esquina a Carretera Aeropuerto
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El aguacate, un fruto
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comer sano 16

Prevencion y tratamien-
to en la fascitis plantar

conoce las lesiones 18 Implante Dental Osteointegrado
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Cumplimos cien meses de
publicacion, dedicados a la
salud de Cérdoba

especial mimero 100 22

/ Corona de cerdmica tallada en un bloque CEREC

CEREC CLUB TEAM

www.clinicacid.com

Q Clinica C.1.D, Clinica de Implantologia
Dental y Odontologia Computerizada

Implante Dental Completo

Incluye implante, aditamento protésico y corona sin metal con tecnologia CAD-
CAM: diseno y fabricacion en clinica con tecnologia 3D e impresion digital

El Doctor Rafael Gutiérrez de Ravé Agiiera
con diferentes unidades de captacion y
tallado en impresion 3D
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En marcha el

Bajo el titulo «Patologogia corneal. Cirugia de la Presbhicia. Evidencias
Cientificas», estara corrdinado por el oftalmologo Alberto Villarrubia

ClaArruzafa

HOSPITAL INSTITUTO OFTALMOLOGIA |FUNDJ\CI0N
[ ]

Forum Arruzafa es un encuen-
tro anual que retine a Oftalmolo-
gos de toda Espana para analizar
los ultimos avances cientificos
de la especialidad, con la partici-
pacion de grandes expertos que
persiguen el fomento de la salud
oftalmologica, la investigacion y
la docencia de los avances cien-
tificos.

Tendra lugar los dias 20
y 21 de Noviembre

Este ano se pone en marcha
El Forum Arruzafa 2015, que
tendra lugar los dias 20 y 21 de
Noviembre, en el Parador la
Arruzafa, que lleva por titulo
«PATOLOGIA CORNEAL. CI-
RUGIA DE LA PRESBICIA. EVI-
DENCIAS CIENTIFICAS», que
estara coordinado por del doctor
Alberto Villarrubia Cuadrado,
Oftalmologo y responsable de la
Unidad de Segmento Anterior,
Cornea y Cirugia Refractiva del
Hospital La Arruzafa-Instituto
de Oftalmologia La Arruzafa.

El objetivo principal de este
Congreso es el de profundizar
en las evidencias cientificas, es
decir, en hechos probados, sobre
la actualizacion de conceptos
basicos de la superficie ocular
(conjuntiva y coérnea). De igual
manera, en otros no tan basicos,
pero no por ello de menor impor-
tancia, como son el tratamiento
de las infecciones complejas y

llegar hasta la ultima frontera
hoy dia en la cirugia corneal
(trasplante del endotelio cor-
neal).

Esta reunion también tiene
como objetivo analizar la mane-
ra de abordar la vista cansada
(presbicia), con el fin de conocer
las ultimas novedades en este
campo, que se incluye en el terre-
no de la cirugia refractiva.

Dichaactividad esta acreditada
por la Direccion General de Cali-
dad, Investigacion, Desarrollo e

Estara coordinado
por del doctor Alberto
Villarrubia Cuadrado

Innovacion de la Consejeria de
Salud de la Junta de Andalucia.

3

Como en ediciones anteriores,
se espera reunir el mayor nime-
ro de asistentes, para que estas
aportaciones cientificas sean
ampliables a todos los centros de
nuestra especialidad, que es la
principal meta de este evento. El
el altimo evento de esta caracte-
risticas el Hospital La Arruzafa
reunion a medio millar de espe-
cialistas.
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A.CABELLO
[ ]

El aguacate o palta es el fruto de
la especie arborea conocida por
el mismo nombre (Persea ameri-
cana). Pertenece a la familia de
las lauraceas, donde también se
encuentran otras especies como
la canela, el alcanfor y el laurel.

Oriundo de América Cen-
tral y el norte de Sudameérica,
es muy tipico en México, Costa
Rica, Guatemala o Nicaragua.
Fue llamado «pera de las indias»
por los espanoles a su llegada al
continente americano por su se-
mejanza en forma a dicho fruto.
La mejor época de consumo se en-
cuentra entre los meses de junio
a octubre.

La variedad Bacon también
se cultiva en Espaiia, es
mas temprana y con un
color verde brillante

Existen numerosas variedades
que se comercializan, como la
variedad Hass, que es la mas co-
nocida y vendida. Es de pequeno
tamano, de piel oscura y rugosa
y con la pulpa de color amarillo.
En Espana se cultiva en la fran-
ja tropical de Andalucia que se

un fruto lleno de vida

Fue llamado «pera de las indias» por los espanoles a su llegada al continente americano por su semejanza en forma a dicho fruto

corresponde con Granada y Ma-
laga. La variedad Bacon también
se cultiva en nuestro pais. Es mas
temprana y con un color verde
brillante. En Israel se cultivan
otras variedades como la Pinker-
ton, fuerte y de exquisito sabor y
la datil o cocktail que se comer-
cializa mucho en Francia, es de
forma alargada y de sabor delica-

do, ambas también cultivadas en
nuestro pais.

Posee numerosas propiedades
nutricionales, ya que es uno de
los frutos mas ricos en lipidos
monoinsaturados, con un elevado
contenido en oleico. El aporte de
proteinas, en comparacion con
otras frutas es mayor, aunque su
contenido es escaso como tam-

bién lo es el de hidratos de carbo-
no. Esrico en minerales como hie-
rro, magnesio y potasio y pobre
en sodio. El potasio es necesario
para la generacion y transmision
del impulso nervioso, intervie-
ne en el equilibrio del agua de la
célula con su exterior y para la
actividad normal del musculo.
Por otro lado, el magnesio esta re-

lacionado con el funcionamiento
intestinal, muscular y nervioso,
asi como integrante necesario en
huesos y dientes. Contiene canti-
dades destacables de vitamina E
que es un antioxidante y en me-
nor medida de B3 y B6.

Posee numerosas
propiedades nutricionales,
ya que es uno de los
frutos mas ricos en lipidos
monoinsaturados

Dado su contenido en lipidos, se
trata de un fruto altamente calori-
co, por tanto su consumo debe ser
moderado, sobre todo en aquellas
personas con sobrepeso. En coci-
na se suele emplear como verdura
dado su bajo contenido en azucar.
Considerando sus propiedades
nutricionales, se trata de un ali-
mento apto para el consumo en un
amplio segmento de consumido-
res, que abarca desde nifnos, mu-
jeres embarazadas, adultos hasta
personas mayores. Su contenido
en acidos grasos monoinsatura-
dos es beneficioso para reducir la
tasa de colesterol en sangre dismi-
nuyendo la fraccion de LDL o «co-
lesterol malo».
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Prevencion y tratamiento en la
fascitis plantar

«La Electrolisis Percutanea Intrati- (Cual es el fin de la Cirugia?

sular (EPI), va ha tener unos efectos

biolégicos directos sobre el tejido ne- Elfin de la cirugia nunca es la de quitar el

crotico y fibrético, que a través de las espolon de calcaneo, el fin de la cirugia es

L4 diferentes fenestraciones de las agu- realizar una fasciotomia o corte en la fas-

Como nuevos métodos jas y la reaccion quimica producida cia plantar del musculo, pudiéndose rea-

de tratamiento existen: dara lugar a un efecto de licuefaccion lizar a campo abierto (forma tradicional).
e irritacion activando la respuesta in-
- La EPI (Electrolisis Percutanea intra- flamatoria necesaria para garantizar
tisular) ecodirigida es una alternati- la fagocitosis y regeneracion de la fas-

va muy util. cia plantar.»

- Tratamiento de la fascitis plantar con

COBLACION mediante radiofrecuencia:
«Es la utilizacion de la radiofre-

cuencia para destruir el tejido dana-
do (fasciosis) a una temperatura de 50 . .
grados en impactos de 0,5 segundos. «Si IO_S Tratamientos
Esta destruccion tisular hace que se anteriores han fracasado
cree en la zona un campo de plasma, S0l0 queda como alternativa
regenerando un nuevo tejido sano a  la cirugl’a podolégica»

raiz de nuevas células madre del pro-
pio organismo, alo que sele hadado el
nombre de Coblacién.»

http://www.fisaude.com/videos/podologia/fascitis-plantar.html
http://www.fisaude.com/videos/podologia/estiramientos-y-ejercicios-para-fascia-plantar.html

http://www.youtube.com/watch?v=Zk_Th5PEctA

SN UL, L EJEOR IRST AL ACIOR]
PERPERUTVA EN] PLERE SENTRE PE CORDEEA

o

CUIDAMOSIDEURAEU D,

C/ Santa Victoria, 5 (junto colegio)
14003 CORDOBA

957492522 648692972
info@hidrosportcordoba.es
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cQué es el embarazo gemelar?

REDACCION
°

La tasa de partos multiples en Es-
panaesunadelasmasaltas anivel
europeo. Existen muchos factores
por los cuales cada vez nacen mas

gemelos, uno de ellos es la edad.
Una mujer con mas de 40 afos tie-
ne mayores posibilidades debido a
trastornos en la ovulacion. Se une
a ello que cada vez se retrasa mas
la edad de maternidad con lo que la

proporcion de gestaciones gemela-
res va en aumento. Pero sin duda el
factor mas influyente en el aumen-
to de los embarazos multiples es la
reproduccion asistida. De forma
espontanea los embarazos geme-
lares se situan alrededor del 2%
mientras que siproviene del uso de
técnicas de reproduccion asistida
la cifra aumenta hasta estimacio-
nes del 24%.

Cuando coexisten dos
embriones se denomina
gestacion gemelar

El embarazo multiple se define
como aquel en el que se desarro-
llan de forma simultanea mas de
un embrion en la cavidad uteri-
na. Cuando coexisten dos embrio-
nes se llama gestacion gemelar y
asi es como se les denomina en la
practica clinica y no mellizos o
gemelos pues en muchas ocasio-
nes no se sabe si son idénticos o
no hasta su nacimiento.

Los mellizos son fetos prove-
nientes de dos cigotos distintos,
es decir, de dos ovocitos fecun-
dados por dos espermatozoides.
Cada uno desarrolla su propia
placenta con su bolsa amniotica.
Los gemelos son el resultado de
la fecundacion de un 6vulo por
un espermatozoide originado
un unico cigoto que mas tarde
se dividira en dos. Segun sea el
momento en el que se de la divi-

sion los fetos tendran una o dos
placentas o una o dos bolsas.

Los gemelos monocigotos son
hermanos idénticos tanto gené-
ticamente como fisicamente (fe-
notiicamente) siendo por tanto
del mismo sexo. En el caso de los
gemelos dicigotos son herma-
nos distintos tanto en fenotipo
como genéticamente, aunque al
ser hermanos se puede parecer
muchisimo. Por tanto a los que
conocemos coloquialmente como
mellizos se tratan de gemelos di-
cigotos y alos gemelos monocigo-
tos se le conoce como gemelos.

La incidencia de los gemelos
monocigotos permanece estable
a lo largo de los afios mientras
que la incidencia de gemelos di-
cigotos ha ido aumentando con-
siderablemente. La proporcion
actual es de 70% a 30% a favor de
los gemelos dicigotos.

Los mellizos son fetos
provenientes de dos
cigotos distintos, es
decir, de dos ovocitos
fecundados por dos
espermatozoides

Hasta hace algunos anos el
diagnostico de una gestacion ge-
melar se hacia en el parto o se
podia sospechar en ocasiones por
el aumento desproporcionado del
tamano del Gtero en comparacion
con las semanas de gestion. Pero
en la actualidad se dispone de la

ecografia como medio definitivo
para su diagnoéstico. Ademas per-
mite datar la edad gestacional;
muy importante dada la mayor
probabilidad de prematuridad.

La incidencia de los
gemelos monocigotos
permanece estable a
lo largo de los afios

Si tener un hijo es todo un reto,
hacerlo por partida doble multi-
plica las dudas e inquietudes
de los padres. Para mas infor-
macion puede consultar el libro
de la doctora Maria de la Calle,
reconocida especialista en gesta-
ciones multiples.
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Cumplimos cien meses de publicacion,

Una andadura que comenzé a finales de 2006 y que se ha mantenido mes a mes, de manera ininterrumpida

Aprovecho la publicacion del numero cien de nuestro
periodico para dirigirme a vosotros, lectores y anun-
ciantes, con el objeto de agradecer vuestra fidelidad e
interés en Cordoba Sana durante casi nueve anos.

Es cierto que a través de todo este tiempo hemos atra-
vesado momentos dificiles, que parecen estar quedando
atras, pero sobre todo hemos vivido juntos momentos
muy felices, que nos han dado fuerzas para continuar
siempre al servicio de los cordobeses.

Cuando me hice cargo de esta publicacion, sin haber
tenido antes una experiencia similar, me encontraba
lleno de ilusion y ganas de trabajar. Con esfuerzo y la
ayuda de un excelente equipo de profesionales, los que
estan y los que estuvieron, pudimos sacar adelante el
proyecto y hacerlo crecer a lo largo del tiempo.

Espero que dentro de otros nueve anos sigais acom-
panandonos para que la familia de Cérdoba Sana siga
creciendo. Gracias y un fuerte abrazo.

Javier Chastang, editor de Cordoba Sana.
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