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FUNDACION LA ARRUZAFA

Concluye su expedicion
humanitaria en Benin

Los integrantes de la Fundacion La Arruzafa desplazados hasta Benin
(Africa) han regresado a Espafia después de haber atendido a un total
de 803 pacientes en la que ha sido la Ultima expedicion humanitaria de
2014. Durante la decena de dias que ha durado la misma, el equipo,
compuesto por dos optometristas, Maria Luz Fuentes y Alicia Navarro,
una Médico Interno Residente (MIR), Soffa de Manuel y el oftalmélogo
y presidente de la Fundacion La Arruzafa, Juan Manuel Laborda, ha
establecido en la ciudad de Nikki un «protocolo de trabajo que nos
va a servir para futuras expediciones en dicho pais», como concreta
Laborda.

(sigue en la pagina 2)
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Fundacion La Arruzafa concluye su
primera expedicion humanitaria en Benin

El equipo desplazado hasta la republica africana regresa después de haber atendido a mas de
ochocientos pacientes y tras realizar pruebas diagndsticas para establecer listados para futuras cirugia

REDACCION
°

Los integrantes de la Fundacién La Arru-
zafa desplazados hasta Benin (Africa) han
regresado a Espana después de haber aten-
dido a un total de 803 pacientes en la que
ha sido la ultima expedicion humanitaria
de 2014. Durante la decena de dias que ha
durado la misma, el equipo, compuesto
por dos optometristas, Maria Luz Fuen-
tes y Alicia Navarro, una Médico Interno
Residente (MIR), Sofia de Manuel y el of-
talmologo y presidente de la Fundacién La
Arruzafa, Juan Manuel Laborda, ha esta-
blecido en la ciudad de Nikki un «protocolo
de trabajo que nos va a servir para futuras
expediciones en dicho pais», como concre-
ta Laborda.

Para el presidente de la Fundacion
La Arruzafa, el desplazamiento
hacia dicho lugar «ha sido

uno de los mas duros que

hemos llevado a cabo de los
ultimos afos», en cuanto a
atencion médica se refiere

En este sentido, del total de personas
evaluadas, se ha fijado una lista de espera
de 142 pacientes para que sean atendidos
de manera quirurgica en proximos despla-
zamientos de la Fundacion. «La mayoria
necesita cirugia en los dos ojos», detalla
Laborda. De igual manera, se ha diagnosti-
cado que veintiocho pacientes padecen ce-
guera irresoluble y que otros treinta sufre
glaucoma en fase terminal.

Para el presidente de la Fundacion La
Arruzafa, el desplazamiento hacia dicho
lugar «ha sido uno de los mas duros que
hemos llevado a cabo de los tltimos afnos»,
en cuanto a atencion meédica se refiere.
Asi, significa que «se puede decir que esta
expedicion se enmarca en otro rango con
respecto a las que hemos realizado hasta
ahora», dado que cabe tener en cuenta que

en el Hospital de Nikki «no hacen oftalmo-
logia y que las carencias alli en este ambito
Son enormes».

En la misma expedicién, se han
entregado 370 gafas de sol,
357 graduadas y 37 encargos
de gafas especiales que serdn
remitidas desde Espafia

En la misma expedicion, se han entrega-
do 370 gafas de sol, 357 graduadas y 37 en-
cargos de gafas especiales que seran remi-
tidas desde Espana. Todo este material se
suma a un primer envio llevado a efecto el
pasado mes de mayo para que fuera recibi-

do en centros médicos de dicho pais. «S6lo
hemos empezado la primera parte del ca-
mino y queda mucho por andar», asegura
Laborda, director médico del Hospital La
Arruzafa.

El equipo que forma parte de la expe-
dicion ha contado con la colaboraciéon de
integrantes de Fundebe (Fundacion para
el Desarrollo de Benin), una organizacion
que se ocupa de atender necesidades a ni-
vel de educacion y desarrollo en dicho pais.

La Fundacion La Arruzafa es una orga-
nizacion sin animo de lucro dedicada a la
prestacion de asistencia socio-sanitaria en
el campo de la Oftalmologia que atendie
a los sectores mas desfavorecidos de la so-
ciedad, tanto a nivel local, nacional como
a nivel internacional. Hasta la fecha lleva

a atendidos a mas de 12.000 pacientes, en-
tre personas procedentes de Espana y de
paises del Tercer Mundo, donde lleva a

El equipo que forma parte de
la expedicion ha contado con
la colaboracion de integrantes
de Fundebe (Fundacion para
el Desarrollo de Benin)

cabo un programa especifico desarrollado
mediante expediciones anuales. En el alti-
mo ano, la Fundacion La Arruzafa dedico
85.500 euros a actividades y labores hu-
manitarias.




Desterrada la creencia de que todos los pacientes buscan el mismo resultado

UNA CIRUGIA PARA CADA NARIZ:
RESULTADOS UNICOS

Individualizar el procedimiento permite una rinoplastia natural

REDACCION
°

No resulta agradable operarse la nariz,
buscando cambiar ese detalle que no te
gusta, y descubrir que después de la ci-
rugia todos notan que has pasado por el
quirofano. No es una buena experiencia.
En la ultima década hemos asistido a
una gran revolucion en rinoplastia. El fin

ha sido la maxima naturalidad, de forma
que de ninguna manera delate la cirugia.
Hoy dia, con las técnicas que un cirujano
tiene a su alcance, nadie deberia adivinar
que alguien se ha operado la nariz. Hemos
aprendido de los errores y ahora, cuando
un paciente acude a la consulta para rea-
lizarse una rinoplastia, las dos primeras
preguntas son la clave para el éxito de la

www.rlnoastlacoroa.e

operacion: ;qué es lo que menos le gusta de
su nariz? y ;qué es lo que no cambiaria de
la misma?

Sabiéndolo, el Dr. Emilio Cabrera ya
puede vislumbrar lo que la persona busca,
si los resultados son asumibles, y si son 16-
gicas sus aspiraciones. Y se planifica la in-
tervencion de forma individualizada. El es-
pecialista y director de la clinica Plastica
& Estética Cordoba, encuentra cada dia pa-
cientes mas exigentes, que acuden buscan-
do una cirugia estética facial en general, y
nasal en particular, que tenga resultados
naturales, y que pasen desapercibidos
para quienes les rodean. Atras quedaron
narices respingonas con dorso en forma
de tobogan que resultaban tan artificiales
y delatoras. Hoy se busca la armonia con el
resto de rasgos faciales: un equilibrio natu-
ral conseguido por las manos del cirujano
e invisible a los ojos de los demas, alejado
de la artificialidad, borrando traumas, y
sobre todo dejando atras el descontento
con una parte del rostro que ejerce un pa-
pel protagonista en nuestra imagen.

LOS ULTIMOS AVANCES ESTAN AQUI

La planificacion preoperatoria ha avanza-
do mucho gracias a la fotografia digital y
sistemas informaticos que permiten cal-
cular angulos, medir estructuras a tratar,
e incluso realizar simulaciones de resulta-
dos. Los diferentes y recientes adelantos
en rinoplastia estética se centran en la pla-
nificacion y analisis de imagenes, y en téc-
nicas quirargicas cada vez mas precisas,
confiables y con mejores resultados. Plas-
tica & Estética Cordoba utiliza el sistema
Smart & Snappy Beauty Scanning que
permite, a partir de la exploracion fisica y
de imagenes del paciente, realizar todas las
medidas necesarias para analizar y planifi-
car la cirugia de una forma ordenada, per-
mitiendo el éxito al permitir que la cirugia
sea muy precisa y sistematica.

El Dr. Emilio Cabrera Sanchez

es cirujano plastico titulado. Su
formacion especifica en rinoplas-
tia estética la llevo acabo en el
Hospital Ruber Internacional de
Madrid, donde tuvo la oportu-
nidad de aprender la técnica de
rinoplastia abierta de mano del
Dr. Antonio de la Fuente, uno de
los mejores cirujanos de nariz

de nuestro pais. Asimismo ha
realizado cursos de instruccion
monograficos en rinoplastia en

el Southwestern Medical Center
de Dallas (USA) con los Dres.

Rod Rohrich y Jack Gunter. Es
miembro de la ASAPS, la SECPRE
y de otras sociedades cientificas
internacionales. Es Director de la
clinica Cirugia Plastica & Estética
Cordoba. Tiene su consulta en
Avda. Gran Capitan, 46-2°1 de Cor-
doba. Teléf. 957 281 450 (primera
cita gratuita) www.drcabrera.es

L Dr Emilio Cabrera explica a un paciente como sera su rinoplasti

CONSULTAS PAUSADAS
QUE SOLVENTEN
TODAS LAS DUDAS

La consulta constituye una
etapa esencial de forma
previa a la rinoplastia. De
hecho la consulta es tan im-
portante como la propia ci-
rugia. Es la oportunidad de
conocer cuales son los as-
pectos de su nariz que no le
gustan o que desearia mo-
dificar o mejorar. Asimis-
mo, una vez conocidas sus
aspiraciones, es la ocasion
para expresar por parte del
Dr Emilio Cabrera qué mo-
dificaciones podran llevar-
se a cabo, y de qué forma,
siempre con expectativas

realistas para su resultado.
La cirugia estética nasal
requiere la realizaciéon de
consultas pausadas, donde
el paciente pueda expresar
los objetivos que busca con
la rinoplastia. Es la opor-
tunidad de expresar todas
sus dudas y hacer todas las
preguntas necesarias. Es
esencial que cuando usted
salga por la puerta de la
consulta tenga toda la in-
formacion y seguridad ne-
cesarias para afrontar su
rinoplastia con plena tran-
quilidad y éxito.
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Henry Fielding
NOTICIA BREVE

Mediocentenardefarmaceéuticosdelaprovincia
optanalaacreditaciondel sistema SPD

Cambios en las normas
de etiquetado

Productos de limpieza y desinfeccion

Incontinencia Urinaria en la mujer

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cordoba
ha organizado la quinta edicion del curso para la
obtencion de la acreditacion en SPD (Sistema Per-
sonalizado de Dosificacion), un programa instau-
rado por el Consejo Andaluz de Colegios de Far-
macéuticos.

A esta edicion ha asistido medio centenar de
colegiados cordobeses que, durante una sesion de
tres horas, han aprendido las principales técnicas
de este sistema, destinado fundamentalmente a pa-

cientes polimedicados y cronicos de cara a mejo-
rar su asistencia en la distribucion y preparacion
de sus respectivos tratamientos.

En numero globales, el Colegio de Farmacéuti-
cos de Cordoba cuenta en la actualidad con unos
doscientos colegiados acreditados en SPD; niimero
que se eleva a mas de 1.500 en toda Andalucia.

Como en ocasiones anteriores, el Colegio
Oficial de Farmacéuticos ha organizado un
curso especifico de acreditacion del Sistema
Personalizado de Dispensacion
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El Hospital Reina Sofia ofrece informacion y consejos sobre
pediatria a traves del uso de codigos QR para su descarga

Esta iniciativa esta liderada por profesionales de la Unidad de Gestion Clinica de Pediatria y sus
Especialidades y pretende facilitar a los padres contenidos de salud utiles, rigurosos y relevantes

REDACCION
°

El Hospital Reina Sofia ofrece a
los usuarios, fundamentalmente
a los padres de ninos atendidos
u hospitalizados en el centro, in-
formacion y consejos utiles sobre
los problemas de salud mas fre-
cuentes en el paciente pediatrico.
Dicha informacion se ofrece a
través de uso de codigos QR dis-
ponibles para su descarga que
permiten completar la educacion
para la salud a los familiares de
los ninos que acuden al hospital.

El acceso a esta
informacion mediante
descargas QR esta
disponible desde
hace medio afio en el
Hospital Reina Sofia

Esta nueva herramienta inclu-
ye recomendaciones practicas
de salud fiables y avaladas por
la Asociacion Espanola de Pedia-
tria, que se pueden consultar en

cualquier momento y pueden re-
solver dudas y aportar informa-
cion a los padres. El acceso a esta
informacién mediante descargas
QR esta disponible desde hace
medio ano en el Reina Sofia.

De este modo, el complejo sa-
nitario cordobés aplica las tecno-
logias de la informacién y comu-
nicacion sanitarias (TICs) para
optimizar los cuidados, aumen-
tar los niveles de seguridad en la
atencion al paciente pediatrico y
mejorar la satisfaccion de usua-
rios y profesionales.

Concretamente, esta iniciativa,
puesta en marcha por médicos y
enfermeras de Pediatria, persi-
gue orientar al ciudadano en la
busqueda de informacion sobre
salud en Internet y asegurar que
ésta sea rigurosa y relevante.
Pueden hacer uso de la herra-
mienta todos los padres y usua-
rios que dispongan de un movil
o tablet con conexion a Internet.

Los usuarios pueden descar-
garse mediante este sistema digi-
tal (que son codigos de respuesta

rapida mediante la descarga do-
cumental inmediata, segura y ac-
tualizada) aspectos informativos
relacionados con las dudas mas
frecuentes que se plantean los

Los pacientes reciben
un marcapaginas con
los codigos que llevan a
esta informacion fiable.

padres en el cuidado de sus hijos
como, por ejemplo, el abordaje de
la fiebre en la edad infantil, asi
como procesos respiratorios y di-
gestivos. También se ofrecen con-
sejos alimenticios, se intentan
prevenir accidentes domésticos
y se facilita informacion sobre el
calendario de vacunas.

El uso de las nuevas tecnolo-
gias para acceder a informacion
clinica y a material sobre salud y
bienestar se ha convertido en una
necesidad para muchos ciudada-
nos, de tal manera que la red es
hoy dia un instrumento funda-
mental para transmitir conoci-
mientos en salud.




CIRUGIA PLASTICA Y ESTETICA
DR. ELADIO GARCIA HORTELANO

CIRUGIA PLASTICA

ESTETICA SIN CIRUGIA
CIRUGIA REPARADORA

SIGUENOS EN:

£l c
Doctor Eladio Garcia Hortelano
Miembro de la Sociedad Espanola de Cirugia Plastica, Estética y Reparadora -
Especialidad Cirugia Plastica y Estética - Colegiado n% 6315
Plaza Coldn 14-22 - 14001-Cordoba HORARIO
Telf: 957 477 147- 618 968 041 de 8:00 a 14:00 h
www.doctoreladiogarciahortelano.es de 16:00 a 20:00 h
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El Reina Sofia despide el 35

aniversariodel primer trasplante
soplando velas por la donacion

Un desayuno especial pone el broche de oro a esta efeméride que
sehacelebradoalolargodetodoelanoconmiltiplesactividades

REDACCION
°

El Reina Sofia ha organizado un
desayuno especial por el 35 ani-
versario del primer trasplante
que pone fin a las numerosas ac-
tividades realizadas a lo largo de
todo el ano para celebrar esta efe-
méride. Pacientes y profesionales
han soplado las velas y han com-
partido un deseo: que la donacion
siga regalando mucha vida.

La delegada de Igualdad, Salud
y Politicas Sociales, Maria Isabel
Baena, ha acudido a esta cita, que
ha compartido con profesionales
del hospital implicados con los

programas de donaciéon y tras-
plantes y con personas que viven
hoy gracias a un trasplante. Todos
ellos ha soplado las velas de una
tarta decorada parala ocasion con
ellogo de la donacion del hospital:
el corazon con lazada y el lema
‘Regala vida, dona 6rganos’.

Baena, que ha hecho balance
de la campaha promocional de
la donacion, ha destacado que
«un ano mas, y de manera muy
especial en 2014, hemos querido
implicar a todos los colectivos
sociales para que en ellos cale la
importancia de la donacién y de
la generosidad».

Cdérdoba

XXVireunionde SACPRE (Sociedad

Andaluza de Cirugia Plastica y Reparadora)

REDACCION
°

El pasado 7 de noviembre se cele-
bré en Cordoba la XXVI reunion
de SACPRE (Sociedad Andaluza
de Cirugia Plastica y Repara-
dora). Han asistido mas de cien
Cirujanos Plasticos andaluces y
algunos ponentes de otras comu-
nidades.

El Dr. redondo Camacho, Presi-
dente de SACPRE y organizador
de la reunion, considera que ha
sido muy satisfactoria tanto en
numero de participantes como
en el alto nivel de las presenta-
ciones.

El Dr. Palacin, ponente invita-
do de la Clinica Tecknon de Bar-
celona, presento varias ponen-
cias en campos de blefaroplastia
(cirugia del parpado) y cirugia
estética de nariz.

Especial interés suscité la po-
nencia sobre cirugia de mano
bajo anestesia local con vaso-
constrictor, tema de maxima ac-
tualidad en este tipo de cirugia,
que abre grandes posibilidades.

En la reunién también se ana-
lizo la situacion actual de la
reconstruccion de mama post
cancer en Andalucia: presente
y futuro desde el punto de vista
de necesidades y recursos. Tema
de gran impacto por el nimero
de pacientes diagnosticadas y
tratadas de cancer de mama con
reconstruccion mamaria.

Las ponencias de aumento de
mama han tenido mucha acepta-
cion. Se han presentado protoco-
los de control de mama operada,
analizando las novedades en este
tipo de cirugia tan demandada.
En este tema, la Dra. de Benito,

cirujano de la comunidad de Ma-
drid, fue la ponente invitada.

En resumen, un gran evento de
la Cirugia Plastica Andaluza en
Cordoba, que corrobora el alto ni-
vel de esta Especialidad en nues-
tra comunidad.

doba.es
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ENTREGADELXIIPREMIONACIONALDE INVESTIGACION
«COLEGIO DE MEDICOS DE CORDOBA-BARCLAYS>

Conunadotacioneconomicade 12.000 euros, se ha consolidado como uno de los premios de investigacion médica de mayor relevancia a nivel nacional

REDACCION
°

En el Salon de actos de las nuevas
instalaciones del Hospital San
Juan de Dios de Coérdoba se ha
celebrado la entrega del XII Pre-
mio Nacional de Investigacion
Colegio de Médicos de Cordoba-
Barclays, que este ano ha recai-
do en el trabajo «Effect of early
metoprolol on infarct size in
st-segment-elevation myocardial
infarction patients undergoing
primary percutaneous coronary

intervention: the effect of metop-
rolol in cardioprotection during
an acute myocardial infarction».
Realizado por «Borja Ibanez,
Carlos Macaya, Vicente Sanchez-
Brunete, Gonzalo Pizarro, Leticia
Fernandez-Friera, Alonso Ma-
teos, Antonio Fernandez-Ortiz,
José M. Garcia-Ruiz, Ana Garcia-
Alvarez,, Andrés Iniguez, Jesus
Jiménez-Borreguero, Pedro Lo-
pez-Romero, Rodrigo Fernandez-
Jiménez, Javier Goicolea, Borja
Ruiz-Mateos, Teresa Bastante,

Mercedes Arias, José A. Iglesias-
Vazquez, Maite D. Rodriguez,
Noemi Escalera, Carlos Acebal,
José A. Cabrera, Juan valencia-
no, Armando Pérez de Prado, Ma-
ria J. Fernandez-Campos, Isabel
Casado, Juan C.Garcia-Rubira,
Jaime Garcia-Prieto, David Sanz-
Rosa, Carlos Cuellas, Rosana Her-
nandez-Antolin, Agustin Alba-
rran, Felipe Fernandez-Vazquez,
José M. de la Torre-Hernandez,
Stuart Pocock, Ginés Sanz, Va-
lentin Fuster». Publicado en «Cir-

culation. 2013;128:1495-1503». Rea-
lizado por la «Fundacion CNIC
Dpto. Aterotrombosis, imagen y
epidemiologia» de Madrid.

Con una dotacidn
econOmica de 12.000
euros, se ha consolidado
como uno de los premios
de investigacién médica de
mayor relevancia a nivel
nacional.

El Accésit se ha concedido al
trabajo: «Reduced exposure to
calcineurin inhobitors early af-
ter liver transplantation prevents
recurrence of hepatocellular car-
cioma». Realizado por «Manuel
Rodriguez-Peralvez, Emmanuel
Tsochatzis, Maria Carmen Na-
veas, Giulia Pieri, Carmen Gar-
cia Caparrds, James O Beirne,
Antonio Poyato-Gonzalez, Gus-
tavo Ferrin-Sanchez, José Luis
Montero-Alvarez, David Patch,
Douglas Thorburn, Javier Brice-
no, Manuel de la Mata, Andrew
Denneth Burroughs». Publicado
en «Journal of Hepatology 2013
vol,59 1193-1199». Realizado por la
«Unidad de Hepatologia y Tras-
plante Hepatico Hospital Univer-
sitario Reina Sofia de Cordoba».

Al acto han asistido, junto al
Presidente de la Corporacion
Médica, la Delegada Territorial
de Igualdad, Salud y Politicas
Sociales, el Vicepresidente de la
OMC, el Presidente del Consejo
Andaluz de Colegios de Médicos,
el Vicerrector de Personal de la
UCO, y el Director Regional An-
dalucia Suroeste de Barclays y
el Director Gerente del Hospital
San Juan de Dios en Cordoba,

Este premio representa el com-
promiso del Colegio de Médicos y
de la entidad Barclays, a través de
su departamento de colectivos y de
la oficina de Cérdoba, con la inves-
tigacion médica en nuestra ciudad,
que hoy dia supone uno de los pi-
lares basicos de nuestra economia.

Se celebro6 una mesa redonda so-
bre Retos de la Investigacion en An-
dalucia. Papel de los Institutos de
Investigacion Biomédica, en la que
participaron D. José Antonio Lo-
rente Acosta, Director de Estrate-
gia de Innovacion e Investigacion
en Salud de la Junta de Andalucia,
y D. Francisco Pérez Jiménez,
Director Cientifico del Instituto
Maimonides de Investigacion Bio-
meédica de Cordoba (IMIBIC). Sien-
do presentada y moderada por D.
Manuel Montero Pérez-Barquero,
Vicepresidente del Ilustre Colegio
de Médicos de Cordoba.
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POLIGONO INDUSTRIAL AMARGACENA
PARCELA 14 / NAVE 4 / 14013 CORDOBA
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DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XilIl) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'El Potro'

ZONA CASCO ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA

TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colén ZONA CENTRO
PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N (EI Chimeneon) Frente al gimnasio 'gofit' ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORENA

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour
Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

Frente a Mercadona

ZONA ARROYO DEL MORO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS IlII-SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21

Esquina a Ronda de los Tejares

ZONA CENTRO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

JOSE M® MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

ZONA NORENA

LOPE DE HOCES, 7

Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro) ZONA NORENA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS II-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Amogavares (Junto al Ambulatorio) 0 oy taag

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

) ZONA SANTA ROSA-
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS

ZONA A.BARCELONA-

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRAMADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantil ZONA PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

Pbewsevinatl FARMACIAS DE GUARDIA RN

‘JE DE CORDOBA

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'El Potro'

ZONA CASCO ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA

TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

ZONA NORENA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

ZONA NORENA

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour
Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

JOSE M? MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona) ZONA PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro) ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IlII-SAGUNTO
. ZONA SANTA ROSA-
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRAMADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250

(N-437)

Glorieta Junto al Supermercado Piedra

ZONA AEROPUERTO

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

Paveerivaeal FARMACIAS DE GUARDIA EIEWEEEX

* DE CORDOBA

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'El Potro'

ZONA CASCO ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA
TENDILLAS)

Plaza de las Tendillas (Centro)

ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso Xill)

ZONA CENTRO

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour
Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS [II-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
. ZONA SANTA ROSA-
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRAMADRID
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

Poeevivansl FARMACIAS DE GUARDIA EIavxc Rl

DE CORDOBA

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'El Potro'

ZONA CASCO ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

ZONA CENTRO

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

DOLORES IBARRURI, 11
AVDA. DE AMERICA, 3
CINCO CABALLEROS, 9
GRAN VIA PARQUE, 59

CINCO CABALLEROS, 9
GRAN VIA PARQUE, 59
SAGUNTO, 13

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
ZONA CENTRO

ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ZONA CIUDAD JARDIN

Esquina a Carretera Aeropuerto Junto al Ambulatorio

Junto Centro Salud de Lepanto

Esquina a Carretera Aeropuerto

AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros

. ZONA SANTA ROSA-
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARGELONA- VALDEOLLEROS
CTRAMADRID AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO ZONA A BARCELONA-
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO S.CRUZ CTRA.MADRID

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

Junto al Ambulatorio
Esquina a Carretera Aeropuerto

Esquina a Carretera Aeropuerto
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El Hospital La Arruzafa aumen-
ta sus instalaciones con la cons-
truccion de un tercer edificio, de
caracter singular, dedicado emi-
nentemente a albergar salas de
consultas, de investigacion y a la
ampliacion de su banco de ojos.
Tal y como ha explicado en con-
ferencia de prensa el gerente del
complejo sanitario de Oftalmolo-
gia, Rafael Agiiera, se trata de un
edificio que va a permitir incre-
mentar las instalaciones para asi
disponer de un total de «cuatro mil
metros cuadrados utiles» de super-
ficie dedicada a la labor médica.
El nuevo inmueble, ubicado en
una parcela que colinda con los
dos edificios ya existentes, sitos
en la Avenida de la Arruzafa de
Cordoba, va a permitir incremen-
tar la plantilla del Hospital La
Arruzafa «en un veinticinco por
ciento», segtin detalla el gerente.
En esa linea, la edificacion, que
supone una inversion de cuatro

millones de euros y de caracter
funcional, va a estar dotada de
once consultas de oftalmologia,
cuatro consultas de optometria,
una de contactologia, otra de baja
vision, seis salas de aparataje mé-
dico para pruebas diagnosticas y
una zona de gestion que se entre-
mezcla con «un amplio vestibulo
y salas de espera», como ha deta-
llado Lourdes Chacon, arquitecta
encargada de su construccion.

La puesta en marcha

de este tercer edificio
responde a criterios de
«necesidad y expansion»

El director médico del Hospital
La Arruzafa, Juan Manuel La-
borda, ha detallado que la puesta
en marcha de este tercer edificio
responde a criterios de «necesidad
y expansion» del complejo, dado
que con €l se «amplian las instala-
ciones con nuevos equipamientos
dedicados a contener salas de apa-
ratos para la exploracion y diag-
nostico de los pacientes». De igual
manera, ha hecho especial hinca-
pié en la ampliacion del banco de
0jos y en la dotacion para investi-

3

construye un tercer edificio
para consultas, investigacion y banco de ojos

El complejo sanitario de Oftalmologia invierte cuatro millones de euros en uninmueble cuyas obras concluiran
en el tercer trimestre de 2015y que

gacion que, en adelante, «tendran
un espacio mas adecuado. Esto nos
va a permitir mejorar la calidad de
asistencia a los pacientes, mejorar
el diagnostico y seguir con nues-
tra linea de investigacion para
acrecentarla», senala Laborda.
Con respecto al banco de ojos,

el coordinador de trasplantes,
Alberto Villarrubia, ha senalado
que en la actualidad, el Hospital
La Arruzafa «es el tercer cen-
tro sanitario privado que mas
trasplantes de cornea realiza de
Espana,» circunstancia que tam-
bién motiva la ampliacion de di-

cha infraestructura. Villarrubia,
que ha avanzado que «se esta tra-
bajando para mejorar los proto-
colos de obtencion de tejidos» ha
querido hacer un «llamamiento
para concienciar a la ciudada-
nia» sobre la donacion de globos
oculares.
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Ensaladas parala

A.CABELLO
[ ]

Pasado el bullicio de las fiestas, las co-
midas en exceso, los dulces, las copas y
demas productos tipicos de estas épocas
vienen los propdsitos para el ano entrante
y sobre todo ganas de comer de forma mas
ligera y a su vez saludable y equilibrado.
Las ensaladas, en sus multitud de varie-
dades y presentaciones, constituyen una de
las mejores formas para recuperar nuestro
organismo de los agapes navidenos. De fru-
tas, de hojas verdes, con arroz o legumbres,
con pollo o marisco, frias o calientes, mas
o0 menos ligeras, las ensaladas pueden ser
desde un tnico plato a un buen entrante
o constituir un ligera cena. Siempre que
el computo final del dia sea equilibrado y
no cometamos excesos en los componentes
nutricionales que aportamos al cuerpo.
Las ensaladas verdes nos aportan vi-
taminas, folatos necesarios para el cre-
cimiento y la reparacion de los tejidos
y la formacion de globulos rojos, siendo
ademas para embarazadas indispensable
el consumo de las cantidades recomenda-
das por los expertos de acido folico para
el correcto desarrollo embrionario. Nos
aportan fibra y minerales como potasio
y yodo, algunas verduras como la racula
favorecen la digestion de la carne. Tienen
efecto saciante con pocas calorias, siem-
pre y cuando vigilemos los alifios y com-
plementos. En general, son refrescantes
e hidratantes gracias al alto porcentaje de

agua que contiene las hortalizas. Tienen
efectos depurativos, desintoxicantes y diu-
réticos. Las lechugas tienen calcio, y oli-
goelementos no muy habituales como se-
lenio. Tienen aminoacidos como alanina
que es imprescindible en la formacién de
tejido nervioso y muscular o glicina que es
muy importante para el sistema nervioso
e inmunologico.

Hay otros alimentos que podemos usar
y que nos aportaran sus cualidades nu-
tricionales como la zanahoria que es una

recuperar nuestro organismo de los agapes navidenos

hortaliza con alto contenido en betaca-
rotenos y hierro. La cebolla tiene efectos
beneficiosos para el sistema cardiorres-
piratorio y reduce los niveles de glucosa
en sangre entre otros. La remolacha es
una buena fuente de hierro y vitamina C
y ayuda en las funciones digestivas. El ajo
es muy bueno casi para todo, un alimento
que puede ir en el alino o frito. Las frutas
nos aportan azucares, vitaminas, fibra y
otros nutrientes en funcion de las que eli-
jamos. Todo ello si van en crudo siempre

tienen mas beneficios ya que si no estan
cocinados nos aportan mas vitaminas,
sales minerales y oligoelementos, u otros
elementos. Su consumo en crudo requie-
ren mayor tiempo de masticaciéon lo que
incide favorablemente en la digestion y
ademas contiene enzimas que la facilitan
por lo que se reduce la hinchazon abdomi-
nal. Favorecen el equilibrio en la flora in-
testinal lo que repercute positivamente en
la correcta absorciéon de nutrientes y en la
fabricacion de sustancias tan importantes
como la serotonina.

De frutas, de hojas verdes, con
arroz o legumbres, con pollo o
marisco, frias o calientes, mas

0 menos ligeras, las ensaladas
pueden ser desde un unico plato
a un buen entrante o constituir un
ligera cena

Luego, ya en funcion de si queremos re-
ducir peso o no podemos introducir otros
elementos de mayor contenido calérico o
bien combinarlos con carnes, sobre todo
de ave, pescados, mariscos que aportan
proteinas, pasta o arroz con los que intro-
ducimos hidratos de carbono o legumbres.
Como veis, muchas opciones para afrontar
un nuevo mes de enero.

INFORMACION Y RESERVAS
857 740 117 Il 607 0498 715

¢/ a Savela

COCINA CORDOBESA
DE MERCADO

C/. RODRIGUEZ MARIN, &
(LA ESPARTERIA)
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Cambiosenlas

A.CABELLO
([ ]

En diciembre de 2014 entré en
vigor la nueva normativa eu-
ropea para el etiquetado de los
productos alimentarios aproba-
da en 2011. La norma detalla de
qué forma deben estar etiqueta-
dos los productos, lo que aporta

Todos los datos deben
estar juntos y no repartidos
por el envase para que su
lectura sea continua

a los consumidores una amplia
informacion acerca de 1o que es-
tamos comprando y qué vamos a
consumir. Recientemente hemos
podido comprobar como han ido
apareciendo en las etiquetas es-
tos nuevos datos entre los cuales
estan las indicaciones sobre los
alérgenos mas comunes, un tama-
no de letra legible, la trazabilidad
del producto, es decir su origen,
la composicion exacta... Asi mis-
mo la normativa permite que los
productos que ya se encuentran
en el canal de comercializacion
o etiquetados antes de la fecha de
entrada en vigor puedan seguir
en el lineal hasta agotar existen-

cias por lo que aun podemos en-
contrar alguno en el mercado.

Pero, /cuales son las noveda-
des que encontramos? Entre las
mas destacables por su beneficio
directo sobre la salud del consu-
midor esta la informacion sobre
la presencia de alérgenos. Las
etiquetas deben especificar sin la
menor duda para el comprador
si contienen alguna de las sus-
tancias que provocan alergias,
por ello tienen que destacarse de
forma que resalte del resto. En
el caso de productos sin envasar
como en bares o restaurantes,
también se debe informar pero en
este caso se han dejado a eleccion
de los paises. En Espana se ha
permitido la informacion verbal.

Antes solo se obligaba a deta-
llar el origen de la miel, carne de
vacuno, frutas y verduras, acei-
te de oliva y pescado pero ahora
también se debe incluir para la
carne de cerdo, cabra, oveja y
aves de corral.

En cuanto al tamaio de la letra,
el reglamento es muy exhaustivo
y establece tamafnos minimos en
funcion de las dimensiones de los
envases, aunque quizas para mu-
chos sean aun insuficientes.

Todos los ingredientes presen-
tes en la forma de nanomateriales

artificiales deberan indicarse cla-
ramente en la lista de ingredien-
tes. Los nombres de dichos ingre-
dientes deberan ir seguidos de la
palabra «nano» entre paréntesis.
Puesto que uno de los objetivos
del presente Reglamento es ofre-
cer al consumidor final una base
que le permita elegir con conoci-
miento de causa, es importante
velar por que éste pueda entender
facilmente la informacion pro-
porcionada en el etiquetado. Por
tanto en el etiquetado al sodio
conviene usar el término «sal».
La informacion nutricional
sobre hidratos de carbono, ener-
gia, grasas saturadas, proteinas,
azucares y sal se debe indicar de

La carney los preparados
de la mismayy los
productos de pesca no
transformados congelados
deberan que indicar la
fecha de congelacion o de
primera congelacién

forma agrupada y expresada pro-
porcionalmente y en base a 100 g
0 100 ml segin sea el caso para
que puedan ser comparados con
otros productos. Complementa-
riamente y con caracter volunta-

para que el consumidor final no lo vuelva a congelar

rio se pueden indicar los valores
de otros nutrientes como vitami-
nas, minerales, acidos grasos mo-
noinsaturados y poliinsaturados,
almidon y fibra. Esta normativa
sera obligatoria a partir del 13 de
diciembre de 2016 pero en caso de
usarse ya, deberan cumplir con el
Reglamento.

Respecto a las grasas vegetales,
deberan detallar la procedencia,
ya sea de girasol, oliva, palma
etc. En este sentido, la nueva ley
se queda, a juicio de muchos ex-
pertos y asociaciones de consu-
midores, escasa ya que las grasas
denominadas trans quedan fuera
del etiquetado.
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Productos de limpieza y

que difieren tanto en sus propiedades y su toxiciad

0. CORDOBA
°

Cuando limpiamos nuestro hogar, nuestro
lugar de trabajo o cualquier otro espacio
podemos hacerlo por estética pero también
por higiene. Para conseguir lo segundo es
importante que usemos los productos ade-
cuados ya que, en ocasiones, una aparien-
cia de limpieza puede ocultar un riesgo de
infeccion.

Hay diferentes tipos de
microorganismos que viven a
nuestro alrededor: pequefos
insectos, bacterias, hongos,
virus... estos ultimos son
posiblemente los mas dificiles de
eliminar

Hay diferentes tipos de insectos y mi-
croorganismos que viven a nuestro alrede-
dor como bacterias, hongos, virus... estos
ultimos son posiblemente los mas dificiles
de eliminar.

En el mercado existen diferentes tipos
de productos desinfectantes que difieren
tanto en sus propiedades y su toxiciad. Al-
gunos de los mas habituales son:

- Alcoholes: los mas habituales son las
disoluciones de Etanol y Isopropanol.
Grandes desinfectantes, no son corro-

sivos aunque su capacidad de accion
es muy limitada en el tiempo debido a
su volatilidad. No son eficaces frente a
hongos o esporas bacterianas.

- Peroxido de Hidroégeno: conocido

como agua oxigenada. En las concen-
traciones habituales en las que se usa
como antiséptico tiene un bajo poder
bactericida.

- Hipoclorito de Sodio (lejia). Uno de los

desinfectantes mas usados en casa y

también uno de los mas potentes. Si se
usa de forma correcta es capaz de des-
infectar de manera muy eficiente casi
cualquier tipo de microorganismo,
asi como sus esporas. Lo ideal es que
las superficies tratadas permanezcan
cubiertas por la disolucion durante
unos cinco minutos, aunque hay que
tener precaucion si se tienen ninos
pequenos o mascotas en casa por su
alta toxicidad. Para aumentar su efec-

tividad lo mejor es que la superficie
sobre la que se use haya sido barrida
previamente. También es importante

Es importante usar agua fria al
disolver la lejia, pues el agua
caliente puede provocar una
mayor evaporacion de cloro con lo
que disminuye su efectividad

usar agua fria en su disolucion, pues
el agua caliente puede provocar una
mayor evaporacion de cloro con lo que
disminuye su efectividad. Ademas de
como desinfectante es un potente blan-
queante.

- Cloro. Muy usado para desinfeccion
de agua (tanto en piscinas como en tra-
tamientos potabilizadores del agua).

- Clorhexidina. Es un potente bacteri-
cida y fungicida. Se usa en enjuagues
bucales y, en concentraciones mas al-
tas, en jabones de manos especiales
para desinfeccion.

Los productos de limpieza
desinfectantes mas usuales
son: alcoholes, agua oxigenada,
lejia, cloro y clorhexidina.
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Incontinencia Urinaria

La prevencion clave para evitar la aparicion de esta disfuncion

EVA MARIA FERNANDEZ SANCHEZ.
FISIOTERAPEUTA COL 578.
FISIOTERAPIA PARA LA MUJER:
PREPARACION AL PARTO. DISFUNCIONES
DE SUELO PELVICO. OSTEOPATIA
°

La incontinencia urinaria es un
problema de salud que deteriora
la calidad de vida de mujer que
la padece. Esta disfuncion la ex-
perimenta una de cada cuatro
mujeres en algin momento de su
vida. En muchos casos, la mujer
considera normal la aparicion de
pérdidas de orina leves ante un
esfuerzo, como un estornudo o un
golpe de tos; lo que desconoce es
que esta situacion se pueden pre-
venir. Es indispensable cuidar
nuestro suelo pélvico para que
el problema no se agrave con
el paso del tiempo.

El riesgo de dano del suelo
pélvico o periné es alto durante
el embarazo y en el parto, por lo
que, en estos dos periodos se hace
necesario establecer programas
dirigidos a la reeducacion y for-

talecimiento de la musculatura
perineal y abdominal profunda.
Aprender a cuidar y entrenar
el suelo pélvico es sencillo,

Aprender a cuidar

y entrenar el suelo
pélvico es sencillo, pero
no existe una receta
que sirva para todas
las mujeres, por lo que,
tras una valoracion
individualizada, hay
que establecer los
parametros de trabajo
muscular para cada
mujer

pero no existe una receta que
sirva para todas las mujeres,
por lo que, tras una valora-
cion individualizada, hay que
establecer los parametros de

trabajo muscular para cada
mujer. De esta forma, la prepara-
cion del periné para el parto sera
eficaz.

Tras el parto, ademas de una
revision ginecologica , es impor-
tante realizar una valoracion
funcional del suelo pélvico . El
fisioterapeuta especializado en
suelo pélvico va a elaborar un
programa de reeducacion pos-
tparto individualizado. Estos
programas de recuperacion
tras el parto son necesarios
para todas las mujeres , pero
sobre todo, cuando ha ocurri-
do un desgarro o episiotomia,
se han empleado forceps o el
parto ha sido prolongado.

www.suelopelvicocordoba.com

Hospital San Juan de Dios. Av.
del Brillante 106. 14012 Cordo-
ba. Cita previa: 957 27 48 11.
Consultas Médicas RC. C/ Reyes
Catolicos 11, esquina con Doce de
Octubre. 14001 Cordoba. Cita pre-
via: 957 49 81 32.
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Ginecologia

Dr. Fernando M. Aznar Manas
Especialista en Obstetricia y Ginecologia

HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS
Avda. Brillante 106. 14012 - CORDOBA
www.hsjdcordoba.es

Cma Previa: 957 27 48 11

Especialidades

Ginecologia
Obstetricia

Patologia Mamaria
Ecografia 3D /4D
Reproduccion Humana

Cirugia Ginecologica
Minimamente Invasiva

Ginecologia Estética
Cirugia Intima

/ cuida de ti
FERNANDO [ AZNAR
CLINICA DE GINECOLOGIA  consuLTAON e

957232940 " wciugiafemenina.com




Centro de Cirugia Estética y Reparadora

Dr. Redondo Camacho
Cirujano Pléstico. Colegiado 5.359

. Cirugia Masculina

Cirugia Facial
Rejuvenecimiento facial
Rinoplastia

Otoplastia

Cirugia Corporal
Liposuccion
Abdominoplastia

Ginecomastia

= Medicina Estética

Informacion realista'y
completa en cada caso

Atencion personalizada
Técnicas avanzadas

Primera consulta gratuita

g

siguenos en twitter @redondoestetica
www.facebook.com /Clinica-RC-Dr-Redondo-Camacho

www.yotube.com/redondo estetica

Este documento incluye realidad Aumentada.
Sigua las instrucciones para visualizar el contenido multimedia

descargate la aplicacion

Reyes Catolicos 11, esq. Doce de Octubre local. Cordoba 14001.

T. 957 49 81 32. recamed@hotmail.com / www. redondoestetica.com
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