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INVESTIGADORES DEL IMIBIC Y DEL REINA SOFiIA

Investigadores se unen a la red nacional
para investigar en enfermedades raras

Investigadores del Instituto Maimdnides de Investigacion Biomédica
de Codrdoba (IMIBIC), se acaban de unir a la red nacional que
investiga en enfermedades raras. El director cientifico, Francisco Pérez
Jiménez, sefnald que la adhesion de estos investigadores al Centro
de Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades Raras «es un
gran honor y un reconocimiento de mucho prestigio que va a permitir
impulsar la busqueda de nuevas terapias para personas que con
frecuencia presentan trastornos cronicos, alto grado de discapacidad,
complejidad diagnostica e incierto pronostico».

(sigue en la pagina 2)
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Investigadores del IMIBIC y del Reina Sofia se unen a
la red nacional para investigar en enfermedades raras

La incorporacion potenciara la investigacion sobre este campo en Cordoba, entrar en contacto con
grupos internacionales y en un futuro acceder a financiacion para desarrollar nuevos ensayos clinicos

REDACCION
°

Investigadores del Instituto Maimonides
de Investigacion Biomédica de Cordoba
(IMIBIC), se acaban de unir a la red nacio-
nal que investiga en enfermedades raras.

El director cientifico del Instituto cor-
dobés, Francisco Pérez Jiménez, senala
que la adhesion de estos investigadores
al Centro de Investigacion Biomédica en
Red de Enfermedades Raras (CIBERER)
«es un gran honor y un reconocimiento de
mucho prestigio que va a permitir impul-
sar la busqueda de nuevas terapias para
personas que con frecuencia presentan
trastornos crénicos, alto grado de discapa-
cidad, complejidad diagnoéstica e incierto
pronostico».

Asimismo, la unién

al CIBERER también

permitird profundizar en la
colaboracién con grupos
internacionales con los que se
desarrollaran estudios para
buscar nuevos tratamientos

Concretamente, la pertenencia a CIBE-
RER potenciara «el fomento de las linea
de investigacion en enfermedades raras
en Cordoba, estrechar la colaboracion con
grupos internacionales y, en un futuro
proximo, mejorar el acceso a financiacion
en ensayos clinicos».

Esta adhesion coincidié con la celebra-
cion del Dia Mundial de las Enfermedades
Raras. Cada ano, la Federacion Espanola
de Enfermedades Raras (FEDER) desarro-
lla en coordinacion con la Organizacion
Europea de Enfermedades Raras (EURO-
DIS) una campana de sensibilizacion en
torno a esta efeméride, cuyo lema este ano
es ‘Juntos por una mejor atencion’. A ni-
vel nacional, este dia mundial tiene como
objetivo concienciar de la importancia de
cuidar nuestra educacion.

Pediatria

El grupo de investigacion cordobés en en-
fermedades raras esta liderado por la pe-
diatra Mercedes Gil y el neuropediatra y
jefe del grupo clinico Eduardo Lopez Laso.
«Nos hemos unido en calidad de grupo aso-
ciado a grandes centros con los que ya co-
laboramos desde hace anos como el Centro
de Diagnoéstico de Enfermedades Molecu-
lares de la Universidad Autonoma de Ma-
drid, el Instituto de Bioquimica Clinica o
el Hospital San Joan de Deu de Barcelonay,
afirma Mercedes Gil.

Asimismo, la union al CIBERER tam-
bién permitira profundizar en la colabo-
racion con grupos internacionales con
los que se desarrollaran estudios para
buscar nuevos tratamientos. «Estas pato-
logias afectan por separado a muy pocas
personas en cada pais y, por tanto, nece-
sitamos cooperar con otros centros para
investigar mejor a los pacientes con en-
fermedades raras», indica Eduardo Lopez
Laso.

Las enfermedades raras son aquellas
que afectan a menos de 5 personas por
cada 10.000 habitantes. Aunque por sepa-
rado tienen muy poca prevalencia, el con-
junto de estas patologias afecta en Cordoba
a unas 50.000 personas, a unas 500.000 en
Andalucia y a alrededor de 3 millones de
personas en Espana (en Europa esta cifra
se eleva a casi 30 millones).

Por su parte, el director del Plan Anda-
luz de Enfermedades Raras y responsable
de la Unidad de Neuropediatria del Hos-
pital Universitario Reina Sofia, Rafael Ca-
mino Lebn, apunta que «las enfermedades
raras debutan en edades tempranas y, por
tanto, lo esencial es el diagnostico precoz.

Investigacion en Cordoba

Aunque lo mas habitual es tener registros
de 1 0 2 pacientes con una determinada en-
fermedad rara, desde hace 3 anos se coordi-
na desde Cordoba la participacion espaio-
la en un ensayo clinico multicéntrico que
busca un tratamiento para la alfa-manosi-

dosis, una enfermedad rara que afecta a 6
personas en Espana. El ensayo -que fina-
lizara el proximo mes de abril- prueba un
tratamiento enzimatico sustitutivo para
evitar el avance de la enfermedad. «Todas
las semanas desde hace un ano, tres de los
cuatro pacientes espanoles incluidos en el
estudio y sus familias vienen a Cordoba
desde Murcia y Madrid para que se les ad-
ministre el farmaco», informa la responsa-
ble de esta unidad, Mercedes Gil.

Por su parte, la Unidad de Neuropedia-
tria del Hospital Reina Sofia atiende en
estos momentos a unos 500 pacientes con
alguna enfermedad rara. El doctor Lopez
Laso destaca que desde esta unidad se
han diagnosticado numerosos casos de la
enfermedad de Segawa. Este problema es
especialmente prevalente en la provincia
de Cordoba (ya se han detectado mas de 30
casos).

Plan de Enfermedades Raras

Los objetivos del Plan Andaluz de Enfer-
medades Raras pasan por asegurar una
adecuada planificacion y gestion de los re-
cursos sanitarios, garantizando la calidad,
accesibilidad y equidad. Existen cinco ob-
jetivos especificos: aumentar el conoci-
miento epidemiolégico; mejorar el acceso
a las personas afectadas a una atencion y
cuidados seguros y de calidad; mejorar la
gestion del conocimiento en enfermedades
raras, la formacion de los profesionales
y fomentar la investigacion; desarrollar
informacion actualizada sobre enferme-
dades raras de interés para los pacientes,
profesionales de la salud y sociedad, asi
como reconocer la especificidad de las en-
fermedades raras y abordarlas en su con-
junto desde el sistema sanitario.
Finalmente, los neuropediatras del
Hospital Reina Sofia Rafael Camino Leon
y Eduardo Lopez Laso son miembros del
Grupo de Expertos designado por el Servi-
cio Andaluz de Salud para el cumplimien-
to del Decreto que regula el ejercicio del
derecho a Segunda Opinion Médica.




Desterrada la creencia de que todos los pacientes buscan el mismo resultado

UNA CIRUGIA PARA CADA NARIZ:
RESULTADOS UNICOS

Individualizar el procedimiento permite una rinoplastia natural

REDACCION
°

No resulta agradable operarse la nariz bus-
cando cambiar ese detalle que no te gusta,
y descubrir que después de la cirugia todos
notan que has pasado por el quiréfano. No
es una buena experiencia. En la altima dé-
cada hemos asistido a una gran revolucion
en rinoplastia. El fin ha sido la maxima
naturalidad, de forma que de ninguna ma-
nera delate la cirugia. Hoy dia, con las téc-

nicas que un cirujano tiene a su alcance,
nadie deberia adivinar que alguien se ha
operado la nariz.

El Dr. Emilio Cabrera encuentra cada
dia pacientes mas exigentes, que acuden
buscando una cirugia estética facial en
general, y nasal en particular, que tenga
resultados naturales, y que pasen desa-
percibidos para quienes les rodean. Atras
quedaron narices respingonas con dorso

LOS ULTIMOS AVANCES ESTAN AQUI

en forma de tobogan que resultaban tan
artificiales y delatoras. Hoy se busca la
armonia con el resto de rasgos faciales:
un equilibrio natural conseguido por las
manos del cirujano e invisible a los ojos
de los demas, alejado de la artificialidad,
borrando traumas, y sobre todo dejando
atras el descontento con una parte del
rostro que ejerce un papel protagonista en
nuestra imagen.

La planificacion preoperatoria ha avanzado mucho gracias a la fotografia digital y
sistemas informaticos que permiten calcular angulos, medir estructuras a tratar, e
incluso realizar simulaciones de resultados. Los diferentes y recientes adelantos en
rinoplastia estética se centran en la planificacion y analisis de imagenes, y en técnicas
quirurgicas cada vez mas precisas, confiables y con mejores resultados. Plastica &
Estética Cordoba utiliza el sistema Smart & Snappy Beauty Scanning que permite, a
partir de la exploracion fisica y de imagenes del paciente, realizar todas las medidas
necesarias para analizar y planificar la cirugia de una forma ordenada, permitiendo

el éxito al permitir que la cirugia sea muy precisa y sistematica.

CONSTANTE ACTUALIZACION

El Dr. Emilio Cabrera Sanchez es
cirujano plastico titulado, miembro
de la SECPRE y de otras sociedades
cientificas internacionales. La
actualizacion en rinoplastia del
Dr. Emilio Cabrera es constante,
habiendo realizado el pasado ano
una estancia en el Southwestern
Medical Center de Dallas (USA),
para realizar una puesta al dia
en cirugia estética nasal, junto
con los Dres. Rod Rohrich y Jack
Gunter, entre otros. Es Director
de la clinica Cirugia Plastica
& Estética Cordoba. Tiene su
consulta en Avda. Gran Capitan,
46-2°1 de Cordoba. Teléf. 957 281
450 (primera cita gratuita).
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culosis plante
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LA FRASE DEL MES

(( Cuatro cosas es necesario extinguir en su principio: las deudas,
el fuego, los enemigos y la enfermedad. ))

Confucio
NOTICIA BREVE

La subdelegacion distingue a un
logopeda, a Aprosub y al Ejército
Los premios Plaza de la Constitucion se entre-

garon a dos instituciones y un profesional de la
ensenanza «que se han hecho acreedores por su

Que es Ia mtoleranma al gIUten lealtad a los valores constitucionales».
. . . El subdelegado del Gobierno en Coérdoba,
LOS beneflcms de hacer ejeI'CICIO Juan José Primo Jurado, presidio el acto en que
también durante el embarazo fueron distinguidos el Parque y Centro de Man-
tenimiento de Vehiculos de Ruedas del Ejército
Las importancia de |as proteinas en |a de El Higueron, Aprosub, y el pedagogo Antonio

Garrido Ferreira. Primo Jurado destaca «su leal-
tad a los valores constitucionales».

. s El pedagogo Antonio Garrido Ferreira, la pre-
En marcha una nueva expedlcmn sidenta de Aprosub Angela Amate, y el coronel

para el proyecto «Tanzania IX» Landaburu, fueron los premiados de esta edi-

cion.

alimentacion de los ninos
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EL061 interviene en 2013 en mas de 5.000 emergencias sanitarias
con un tiempo medio en zona urbana de 9 minutos y 23 segundos

La Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas Sociales gestiona desde el centro coordinador de urgencias
y emergencias sanitarias mas de 105.000 peticiones de asistencia de los cordobeses durante este ano

REDACCION
)

Los equipos sanitarios con los que cuenta
el 061 en Cordoba para la atencion de las
emergencias han intervenido en 5.213 oca-
siones. El tiempo medio de respuesta en
llegar al lugar de la asistencia disminuye
de 10 minutos en 2012 a 9 minutos con 23 se-
gundos en 2013, atendiendo este ano al 86%
de los pacientes en menos de 15 minutos.

El 061 de C6rdoba, ha
asistido a un total de 4.563
pacientes en el afio 2013,
124 de ellos por via aérea

La delegada territorial de Igualdad, Sa-
lud y Politicas Sociales de la Junta de An-
dalucia en Cordoba, Maria Isabel Baena,
ha dado a conocer estos datos incidiendo
en que estos equipos de emergencias asis-
ten principalmente situaciones de riesgo
para la vida de las personas.

El servicio de emergencias sanitarias en
Cordoba dispone de tres UVI-moviles, asi

como con un vehiculo de apoyo logistico
para intervencion en emergencias colecti-
vas. Junto a estos equipos terrestres, dis-
pone de un equipo aéreo que realizo este
ano 2013 un total de 260 activaciones, de las
cuales 180 fueron para la atencion de pa-
cientes en la provincia de Cordoba.

Maria Isabel Baena destaco que «la sala
de coordinacion del 061 ha resuelto el 20,2%
de los casos a través de consejos sanitarios
y sin necesidad de que el ciudadano tenga
que desplazarse a un centro sanitario».

El nimero de llamadas registradas en los
centros coordinadores ha sido de 286.506, 1o

que supone una media de 785 llamadas dia-
rias al servicio provincial 061 de Cordoba
que dirige Antonio Mantero. Estas llama-
das se reciben por las diferentes lineas que
tienen a su disposicion los ciudadanos, el
061 para emergencias sanitarias, el teléfono
de urgencias (902 505 061) o por otras lineas
como el 112 o el servicio de teleasistencia.

Innovacion tecnologica

La Empresa Pablica de Emergencias Sani-
tarias ha incorporado en la sala de coordi-
nacion cordobesa un sistema de gestion de
flotas, al tiempo que ha dotado a los equi-
pos de emergencias sanitarias de un siste-
ma de historia clinica digital.

La historia clinica digital en movilidad
permite acceder de inmediato a la historia
de salud del paciente, en el mismo lugar de
la asistencia. «A través de este sistema se
realizan aproximadamente el 90% de las
historias clinicas de los pacientes que son
atendidos en situaciones de emergencias
por los equipos del 061 en Coérdoba» ha se-
nalado el director de Emergencias Sanita-
rias, Antonio Mantero.
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Las enfermeras profundizan
eneltratamientoyprevencion
de las ulceras por presion

El profesor Carlos Jiménez es el encargado de dirigir el
curso Ulceras por presion, heridas cronicas y quemaduras

REDACCION
°

En el Colegio Oficial de Enferme-
ria de Cordoba han arrancado las
actividades de formacion conti-
nua del primer semestre del ano,
con el curso de Ulceras por pre-
sion, heridas cronicas y quemadu-
ras, que organiza en colaboracion
con la Escuela Internacional de
Ciencias de la Salud.

Los enfermeros que siguen el
curso, profundizan en el manejo
de las curas en las tulceras por
presion y quemaduras y en las

medidas de prevencion para evi-
tar la aparicion de dichas tlce-
ras.

El profesor Carlos Jiménez es
el encargado de dirigir las clases,
en las que «se ensena la utiliza-
cion correcta de los apositos exis-
tentes y de los tipos de curas en
las tlceras por presion y quema-
duras, asi como las medidas de
prevencion para evitar la apari-
cion de este problema, teniendo
en cuenta el gasto que ocasiona
tanto a nivel econémico como so-
cial».

Cdérdoba

El Reina Sofia convoca un nuevo concurso poetico para
promocionar la donacion de organos entre escolares

De este certamen saldra el quinto volumende laantologia Tintas paralavida’

REDACCION
°

Las delegadas de Igualdad, Salud
y Politicas Sociales, Maria Isabel
Baena, y de Educacion, Cultura
y Deporte, Manuela Gomez, han
presentado la convocatoria de la
tercera edicion del concurso de
poesia sobre la donacion y el tras-
plante de organos ‘Tintas para
la vida’ dirigido al alumnado de
Secundaria, Bachillerato y Ciclos
Formativos de Grado Medio de
Cordoba capital y provincia.

Como novedad, este

afio se va a extender la
participacion al certamen
a los mas de 100 menores
residentes en los 13
centros de proteccion
existentes en la provincia

Esta actividad esta incluida en
la campana de promocion de la
donacion del complejo sanitario
y persigue la implicacion de los
mas jovenes con esta causa por
medio de la poesia. Los poemas
que resulten premiados y otros
textos seleccionados por el jurado
daran vida al quinto volumen del
poemario ‘Tintas para la vida’.

Bases del concurso
Se debera enviar un Ginico poema

por alumno que no supere los 25
versos sobre cualquiera de los
multiples aspectos que envuelve
el complejo proceso de la dona-
cion y el trasplante de 6rganos.

Los alumnos tienen de plazo
hasta el proximo 31 de marzo y
deberan enviar su trabajo a la
Direccion Gerencia del Hospital
Universitario Reina Sofia (Pabe-
llon de Gobierno. Avda. Menén-
dez Pidal, s/n 14004 Cordoba).

El certamen incluye la conce-
sion de tres premios dotados con
250, 150 y 100 euros.

El desarrollo de esta actividad
cuenta con la colaboracion de la
Fundacion Antonio Gala para
Jovenes Creadores y de las dele-
gaciones territoriales de Igual-
dad, Salud y Politicas Sociales y

Educacion, Cultura y Deporte.
Por su parte, la coordinacion del
nuevo libro correra a cargo del
coordinador del Plan de Lectura
de Bibliotecas Escolares, Bartolo-
mé Delgado.
19 trasplantes en enero
Los profesionales del Reina Sofia
han realizado un total de 6.086
trasplantes de organos y tejidos
desde que se puso en marcha el
programa de donaciéon y tras-
plante en el complejo sanitario
hace ya 35 anos. En el primer
mes de este ano se han llevado a
cabo 19 trasplantes de 6rganos y
tejidos, y se han registrado 4 do-
naciones.
A lo largo de toda la historia de
este centro se han registrado 783
donantes
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Centro de Cirugia Estética y Reparadora

Dr. Redondo Camacho
Cirujano Plastico. Colegiado 5.359

. Cirugia Estética
. Cirugia Plastica y Reparadora

= Medicina Estética
= Unidad Laser

Informacion realista y completa en cada caso

Atencion personalizada

E E Técnicas avanzadas
E."n Primera consulta gratuita

siguenos en twitter @redondoestetica

Reyes Catolicos 11, esq. Doce de Octubre local. Cordoba 14001.

T. 957 49 81 32. recamed@hotmail.com / www. redondoestetica.com
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Cardiologos del Reina Sofia revisan su experiencia
en cierres percutaneos de defectos cardiovasculares

El complejo sanitario cordobés es pionero en la correccion de estos defectos
por cateterismo, tanto en adultos como en ninos, en sustitucion de la cirugia

REDACCION
°

El Servicio de Cardiologia del Hospital
Universitario Reina Sofia de Coérdoba ha
organizado el curso ‘Cierre percutaneo
de defectos cardiovasculares congéni-
tos y adquiridos’ para revisar la amplia
experiencia y los buenos resultados del
centro en este tipo de intervenciones que
consisten en colocar dispositivos, a través
de cateterismo, para cerrar defectos (agu-
jeros) en la formacion de los tabiques del
corazon.

Los cardidlogos
intervencionistas del
Hospital Reina Sofia han
practicado un total de 813
cierres percutaneos de
defectos cardiovasculares

Estas malformaciones provocan sobre-
carga en la parte del corazon que recibe un
aporte de sangre adicional. Si la apertura
es de grandes dimensiones, da sintomas en
los primeros meses de vida, mientras que
si es pequena se suele diagnosticar en la
adolescencia o en la edad adulta —en mu-
chas ocasiones de forma casual durante
una exploracion fisica.

Cardidlogos del Reina Sofia, junto al especialista invitado -tercero por la izquierda- Juan Alcibar

Los cardiologos del Reina Sofia fueron
de los primeros de Europa en realizar estas
intervenciones por cateterismo. Este siste-
ma resulta menos invasivo que la cirugia 'y
apenas doloroso para el paciente.

La mayoria de los cierres de defectos
cardiovasculares se clasifican en cuatro
grupos; las primeras correcciones que rea-
lizaron los cardiélogos cordobeses fueron
las denominadas ductus arterioso persis-

tente (hace 25 afios), mas tarde iniciaron
los cierres percutaneos de las comunica-
ciones interauriculares (hace 20 anos), a
continuacioén los cierres de las comunica-
ciones interventriculares (hace 10 anos) y
la incorporacion mas reciente ha sido la
de los cierres denominados foramen oval
permeable.

En todo este tiempo, los cardiologos in-
tervencionistas del Hospital Reina Sofia

han practicado un total de 813 cierres per-
cutaneos de defectos cardiovasculares.

Para cerrar el defecto, los especialistas
acceden al corazon por cateterismo a través
de la ingle y colocan un dispositivo (de niti-
nol) que permite cerrar la zona del tabique
defectuoso. El organismo va recubriendo
progresivamente este material hasta que se
queda perfectamente adherido a las paredes
del corazon, cubierto por el endotelio y deja
de estar en contacto con la sangre. Por otra
parte, la recuperacion de los pacientes sue-
le ser muy rapida y en sélo unos dias puede
volver a hacer su vida con normalidad.

Este encuentro ha reunido en esta oca-
sién a alrededor de 60 especialistas. Tam-
bién ha contado con la participacion de un
invitado muy especial, el cardiologo del
Hospital de Cruces de Bilbao Juan Alcibar
Villa, que cuenta con una amplia experien-
cia en este campo de la cardiologia inter-
vencionista y ha expuesto en la reunion
sus puntos de vista.

El curso comprende una parte teérica y
otra practica. En la primera, han dado a
conocer la experiencia y los resultados de
los cierres percutaneos realizados hasta la
fecha en el Hospital Reina Sofia. Finalmen-
te, han llevado a cabo tres casos practicos
(uno de ellos de especial complejidad), que
han sido retransmitidos y ha podido seguir
la audiencia desde el aula docente de Car-
diologia.
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centro dental y estética

Jesus Mana

Dr. Tomas Paez Pérez
Odontdélogo - Implantélogo
Colegiado n? 14/00/1798

Mas de 20 aifios de experiencia en salud y estética dental

ESPECIALIDADES:

Implantologia
Ortodoncia

Odontologia general
Estética dental

Cirugia maxilofacial
Rejuvenecimiento facial

botox, acido hialurénico, vitaminas, plasma

Sedacion consciente

tratamiento sin dolor

¢/ Jesus Maria, 6, 4°-5 (junto a Tendillas)

1.9357 4812 31

PROMOCIONES:

implante completo
implante + aditamento +corona

990<

plan renove

~descuentos
por tu antigua protesis

12 visita gratis
presupuesto + radiologia

centrodentaljesusmaria@gmail.com
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Colegio Oficial
de Farmacéuticos
de Cordoba

Informacion obtenida de la web del Colegio Oficial de Farma-
ceuticos de Coérdoba. Cérdoba Sana no se hace responsable
de los posibles cambios.

www.cofco.org

DE LUNES A VIERNES

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'H Potro’

ZONA CASCO ANTIGUO

CONDE DE GONDOM AR, 2 (ESQUINA
TENDILLAS)

Plaza de las Tendillas (Centro)

ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XI)

ZONA CENTRO

AV DA. RONDA TEJARES, 2

Esquina con Plaza de Colon

ZONA CENTRO

PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N

(Bl Chimenedn) Frente al gimnasio 'gofit’

ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

ZONA CIUDAD JA RDIN

ISLA DE HIERRO, 4

Esquina calle Isla Formentera

ZONA NORENA

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Munoz

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRET ERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOL ORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DELAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JA RDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JA RDIN

AV DA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Barnos

ZONA CARLOS II-SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21

Esquina a Ronda de los Tejares

ZONA CENTRO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRET ERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA -TRASSIERRA

AVDA. DEAMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

ZONA NORENA

LOPE DE HOCES, 7

Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERT A DEL. RECUERO S/N

Farmacia Norena (Junto a Arroyo del Moro)

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS - SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2

Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS IIF-SAGUNTO

AV.CARLOS I, 18

Primera salida,después del tunel de Carlos Il

ZONA CARLOS II-SAGUNTO

AVDA.ALMOGAV ARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

AV _BARCELONA ESQA PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-
CTRA.MADRID

AV DA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23

Explanada - Junto a Parque Infantil

ZONA PARQUE CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

AV DA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AV DA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JA RDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

DE 22:00

AVDA. DEAMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Carretera Aeropuerto

ZONA CIUDAD JA RDIN

DE 10:00

LUCANO, 17

SABADOS

Junto a Plaza 'H Potro’

DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

ZONA CASCO ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia B Globo (Esquina a Alfonso XIl)

ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

ZONA CENTRO

AV . DE MEDINA AZAHARA, 29

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA.LAS OLLERIAS, 45

Antiguo Obispo Pérez Mufoz

ZONA

ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRET ERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA

FIGUEROA - TRA SSIERRA

DOL ORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA

TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11
INFANTA DONA MARIA, 5

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
AVDA. DE AMERICA, 3

LOPE DE HOCES, 7

HUERTA DEL RECUERO S/N

CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59

SAGUNTO, 13

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA -TRASSIERRA
ZONA CENTRO

ZONA PASEO DE LA VICTORIA
ZONA NORERNA

ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS - SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

Esquina a Cuesta de San Cayetano
Frente Iglesia La Inmaculada

Esquina con Antonio Maura

Junto al Ambulatorio

Frente Bar Pireo

Junto al Ambulatorio

Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
Farmacia Norefna (Junto a Arroyo del Moro)

Esquina a Carretera Aeropuerto

Junto Centro Salud de Lepanto

AVDA. ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros

AV _BARCELONA ESQ.A PLATERO
S.CRUZ

FRANCISCO PIZARRO, 8
AV DA. GRAN CAPITAN, 21

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADI

ZONA FUENSANTA
ZONA CENTRO

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

Junto al Corte Ingles

Pabellones Miilitares (junto a esquina Medina
Azahara)

Esquina a Avda. del Aeropuerto
Junto Camping del Brillante

DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JA RDIN

AV DA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21
MANUEL DE FALLA, 6

DE 22:00

AVDA. DEAMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA BRILLANTE

Junto al Ambulatorio

Esquina a Carretera Aeropuerto

DOMINGOS

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

ZONA CASCO ANTIGUO
ZONA CENTRO

ZONA TABLERO BAJO
ZONA CENTRO

ZONA CARLOS - SAGUNTO
ZONA CIUDAD JA RDIN

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

LUCANO, 17

MARMOL DE BANUELOS, 4
DOL ORES IBARRURI, 11
AVDA. DEAMERICA, 3
CINCO CABALLEROS, 9
GRAN VIA PARQUE, 59

Junto a Plaza 'H Potro’

Farmacia EH Globo (Esquina a Alfonso XIl)
Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Junto al Ambulatorio

Esquina a Carretera Aeropuerto

AVDA. ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros

AV _BARCELONA ESQ.A PLATERO

S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADI

Pabellones Miilitares (junto a esquina Medina

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JA RDIN

AVDA. DEAMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Junto al Ambulatorio

Esquina a Carretera Aeropuerto
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FASCITIS PLANTAR:

ORTOPEDIA AEROPUERTO
[ ]

La fascia plantar es la envoltura
que cubre los musculos cortos de
la boveda del pie, extendiéndose
desde los dedos hasta el hueso del
taléon o calcaneo. Mas profundos
que los pequenos miusculos, po-
demos percibir los fuertes liga-
mentos plantares, largos y cortos.
Bien por excesiva solicitacion del
musculo o por dano directo sobre
los huesos o ligamentos de la plan-
ta del pie, se puede originar una
inflamacion, que se traduce en la
temida fascitis plantar. (Fig.1)

Figura 1

(Por qué me aparece la lesion?
La fascia plantar puede lesionar-
se por un cambio de zapatillas o
calzado de calle, asi como por al-
guna modificacion de la pisada o
forma de mover el pie; por ejem-
plo, al comenzar la temporada,
tras estar un tiempo sin correr, o
cuando iniciamos un tipo de en-
trenamiento al que no estamos
acostumbrados (series, cuestas,
etc). Al terminar el verano, tras
utilizar mucho tiempo las chan-
clas o haber andado descalzo por
la piscina o por la playa, especial-

mente si hemos realizado depor-
tes o actividades de salto o carre-
ra descalzos. Se puede producir
por una zapatillas excesivamente
desgastadas y también por el mal
estado de la muscultura plantar.
Otra causa puede ser la hiperpro-
nacion y un acortamiento de la
musculatura del triceps sural.

,Qué es la fascitis plantar?
La fascitis plantar consiste en la
inflamacion de la fascia de 1a plan-
ta del pie. Lafascia es una pequeno
tejido fibroso, grueso y tenso que
cubre los musculos que esta for-
mada por una estructura de tejido
adiposo y conectivo que se sitia
en la planta del pie, originandose
en la tuberosidad inferomedial del
calcaneo, discurriendo por el arco
del pie, insertandose en la zona me-
tatarsodigital con cinco termina-
ciones. Su funcion es amortiguar
los impactos durante la carrera y
estabilizar el talon. (Fig. 2)

Precisamente la fascitis se
identifica como un dolor en el ta-
16n o en la propia planta del pie y
se siente especialmente al levan-
tarte por la manana.

Seglin el tiempo de evolucion la
clasificaremos en:

- Aguda: cuando la evolucion

es inferior a las 3 semanas.

- Subaguda: entre 6-8 semanas

- Cronica: evolucion superior

a 8 semanas.

Figura 2

Etiologia

Existen factores que someten a
la fascia a un estado tensil, ya
sea por el tipo de pie, pie plano o
el pie cavo; por causa funcional
como el acortamiento del tendon
de Aquiles; o por el desarrollo de
una actividad deportiva o labo-
ral, asi como el sobrepeso o el uso
de calzado inadecuado.

En todas estas situaciones se
produce un aumento de la tension
en la fascia plantar y en sulugar de
insercion muscular van a generar
procesos inflamatorios, asi como
periostitis en la apofisis medial del
calcaneo, con pequenos desgarros,
minimos hematomas y posteriores
calcificaciones que pueden dar lu-
gar a la aparicion del espolon.

eb
m

«No hay que confundir la fascitis con
el espolon de calcaneo, no es la causa
de la fascitis sino su consecuencian.
El espolon es una protuberan-
cia 6sea en el hueso del talon lla-
mado calcaneo. Cuando el proceso
inflamatorio de la Fascitis no es
tratado convenientemente y se
mantiene en el tiempo, o se croni-
fica, se pueden originar cambios
degenerativos en el origen de la
fascia plantar en mas del 60% de
los pacientes. Estos procesos dege-
nerativos y la traccion continuada
que ejerce la fascia sobre el hueso
son los responsables de la calci-
ficacion del origen de la fascia o
espolon calcaneo. El espolon es un
fenomeno secundario de la Fasci-
tis Plantar y no el origen del dolor.
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Qué es la

Se estima que esta enfermedad tiene incidencia sobre el uno por ciento de los europeos, siendo las mujeres las mas afectadas por ella

A.CABELLO
[ ]

La enfermedad celiaca es una in-
tolerancia cronica al gluten del
trigo, centeno, cebada y probable-
mente a la avena que se encuen-
tra en personas ya genéticamente
predispuestas. Su caracteristica
principal es que provoca una una
reaccion inflamatoria de base in-
mune en la mucosa del intestino
delgado que dificulta la absorcion
tanto de micronutrientes como de
macronutrientes.

Se estima que esta enfermedad
afecta al 1% de los europeos sien-
do las mujeres las mas afectadas
en una proporcion 2:1 respecto a
los hombres. El reconocimiento
de otras sintomatologias atipicas
y las nuevas técnicas y pruebas
han permitido conocer la existen-
cia de distintos tipos dentro de la
enfermedad celiaca.

Podemos hablar de sintomatica,
cuando los pacientes, pese a tener
sintomas muy diversos, muestran
serologia, histologia y test gené-

El gluten es una gluco-
proteina amorfa locali-
zada en las semillas de ce-
reales como trigo, cebada
0 centeno, entre otros.

ticos compatibles con la enfer-
medad celiaca; subclinica, donde
no se aprecian sintomas pero si
se da positivo en el resto de prue-
bas; latente, cuando los pacientes
ingieren gluten y no muestran
reaccion, se trata de personas con
predisposicion genética y pueden
desarrollar la enfermedad de ma-

Tanto en adulto como
en nifo, los sintomas
pueden ser atipicos o
incluso ausentes

nera subita. Esta tipologia es la
mas dificil de diagnosticar. En la
celiaquia refractaria la dieta libre
de gluten no elimina los trastor-
nos intestinales, estos enfermos
tienen solo 50% de supervivencia
ya que la predisposicion a desa-
rrollar procesos neoformativos,
como el linfoma intestinal o infec-
ciones concomitantes es muy alta.

Esta enfermedad se caracteri-
za por pérdidas de peso, apetito,
nauseas, vomitos, diarrea, fatiga,
anemia, dolor abdominal, retraso
en el crecimiento etc., aunque los
sintomas pueden ser diferentes
de un paciente a otro.

Tanto en adulto como en nino,
los sintomas pueden ser atipicos o
incluso ausentes por lo que puede

dificultar el diagnostico. La sinto-
matologia en ninos abarca desde
vomitos, diarreas, nauseas o aste-
mia, hasta anorexia, pelo fragil,
distension abdominal, fallo de cre-
cimiento, dependencia, dislexia,
autismo o hiperactividad. En ado-
lescentes podemos encontrar otros
sintomas como estrefiimiento, do-
lor abdominal, anemia ferropénica,
cefalea, epilepsia, estomatitis afto-

sa, retraso puberal o estatura cor-
ta. Por ultimo, en adultos se puede
manifestar con diarrea malabsor-
tiva, apatia e irritabilidad, depre-
sion, astenia, inapetencia, pérdida
de peso, dermatitis herpetiforme,
anemia ferropénica, osteoporosis,
fracturas, artritis, colon inflama-
ble, abortos, menopausia precoz...
El diagnostico se realiza me-
diante un examen clinico y un

analisis de sangre donde se inclu-
yen marcadores serologicos de la
enfermedad. En algunos casos se
hace imprescindible una biopsia
intestinal para ver si esta danado.

El tratamiento es de por vida y
se basa en una dieta estricta sin
gluten que propicia la normaliza-
cion clinica y funcional asi como
la recuperacion de las vellosida-
des intestinales.

INFORMACION Y RESERVAS
957 740 117 |l 6807 049 715
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COCINA CORDOBESA
DE MERCADO

C/. RODRIGUEZ MARIN, &
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Plaza Saw lgnacio de Loyola, 5, Telefono de contacto Yy RESENVAS 654 391 FI8

En esta casa ser sirve alegria ...

..... y cervecita fria

Avenida Gran Capitan, 38 local Teléfono de contacto y Reservas 957 484 222
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Los beneficios de hacer ejercicio

Realizar ejercicio durante el embarazo y preparatorios para el parto haran que se encuentre preparada para el nacimiento de su bebé

A.CABELLO
([ ]

Durante la gestacion es beneficio-
so seguir haciendo ejercicio, si
bien hay que seguir siempre las
recomendaciones del meédico y
modificar las rutinas anteriores
de deporte para adaptarse a su
nuevo estado. De su estado fisico

Debemos tener en
cuenta los gestos
y deportes que im-
pliquen saltar, mo-
vimientos bruscos
y cambios de di-
reccion, debemos
no hacer ejercicios
de choque o depor-
tes que impliquen
posibles lesiones
en la zona lumbar.
Evitaremos tam-
bién el buceo y la
equitacion.

dependera el nivel de ejercicio re-
comendado, ya que si no venimos
haciendo deporte regularmente
no debemos empezar a un ritmo
considerable en el embarazo.

Con el ejercicio podra sentir-
se mejor, se liberan endorfinas
y le ayudara a aliviar dolores de
espalda, piernas, a prevenir el
deterioro articular y podra dor-
mir mejor ya que se sentira mas
relajada. El hecho de pasear o
realizar actividades al aire libre
es muy beneficioso tanto fisica
como mentalmente.

Debemos parar cuando
estemos cansadas

Realizar ejercicio durante el
embarazo y preparatorios para el
parto haran que se encuentre pre-
parada para el nacimiento de su
bebé, de forma que sera mas facil
si sus musculos son fuertes y se
encuentra en buen estado fisico.
El control de la respiracion y la
resistencia son buenas ayudas en
el momento del alumbramiento.
Ademas después del parto podre-

mos recuperar nuestro fisico antes
ya que con el ejercicio y una buena
alimentacion no acumularemos
mucho mas de lo que teniamos an-
tes. Es importante tener claro que
el objetivo es mantenernos bien en
el embarazo y no buscar una figu-
ra que antes no teniamos.

En funcion de si venimos ha-
ciendo ejercicio o no habremos
de optar por intensidades y tipos
de ejercicios distintos. En cual-
quier caso hay que establecer con
el médico una serie de cambios
en sus rutinas habituales o empe-
zar de forma gradual si no viene
practicando ejercicio alguno. Es
importante conocer estado fisico
para poder establece una inten-
sidad correcta. Pero en el caso de
tener contracciones tempranas,
hipertension por el embarazo o
alguna situacion que afecte al
feto o al saco amnio6tico es mejor
consultar al especialista y limitar
el ejercicio.

Y qué ejercicios podemos ha-
cer? Depende de su gusto o tiempo
disponible, podemos realizar ejer-
cicios en agua, pilates, baile y an-
dar. Este ultimo es muy recomen-
dable ya que implica numerosas

variables como son la de hacerlo
al aire libre, lo cual y si el tiem-
po acompana, es muy agradable y
ademas podemos controlar la in-
tensidad y las distancias que que-
remos recorrer. Podemos generar
rutas atractivas que impliquen

leves subidas y bajadas, elegir
distintas frecuencias diarias y
semanales e ir adaptandolas a la
progresion del embarazo. Debe-
mos parar cuando estemos cansa-
das o sintamos alguna molestia y
evitar las horas de mas calor.

/ Problemas cervicales dorsale
/ Contracturas, tendinitis, rotu
/Hernias discales, protusiones
/Hombros dolores y problemas

/ Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal
/Dolores de cabeza, mandibulg
/ Embarazadas
/ Osteopatia pediatrica
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en la alimentacion de los ninos

Durante la lactancia no hay problemas ya que tanto la leche materna como la artificial

A.CABELLO
[ ]

La proteina es uno de los pila-
res fundamentales en la nutri-
cion del organismo, se usa en la
reparacion y produccion de las
células. Se necesitan para el man-
tenimiento y crecimiento de los
organos. Forma parte importante
de la piel, musculos, glandulas y
organos. Exceptuando la bilis y
orina, podemos hallar proteina
en los liquidos corporales. Es por
tanto muy importante en la etapa
infantil y adolescente.

Las proteinas
excedentes son
transformadas en
grasas quedando
almacenadas

en celulas
denominadas
adipocitos

Los alimentos fuente de protei-
nas son basicamente las carnes,
pescado, leche y algunos productos
de origen vegetal como las legum-

bres. Es necesario tomar las can-
tidades recomendadas y con las
concentraciones adecuadas de ami-
noacidos esenciales que solo pode-
mos obtener mediante la dieta.

Pero el exceso de alimentos
proteicos puede llevar consigo
trastornos en la salud, como
problemas de gota, colesterol o
problemas en los rinones y en el
higado.

Recientemente se han presen-
tados los resultados del estudio
Alsalma 2.0, realizado dentro del
programa educacional «Alimen-
tando la Salud del Manana» de
Danone Nutricia, que han reve-
lado que casi la totalidad de los
ninos, casi el 96%, consumen
mas proteinas de las que son re-
comendables en su dieta. Un tra-
bajo en el que han colaborado 200
pediatras estudiando los datos
obtenidos de 2000 nifios espanoles
de edades comprendidas los 0 y 3
anos, y del que se desprende que
el exceso de proteinas podria es-
tar relacionado de forma directa
con el sobrepeso infantil. Es por
ello que se hace necesaria la pre-
vencion mediante una dieta equi-
librada para los mas pequenos.

Las proteinas excedentes son
transformadas en grasas quedan-
do almacenadas en células deno-
minadas adipocitos; en la infancia
se forman y cuando se llega al es-
tadio adulto no aumentan en nua-
mero pero sien tamafo por lo que
existe un mayor riesgo de obesi-
dad o sobrepeso sila alimentacion
en la etapa infantil y juvenil no ha
sido equilibrada. En el estudio los
especialistas advirtieron que el
aumento del 1% en la proporcion
de proteinas en el perfil calorico
del nino ha supuesto un incre-
mento de 0,029 kg/m? del indice de
masa corporal.

Durante la lactancia no hay
problemas ya que tanto la leche
materna como la artificial estan
equilibradas, pero al crecer e
incorporar nuevos alimentos es
cuando podemos crear desequi-
librios. Debemos controlar la
cantidad de carnes y proteinas
de origen animal que usamos en
purés o en otros platos que consu-
man. No debemos sobrepasar en
su dieta el 10-15% de proteinas.
Segiin la OMS, para nifios de 6 a
12 meses, la cantidad de proteinas
debe ser de 20 g/dia bajando pro-

gresivamente con la edad. No de-
bemos abusar de las proteinas de
origen animal, compensando con
legumbres, cereales como la qui-
noa de la que hablaremos proxi-
mamente y de vegetales de hoja
verde. Evitar el consumo al dia de

dos raciones amplias de estos pro-
ductos al dia, es mejor combinar
con frutas, verduras y cereales. Si
comen poca carne o pescado pode-
mos introducir cenas con huevo y
en meriendas y desayunos intro-
ducir algin producto lacteo.

iInfgrmate sobre las Bonificaciones!

Escuela destinada a ninos y ninas de

0 a 3 anos con instalaciones modernas,
en contacto con la naturaleza y con
métodos y materiales didacticos

muy avanzados.

FredSKeller

Escuela Infantil | Spain

Centro conveniado con el Colegio
Oficial de Médicos de Cordoba
y otras instituciones.

Avda. Brillante, 125 - Cérdoba
957 356 401

info@escuelafskspain.com
www.escuelafskspain.com

C.E.l. autorizado por la Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte de la Junta de Andalucia. Exp. 14012311

abierto plazo de matricula
para el curso 2014-2015
U endizaje contumo basado en .
WM la experiencia y eb lenguage!
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En marcha una nueva expedicion
para el proyecto

FUNDACION LA ARRUZAFA
[ ]

Nos hemos reunido los 9 voluntarios en la
Arruzafa. Nuestro primer objetivo sera en-
frentarnos a la fria noche cordobesa, llegar
al aeropuerto y partir rumbo al Kilimanja-
ro via Amsterdam. Una vez alli nos dividi-
remos en dos grupos, uno para Simangiro,
en la estepa massai, y otro para Mangola,
en la orilla del lago Eyasi.

Hace ya siete anos desde nuestra pri-
mera visita. En 2006 comenzoé la primera
expedicion a Tanzania, y a dia de hoy con-
tinuamos comprometidos con ayudar a los
pacientes que nos esperan. Algunas pato-
logias seran mas graves que otras, pero la
razon de nuestro viaje es «ver y que veany.

Estamos muy agradecidos a
la Misién de Simanijiro, y a la
de Mangola, por su carifio y

acogida

28 de noviembre
Ya estamos en Mangola y como no, empie-
zan los desafios. jNos faltan la mitad de las
maletas con el material médico! Esto ha
sido un contratiempo, aunque nos han ase-

gurado que estaran otra vez con nosotros
en menos de 24 horas.

Nos hemos trasladado a la Mision Cato-
lica de Mangola Chini, fundada por los sa-
cerdotes espanoles Pepe Aguilar y Miguel
Angel Lozano, donde esperaremos el mate-
rial para empezar a trabajar.

29 de noviembre
Acaban de traer las maletas y ya tenemos
todo lo necesario para comenzar, manana a
primera hora, con nuestra mision.

Kambarage, 78 anos, aldea de
Laghangareri. Mangola, 2 de diciembre
Ha venido desde fuera, como casi toda la
gente de este valle, atraidos alrededor de
la Mision y su progreso. En la Tribu suku-
ma se casé con una mujer mucho mas jo-
ven, de los guairak. Tuvieron siete hijos y
varios nietos. Hace diez anos las cataratas
empezaron a originar su ceguera, momen-
to en que su mujer y sus hijos le abando-
naron. Cuatro anos mas tarde, después de
perder un ojo, le hicimos una cirugia muy
complicada en el otro. Ve un poco, lo sufi-
ciente para andar s6lo y hacerse la comi-
da. Hoy le ha traido un nieto en bicicleta.
Perdio sus gafas de doce dioptrias y hoy
se la hemos renovado. Se le ha cambiado
la sonrisa. Mas contento que unas pascuas
se ha ido a la casa que le esta reconstru-
yendo la comunidad. Gracias a la mision
todos los meses cobra una pequena pen-
sion, que al igual que a muchos otros, le
proporciona la comida necesaria para vi-
vir. Siempre sonrie.
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Con el nuevo smart for fun, disfrutards mucho mas la ciudad. Porque smart fortwo 52 mhd for fun
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