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El Reina Sofía implanta un corazón 
artifi cial a un niño de ocho años

Losss dodododooodocctoccc res Jaimemem CaCaCaCaaaC sararsarsss es,es,es, CaCaCCCC rlos MMMMMerinononoo y Sy Sy Sy Sy y Sy Susana Jaraba visitan al niño ingresado en la UCI pediatrica

POR TERCERA VEZ EN ANDALUCÍA

El Hospital Reina Sofía de Córdoba implanta por tercera vez en 
Andalucía un corazón artifi cial a un niño de ocho años gracias 
a la pericia de los profesionales del complejo cordobés. El 
menor al que se la ha implantado el dispositivo ventricular 
padece una miocardiopatía dilatada que se le diagnosticó en 
el período neonatal, a los pocos meses de vida.

(sigue en la página 2)
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noticia de portada
El Hospital Reina Sofía de Córdoba implanta por tercera 
vez en Andalucía un corazón artifi cial a un niño de 8 años

REDACCIÓN

•
El Reina Sofía implanta por ter-
cera vez en Andalucía un corazón 
artifi cial a un niño de ocho años 
gracias a la pericia de los profe-
sionales del complejo cordobés. El 
menor al que se la ha implantado 
el dispositivo ventricular padece 
una miocardiopatía dilatada que 
se le diagnosticó en el período neo-
natal, a los pocos meses de vida. 

Debido a esta patología, el me-
nor requirió un soporte cardiaco 
con Terapia de Oxigenación por 
Membrana Extracorpórea (ECMO) 
y, una vez recuperado, ha sido con-
trolado en el Hospital Infantil de 
Málaga desde donde fue remitido el 
pasado mes de abril para trasplan-
te cardiaco al Hospital cordobés. 

La patología que padece el me-
nor, denominada miocardiopatía 
dilatada, causada probablemen-
te por una infección viral en el 
período neonatal, tiene una baja 
incidencia, pues afecta a uno de 
cada 10.000 nacidos vivos. Consis-
te en un deterioro de la capacidad 
contráctil de corazón que es pro-

gresivo en el tiempo. Esto provo-
ca una situación de insufi ciencia 
cardiaca congestiva que no res-
ponde a la terapia farmacológica 
habitual, motivo por el que se le 
indicó un trasplante cardiaco. 

Se trata de la tercera ocasión en 
que se usa un corazón artifi cial con 
éxito en el Reina Sofía. El disposi-
tivo, conocido como ‘Berlin Heart’ 

El pequeño lleva 19 días conectado a este dispositivo, que hace la función del corazón y sirve de puente a un posible trasplante

Jaimee CCasares, Carrlosloslososlosllos MeMeMMMM riniirinrinoo y Susana Jaraba visitan al niño

–que se suele usar como puente 
para un futuro trasplante–, inter-
vención que se realizó por prime-
ra vez en el Hospital Reina Sofía a 
un niño de 18 meses con una car-
diopatía congénita severa. 

Se trató de la primera ocasión 
en que se usó un corazón artifi -
cial en Andalucía con una car-
diopatía congénita y también fue 
la primera vez que se empleó en 
España para esta patología con-
creta. Hasta el momento, se han 
implantado en el hospital cordo-
bés un total de 3 dispositivos de 
asistencia ventricular externos 
de larga duración en pacientes 
pediátricos y uno en un paciente 
adulto. 

La principal ventaja de la utili-
zación de estos dispositivos es que 
ofrece una alternativa a personas 
en situación crítica que necesi-
tan un trasplante de corazón y no 
están en condiciones de esperar 
el tiempo necesario hasta que se 
produzca el donante adecuado. La 
espera para trasplante cardiaco 
infantil en España, se sitúa entre 
los dos a los cuatro meses.
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es un corazón artifi cial para-corpó-
reo, es decir, se conecta al corazón a 
través de cánulas que consigue que 
la sangre se desvíe hacia el disposi-
tivo mecánico y regrese al sistema 
circulatorio del niño. 

La asistencia es bi-ventricular, 
es decir, cumple las funciones del 
ventrículo derecho y del ventrí-
culo izquierdo. Así, este tipo de 

sistemas externos permite su-
plantar la función del corazón du-
rante unos meses e incluso hasta 
más de un año. 

El menor fue intervenido el pa-
sado día 24 de junio por los pro-
fesionales del Reina Sofía, centro 
de referencia para el tratamiento 
de cardiopatías congénitas y para 
trasplante cardiaco infantil a nivel 
nacional. El dispositivo se implantó 
de manera electiva y programada. 

La intervención se realizó con 
éxito y actualmente, el menor se 
encuentra en cuidados intensivos 
pediátricos y su situación hemo-
dinámica es estable, con ventila-
ción espontánea y se alimenta de 
manera natural. Es atendido por 
un equipo multidisciplinar que 
incluye cardiólogos, cirujanos 
cardiovasculares e intensivistas 
pediátricos, anestesistas, perfu-
sionistas, además de personal de 
enfermería.

El hospital incorporó el pro-
grama de asistencia ventricular 
en 2009 con el implante del pri-
mer corazón artifi cial temporal 
extracorpóreo de larga duración  
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LA ESCUELA DE VERANO GUADALQUIVIR FUTURO OFRECE 
DIARIAMENTE TRES COMIDAS Y ACTIVIDADES DE OCIO A 
CINCUENTA MENORES DE LA ZONA. La Escuela de Verano 
Guadalquivir Futuro ofrece a diario tres comidas, así como la 
realización en grupo de actividades de ocio y tiempo libre, a cincuenta 
menores de entre cuatro y catorce años del barrio Guadalquivir. La 
delegada territorial de Salud y Bienestar Social de Córdoba, María 
Isabel Baena, ha visitado la escuela junto a la presidenta de la 
Fundación Guadalquivir Futuro, Ángeles Muñoz, para conocer de 
primera mano la labor que se desarrolla en ella.

Los médicos trabajan para conservarnos la salud, y los cocine-
ros para destruirla, pero estos últimos están más seguros de lo-
grar su intento. 
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DÍAS INTERNACIONALES DE SALUD EN AGOSTO

Elena Garrido

Vicedecana del Colegio Ofi cial de Logopedas de 
Andalucía

➤ Ha tomado posesión como vicedecana de 
la Junta de Gobierno del Colegio de Logope-
das de Andalucía, asumiendo el compromi-
so de defender la profesión y luchar contra 
el intrusismo,en benefi cio de la mejora de la 
calidad de vida de los usuarios.

LA FRASE DEL MES

«
Denis Diderot, escritor

NOTICIA BREVE

Un total de 95 científi cos participa-
rá el próximo 27 de septiembre en 
la segunda edición de «La Noche 
de los Investigadores», promovida 
por la Comisión Europa y coordi-
nada en su edición andaluza por la 
Fundación Descubre. En Córdoba, 
serán la Universidad y el Campus 
de Excelencia Internacional en 
Agroalimentario ceiA3 los encar-
gados de organizar un evento en el 
que este año por primera vez par-
ticiparán cuatro grupos del Insti-

tuto Maimónides de Investigación 
Biomédica de Córdoba (IMIBIC).

Los científi cos del IMIBIC se 
unirán a otros 11 grupos de la 
Universidad de Córdoba y del 
ceiA3 en un evento en el que se 
espera superar el millar de parti-
cipantes y que volverá a conver-
tir los jardines y el interior del 
Rectorado en un gigantesco labo-
ratorio de ideas.

Este año, la Noche se organi-
zará en dos partes. La primera 

consistirá en el encuentro de in-
vestigadores y ciudadanos. Los 
investigadores recibirán en una 
sesión de ‘microencuentros’ a 
aquellos participantes que lo so-
liciten a partir de las próximas 
semanas a través de la web de la 
Fundación Descubre.

Animamos a todos los ciudada-
nos a participar en La Noche de 
los Investigadores y conocer de 
primera mano los entresijos de la 
comunidad científi ca cordobesa.

Investigadores del IMIBIC participarán en una 
nueva edición de La Noche de los Investigadores

José Antonio Griñán

Presidente de la Junta de Andalucía

➤ Estuvo el pasado mes de julio en 
Córdoba para inaugurar el nuevo centro 
sanitario Carlos Castillo del Pino, cuyas 
instalaciones, que integran un centro de 
atención primaria, urgencias y consultas de 
especialista, se darán atención a más de 
830.000 cordobeses.

* Semana Mundial de la Lactancia Materna 2013.
María Isabel Baena

Delegada de Salud de la Junta de Andalucía

➤ Gracias al incremento del presupuesto 
de las Ayudas Económicas Familiares de 
la Junta de Andalucía, se podrán atender a 
5.411 menores más que en el año 2012, lo 
dará un total de 8.087 menores que podrán 
ser atendidos en 2013.
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El Servicio Andaluz de Teleasistencia gestiona en 
Córdoba más de 2.000 llamadas de media al día

REDACCIÓN

•
El Servicio Andaluz de Teleasi-
tencia (SAT) de la Consejería de 
Salud y Bienestar Social de la 
Junta de Andalucía ha atendido 
entre enero y junio de este año 
más de 2.000 llamadas diarias en 
Córdoba, lo que ha supuesto que 
se gestionen un total de 375.573 
llamadas durante el primer se-
mestre de 2013. En su conjunto, 
estas llamadas han sumado 11.674 
horas de conversación. 

La mayoría de ellas (cuatro 
de cada cinco) fueron realizadas 
por los profesionales del servicio 

para efectuar seguimientos del 
estado de las personas usuarias y 
actualizar su información sobre 
las mismas (93,1%), aunque tam-
bién se realizaron llamadas para 
movilizar recursos en caso de 
emergencias (4,3%) o distribuir 
información de interés (2,6%).

Entre las más de 74.000 llamadas 
que las personas benefi ciarias han 
realizado pulsando el botón de su 
dispositivo de Teleasistencia, la 
mayor parte se han producido por 
motivo de conversación y compa-
ñía (65,1%), de ahí el importante 
papel que juega esta prestación 
para paliar situaciones de sole-
dad y aislamiento social. También 
destacan las llamadas para avisar 
de una situación de emergencia 
(17,4%) o para solicitar algún tipo 
de información (17,5%).

En Córdoba actualmente 21.641 
personas son titulares del Servi-
cio de Teleasistencia aunque son 
más de 31.000 las que se benefi -
cian de esta prestación en la pro-
vincia, ya que hay que sumar to-
dos aquellos que conviven con los 
titulares y tienen más de 65 años 
y también a las cuidadoras de las 
personas en situación de depen-
dencia que también disfrutan de 
los benefi cios del SAT. 

Sus usuarios son fundamen-
talmente personas mayores de 65 
años (71,6%) y personas en situa-
ción de dependencia a las que se 
ha prescrito este servicio (28%), 

siendo más reducido el número 
de personas con discapacidad que 
usan este servicio que suponen el 
0,4% de la totalidad. 

La mayor parte de los usua-
rios son mujeres (78%), de edad 
avanzada y que viven solas. Así, 
un 96% de las personas que dis-
ponen de este servicio tiene más 
de 65 años (20.972) y de ellas una 
amplia mayoría, 14.710, superan 
los 80 años. En cuanto a la con-
vivencia, un 68% de los usuarios 
viven solos.

REDACCIÓN

•
Más de 200 profesionales sanitarios 
de la provincia han participado en 
las sextas jornadas de Endocrino-
logía del Hospital Reina Sofía para 
atender a pacientes diabéticos. Los 
profesionales del servicio de Endo-
crinología y Nutrición del Reina 
Sofía de Córdoba desarrollan cada 
año esta formación con el fi n de 
mostrar al resto de los especialis-
tas y personal de enfermería que 
atiende a los pacientes diabéticos 
durante su ingreso y tras el alta del 
paciente, el modo en que deben tra-
ta y ajustar las dosis de insulina.

El volumen de personas ingre-
sadas en este centro con diabetes 
representa alrededor de un tercio 
del total de pacientes hospitali-
zados; es decir, que uno de cada 
tres pacientes ingresados en el 
complejo hospitalario padece dia-
betes, según los datos registrados 
por la Unidad de Gestión Clínica 
a enero de 2013.

Según destacó el propio direc-
tor y coordinador de las jorna-
das, Rafael Palomares, «la preva-
lencia de esta enfermedad va en 
aumento y en estos momentos se 
sitúa entorno al 13% de la pobla-
ción española».

Más de 200 profesionales participan 
en las 6ª jornadas de Endocrinología

Este servicio, dependiente de la Consejería de Salud y Bienestar Social, 
ha atendido durante el primer semestre un total de 375.573 llamadas

La mayor parte de los 
usuarios son mujeres 
(78%), de edad avanzada 
y que viven solas

El objetivo es protocolizar el Manejo de la Diabetes 
en el paciente durante su ingreso y tras recibir el alta

Ojo al dato

365 días
El Servicio Andaluz de Te-
leasistencia ofrece a sus 
usuarios atención inin-
terrumpida, las 24 horas 
del día durante los 365 
días del año para favore-
cer la autonomía personal 
de las personas mayores, 
personas en situación de 
dependencia y personas 
con discapacidad. 
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El Hospital Reina Sofía atiende un millar de visitas en la 
Consulta de Salud Sexual de la Unidad Clínica de la Mujer

actividades educativas e infor-
mativas encaminadas a la mejora 
de conocimientos y desarrollo de 
habilidades que repercutan en el 
bienestar de cada individuo y me-
jore la capacidad de cada persona 
de asumir y gestionar su propia 
responsabilidad respecto a su sa-
lud sexual y reproductiva.

Tras dos años de funcionamien-
to, en esta misma consulta, se ha 

Una enfermera especialista en sexología ofrece ayuda a las mujeres que han sufrido una intervención por algún cáncer ginecológico

CarCCarmenmen LLLuque ttattatiieneneniiendedeee a a uua na pareja enn laaal  consuultalta dde ededededucacaaaaaaaciócióón n sn exuexuxualalalal

A saber

1 Información
Gracias a esta consulta, a las 

mujeres que lo deseen se les faci-
lita información y asesoramiento 
a fin de ayudarles a desarrollar 
habilidades y enseñarles a utilizar 
herramientas para que puedan 
adaptar o ajustar sus conductas 
eróticas a la nueva situación 

2 En pareja
 La mayoría de las veces, se 

trata de una rehabilitación en pareja 
ya que un gran número de ellas 
conviven, o tienen pareja habitual. 
En estos casos, se tiene en cuenta 
la relación y se trabaja con ambos 
miembros. Estudios desarrollados 
en esta línea aportan evidencias 
sobre importantes difi cultades en la 
vida sexual de estas pacientes y sus 
parejas, debido a la enfermedad en 
sí misma o a las consecuencias de 
los tratamientos.

3 Vida sexual
 Tener una vida sexual más sa-

ludable repercute de forma directa 
en la felicidad y el bienestar general. 

REDACCIÓN

•
El Reina Sofía atiende un millar de 
visitas en la consulta de Salud Se-
xual de la Unidad Clínica de la Mu-
jer. Concretamente, la enfermera 
especialista en sexología, Carmen 
Jurado, ofrece ayuda a las mujeres 
que han sufrido una intervención 
por cáncer ginecológico, tales como 
el proceso oncológico de mama, úte-
ro, ovario, vagina, cérvix y vulva. 

Gracias a la puesta en marcha 
de este servicio, el Hospital Reina 
Sofía ha atendido 931 consultas 
en 2012. En la actualidad, desde 
la consulta, también se está rea-
lizando un trabajo con la comuni-
dad desde el punto de vista infor-
mativo y educativo con el objeto 
de disminuir el número de emba-
razos no deseados, abortos e in-
fecciones de transmisión sexual. 

Consiste en la realización de ta-
lleres adaptados a grupos de per-
sonas con riesgo de exclusión so-
cial o con necesidades especiales, 
con los que se trabaja. Tras una 
valoración de las necesidades 
del grupo específi co, se plantean 
unos objetivos y se desarrollan 

ampliado el perfi l del tipo de pa-
cientes a las que se atiende y en 
la actualidad los profesionales del 
centro hospitalario Reina Sofía 
también atienden a pacientes con 
necesidades de contracepción, de 
segundo nivel; DIU e implante en 
menores de 25 años, atienden a 
las necesidades contraceptivas 
de mujeres pertenecientes a gru-
pos en riesgo de exclusión social. 

También atienden demandas de 
información, gestión de la pres-
cripción, colocación y retirada 
de implantes subcutáneos anti-
conceptivos. Asimismo, se presta 
atención a mujeres con problemas 
sexuales con un fuerte impacto so-
bre su calidad de vida procedentes 
de las consultas ginecológicas. 

Las pacientes proceden de las 
consultas de oncología ginecológi-
ca, radioterapia y ginecología del 
propio hospital. Asimismo, con 
la fi nalidad de dar a cada persona 
una respuesta efi caz, las mujeres 
que presentan algún tipo de de-
manda de contracepción pueden 
ser derivadas desde los centros de 
salud, los centros de la mujer, aso-
ciaciones, centros cívicos, centro 
de menores, entre otros. Además, 
está siendo fundamental para el 
logro de los objetivos, la participa-
ción multidisciplinar, facilitar el 
acceso a las mujeres y mantener 
contacto directo con profesiona-
les, como las propias trabajadoras 
sociales del hospital, Alicia Gar-
cía y Auxi García, y demás agen-
tes sociales con las que se trabaja 
de forma coordinada.
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960 alumnos han participado en la décima edición del 
programa de visitas escolares del Hospital Reina Sofía

cipación de técnicos del Institu-
to Maimónides de Investigación 
Biomédica (IMIBIC) que han 
dado a conocer la labor investiga-
dora que realizan los profesiona-
les del hospital, concienciando al 
alumnado del importante papel 
que la investigación biomédica 

Esta iniciativa permite a los más jóvenes conocer el funcionamiento del complejo sanitario y la labor asistencial, docente e investigadora que realizan sus profesionales
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REDACCIÓN

•
Un total de 960 alumnos han parti-
cipado en la décima edición del pro-
grama de visitas escolares que desa-
rrolla el Hospital Reina Sofía para 
dar a conocer sus instalaciones. A 
través de esta iniciativa, estudian-
tes y docentes dedican una mañana 
a visitar el complejo hospitalario y a 
conocer de manos de sus profesiona-
les la intensa actividad que se lleva 
a cabo. En total, desde que se inició 
la actividad, cerca de 8.000 estudian-
tes y profesores han participado en 
esta iniciativa que goza del recono-
cimiento del sector educativo.

A través de estos encuentros, 
los estudiantes profundizan en 
la actividad asistencial, docen-
te e investigadora que se lleva a 
cabo en este hospital y conocen 
los recursos con los que cuentan 
los profesionales para realizar 
su trabajo. Así, el recorrido por 
el complejo sanitario incluye la 
visita a los servicios de Medicina 
Nuclear, Radiodiagnóstico, Ana-
tomía Patológica y el laboratorio 
de Análisis Clínicos, así como por 
otras áreas no asistenciales entre 
las que se incluye la central de 
esterilización, el archivo de histo-
rias clínicas y la lavandería.

La principal novedad de esta 
décima edición ha sido la parti-

juega en la mejora de la asisten-
cia sanitaria. 

Los estudiantes reciben infor-
mación de la actividad que se 
lleva a cabo en este complejo sa-
nitario, donde se registran anual-
mente más 40.000 ingresos y cerca 
de 190.000 atenciones a pacientes 

en Urgencias, entre otros indica-
dores de actividad asistencial.

El programa de visitas trabaja 
también en la promoción de hábi-
tos saludables entre los alumnos, 
y en el fomento de la donación, así 
como se les informa sobre las dis-
tintas posibilidades laborales que 

les ofrece el hospital, fundamen-
talmente si sus estudios se rela-
cionan con el ámbito de la salud. 

En la actividad desarrollada en-
tre enero y junio han participado 
este año 31 grupos de alumnos de 
Córdoba y provincia de los que 10 
procedían de centros de primaria 
(330 alumnos) y 21 de centros de se-
cundaria, bachillerato y ciclos for-
mativos (630 alumnos). En función 
de la edad se organizan dos tipos de 
encuentros, uno para los alumnos 
de los niveles superiores –que se 
desarrollan los martes– y otro para 
los de primaria –viernes–. Entre 
los centros que participan fi guran 
ciclos formativos relacionados con 
ciencias de la salud como Farma-
cia, Parafarmacia, Atención Socio-
sanitaria, Auxiliar de Enfermería 
y técnicos de distintas disciplinas 
como Radioagnóstico, entre otras. 

Para los más pequeños se ha 
diseñado una visita adaptada a 
su edad. A ellos se les recibe en 
la ciber@ula, donde desayunan, 
y más tarde visitan el área de 
rehabilitación, los quirófanos, 
la planta de Preescolares A y la 
lavandería. Los niños son recibi-
dos por los pediatras del centro y 
acompañados en todo momento 
por los maestros del hospital y el 
grupo de payasos Los Wilson, que 
hacen más divertido el recorrido. 
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La Junta triplica el número de menores protegidos en Córdoba al 
incrementar el presupuesto de las Ayudas Económicas Familiares

REDACCIÓN

•
La Junta de Andalucía triplica el núme-
ro de menores protegidos en Córdoba al 
incrementar el presupuesto de las Ayu-
das Económicas Familiares, una medida 
contemplada en el Decreto de medidas ex-
traordinarias y urgentes para la lucha con-
tra la exclusión social en Andalucía y que 
viene a completar el conjunto de acciones 
dirigidas a la prevención de situaciones de 
exclusión social o a la atención de las ne-
cesidades alimentarias más urgentes en la 
sociedad andaluza. Concretamente, para 
este año el presupuesto de estas ayudas 
pasará de los 179.445,99 euros aportados 
en 2012 a los 549.046,55 euros que los ocho 
ayuntamientos mayores de 20.000 habitan-
tes y la Diputación de Córdoba recibirán a 
lo largo de 2013.

Según Baena «con esta medida, la Junta 
persigue tres objetivos: evitar la exclusión 
social de los menores; estar al lado de los 
ayuntamientos y de la Diputación aportando 
fi nanciación a estas instituciones, que son 
las más cercanas al ciudadano y, en tercer 
lugar, garantizar la justicia social». En su in-
tervención, la delegada ha explicado que el 
reparto de estas ayudas se hará de acuerdo a 
los criterios de los expertos en esta materia, 
que son los trabajadores sociales. 

El objetivo de esta medida es proteger 
a los menores a través de la reducción del 
riesgo de exclusión social de la familia. 
Para ello, se atenderán las necesidades de 
8.087 menores en la provincia de Córdoba 
que viven en hogares que carecen de recur-
sos económicos sufi cientes para atender 
sus necesidades de crianza y alimentación, 
pero también de higiene, vestido y calzado. 

Para ello, la Junta de Andalucía pagará al 
Ayuntamiento de Córdoba más de 240.000 eu-
ros; a la Diputación unos 186.000 euros; Lu-
cena más de 27.400 euros; Puente Genil más 
de 20.000; Montilla unos 16.000 euros; Priego 

más de 15.500 euros; Palma 14.500; Baena 
unos 14.100 euros y Cabra otros 14.000. Sólo 
la Diputación y el Ayuntamiento de Córdoba 
recibirán un 78% del presupuesto total, que 
este año se multiplica por tres.

En este punto, Baena ha incidido en que 
estas medidas son de carácter temporal y 
preventivo y que llegarán directamente a las 
distintas corporaciones locales, si bien se-
rán los respectivos servicios sociales comu-
nitarios la puerta de entrada para el acceso a 
las mismas por parte de unas 3.824 familias 

con menores en riesgo de exclusión social.
Estas ayudas están pendientes de ser 

transferidas en las próximas semanas en 
un pago único a los ayuntamientos. Previa-

mente, las distintas corporaciones, que ya 
conocen las cuantías de las ayudas y que 
las han aceptado, deberán fi rmar un con-
venio de cooperación con la Delegación de 
Salud y Bienestar Social de Córdoba, en el 
que se recogen todas las condiciones y re-
quisitos de estas ayudas.

La Consejería de Salud y Bienestar So-
cial ofrece estas prestaciones temporales, 
ya sean dinerarias o en especie, que se con-
ceden a familias con menores a su cargo 
para la atención de las necesidades básicas 
de estos, cuando carecen de recursos sufi -
cientes para ello. 

Las personas destinatarias de estas ayu-
das son los responsables del hogar en el que 

los menores se encuentren o se reintegren, 
cuando concurran una serie de requisitos 
como la presencia de indicadores de riesgo 
para el menor en la dinámica familiar o la 
falta de recursos económicos en el hogar, 
entre otras. Por tanto, estas ayudas están 
dirigidas, según Baena, «a la prevención, 
reducción o supresión de factores que ge-

neran situaciones de difi cultad para los 
menores, con el fi n de evitar su institucio-
nalización y posibilitar su integración en 
el entorno familiar y social». 

El procedimiento para su concesión sólo 
se inicia a instancias de los equipos de ser-
vicios sociales comunitarios, en aquellos 
casos en los que se haya detectado una 
situación de difi cultad social para los me-
nores. Esto es así porque el programa de 
Ayudas Económicas Familiares se lleva a 
cabo en colaboración con las corporacio-
nes locales, que lo gestionan a través de 
los Servicios Sociales Comunitarios. Para 
su desarrollo, la Junta de Andalucía esta-
blece anualmente convenios con todos los 
ayuntamientos de municipios de más de 
20.000 habitantes y con las diputaciones 
provinciales.

«con esta medida, la Junta 
persigue tres objetivos: evitar la 
exclusión social de los menores; 
estar al lado de los ayuntamientos 
y de la Diputación aportando 
fi nanciación a estas instituciones, 
que son las más cercanas al 
ciudadano y, en tercer lugar, 
garantizar la justicia social»

El procedimiento para la concesión 
de estas ayudas se iniciará de 
ofi cio a instancias de los servicios 
sociales comunitarios

Esta medida, contemplada en el Decreto de Exclusión Social, permitirá pasar de 1.278 familias 
cordobesas benefi ciarias y 2.676 menores atendidos en 2012 a 3.824 familias y 8.087 menores en 2013

Ojo al dato

5.411
Esta medida va a permitir 

incrementar en 2.546 familias 

y 5.411 menores el número 

de beneficiarios, pasando de 

1.278 familias y 2.676 meno-

res en 2012, a 3.824 familias 

y 8.087 menores en 2013. Es 

decir, la Consejería de Salud 

y Bienestar Social permitirá 

multiplicar el número de be-

neficiarios por tres, según ha 

explicado la delegada terri-

torial del ramo, María Isabel 

Baena. 

El dato

Decreto Medidas Urgentes
Baena ha explicado que esta medida se enmarca en el Decreto de medidas 

extraordinarias y urgentes de lucha contra la exclusión social, puesto en 

marcha por la Junta de Andalucía. En este sentido, la delegada territorial 

ha recordado que la Junta de Andalucía tuvo claro que «precisamente en 

momentos complicados, como los que atravesamos desde el punto de vista 

económico, hay que estar al lado de los que más lo necesitan y, con el ob-

jetivo de paliar el impacto de los recortes del Partido Popular, desarrolla-

mos el Decreto de medidas extraordinarias y urgentes».



Griñán inaugura en Córdoba el centro sanitario Carlos Castilla 
del Pino, en el que se han invertido 40 millones de euros

Por tanto, el ámbito de infl uencia del nue-
vo centro abarcará la Barriada de la Paz, 
margen occidental de la Avenida de Arro-
yo del Moro (zona poblacional actualmente 
en expansión), Arruzafi lla, Tablero Bajo y 
parte de la Zona Residencial Brillante. 

El área destinada al centro de salud con-
tará con 26 consultas para medicina de fa-
milia, pediatría y enfermería, con sus co-
rrespondientes salas de espera; dos salas 
de extracciones, curas e inyectables; seis 
boxes para diagnóstico y tratamiento; dos 
gabinetes de odontología que se incremen-
tan respecto a las prestaciones actuales; 
consulta y sala polivalente de cirugía me-

En sus instalaciones, que integran un centro de atención primaria, urgencias y consultas de especialista, se dará atención a más de 830.000 cordobeses

Griñan junto alllalll DrDrDrDr. A. . AAAAranandada, GeGG reneennntte t deldeldd hohooospital y autoririidadaddaddadeeesesseee en su visvisssvisvisvisviisitatatataatataataa elelelll CeCeCeentrntrntrttrro So So SSSSSo Sanianianiniaa tartarararartarrioioioooo

REDACCIÓN

•
El presidente de la Junta de Andalucía, José 
Antonio Griñán, ha inaugurado el nuevo 
centro sanitario Carlos Castilla del Pino, en 
el que el Gobierno andaluz ha invertido 39,9 
millones de euros. Esta infraestructura, que 
integra en una superfi cie de 45.000 metros 
cuadrados un centro de atención primaria, 
urgencias y consultas de especialista, dará co-
bertura sanitaria a más de 830.000 cordobeses.

En el Carlos Castilla del Pino se aten-
derán anualmente unas 557.000 consultas 
(197.000 de atención primaria y 360.000 de 
especialista) y su plantilla estará confor-
mada por 240 profesionales. 

La apertura de este centro sanitario supone 
importantes benefi cios tanto para los usua-
rios como para los profesionales, que dispon-
drán de espacios más confortables y dotados 
con moderno equipamiento. Conlleva además 
una reorganización funcional y redistribu-
ción de usuarios en atención primaria. 

El centro de atención primaria atenderá 
a 24.000 usuarios asistidos actualmente en 
el centro de salud La Marina y parte de los 
usuarios adscritos a los centros de Ponien-
te y Huerta de la Reina, puesto que las ins-
talaciones del Castilla del Pino se encuen-
tran más cerca de sus domicilios.

Los centros de Poniente y Huerta de la 
Reina mantendrán su actividad y podrán 
redistribuir sus instalaciones. Por su par-
te, en el centro de La Marina, se ofrecerá 
atención específi ca a población frágil.

nor y sala de educación sanitaria además 
de aseos, vestuarios y almacén.

Los profesionales del centro desarrolla-
rán todos los programas de prevención y 
promoción de la salud actualmente vigen-
tes y de atención a colectivos específi cos 
(materno infantil, atención al anciano y 
crónicos).

En cuanto a la asistencia especializada, 
el nuevo centro acogerá las consultas de 
especialistas que actualmente se ubican 
en el Centro Periférico de Especialidades 
Avenida de América, además de consultas 
de Cardiología, Ginecología y Oftalmolo-
gía del edifi cio de consultas externas del 

Hospital Reina Sofía. El área de atención 
especializada cuenta con 53 módulos de 
consultas y 16 salas de exploraciones.

Las especialidades que se ofrecerán son 
reumatología, neurología, neumología, 
endocrinología, cardiología, dermatolo-
gía, traumatología, rehabilitación, oftal-
mología, otorrinolaringología y cirugía 
general, obstetricia y ginecología y salud 
mental. Además, el área de cirugía y trau-
matología proporcionará cirugía menor. 

Las instalaciones mejoran igualmente la 
accesibilidad al área de urgencias, al poner 
a disposición de los ciudadanos un disposi-
tivo de urgencias y cuidados críticos más 
accesibles y con mejores instalaciones. 
El Dispositivo de Cuidados Críticos y Ur-
gencias, que entró en funcionamiento el 
pasado día 19 de junio, mejora los espacios 
destinados a atención urgente y cuenta con 
sala de emergencias, boxes de tratamien-
tos y sala de estar para los profesionales.

Las infraestructuras disponen además 
de un área de apoyo al diagnóstico, área de 
apoyo clínico del centro de salud.
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En el Carlos Castilla del Pino 
se atenderán anualmente unas 
557.000 consultas (197.000 de 
atención primaria y 360.000 de 
especialista) y su plantilla estará 
conformada por 240 profesionales
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DE GUARDIA

VIII AGOSTO
farmacias

DÍA 1 JUEVES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) - 
Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Expla-
nada - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ 
CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 2 VIERNES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Pla-
za de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Expla-
nada - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ 
CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.

GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 3 SÁBADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA, 2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 4 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 5 LUNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Pla-
za de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Expla-
nada - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ 
CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 6 MARTES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Pla-
za de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 

Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Expla-
nada - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ 
CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 7 MIÉRCOLES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Pla-
za de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Expla-
nada - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ 
CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 8 JUEVES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Pla-
za de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Expla-
nada - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ 
CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 9 VIERNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Pla-
za de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Expla-
nada - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ 
CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 10 SÁBADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA, 2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-

ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 11 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 12 LUNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Pla-
za de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Expla-
nada - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ 
CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 13 MARTES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Pla-
za de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR

CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Expla-
nada - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ 
CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 14 MIÉRCOLES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Pla-
za de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Expla-
nada - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ 
CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 15 JUEVES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
INFANTA DOÑA MARÍA, 2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDIN
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farmacias
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 16 VIERNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Pla-
za de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Expla-
nada - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ 
CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 17 SÁBADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA, 2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES, 46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 18 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 19 LUNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 20 MARTES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 21 MIÉRCOLES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 22 JUEVES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-

LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 23 VIERNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas) 
- Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Globo 
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza 
de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo Pé-
rez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra 
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cuesta 
de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Ambu-
latorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los Te-
jares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Noreña 
(Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada Taxi 
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Expla-
nada - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ 
CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulatorio 
- Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte Ingles 
CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabellones 
Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuerto 
CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del Bri-
llante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 24 SÁBADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA, 2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES, 46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 

Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 25 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 26 LUNES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Pla-
za de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Expla-
nada - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ 
CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 27 MARTES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Pla-
za de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-

to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 28 MIÉRCOLES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a 
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al 
Ambulatorio Benito de Baños CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente 
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulato-
rio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepan-
to CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ 
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE 
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina 
Azahara) CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 29 JUEVES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con 
Plaza de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Expla-
nada - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ 
CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 30 VIERNES

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Pla-
za de Colón CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA. LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDÍN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Am-
bulatorio Benito de Baños CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los 
Tejares CENTRO
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado 
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NOREÑA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la 
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares 
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VALDEO-
LLEROS
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES,46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Expla-
nada - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ 
CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE
 
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 - CENTRO. Junto al 
Ambulatorio.
GRAN VÍA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDÍN. Es-
quina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 31 SÁBADO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO 
ANTIGUO
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 - Farmacia El Glo-
bo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCIÓN, 6 - CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 - Esquina a 
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDÍN
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 - Antiguo Obispo 
Pérez Muñoz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de 
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11 - Esquina a Cues-
ta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA, 2 - Frente Iglesia La 
Inmaculada CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 - Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar 
Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMÉRICA, 3 - Junto al Ambulatorio 
CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Nore-
ña (Junto a Arroyo del Moro) NOREÑA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera 
Aeropuerto CIUDAD JARDÍN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto 
CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGÁVARES, 46 - Junto a Parada 
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ - 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 - Junto al Corte 
Ingles CENTRO
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 - Pabello-
nes Militares (junto a esquina Medina Azahara) 
CIUDAD JARDÍN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDÍN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del 
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto 
al Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto.
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Sorbetes y granizados 
de frutas

Senderismo, salud 
y naturismo

Preparación al Parto, 
una opción responsable

La importancia de sentir-
se bien con uno mismo

C.I.D. CLÍNICA DE IMPLANTOLOGÍA 
DENTAL DR. RAVÉ

IMPLANTOLOGÍA DENTAL Y 
ONDONTOLOGÍA COMPUTARIZADA

20% DE DESCUENTO AGOSTO Y SEPTIEMBRE EN LOS 
TRATAMIENTOS DE ODONTOLOGÍA Y REHABILITACIÓN ORAL

PRIMERA CONSULTA, DIAGNÓSTICO, PRESUPUESTO Y 
ORTOPANTOMOGRAFÍA GRATIS

LIMPIEZA GRATUITA (sobre periodonto sano) 

PRECIO ESPECIAL EN BLANQUEAMIENTO DENTAL 

*CONSULTE CONDICIONES
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Síndrome del edifi cio enfermo
Las fuentes de contaminantes pueden tener su origen dentro o fuera del edifi cio

REDACCIÓN

•
La Organización Mundial de la 
Salud (OMS) lo defi ne como un 
conjunto de molestias y enferme-
dades originadas o estimuladas 
por la contaminación del aire en 
los espacios cerrados de los edi-
fi cios. 

Las causas más usuales que 
las provocan son: ventilación in-
adecuada, descompensación de 
la temperatura, campos electro-
magnéticos, partículas en sus-
pensión, gases y vapores quími-
cos, bioaerosoles, etc. 

Entre otros síntomas, pueden 
provocar: jaquecas, náuseas, 
resfriados persistentes, mareos, 
irritaciones de la piel, de los ojos 

o de las vías respiratorias y, de 
manera importante, varios tipos 
de alergias.

Las fuentes de contaminantes 
pueden tener su origen dentro 
o fuera del edifi cio (como por 
ejemplo en los aparatos de aire 
acondicionado). Los materiales 
químicos, polen, hongos y polvo 
pueden empeorar el problema al 
igual que otros factores ambien-
tales como son la temperatura, 
humedad, ruido o factores huma-
nos que inciden sobre la calidad 
del aire y de la habitabilidad del 
edifi cio.

Para mejorar el aire dentro del 
edifi cio se debe adaptar la venti-
lación de acuerdo a las normas 
vigentes. Adecuar la humedad 

a niveles aceptables, sin que 
produzca agobios. Controlar la 
temperatura para que permanez-
ca en torno a los 23 Cº. Realizar 
labores de mantenimiento que 

minimicen la exposición de los 
ocupantes a los contaminantes. 
Control y aislamiento de las fuen-
tes de emisión de contaminantes, 
mediante un correcto manteni-
miento, restricciones en el uso de 
productos químicos así como el 
almacenaje de fuentes contami-
nantes en zonas independientes.

FUENTES CONTAMINANTES

L
as fuentes de contaminantes pueden tener su origen den-
tro o fuera del edifi cio (como por ejemplo en los aparatos 

de aire acondicionado). Los materiales químicos, polen, hon-
gos y polvo pueden empeorar el problema al igual que otros 
factores ambientales como son la temperatura, humedad, 
ruido o factores humanos que inciden sobre la calidad del aire 
y de la habitabilidad del edifi cio.

Las causas más usuales 
que las provocan son: 
ventilación inadecuada, 
descompensación de la 
temperatura, campos 
electromagnéticos, 
partículas en 
suspensión, gases 
y vapores químicos, 
bioaerosoles, etc.
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comer sano

A. CABELLO

•
Son refrescantes, saludables y fáci-
les de preparar en casa, los sorbetes 
y granizados de frutas constituyen 
una forma saludable de hidratarse 
en verano y nos aportan el zumo de 
la fruta que elijamos. 

El sorbete es un postre que se 
sitúa entre el helado y el grani-
zado, tiene menos grasa que el 
primero pero más azúcar que el 
segundo. Ambas opciones son 
válidas como postre o refresco y 
su elaboración depende del gusto 
y de la fruta que queramos aña-
dir. El principal ingrediente es el 
agua, que representa entre el 85 
y 90% y su contenido calórico no 
es muy alto, depende de la fruta 
o ingrediente elegido y de la can-
tidad de azúcar que usemos. Otra 

Sorbetes y granizados de frutas, alimento 
perfectos para refrescarse durante el verano
La concentración de vitaminas es mayor que en helados pero no deben suponer un sustitutorio de fruta fresca

opción es usar algún tipo de edul-
corante si queremos rebajar más 
las calorías de la receta.

La concentración de vitaminas es 
mayor que en helados pero no deben 
suponer un sustitutorio de fruta 
fresca ya que es en este estado cuan-
ta mayor cantidad posee y podemos 
incorporar a nuestro organismos. 
La baja cantidad de grasa y coles-
terol los hacen aptos para personas 

con colesterol alto, pero no debemos 
abusar si contienen mucho azúcar. 
En caso de padecer diabetes debe-
mos ser más estrictos en cuanto a su 
consumo.El empleo de edulcorantes 
como sacarina o aspartamo en su 
elaboración es una buena solución 
para eliminar el azúcar añadido y 
que pueda ser más apto para dietas 
o personas diabéticas. 

Granizado de limón: 3 limones 
con piel, 200 gramos de azúcar y 
750 ml de agua.

Podemos usar más o menos azú-
car o sustituir por edulcorante. Si 
tenemos menos tiempo podemos 
cambiar el agua por hielo picado. 
Lo primero que debemos hacer es 
rallar la cáscara de los limones sin 
llegar a la parte blanca que es la 

El sorbete es un postre 
que se sitúa entre el 
helado y el granizado, 
tiene menos grasa que 
el primero pero más 
azúcar que el segundo

Edulcorantes

El empleo de edulcorantes 
como sacarina o aspar-
tamo en su elaboración 
es una buena solución 
para eliminar el azúcar 
añadido y que pueda ser 
más apto para dietas o 
personas diabéticas.

que puede amargar la bebida. La 
ralladura, el zumo de los limones 
y el azúcar se mezclan y se lleva 
a hervir hasta que reduzca casi 
hasta la mitad, más o menos unos 
7 minutos a fuego medio. Cuan-
do hayamos terminado vertemos 

agua fría y la mezcla la llevamos al 
congelador. Cada hora lo sacamos 
y removemos hasta ir consiguien-
do la textura del granizado.

Podemos usar el zumo de otras 
frutas, café, añadir hierbas aromá-
ticas como menta o hierbabuena.



www.wutancordoba.com 
c/ Caño 12,  frente a Fuentes Guerra 

626 646 750 – wutancordoba@gmail.com 

Ven ahora y no pagues 
matrícula 

PILATES  
ESTIRAMIENTOS 
TAI CHI 
CHI KUNG 
MEDITACIÓN 
YOGA 
AIKIDO 
Y en septiembre  
nuevas actividades 
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deporte saludable
Senderismo, salud y naturismo

A. CABELLO

•
Es una actividad deportiva no competitiva 
que se realiza por caminos balizados y ho-
mologados por un organismo competente. 
Fomenta el acercamiento con la naturaleza y 
el conocimiento del patrimonio natural de la 
zona así como la guarda de caminos, cañadas 
reales y senderos tradicionales.

El senderismo es una actividad más re-
lajada que otras modalidades del excursio-
nismo como montañismo, trekking, buceo, 
espeleología, supervivencia, etc. 

Un sendero homologado según dicta el 
Comité Estatal de Senderismo de la Fede-
ración Española de Montañismo, es una 
instalación deportiva, identifi cada median-
te un código de marcas patentado. Se sue-
le desarrollar preferentemente en medio 
natural y usando vías tradicionales que 
cuentan con la aprobación de la autoridad 
competente, con la fi nalidad de ofrecer al 
usuario calidad y seguridad. La homolo-
gación conlleva el cumplimiento de una 
serie de normas establecidas y reguladas 
anteriormente e implica de igual forma el 
compromiso de mantenimiento por parte 
del promotor, como pueden ser el uso y re-
cuperación de antiguas vías de comunica-
ción, ser transitables durante todo el año, 
que sea apto para casi toda la población, 
tener interés (medioambiental, históri-
co...), evitar zonas con ascensiones a cimas 
montañosas, zonas con tráfi co rodado o que 
presenten algún riesgo. Las rutas deben es-

La práctica del senderismo es una actividad física más relajada que la de otras modalidades de 
excursionismo como pueden ser el montañismo, trekking, buceo, espeleología, supervivencia...

tar señaladas correctamente con el sistema 
ofi cial del país en el que estemos. 

Los senderos balizados están marcados 
con dos pequeñas franjas de pintura para 
poder seguirlos. Se dividen en dos tipos:

- Pequeños recorridos (PR) pintados en 
amarillo y blanco. Caminos de un día, que 
pueden empezar y acabar en el mismo o 
distinto punto.

- Grandes recorridos (GR) pintados de 
rojo y blanco, recorren varias comunidades 
e incluso pueden pasar por varios países.

Los senderos balizados disponen de topo 
guías que nos informan de las característi-
cas de los itinerarios, recorrido, puntos de 
inicio y fi nal, desniveles, horarios, zonas de 
descanso y avituallamiento... Las guías se 
pueden adquirir en puntos de información 
del lugar, librerías o por medio de la federa-
ción. Nos ayudan a conocer el terreno antes 
de realizar la práctica deportiva.

Para el uso de senderos no balizados es ne-
cesaria formación previa tanto del lugar y el 
clima como en conocimiento técnicos. Debe-

mos saber movernos con brújula, reconocer 
mapas y tener una buena preparación físi-
ca. Es muy importante conocer el material 
que tenemos y saber usarlo. Es recomenda-
ble para estar más seguros ir acompañados 
de un guía conocedor de la zona.

Tras conocer y estudiar detenidamente 
el itinerarios debemos llevar un horario y 
planifi car los tiempos para no acabar más 
tarde de lo pensado y que se nos eche la 
noche encima. Tenemos que ser conscien-
tes de nuestras limitaciones y no aventu-
rarnos a recorrer mas distancia de la que 
podemos soportar. Tenemos que tener 
presente el tiempo que va a hacer ese día 
y orientar nuestro equipo a esos factores.

Debemos alimentarnos regularmente 
cada dos horas y beber liquido cada 45 minu-
tos según la temperatura del ambiente y el 
ritmo de la marcha.

el dato
El senderismo es un buen 

deporte, recomendable a casi 

a cualquier edad, que además 

de su componente saludable 

fomenta el acercamiento con la 

naturaleza y el conocimiento 

del patrimonio natural de la 

zona, así como la guarda de 

caminos, cañadas reales y sen-

deros tradicionales.



EL DIRECTORIO DE CÓRDOBA SANA
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la infancia y la salud

DRA. Mª ISABEL MARTÍNEZ MUÑOZ, MÉDICO 

ESPECIALISTA EN EDUCACIÓN MATERNAL Y 

SOFROLOGÍA, DIRECTORA DEL CENTRO DE 

EDUCACIÓN MATERNAL «LOS ARCOS»

WWW.CEMLOSARCOS.ES

•
La verdad es que hoy en día nos 
preparamos de forma responsa-
ble para cualquier cosa que ha-
cemos, qué menos que hacerlo 
igualmente para la llegada de un 
bebé.

Cada día son más las parejas 
que vienen a preparar el embara-
zo y parto, movidos por su interés 
por conocer más del proceso na-
tural de la gestación, conscientes 
de que están haciendo lo correcto 
para favorecer el nacimiento de 
su hijo y, al mismo tiempo, conse-
guir una mejor colaboración con 
el equipo asistencial.

Los cursos de preparación a la 
Maternidad, tienen como objeti-
vo proporcionar a la mujer y su 
pareja los medios necesarios para 
que, a través de su entrenamiento 
físico, psíquico y emocional, vi-
van su Maternidad/Paternidad 
de la manera más agradable posi-
ble y conseguir de este modo, que 
la experiencia de su embarazo y 
parto quede integrada de forma 
armoniosa en sus vivencias per-
sonales. 

Hoy en día nos 
preparamos de 
forma responsable 
para cualquier 
cosa que hacemos, 
qué menos que 
hacerlo para la 
llegada de un bebé

nueva apertura
curso 2013-2014

Avda. Brillante, 125

957 356 401
info@escuelafskspain.com
www.escuelafskspain.com

i

Metodología fundamentada en la 
enseñanza como una ciencia donde los 
procedimientos y las técnicas se adaptan
a las necesidades del alumno y su ritmo 
de aprendizaje

Escuela destinada a niños y niñas de 
0 a 3 años con instalaciones modernas, 
en contacto con la naturaleza y con 
materiales didácticos muy avanzados

miento hará que los futuros pa-
dres afronten el nacimiento de su 
hijo/a de manera más consciente 
y tranquila, lo cual repercuti-
rá sobre la vivencia del parto y 
acortará el período de dilatación 
y expulsivo, confi riendo así a la 
pareja una experiencia más gra-
tifi cante y menos dolorosa de su 
alumbramiento.

Por supuesto, no podemos olvi-
darnos del bebé y sus cuidados. 
Si hay algo en lo que los papás/
mamás nos insisten, es en los as-
pectos relacionados con la pueri-

cultura, la crianza, la alimen-

tación, etc. Conocer de antemano 

Pero, ¿en qué consisten 

estos cursos?

Preparación al Parto es un térmi-
no que nunca me ha gustado utili-
zar, ya que induce a errores acerca 
del temario de los cursos, pues qué 
duda cabe que el contenido de los 
mismos es mucho más amplio y 
está relacionado con etapas ante-
riores y posteriores a este momen-
to signifi cativo en la vida de una 
pareja, y no se ciñe exclusivamen-
te a esa circunstancia concreta, 

que es el nacimiento del nuevo ser. 
Particularmente, prefi ero Educa-
ción Maternal y Paternal.

Clases teóricas

La información que en estos cur-
sos se da a modo de clases teóri-
cas, abarca aspectos relacionados 
con la gestación y el puerperio 
(cambios fi siológicos, higiene, 
cuidados estéticos, sexualidad, 
etc.) para que la futura mamá 
sepa cuidarse y tome consciencia 
del proceso natural de su emba-
razo y cómo esta situación está 
cambiando su cuerpo y posible-
mente su mente. Para todas noso-
tras es importante recuperarnos 
correctamente tras el parto, y eso 
empieza por cuidarse en el em-
barazo, para evitar ganar mucho 
peso, que aparezcan las temidas 
hemorroides, estrías o varices, 
etc. Por lo tanto, es recomendable 
la insistencia en estos aspectos 
con carácter preventivo. 

Otros temas a tratar en estos 
cursos, a mi juicio imprescindi-
bles, son los relacionados con el 

parto, las características del 

hospital, el uso en los partos 

de la anestesia epidural y las 

otras variantes de analgesia, 

la cesárea, etc. cuyo conoci-

Preparación al Parto, una opción responsable
El contenido de los cursos es mucho más amplio y está relacionado con etapas 
anteriores y posteriores a este momento signifi cativo en la vida de una pareja

Otros temas a tratar 
en estos cursos son 
los relacionados 
con el parto, las 
características del 
hospital, el uso en 
los partos de la 
anestesia epidural y 
las otras variantes 
de analgesia, la 
cesárea, etc.



Más información

Puede encontrar más 

información en: 

www.cemlosarcos.es
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esta información hará que los 
futuros padres se sientan más 
tranquilos y confi ados a la hora 
de atender a su bebé y necesiten 
menos «consejos bienintenciona-
dos» o menos idas y venidas a su 
pediatra de cabecera.

Para mí, que soy asesora de lac-

tancia, también es fundamental 
explicar alto y claro los benefi cios 

de la lactancia materna y la fi sio-
logía de la teta, ya que ello contri-
buirá a que la mamá inexperta del 
principio, aprenda perfectamente 
cómo iniciar felizmente su lac-

tancia a demanda, sin problemas 
de grietas o mastitis por mala colo-
cación del bebé al pecho, y pueda 
continuar su lactancia en el tiem-
po de manera prolongada y satis-
factoria para ambos.

Clases prácticas

Por parejas, al igual que en las 
clases teóricas, se enseña a los 

futuros papás y mamás las técni-

cas de relajación y respiración 
tan necesarias para afrontar 
con serenidad el desarrollo de 

su tiempo de parto. Cuando una 
pareja afronta el momento de la 
dilatación y el momento del ex-
pulsivo, debidamente relajados 

y conscientes de cuál es su come-
tido en esta situación, los plazos 
se acortan y el bienestar de la 
madre y el hijo mejoran sensible-
mente. 

Igualmente necesarias son las 
clases de gimnasia prenatal, ya 
que ello contribuirá a que la ma-
dre adquiera mejor forma física 
ante el parto y evite las molestias 
habituales de la gestación.

La mujer que se muestra cola-
boradora, es capaz de conseguir 
un parto más fácil, disminuyen-
do de esta manera el número de 
cesáreas, fórceps y ventosas, así 
conseguimos madres más sanas. 
Tiene un parto menos doloroso 
porque es capaz de relegar el do-
lor a un segundo plano, sabiendo 

que hay otras cosas más impor-
tantes, como contribuir de forma 
tranquila y serena al parto de ese 
hijo tan esperado, ayudando en 
consecuencia, a que su bebé naz-
ca más sano (como lo demuestra 
el Test de Apgar, que es una prue-
ba de vitalidad que se le hace a 
todos los recién nacidos, y que es 
sensiblemente superior en hijos 
de madres preparadas). 

La mujer preparada se enfren-
ta también en mejores condi-
ciones físicas a esa dura prueba 
que supone su alumbramiento y 
aumenta el instinto maternal y 
algo muy importante: la Lactan-
cia Materna es mayor entre las 
madres preparadas, con el con-
siguiente benefi cio para ellas y 
para sus hijos.

A las parejas se las instruye 
acerca de los recursos de que dis-
ponen para sentirse más útiles 
ante el parto de sus hijos: masajes 
para la mamá, ayuda con la rela-
jación, temas relacionados con 
las visitas y el ambiente de relaja-
ción tan necesario en el hospital, 
colaboración en el paritorio, etc. 
son temas necesarios a tratar de 
forma específi ca con ellos.

¿Cuándo comenzar?

La asistencia a los cursos de preparación debe realizarse desde el 
sexto mes de gestación, de nada sirven las preparaciones relám-

pago, ya que resulta imprescindible un refuerzo de los conocimientos 
adquiridos, un entrenamiento diario de las respiraciones y técnicas 
de relajación en sus distintas modalidades, para que el día del parto 
seamos capaces de poner en práctica aquello que hemos aprendido, 
teniendo en cuenta que nos encontramos ante un ambiente nada 
propicio a la serenidad y el sosiego, como es una sala de dilatación o 
un quirófano.

Debemos concluir sin lugar a dudas, que la preparación al parto 

resulta necesaria y efi caz para integrar de forma armoniosa nuestro 
proceso de embarazo, parto y crianza responsable en una experiencia  
agradable, sentida y vivida  a la vez por la pareja de forma positiva.

La mujer que 
se muestra 
colaboradora, es 
capaz de conseguir 
un parto más fácil, 
disminuyendo de 
esta manera el 
número de cesáreas, 
fórceps y ventosas, 
así conseguimos 
madres más sanas
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salud y bienestar
La importancia de sentirse bien con uno mismo

REDACCIÓN

•
Tras más de 30 años de profesión (25 de 
ellos colaborando con la Asociación Espa-
ñola Contra el Cáncer), Dioni Barrera deci-
dió abrir un centro especializado donde las 
personas con problemas específi cos pue-
dan encontrar un espacio amigable, íntimo 
y profesional en el que puedan atender sus 
necesidades de forma personalizada.

Según palabras del propio Dioni, es muy 
importante, sobre todo cuando atravesa-
mos momentos duros en nuestra vida, sen-
tirnos bien con nosotros mismos, sentirnos 
seguros, y el aspecto físico es uno de los as-
pectos más importantes para conseguirlo.

Muy acostumbrado a tratar con pacien-
tes que sufren cáncer (entre sus primeras 
colaboraciones con la AECC se cuentan 
las visitas a domicilio para cortar el pelo 
a los pacientes o ayudar a los que usaban 
peluca), es consciente de la importancia en 
estos casos del trato personalizado y de la 
máxima discreción.

Más tarde comenzó a ofrecer ese servicio 
más personalizado en su peluquería, pero 
al tener en cuenta que a algunas perso-
nas no les resultaba cómodo estar en esta 
situación con el resto de usuarios decidió 
abrir un centro especializado, con unas 
características únicas en Córdoba, para 
todos aquellos clientes que necesitaran sus 
servicios.

La decoración del centro está diseñada 
para resultar relajante. De forma que te 
puedas encontrar casi como en tu propia 
casa. Y el objetivo con el que trabajan con 
todos sus clientes es que se sientan bien 
consigo mismos, que acaben siempre con-
tentos, y por eso les sucede muy a menudo 
que son recomendados por muchas de las 
personas que han pasado por allí, médicos 
incluidos, ya que se sienten agradecidas 
por haberles ayudado a sentirse mejor en 
un momento tan duro.

Aunque lo más demandado sean el corte 
de pelo y las pelucas, los servicios de «di-
seño capilar» incluyen maquillaje, trata-
mientos de piel... para ello, los productos 
que utilizan son todos libres de residuos 
sintéticos de silicona o de petróleo, ya que 
están basados en una biomolécula que se 
extrae del agua, que está estudiada y apro-
bada por la Organización Nacional del 
Agua (ONA).

Todos los que trabajamos aquí sabemos 
lo que es el cáncer y estamos muy sensi-
bilizados con la enfermedad porque todos 
hemos tenido algún caso muy cercano en 
nuestra familia.

Aunque en el pasado el cáncer se asociaba 
a una enfermedad muy difícil de superar, hoy 
en día existen muchas más soluciones médi-
cas y mucha más información en la sociedad. 
Y desde «diseño capilar» quieren aportar un 
importante grano de arena para que las per-
sonas que lo atraviesan puedan sentirse se-
guras y guapas para seguir con su vida antes, 
durante y después de pasar la enfermedad.

Si una persona no se va 
contenta hacemos que 
vuelva. Este trabajo 
requiere mucho amor

(Dioni Barrera)

En el pasado el cáncer 
se asociaba a una 
enfermedad muy difícil de 
superar, pero hoy existen 
más soluciones médicas y 
mucha más información
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C/. Cruz Conde 11, 3º dcha. - 14001 Córdoba
Teléfono y fax 957 470 944
julianrodas@clinicajulianrodas.com

Profesionales con más de 15 años de experiencia 
dedicados a la implantología, prótesis sobre 
implantes y estética dental. De esta forma 
logramos dar solución a cada uno de los problemas 
del paciente de una forma coordinada e integral. A 
su vez tenemos una amplia experiencia en 
resolución de casos complejos de cirugía avanzada.

especialistas en
implantología
y estética dental

Clínica Rodas 
Implantología y
cirugía maxilofacial



Mercedes- Benz presenta el Nuevo Clase E, diseñado para atraer todas las miradas gracias a su 
 

22.988,25€**, TIN 6,15%, TAE 7,58%) puedes tener un Clase E 200 CDI. Y por 28€ al mes disfruta 
de 3 años de garantía, mantenimiento y reparaciones.

Nuevo Clase E. En plena forma.
 Clase E 200 CDI por 395€/mes*.

Concesionarios Oficiales Mercedes-Benz CIUDAD MERCEDES, Ctra.Nacional 432 km.278, 14820, C�RDOBA, Tel.: 957 29 33 11 . Variante Las Pa�uelas, km 42,5, 14900, LUCENA,
www.covisa.mercedes-benz.es

 Clase E 200 CDI. Consumo medio 4,8-5,2  l/100 km y emisiones de CO2 125-135 g/km.   
* Ejemplo de Financiación para un Clase E 200 CDI PVP 42.500,00 € (Impuestos y transporte incluidos. Gastos de preentrega no incluidos.) con las facilidades del programa Alternative de Mercedes- 

Benz Financial Services España, E.F.C., S.A., válida para solicitudes aprobadas antes del 30/06/2013 con contratos activados y vehículos matriculados hasta el 15/07/2013. Por 395,00 € al mes 

 

para la última cuota: cambiar el vehículo, devolverlo (siempre que se cumplan las condiciones del contrato), ó adquirirlo pagando la última cuota. Foto no corresponde con modelo ofertado.
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