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| CAMPANA DE SALUD ORAL Y EMBARAZO

Revision en junio de la salud
bucodental de las embarazadas

Entre un 60 y un 75 por ciento de las mujeres embarazadas
sufre gingivitis del embarazo (acumulacion de placa bacteriana
gue, junto con los cambios vasculares y hormonales exageran
la respuesta inflamatoria), que aparece, generalmente, entre el
tercer y el octavo mes de gestacion. Con el objetivo de evitar
este tipo de afecciones e incidir en la importancia de la salud
bucodental de las mujeres durante el embarazo, mas de 50
dentistas cordobeses, a través del Colegio de Dentistas de
Coérdoba, revisaran de forma gratuita su salud oral.

(sigue en la pagina 2)
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Mas de 50 dentistas cordobeses revisaran la salud
bucodental de las embarazadas durante el mes de junio

Desde el 1y hasta el 30 de junio todas las clinicas participantes realizaran revisiones bucodentales gratuitas a las embarazadas que lo deseen

REDACCION
°

Entre un 60 y un 75 por ciento de
las mujeres embarazadas sufre
gingivitis del embarazo (acumu-
lacion de placa bacteriana que,
junto con los cambios vasculares
y hormonales exageran la res-
puesta inflamatoria), que apare-
ce, generalmente, entre el tercer
y el octavo mes de gestacion.

Con el objetivo de evitar este tipo
de afecciones e incidir en la impor-
tancia de la salud bucodental de
las mujeres durante el embarazo
y de sus bebés, mas de 50 dentistas
cordobeses, a través del Colegio de
Dentistas de Cordoba, revisaran de
forma totalmente gratuita la salud
oral de este colectivo.

Estas revisiones se enmarcan
dentro de la I Camparia de Salud
Oral y Embarazo que organiza el
Consejo General de Colegios de
Dentistas de Espana con la cola-
boracion del Consejo General de
Colegios de Farmacéuticos de
Espana, la Federacion de Aso-
ciaciones de Matronas de Espa-
na, la Asociacion Espanola de

Matronas, la Sociedad Espanola
de Ginecologia y Obstetricia, asi
como la Asociacion Espanola de
Especialistas en Ginecologia y
Obstetricia.

En la presentacion de la cam-
pana en Cordoba participaron el
presidente del Colegio de Dentis-
tas, Rafael Roldan; el coordinador
de la campana en la provincia,

Federico Esparza, y el presidente
del Colegio de Farmacéuticos de
Cordoba (institucién colaborado-
ra), Praxedes Cruz.

Desde el 1 y hasta el 30 de junio
todas las clinicas participantes
realizaran revisiones bucodenta-
les gratuitas a las embarazadas
que lo deseen. Para ello, solo sera
necesario entrar en la pagina web

www.dentistas.org/embarazo, lo-
calizar la clinica dental mas cer-
cana, y llamar por teléfono para
solicitar una cita.

De esta forma, las pacientes se-
ran sometidas a una valoracion
clinica, y seran informadas del
riesgo que tienen de padecer algu-
na enfermedad bucodental y del
tratamiento mas recomendable en
cada caso. Ademas, tendran acce-
so a la Guia Practica sobre Salud
Oral y Embarazo y a folletos infor-
mativos donde podran encontrar
las recomendaciones y cuidados
para el cuidado de su salud y la del
recién nacido. Asimismo, todas
las pacientes podran participar en
el sorteo de 36 canastillas con pro-
ductos para la higiene bucodental
y para el cuidado del bebé.

Por su parte farmacéuticos, ma-
tronas y ginecologos contribuiran
a concienciar a la poblacion sobre
la importancia de la prevencion y
los cuidados de la salud bucoden-
tal durante el embarazo.

El Colegio de Dentistas de Cor-
doba recomienda visitar al den-
tista, al menos, una vez durante

el embarazo y, preferiblemente,
durante el segundo trimestre de
la gestacion.

En cuanto a los cuidados basi-
cos, es importante tener una co-
rrecta higiene dental, llevar una
dieta equilibrada, evitar el tabaco
y controlar la diabetes. De esta for-
ma, se pueden prevenir los princi-
pales problemas dentales propios
del embarazo como son la caries
—que puede aparecer sobre todo
al final de la gestacion y durante
la lactancia debido a los cambios
en la composiciéon de la saliva—,
y la gingivitis del embarazo, que
afecta a entre el 60 y 75% de las
mujeres, enfermedad de las encias
que puede aumentar el riesgo de
tener partos prematuros.

Las medidas preventivas deben
centrarse principalmente en el
control de la caries, la gingivitis
y el tratamiento de la infeccion
aguda, y que ante una situacion
de dolor, infeccién, urgencia, ca-
ries o enfermedad periodontal,
lo recomendable es que el trata-
miento no se demore por el em-
barazo.
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DIAS INTERNACIONALES DE SALUD EN JUNIO

SON NOTICIA

Maria Isabel Baena
Delegada de Salud de la Junta de Andalucia

» Ha dado a conocer las principales acciones
acometidas en Cérdoba por su departamento
en 2012, en el que se han invertido mas de
1.020 millones de euros para garantizar el
Sistena Sanitario Publico y la atencién social
de todos los cordobeses.

Praxedes Cruz
Presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Cordoba

» Ha firmado un convenio con Asepeyo, por el
que los trabajadores de empresas mutualistas y
auténomos adheridos con tratamientos derivados
de un accidente de trabajado o enfermedad profe-
sional, estaran exentos de aportacion econémica
al presentar las recetas extendidas por Asepeyo.

Rafael Roldan
Presidente del Colegio de Dentistas de Cérdoba

» Ha presentado en Cérdoba la ‘| Campana
de Salud Oraly Embarazo’, que organiza el
Consejo General de Colegios de Dentistas de
Espafa, en la que mas de 50 profesionales
cordobeses revisaran la salud bocodental

de las embarazadas de forma totalmente
gratuita durante el mes de junio.
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LA FRASE DEL MES

(( Facilitar a las personas la habilidad de comunicarse es el ma-
yor acto de Derechos Humanos que podemos llevar a cabo. ))

Carol Westby, Logopeda

NOTICIA BREVE

ElColegiode Dentistasy FACUA Cordoba colaboraran para
proteger a los usuarios ante el intrusismo en el sector

El Colegio de Dentistas y FACUA
Cordoba colaboraran para la pro-
teccion de los usuarios ante los
casos de intrusismo que se dan
en el sector de la Odontologia y la
atencion bucodental.

Este acuerdo, fruto de una re-
union mantenida entre el presi-
dente del Colegio de Dentistas
de Cordoba, Rafael Roldan, la
presidenta de la Comision Deon-

tologica del Colegio, Marta de la
Pena, y el presidente de FACUA
Cordoba, Francisco Martinez,
tiene como objetivo la lucha con-
tra el intrusismo y la competen-
cia desleal.

Ambas partes han mostrado
su preocupacion ante la implan-
tacion, en algunos casos, de fran-
quicias dentales que no cumplen
con la normativa y priman el be-

neficio econémico por encima del
sanitario, suponiendo un peligro
para los consumidores.

En la reunion mantenida se ha
acordado realizar campanas con-
juntas con dentistas colegiados
para alertar y asesorar a los con-
sumidores ante posibles fraudes
y resaltar la importancia de la
calidad sanitaria por encima del
aspecto econémico.
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LA SOLUCION A TUS PROBLEMAS \GhLblit
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Empastes

Promocion de apertura

Dr. Tomas Paez Pérez
Odontdlogo - Implantélogo
Colegiado n° 14/00/1798

Mas de 20 anos de experiencia en salud y estética dental.

PREVENCION Y TRATAMIENTOS AVANZADOS

Estética, Cirugia oral y maxilofacial, Implantologia, Ortodoncia, Problemas de articulacion,
Prevencion, Odontologia restauradora, Periodoncia, Desgaste dental ( Bruxismo ), Odontogeriatria.

SERVICIOS GRATUITOS

Primera visita, Presupuesto sin compromiso, Rx intraoral,
* Limpieza bucal, Técnicas de cepillado, Selladores,
Fluorizacion y otros sevicios gratuitos ( consultar en clinica ) (*) bajo prescripcién facultativa.

Av. de Medina Azahara
Av. de Medina Azahara

Clinica Serdental, cuenta con los ultimos _
avances y la mas sofisticada tecnologia. M </ Alcalde Aparicioy Marin
TECNICA DE DIAGNOSTICO MEDIANTE RADIOLOGIA -I! ANTIGUA VETERINARIA

C/ Diego Serrano

CONVENCIONAL, TAC, RESONANCIA NUCLEAR MAGNETICA
CIUDAD JARDIN

. C/Vazquez Aroca

JARDINES REY JUAN CARLOS
HORARIO DE LUNES A VIERNES ¢/ Joaquin Lépez Huici
|

MANANAS 9:00 A 14:00H. TARDES 16:00 A 21:00H.

C/ Diego Serrano, 2 - 14005 CORDOBA TLE 957 740 054
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Los boticarios cordobeses se forman en
fotoproteccion para aconsejar a sus usuarios

Fue presentada la Campana Fotoproteccion 2013 y se impartieron
claves fundamentales ante la prolongada exposicion al sol

REDACCION
)

Como suele ocurrir cada ano,
justo antes del inicio de la tempo-
rada veraniega, los farmacéuti-
cos cordobeses reciben nociones
fundamentales ante la prolonga-
da exposicion al sol y la correcta
proteccion de la piel. Estos conse-
jos constituyen una base impor-
tantisima de cara a su papel como
sanitarios de atencion primaria
en las oficinas de farmacia.

En esta ocasion la charla infor-
mativa fue impartida por Beatriz
Campuzano, farmacéutica del
Departamento de Formacion de

Vichy vy Master en Cosmeética y
Dermofarmacia, quien expuso a
los asistentes una amplia vision
del mercado de la fotoproteccion.
Asimismo, aclaro a los boticarios
algunos conceptos sobre la radia-
cion solar y la eficacia y la tole-
rancia de los principales tipos de
fotoprotectores.

Por ultimo, hizo especial hinca-
pié en la necesidad de que los far-
macéuticos ofrecieran consejos
de forma mucho mas profesional
y personalizada a sus pacientes
con el objetivo de asegurar su fi-
delizacion y, por supuesto, su sa-
lud dermatologica.

Firmado un concierto de prestacion farmaceutica
Entre la mutua Asepeyo y el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cordoba

REDACCION
)

Asepeyo y el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Coérdoba han
firmado un concierto de presta-
cion farmacéutica con el objeto
de regular la dispensacion, factu-
racion y cobro de los medicamen-
tos y productos sanitarios por
parte de las farmacias ubicadas
en la provincia cordobesa y que
sean prescritos por Asepeyo.
Mediante este convenio, los
trabajadores de empresas mu-
tualistas de Asepeyo y/o trabaja-
dores autéonomos adheridos que
tengan tratamientos derivados
de un accidente de trabajado o
enfermedad profesional, estaran
exentos de aportacion economica

Con el objeto de

regular la dispensacion,
facturacién y cobro de
los medicamentos y
productos sanitarios por
parte de las farmacias
ubicadas en la provincia
cordobesa y que sean
prescritos por Asepeyo

al presentar las recetas extendi-
das por Asepeyo en cualquiera
de las farmacias ubicadas en la
provincia.

Su objetivo principal es la de
garantizar la gratuidad del tra-
tamiento farmacologico para
los trabajadores lesionados en
accidente de trabajo y enferme-
dad profesional, mejorar la se-
guridad del paciente y la calidad
asistencial al estar basada en la
evidencia clinica mediante la
aplicacion del protocolos asisten-

ciales, evitando asi, por ejemplo,
interacciones entre medicamen-
tos recetados o con alergias del
paciente.

El convenio de colaboracion
entre ambas entidades ha sido
firmado por Praxedes Cruz Pa-
dilla, presidente del Colegio
Oficial de Farmacéuticos y Ma-
nuel Pena Navarro, Director de
centro asistencial de Asepeyo en
Coérdoba, en un acto en la sede
del Colegio Oficial de Farmacéu-
ticos.
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Profesionales sanitarios recuerdan los efectos negativos
deltabacoparalasaludatravésdeactividadesinformativas

El pasado 31 de mayo se celebro el Dia Mundial Sin Tabaco que la Organizacion Mundial de la Salud
ha centrado este ano en la prohibicion de la publicidad, la promocion y el patrocinio del tabaco

REDACCION
°

Los profesionales sanitarios recor-
daron los efectos negativos del ta-
baco para la salud de las personas
a través de actividades formativas
en los diferentes centros de traba-
jo dela provincia, con motivo de la
celebracion del Dia Mundial Sin
Tabaco. Asi, por ejemplo, todas
las Unidades de Gestion Clinica
de Cordoba capital instalaron me-
sas informativas con material en
el que se ponen de manifiesto los
diferentes efectos y riesgos de este
habito en la salud de las personas
consumidoras y de las que se en-
cuentran en su entorno.

La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) centré este ano
el Dia Mundial Sin Tabaco, que
se celebro el pasado viernes 31
de mayo, en la prohibicion de la
publicidad, la promocion y el pa-
trocinio del tabaco.

Este tema, al igual que la pro-
hibicion de fumar en lugares pu-
blicos, restaurantes, entornos de
trabajo, esta regulado en la Ley
de Medidas Sanitarias frente al
Tabaquismo, una norma con un
alto indice de cumplimiento. De
hecho, desde enero se han reali-
zado en Andalucia mas de 18.000
inspecciones a establecimientos
publicos en cumplimiento de la
normativa contra el tabaco, ha-
biéndose detectado un nivel de
cumplimiento por encima del
99%, a los que se suman las 783
realizadas en centros sanitarios.

El tabaquismo sigue
siendo la causa

mas importante de
morbimortalidad
evitable de los paises
desarrollados

Ayudar a las personas fumadoras que lo deseen a dejar

de serlo, prevenir la adquisicion de este habito desde
edades tempranas y reducir el consumo de tabaco entre las
profesiones consideradas modélicas (educadores y sanitarios)
y colectivos donde la incidencia del tabaquismo es mas eleva-
da (personas privadas de libertad, enfermos mentales y emba-
razadas), son las areas en las que trabaja el Plan Integral de
Tabaquismo de Andalucia a través de la puesta en marcha de
recursos y la elaboracion de estudios especificos para abordar
cada situacion con una metodologia especifica y adaptada a

sus caracteristicas concretas.

Como novedad, desde la Conse-
jeria de Salud y Bienestar Social
se han realizado este ano inspec-
ciones en horario de tarde, espe-
cialmente en carpas y terrazas
de establecimientos de restaura-
cion, a fin de comprobar el nivel
de cumplimiento de la normativa
en esta materia y que establece
que esta prohibido fumar en es-
tructuras que tengan mas de tres
paramentos; es decir, aquellos
que tengan mas de dos paredes y
techo o mas de tres paredes.

Ademas, de forma habitual se
realizan la revision del cumpli-
miento de la normativa contra el
tabaco en establecimientos publi-

cos, tanto alimentarios como no
alimentarios, cifra que ha supe-
rado en el primer cuatrimestre
las 5.000 inspecciones en la pro-
vincia.

Por otra parte, en lo que va de
ano en Cordoba se han recibido
159 denuncias de ciudadanos por
posibles incumplimientos a la
Ley, que han dado como resulta-
do 132 expedientes iniciados y 71
expedientes resueltos con san-
ciones por una cuantia total de
23.896 euros.

Mas de 163.000 cordobeses han
recibido durante los tres prime-
ros meses del ano atencion sani-
taria para dejar de fumar. En los

tres primeros meses del afio, un
total de 163.318 personas de toda
la provincia han participado en
los diferentes programas de in-
tervencion (basica y avanzada)
entre enero y marzo de 2013.

Para beneficiarse de estos pro-
gramas, los ciudadanos pueden
acudir a los centros sanitarios,
tanto de atencion primaria como
de atencion hospitalaria. Si bien,
para hacer mas accesible estos
programas, también se desarro-
llan en los entornos de trabajo
a través de los Programas de
Empresas Libres de Humo, para
profesionales sanitarios a través
de la Red Andaluza de Servicios
Sanitarios Libres de Humo, para
los docentes y alumnos a través
de los programas de prevencion
del tabaquismo en la escuela (‘A
no fumar jme apunto!’ y de los
concursos ‘Clase sin Humo’ y
‘iDéjalo y Gana!’) y para facilitar
el acceso a aquellas personas que
tengan dificultades de desplaza-
mientos y horarios, a través de la
Quit Line, el servicio telefénico
de deshabituacion tabaquica.

Si bien, aquellas personas que
requieren de recursos mas espe-
cificos para conseguir el objetivo
final de abandonar el tabaco tie-
nen a su disposicion los servicios
de intervencion avanzada indivi-
dual y grupal, disponible en 32 y
21 centros sanitarios cordobeses
respectivamente. Estos recursos
han sido utilizados entre enero y
marzo de este ano un total de 528
(intervencion avanzada indivi-
dual) y 291 (intervencion avanza-
da grupal).

El tabaquismo sigue siendo la
causa mas importante de morbi-
mortalidad evitable de los paises
desarrollados. De hecho, un ter-
cio de las muertes por cancer y un
31% de los trastornos cardiovas-
culares en hombres y un 7% en
mujeres son atribuibles al tabaco.

Consejo sanitario

A dia de hoy, todos los centros
de salud y consultorios de Anda-
lucia (1.514) ofrecen intervencién
basica para dejar de fumar.

Intervencion basica

Instrumento de prevenciony
control del tabaquismo que retine
las caracteristicas de ser firme,
serio, breve y personalizado, donde
el médico de familia es el encarga-
do de recomendar o aconsejar el
abandono de este habito y alentary
felicitar a quienes lo consiguen.

Ojo al dato

Andalucia tiene una
prevalencia de fumado-
res diarios de un 30,9%.
Segun los indicadores

de consumo, destaca el
hecho de un retraso de
casi dos anos en el inicio
del consumo (17,9 anos
en hombres y 19,4 anos
en mujeres), situando-
se el pico maximo de
prevalencia entre los 25
y los 54 anos. Si bien, de
aunque en los ultimos
anos se ha detectado una
reduccion del numero de
fumadores diarios entre
hombres (del 39,5% en
2003 al 36,77% en 2011),
en el caso de las muje-
res se ha observado un
crecimiento de la preva-
lencia (23,1% en 2003 y
25,20% en 2011), lo que
supone una feminiza-
cion del habito.
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Mas de un centenar deresidentes
inician su formacion en Cordoba en
el Sistema Sanitario Publico Andaluz

REDACCION
°

Mas de un centenar de residentes
inician su formacion en Coérdoba
en el Sistema Sanitario Publico
Andaluz. La delegada territorial
de Salud y Bienestar Social, Ma-
ria Isabel Baena, ha dado la bien-
venida a los nuevos residentes de
Medicina, Enfermeria, Farmacia
y Psicologia, que a partir de este
momento inician su periodo de
formacion en los distintos cen-
tros sanitarios y en el complejo
hospitalario Reina Sofia.

El encuentro, al igual que en
anos anteriores, se ha desarro-
llado en el Hospital Universita-
rio Reina Sofia y ha contado con

la participacion de responsables
sanitarios y de los profesionales
que ahora inician su formacion.
En total, 104 profesionales inter-
nos residentes se suman este ano
a los centros para formarse como
especialistas en el Reina Sofia y
en la Unidad Docente de Medi-
cina Familiar y Comunitaria de
Cordoba.

La especialidad que cuenta con
un mayor numero de residentes
es Medicina Familiar y Comuni-
taria (26) y le siguen otras como
Obstetricia y Ginecologia (8),
Pediatria y sus areas especificas
(6), Medicina Interna (5), Radio-
diagnostico (4), Anestesiologia y
Reanimacion (4).

Cordoba

El Reina Sofia impulsa el compromiso con la promocion
de ladonacion de organos entre los profesionales del taxi

Por tercer ano, miembros de este colectivo se concentran en el recinto ferial para participar
en la pegada en sus vehiculos de adhesivos con el logo ‘Regala vida, dona érganos’

REDACCION
°

Profesionales de la Asociacion
Provincial de Trabajadores Au-
tonomos de Auto Taxi de Cordo-
ba (AUTTACOR) reafirmaron su
compromiso con la promocion
de la donacién 6rganos al reno-
var los adhesivos que portan en
sus vehiculos con el lema ‘Regala
vida, dona organos’, en el marco
de la campana que desarrolla el
Hospital Reina Sofia.

El acto se celebré en la Feria
de Nuestra Sefiora de la Salud
en la zona habilitada como apar-
camiento para taxis, donde los
participantes procedieron a la
colocacion de la pegatina a favor
de la donacién de 6rganos en sus
vehiculos. A él acudieron la dele-
gada territorial de Salud y Bien-
estar Social, Maria Isabel Baena;
el gerente del Reina Sofia, José

En 2012 Cérdoba se volvié
a situar por encima de

la media nacional con 51
donantes por millén de
habitantes

Manuel Aranda, el coordinador
de trasplantes del hospital, José
Maria Duenas y los presidentes
de las asociaciones de trasplan-
tados de Cordoba, que han acom-

panado en esta actividad al presi-
dente del la asociacion del taxi,
Miguel Ruano, y al resto de los
profesionales del sector del taxi
que han acudido a esta cita.

El colectivo del taxi en Cordo-
ba viene colaborando activamen-
te en la promocion de la donacion
de 6rganos desde que se inici6 la
campana en 2008 y gracias a su
participacion generosa y altruis-
ta el mensaje de la donacion ha
viajado en sus vehiculos por la
mayoria de los rincones la ciu-
dad y la provincia. Ademas, el
hospital y AUTTACOR ya han
firmados varios acuerdos de co-
laboracion y también se han im-
partido talleres informativos de
concienciacion.

La Delegacion Provincial de
Salud y Bienestar Social y el Hos-
pital Reina Sofia han querido con

motivo de este acto agradecer el
apoyo de estos profesionales en
las distintas iniciativas que se
organizan para concienciar a la
ciudadania sobre la importancia
de la donacion ya que en todo mo-
mento han sido ejemplo de cola-
boracion y solidaridad.

Este acto se suma a la reciente
colaboracion del cantante Pablo
Alboran, quien firmé su compro-
miso de adhesion a la campana
de promocion de la donacion del
complejo hospitalario cordobés.

El complejo sanitario cordo-
bés, que inicié su programa de
trasplantes hace 34 anos y ya ha
superado los 5.700 injertos, des-
taca en el contexto nacional por
su amplia cartera de servicios en
esta materia y los numerosos hi-
tos que a largo de la historia han
protagonizado sus profesionales.

Miércoles y viernes
S4dbados y domingos

Cerrado

Lunes, martes y jueves 10:00 a 14:00y 17:00 a 20:00
10:00 a 15:30 (tardes cerrado)

VENTA ANTICIPADA + 5% DESCUENTO AL PERSON;:

TUS RESERVAS LAS 24 HORAS EN WWW.VIAJESC
ORGANIZAMOS TUS EVENTOS PIDE PRESUPUESTO SI
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Usuarios de lacomunidad terapéuticade salud mental del Hospital
Los Morales participan en un taller de modelismo en papel

Esta iniciativa permite a las personas atendidas en este centro mejorar sus capacidades psicomotoras y cognitivas asi como sus habilidades sociales

REDACCION
°

Un grupo de usuarios de la comu-
nidad terapéutica de salud men-
tal del Hospital Los Morales esta
participando en un taller de mo-
delismo en papel que se imparte

en este centro desde el pasado
mes de enero. En concreto, son 10
personas las que forman parte de
este taller que se desarrolla gra-
cias a la colaboracion desintere-
sada de José Cuenca, presidente
de la Asociacion Modelistica His-

torica de Cordoba y a Manuel Gu-
tiérrez, que ejerce como monitor.

Esta actividad se ha venido
celebrando todos los miércoles
por espacio de 2 horas con el
apoyo del personal de enferme-
ria del centro y forma parte del
programa de actividades ladicas
y ocupacionales que desarrolla
esta comunidad terapéutica para
garantizar el bienestar de sus
usuarios.

A través del taller de modelis-
mo en papel, los usuarios han
podido mejorar sus capacidades
psicomotoras y cognitivas asi
como sus habilidades manuales
y sociales, obteniéndose notables
beneficios desde el punto de vista
terapéutico. El objetivo de la ini-
ciativa es ofrecer a las personas
con enfermedad mental una ac-
tividad atractiva para ellos con
objetivos facilmente alcanzables
y que les permita avanzar en su
proceso de recuperacion.

La comunidad terapéutica de
salud mental de Los Morales es
un dispositivo de hospitalizacion
para personas con enfermedad
mental grave que han sufrido un
importante deterioro de sus ha-

bilidades y requieren de un tra-
tamiento intensivo y prolongado
en el tiempo. En ella, un equipo
multidisciplinar formado por
psiquiatras, psicologos, enferme-

ras y un trabajador social ofrecen
atencion integral a 19 personas
para lograr su rehabilitacion, su
reinsercion y la reconstruccion
de su red social.
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DIA 1 SABADO

ABIERTAS DE 10:00 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza El Potro’ CASCO
ANTIGUO .

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

BAJO ;

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 - PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IIl-
SAGUNTQ

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS I1-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

R

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

Esquina a

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 2 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO
ANTIGUO B

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia EI
Globo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO
AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTQ

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ -
A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 3
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojén CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
giAerra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

JO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO
ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IIl-

SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS I[I-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex

LUNES

Esquina a

- Esquina a Ronda de los

DE GUARDIA

Informacion obtenida de la web del Colegio Oficial
de Farmaceuticos de Cordoba. Cérdoba Sana no
se hace responsable de los posibles cambios.
www.cofco.org
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planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 -
bellones Militares (junfo a esquina Medlna
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio.

GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 4

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de CoJén CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 2 Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS IIl-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS -
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS I[l-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

MARTES

- Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio.

GRAN VA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 5 MIERCOLES|

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Coln CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-

SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS II-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

Esquina a

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 6

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojén CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

JUEVES|

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Muioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
glAeJrBa (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS II-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS Ill-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

Esquina a

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 7
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Coon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sier(r)a (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

BAJ

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
g{egg Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

VIERNES

Esquina a

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

JUNIO

DIA 8
ABIERTAS DE 10:0 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO
ANTIGUO .

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTOQ

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS [1]-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
T?))g Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
R

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

SABADO

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 9 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO
ANTIGUO )

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTQ

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ -
A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 10 LUNES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de CoJon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
g{axi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

0S
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Jyventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio.

GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 11

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Coon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

BAJO 3

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-

SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS I1|-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Tg)g Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
R

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

MARTES|

Esquina a

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 12 [

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro" CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Colon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sier(r)a (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO
BAJ

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2

Esquina a

- Esquina Almoga-

Cdérdoba

vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS I1|-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 13

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojén CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21-
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

JUEVES

Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 14

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro' CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Coj6n CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO
BAJ

0
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafos CARLOS III-
SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 -
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

VIERNES

Esquina a

Esquina a Ronda de los
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AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS I1|-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 15

ABIERTAS DE 10:00 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza El Potro’ CASCO
ANTIGUO .

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 - PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IIl-
SAGUNTQ

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
T%XSI Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
R

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

SABADO

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 16 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza El Potro’ CASCO
ANTIGUO .

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO
AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTQ

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ -

A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 17

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Cojén CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

BAJO .
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO

LUNES

Esquina a

DOLORES IBARRURI, 11 -

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-

SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS I1I-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

- Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. ,
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 18

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Colén CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS IIl-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

R

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

MARTES

Esquina a

- Esquina a Ronda de los

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 19 [

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIll) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Colén CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA

Farmacia Pryca-

Sier(r)a (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

BAJ

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IIl-

SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS I1|-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Jyventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 -
bellones Militares (junfo a esquina Medma
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

Esquina a

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio.

GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 20

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ias) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Col6n CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-

SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS |1-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

JUEVES|

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 21

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro" CASCO

ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas)
- Plaza de las Tendillas CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El Globo

(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza

de Colon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-

de Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo

Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR

VIERNES

CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a Cuesta
de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al Ambu-
latorio Benito de Bafios CARLOS III-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar
Pireo FIGUERQA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulatorio
CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Norefia
(Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IlI-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto
CARLOS III-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES 46 - Junto a Parada Taxi
Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLEROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ -
A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Expla-
nada - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ

CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN,2! - Junto al Corte In-
gles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pabellones
Militares (junto a esquina Medina Azahara)
CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 22 SABADO

ABIERTAS DE 10:00 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO .

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 - Fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 - PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IIl-
SAGUNTQ

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS I1I-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 23 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro’ CASCO
ANTIGUO )

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTQ

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ -
A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 24
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con

LUNES

Plaza de Coldn CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS IIIl-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS I1]-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Jyventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio.

GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 25

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Coon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS Ill-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES,46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

MARTES)

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatgrio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 26 MIERCOLES|

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
llas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El

Globo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO

formacias

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de Colon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - fsquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sierra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO

BAJO ;

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA,2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEQ DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS I1]-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

ROS

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

Esquina a

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. .
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 27

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza ‘El Potro CASCO
ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendi-
Ilas) - Plaza de las Tendillas CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIIl) CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con
Plaza de CoJon CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia Pryca-
Sier(r)a (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO
BAJ

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 -
Cuesta de San Cayetano CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafos CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 - Esquina a Ronda de los
Tejares CENTRO

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermer-
cado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
NORENA

LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almoga-
vares (Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS Ill-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-
R

08
AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Ex-
planada - Junto a Parque Infantil PARQUE
CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambu-
latorio - Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junfo a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN
DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

JUEVES

Esquina a

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. ,
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 28 VIERNES
ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
|

ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 - (Esquina Tendillas)
- Plaza de las Tendillas CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El Globo
(Esquina a Alfonso XIII) CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 - Esquina con Plaza
de Coldn CENTRO

CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV.DE MEDINA AZAHARA,29 - Esquina a Alcal-
de Sanz Noguer CIUDAD JARDIN

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de Hi-
permercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSierra
(Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a Cuesta
de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 - Frente al
Ambulatorio Benito de Bafios CARLOS III-
SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21
Tejares CENTRO
JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - Frente Bar
Pireo FIGUERQA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambulatorio
CENTRO

ISLA ALEGRANZA. 10 - Junto Supermercado
Piedra de Avda. Isla Fuerteventura NORENA
LOPE DE HOCES, 7 - Esquina a Paseo de la
Victoria (Junto a la ) PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia Norefia
(Junto a Arroyo del Moro) NORENA

CINCO CABALLEROS9 - CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 - Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio) SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carretera
Aeropuerto CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Lepanto
CARLOS III-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

R

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ -
A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 - Expla-
nada - Junto a Parque Infantil PARQUE CRUZ

CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambulato-
rio - Plaza de la Juventud FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte In-
gles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pabellones
Militares (junto a esquina Medina Azahara)
CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aeropuer-
to CIUDAD JARDIN

- Esquina a Ronda de los

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Cam-
ping del Brillante BRILLANTE
ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 - CENTRO. Junto al
Ambulatorio. )
GRAN VIA PARQUE, 59 - CIUDAD JARDIN.
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 29

ABIERTAS DE 10:00 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro' CASCO
ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia EI
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
CONCEPCION, 6 - CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 - ,Esquina a
Alcalde Sanz Noguer CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 - Antiguo Obispo
Pérez Mufioz ANTIG. HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 - Glorieta de
Hipermercado FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 - Farmacia PrycaSie-
rra (Junto a Carrefour Sierra) TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 - Esquina a
Cuesta de San Cayetano CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 2 - Frente Iglesia La
Inmaculada CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1- Junto al Ambulatorio SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 - frente
Bar Pireo FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 - PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N - Farmacia
Norefia (Junto a Arroyo del Moro) NORENA
CINCO CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTOQ

GRAN ViA PARQUE, 59 - Esquma a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 - Junto Centro Salud de Le-
panto CARLOS III-SAGUNTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 - Junto a Parada
Taxi Valdeolleros SANTA ROSA-VALDEOLLE-

AV. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
- ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 - Junto al Ambula-
torio Plaza de la Juventud FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN,21 - Junto al Corte
Ingles CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 -
bellones Militares (junto a esquina Med|na
Azahara) CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21 - Esquina a Avda. del Aero-
puerto CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 - Junto Camping del
Brillante BRILLANTE

SABADO|

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 30 DOMINGO

ABIERTAS DE 9:30 A 22:00

LUCANO, 17 - Junto a Plaza 'El Potro’ CASCO
ANTIGUO .

MARMOL DE BANUELOS, 4 - Farmacia El
Globo (Esquina a Alfonso XIII) CENTRO
AVDA. DE AMERICA, 3 - Junto al Ambula-
torio CENTRO

CINCO  CABALLEROS,9 - CARLOS III-
SAGUNTOQ

GRAN VIA PARQUE, 59 - Esquina a Carrete-
ra Aeropuerto CIUDAD JARDIN

AV BARCELONA ESQ. A PLATERO S.CRUZ -
A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 - Pa-
bellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara) CIUDAD JARDIN

ABIERTAS LAS 24H

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto
al Ambulatorio
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-

: DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
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Implantes Dentales:

El uso de esta técnica quirurgica moderna permite al paciente que ha sufrido una

pérdida dental, una

RAFAEL GUTIERREZ DE RAVE AGUERA,
MEDICO-ESTOMATOLOGO, DIRECTOR DE CLINICA C.I1.D

El proceso de osteointegracion, se define
como: una conexion directa estructural y
funcional entre el hueso vivo, y la superfi-
cie de un implante sometido a carga mas-
ticatoria. El término original de oseoin-
tegracion fue acuinado por el Profesor
Per-Ingvar Branemark desde sus estudios
en 1951.

El uso de esta técnica quirargica moder-
na permite al paciente que ha sufrido una
pérdida dental, una recuperacion de la
funcién masticatoria y de la estética bucal.

La eleccion del titanio se debe a que este
metal en contacto con la atmosfera se oxi-
da en milisegundos transformandose su
superficie en 6xido de titanio. Dicho 6xido
se comporta como un material bio-inerte,
es decir que no produce rechazo, reaccion
natural del organismo ante la presencia de
un cuerpo extrano. Ademas, el titanio pre-
senta unas caracteristicas mecanicas muy
adecuadas, ya que su dureza permite so-
portar cargas oclusales elevadas, y su mo-
dulo elastico es muy parecido al del hueso.

Para que se produzca la
osteointegracion, hay que
realizar una correcta técnica
quirdrgica

Para que se produzca la osteointegra-
cion, hay que realizar una correcta técnica
quirtrgica, dependiendo el éxito de la pre-
sencia o ausencia de procesos inflamato-
rios, del disefio del implante y del tiempo
en el que el implante se mantenga libre de
cargas, que debe ser alrededor de 3 meses.

En la actualidad, las técnicas mas avan-
zadas permiten proporcionar una protesis
con dientes fijos sobre implantes osteoin-
tegrados a los pocos dias o incluso a las ho-
ras de su colocacion.

Origen de la osteointegracion

Los origenes de los implantes modernos
basados en la evidencia cientifica, se apo-
yan en los estudios realizados por el in-
vestigador sueco Per-Ingvar Branemark,
quien a partir de 1950 llevo a cabo expe-
rimentos para estudiar la respuesta de la
meédula 6sea ante diferentes variables cli-
nicas. Su investigacion le llevo a observar
que el tejido 6seo se adhiere fuertemente
al titanio, lo que derivo después de anos
de desarrollo en el disefio de una fijacion,
implante, con forma de tornillo que una
vez instalada, con una técnica quirurgica
singular, en el hueso maxilar era capaz de
anclar substitutos artificiales de las pie-
zas dentales perdidas.

Etapas del
procedimiento quirurgico

El implante dental osteointegrado se
coloca mediante un procedimiento qui-
rargico que se ha popularizado enorme-
mente durante los ultimos anos debido a
su buen pronoéstico, funcionalidad y a las

crecientes demandas estéticas. El proce-
so de colocacion se resume en las siguien-
tes etapas:

La instalacion quirtrgica del im-
plante, sustituyendo la raiz natural
del diente.

La osteointegracion, periodo de ci-
catrizacion del implante, fenomeno
biofisico que produce la uni6n a ni-
vel molecular del titanio con la es-
tructura osea.

El sellado gingival sobre el cuello del
implante mediante la colocacion de
un munon transepetielial, es decir
que sobrepasa la altura de la encia
La confeccion y colocacion de las
protesis dentarias o coronas.

La complejidad del tratamiento impli-
ca una buena planificacion por parte del
equipo del implantélogo, asi como una
buena higiene y mantenimiento de la pro-
tesis y tejidos periimplantarios por parte
del paciente, ademas de las revisiones cli-
nicas periodicas que permiten evaluar el
ajuste de la protesis y evitar en lo posible
la alteracion o perdida del tejido 6seo y
gingival

Situada en la Avenida de América, 9 - 1°2, en Cordo-
ba, es un centro avanzado de servicios de odontologia

integral, cuyo fin es proporcionar soluciones médicas
innovadoras y personalizadas a las necesidades de sus

pacientes.

Cuenta con personal especializado y formado en las
técnicas y servicios que se prestan, capaces de aportar
sus conocimientos y experiencia, ademas de una in-
fraestructura y medios técnicos necesarios, que permi-
ten un adecuado tratamiento asi como la confianza de

los pacientes y sus acompanantes.

Clinica CID es la primera clinica dental en
Andalucia certificada por AENOR




CIRUGIA PLASTICA Y ESTETICA
DR. ELADIO GARCIA HORTELANO

cQuileres ver

tu NUEVO YO
en 3D ANTES
de la operacion?

CIRUGIA PLASTICA - ESTETICA SIN CIRUGIA - CIRUGIA REPARADORA

Doctor Eladio Garcia Hortelano
Especialidad Cirugia Plastica y Estética - Colegiado n2%: 6315 il
Plaza Coldn 14-22 - 14001-Cérdoba HORARIO

Telf: 957 477 147- 618 968 041 e o004 000 h

www.doctoreladiogarciahortelano.es
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vsus beneficios saludables

Es un buen depurador y desintoxicante gracias a sus acciones

A.CABELLO
[ ]

La pina es una fruta tropical de
origen brasileno facil de encontrar
ahora en las fruterias en su forma
natural. Durante todo el afio tene-
mos la oportunidad de comprarla
en conserva, ya sea en su jugo o
en almibar. El1 nombre indigena de
esta fruta es ananas que significa
«fruta excelente». Existen 3 varie-
dades de esta herbacea, la variedad
Sativus, la Comusus y la Lucidus.
Cuando compramos una pina
debemos observar que debe ser
anaranjada y tener las hojas
verdes y tiesas. Si notamos que
estan marchitas o la pina blanda
al contacto debemos descartarla
porque estara demasiado madura
o en mal estado. Por el contrario,
una pina verde tendra mayor
acidez y menor contenido en vi-
taminas. No necesitan refrigera-

Contiene mas de un 80%
de agua, hidratos de
carbono y fibra; vitamina
C y, en menor medida,

B1, B6 y E; acido félico,
citrico, malico y minera-
les como yodo, potasio,
magnesio y manganeso.

cion si no estan abiertas, pero se
deben guardar en un lugar fresco.

Esta fruta contiene mas de un
80% de agua, hidratos de carbono
y fibra. Entre las vitaminas que
podemos encontrar destaca la vi-
tamina C y en menor medida las

Cuando compramos
una pifia debemos
observar que debe ser
anaranjada y tener las
hojas verdes y tiesas

B1, B6 y E. Contiene acido folico,
citrico, malico y minerales como
yodo, potasio, magnesio y man-
ganeso. Su contenido calorico
es muy bajo, apenas 55 kCal por
cada 100 gramos.

Hablando de sus propiedades
nutricionales, la pina tiene la
propiedad de digerir la proteina,
especialmente la de origen ani-
mal. Esto se debe a una enzima, la
bromelaina, que actiian en el pro-
ceso de digestion de las proteinas.
Esta accion hace que las digestio-
nes sean mas faciles y rapidas
evitando de esa forma problemas
derivados de una mala digestion.
Esta enzima también ayuda a di-
gerir grasas por lo que es usado

como complemento en dietas de
adelgazamiento.

Otra propiedad derivada de su
consumo es su poder diurético,
colaborando en la eliminacion de
liquidos retenidos. Gracias a su
accion laxante ayuda con proble-
mas de estrenimiento y problemas
de transito intestinal. Se han ob-
servado beneficios sobre la hiper-
tension, reduccion de colesterol,
estrés, gota y artritis, anemia. Re-
fuerza el sistema inmunologico ya
que colabora en la formacion de
globulos blancos y rojos. Reduce
la acidez y ayuda en la digestion.
Y es un buen depurador y desin-
toxicante gracias a sus acciones
diuréticas, antiinflamatorias y
germicidas. A su vez es un buen
alimento para reducir peso y co-
laborar en contra de la obesidad.

Tiene beneficios para el siste-
ma cardiovascular debido a que
impide la agregacion de plaque-
tas lo que favorece que la sangre
no se coagule y de esta forma
previene las embolias e infartos
cardiaco.

A la hora de cocinar, la pifia da
mucho juego ya que puede consu-
mir de diferentes formas, ya sea
en crudo en macedonias o yogu-
res, en zumo o cocinados forman-
do parte de tartas o bizcochos.
También se puede asar o combi-
nar con platos salados.
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Beneficiosdelapracticade

El deporte en la piscina en cualquiera de sus muchas versiones constituye una forma divertida y
sana para ponerse en forma,

A. CABELLO
°

El deporte en la piscina en cualquiera de

sus muchas versiones constituye una for-

ma divertida y sana para ponerse en for-

ma, no existen limites de edad y la mayoria

puede practicar alguno de ellos.

La natacion es uno de los deportes mas
completos y por su naturaleza, uno de los
que menos lesiones causa. Se puede prac-
ticar de muchas formas distintas y adapta-
das a la edad, condicion fisica y psiquica.
Existen cursos para bebés, mujeres emba-
razadas, personas mayores y como formas
de terapia para problemas fisicos.

Este deporte esta considerado como uno
de los mejores aerobicos que podemos practi-

La natacion terapéuti-
ca puede ser un com-
plemento a numerosos
tratamientos: personas
con asma, dolores arti-
culares y musculares,
con estrés o hernias,
como ayuda en dietas de
adelgazamiento, para
la estimulacion de per-
sonas con discapacidad
psiquica o autismo...

car y con mejores beneficios para el corazon
ya que con una rutina adecuada lo podemos
fortalecer, lo cual provoca que el latido sea
mas potente y pueda trasladar mas sangre
disminuyendo de esta forma la frecuencia
cardiaca en estado de reposo. Fortalece el
sistema cardiopulmonar y los musculos y la
capacidad pulmonar lo que beneficia nuestra
respiracion. El sistema muscular también se
ve mejorado ya que se desarrollan ambos
grupos a la vez que ganan en consistencia,
flexibilidad y resistencia a las lesiones.

El uso de la natacion terapéutica esta
siendo un complemento a numerosos tra-
tamientos contra diversas patologias y
terapias. Personas con asma, dolores arti-
culares y musculares, con estrés o hernias,
como ayuda en dietas de adelgazamiento,
para la estimulacion de personas con dis-
capacidad psiquica o autismo... han su-
puesto una mejora en su calidad de vida.

En grupo se puede practicar el waterpo-
lo, un deporte entre equipos y con balon
que requiere de resistencia, rapidez y des-

treza mental. Como todo deporte en agua
mejora la resistencia, la salud cardiovas-
cular, la resistencia y capacidad pulmonar.
Ademas su practica a nivel de aficionados
puede suponer una forma nueva de diver-
tirse con amigos o entre nifnos.

La gimnasia acuatica es otra opcion que
podemos encontrar en muchos gimnasios
con piscinas, abarca a todo tipo de personas
incluso a aquellas que tengan alguna disca-
pacidad. Consiste en realizar una serie de
movimientos usando la presion que ejerce

En grupo se puede
practicar el waterpolo,
un deporte entre
equipos y con balon que
requiere de resistencia,
rapidez y destreza
mental

el agua y sus propiedades. El agua no sobre-
pasa la altura del pecho para que queden los
hombros al descubierto. Se modifica la altu-
ra conforme se alcanza cierto nivel de entre-
namiento ya que aumentan en intensidad
hasta poder realizar tablas de ejercicios casi
en estado de suspension. Las diversas acti-
vidades aerobicas o especificas se acompa-
nan de musica que va marcando el cambio
de ejercicio y la intensidad. Esta modalidad
ademas de ser divertida, mejora la calidad
de las respiraciones, la salud cardiaca y me-
jora la resistencia.




EL DIRECTORIO DE CORDOBA SANA\
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JAVIER AMIAN AUDIOLOGO Y DIRECTOR
DE EFETA CENTROS AUDITIVOS

La otitis infantil externa es la infeccion de los
tejidos que recubren el canal auditivo exter-
no. En condiciones normales el canal auditi-
vo se mantiene seco. Cuando queda humedo,
permite el desarrollo de bacterias que atacan
los tejidos superficiales desarrollando una
infeccion. Si el proceso continiia avanzando
puede comprometer los tejidos mas profun-
dos y desarrollar una infeccion profunda.
Las infecciones de oido se deben a bacte-
rias o virus que entran en el cuerpo a tra-
vés de la nariz y la boca. Los lugares donde
hay muchos ninos juntos (guarderias, por
ejemplo) ayudan a los gérmenes a propa-
garse mas facilmente. Las infecciones res-
piratorias, las alergias y los contaminantes

Situado en Cruz Conde, 12-1°
en Coérdoba, es un centro de
audiologia avanzada, referente
en el sector de la audicion, con
mas de tres décadas renovan-
dose, reciclandose e incorpo-
rando las mas modernas y me-
jores soluciones auditivas que
tecnologicamente proporciona
el mercado para sus pacientes.
Cuenta con profesionales ti-
tulados de gran experiencia y
la mas alta tecnologia para la
adaptacion de protesis auditi-
vas. Dispone de un servicio de
moldes a medida para el oido.
Sus pacientes son su mayor
garantia.

aéreos (tales como el humo del tabaco) tam-
bién pueden provocar infecciones de oido

La llegada del verano y la practica de de-
portes acuaticos se convierten en dos facto-
res de riesgo importantes para la aparicion
de otitis externas agudas. Cuando entra en el
oido, el agua puede llevar bacterias u hongos.
Normalmente, el agua sale y el oido se seca,
son que cause ninguin problema, pero a veces
persiste en el conducto auditivo, macerando-
lo y favoreciendo que estos agentes externos,
o incluso otros que habitan normalmente en
el oido, puedan provocar una infeccion.

Por tanto, las otitis externas agudas son
procesos inflamatorios e infecciosos del
oido externo que generalmente se producen
por infecciones bacterianas. Ademas de ser
necesaria la afectacion del conducto auditivo
por la bacteria en cuestion, es necesario que
se den también otras situaciones para su de-
sarrollo, tales como un exceso de calor y hu-
medad o la presencia de una piel con eczema.

Javier Amian, especialista y Audiélogo del
Centro Auditivo EFETA explica que, teniendo
estos factores en cuenta, podria decirse que
las otitis agudas, también conocidas como
«otitis de piscina», son patologias caracte-
risticas del verano y se asocian a la practica
de deportes acuaticos, la sudoracion excesiva
y la autolimpieza frecuente, entre otros.

A continuacién, se enumeran los sinto-
mas mas comunes de la otitis de nadador.
Sin embargo, cada nifio puede experimen-
tarlo de una forma diferente.

Los sintomas pueden incluir:

- Enrojecimiento de la oreja.

- Comezon en el oido.

- Dolor, especialmente al tocar o mover
el 16bulo de la oreja.

- Supuracion del oido, sale liquido blan-
quecino, lechoso del oido.

- Glandulas inflamadas en el cuello.

- Canal auditivo inflamado.

- Pérdida progresiva de la audicion.

enverano

Factores de riesgo. Los bebés y los niinos
pequenos tienen mas riesgo de padecer infec-
ciones de oido, porque atn no tienen comple-
tamente desarrollada la anatomia de los oi-
dos y la garganta. También estan expuestos
a riesgos si pasan tiempo en guarderias, con
otros ninos.

La otitis de piscina o nadador puede diag-
nosticarse con una historia médica completa
y un examen fisico realizado por el médico de
su hijo. El especialista puede utilizar un otos-
copio, un instrumento con una luz que ayuda
a examinar el oido y se utiliza como ayuda en
el diagnostico de los trastornos del oido. Esto
ayudara a que el médico sepa si hay también
una infeccion en el oido medio, llamada otitis
media. Aunque esta infeccion no se produce
normalmente con la otitis de nadador, algu-
nos ninos pueden tener ambos tipos de infec-
cion. El profesional puede hacer también un
cultivo del drenaje del oido para ayudar a de-
terminar el tratamiento adecuado. Cuando se
produce este tipo de patologias, el tratamien-

to de las mismas se basa, fundamentalmente,
enla aplicacion de gotas o cremas que con-
tengan antibioticos y antiinflamatorios.
Sélo en algunos casos sera necesario adminis-
trar antibiéticos para hacer frente a la infec-
cion y, en algunos supuestos, se requerira la
actuacion de un especialista que se encargue
de realizar limpiezas y lavados del conducto
auditivo danado para facilitar la curacion.

Sin embargo, en estos tipos de otitis,
la prevencion es fundamental. Las oti-
tis externas pueden prevenirse toman-
do una serie de medidas:

- Secar cuidadosamente el oido externo
tras el bano.

- No usar bastoncillos de algodon para la
higiene del oido, ya que pueden provo-
car lesiones que favorezcan la infeccion.

- No nadar en aguas contaminadas.

- Evitar la entrada de agua en el conduc-
to auditivo externo mediante el uso de
tapones de bano.
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Fotodermatosis exogenao

A.CABELLO
([ ]

Las fotodermatosis se clasifican
en exogenas, idiopaticas, endoge-
nas y dermatosis fotoagravadas.
Desde el punto de vista de las
alergias nos interesa conocer las
fotodermatosis exogenas, ya que
los otros casos entran dentro del
campo de la dermatologia.

Las fotodermatosis exogenas
son reacciones de fotosensibilidad
producidas por la interaccion de
sustancias quimicas que podemos
ingerir (medicamentos) o por la
aplicacion de productos sobre la
piel (perfumes, cremas...) con la ra-
diacion ultravioleta procedente del
Sol. Se clasifican en reacciones foto-
toxicas y reacciones fotoalérgicas.

Las reacciones fotoalérgicas se
diferencian de las fototoxicas se-

Intenso picor, cuya lesion
principal en la piel es la
roncha o eczema, eritema
0 enrojecimiento, erup-
cion de granitos, vesicu-
las o incluso ampollas.
No suele empeorar con
sucesivas exposiciones,
pero se repite habitual-
mente, siempre que el
afectado se exponga al sol
con la misma intensidad.

glin intervenga o no una respuesta
inmune: en la reaccion fototoxica
basta con ingerir algtin tipo de me-
dicamento, alimento o aplicar un
perfume o crema solar inadecuado
para que, en contacto con la luz
solar, esta sustancia lesione la piel
y se muestre algin sintoma como

Los sintomas de
fotodermatosis, pueden
ser la expresion de
otras enfermedades

rojez, erupciones,picor o granitos.
También puede existir un factor
endogeno como es el caso de la por-
firia, enfermedad que se caracteri-
za por una alteracion metabdlica
del higado que produce lesiones
cutaneas por exposicion solar.

Sin embargo, lo que conocemos
por alergia solar comprende las
reacciones de fotosensibilidad a
alguna sustancia en particular
(como medicamentos, cremas,
perfumes u otro componente
quimico), que al modificarse por
accion del sol, desencadena en
nuestro sistema inmune una res-
puesta inmunologica de hipersen-
sibilidad que se conoce como aler-
gia y que se manifiesta mediante
una erupcion rojiza en la piel.

En ambos casos el tiempo de
exposicion al sol no tiene por qué
ser excesivo: muchas veces bastan
cinco minutos para empezar a sen-
tir los primeros sintomas. Sin em-
bargo, hay que tener en cuenta que
si abusar del sol es malo para cual-
quier tipo de piel, en las mas sensi-
bles o de naturaleza alérgica puede
tener consecuencias nefastas.

La erupcion polimorfa luminica
es una fotodermatosis idiopatica
de causa desconocida mas usual
en mujeres que en hombres. Suele
aparecer en la primavera o verano
a las 24 horas de la toma de sol, en
zonas mas expuestas como cara
y escote. Se caracteriza por una
morfologia papular y pruriginosa,
se repite todas las primaveras y
disminuye en intensidad a medida
que avanza el verano. Su prevalen-
cia varia segln la raza, siendo la
caucasica la mas afectada.

Otras formas de fotodermatosis
idiopaticas menos frecuentes son
la urticaria solar, una alergia rara,
que afecta a menos de un 2% de los
individuos que se exponen al sol y
no es hereditaria, el prurigo acti-
nico, la erupcion juvenil prima-
veral, el hidroa vacciniforme y la
dermatitis actinica crénica.

Para el diagnéstico de estas
alergias se expone al paciente al
sol o a una lampara de rayos ul-
travioletas con la adecuada lon-

gitud de onda, mientras que en el
caso de la fotosensibilizacion se
diagnostica mediante el denomi-
nado «foto-parche», que trata de
la aplicaciéon del medicamento o
sustancia que provoca una reac-
cion en pequenos parches colo-
cados sobre la piel, haciendo in-
cidir sobre esa zona la luz solar o
la lampara de rayos ultravioletas.

En el caso de reconocer un far-
maco o sustancia como respon-
sable, hay que retirarlo inmedia-
tamente, aunque ello no implica
siempre la desaparicion inmediata
de la fotosensibilidad, que puede
incidir durante algiin tiempo mas.

Es importante procurar evitar las
horas mas agresivas de radiacion,
que son de 12 a 16 horas, llevar ropa
adecuada como sombreros o gorras
que no permitan la penetracion de
la luz, utilizar gafas de sol, prote-
ger las zonas mas sensibles, como
la cara y el cuello, con factores de
proteccion altos, siempre que no
sean los causantes de la alergia.

Los dermatologos senalan la
importancia de no descuidar la
relacion con el Sol, pues los sin-
tomas de fotodermatosis, pueden
ser la expresion de otras enfer-
medades, como lupus eritemato-
S0, procesos cancerigenos...
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Implantes

especialistas en
implantologia
y estética dental

Profesionales con mds de 15 afios de experiencia
dedicados a la implantologia, protesis sobre
implantes y estética dental. De esta forma
logramos dar solucién a cada uno de los problemas
del paciente de una forma coordinada e integral. A
su vez tenemos una amplia experiencia en
resolucién de casos complejos de cirugia avanzada.

C/. Cruz Conde 11, 3° dcha. - 140017 Cordoba
Telefono y fax 957 470 944
julianrodas@clinicajulianrodas.com




alternative
Mercedes-Benz

Clase E 200 CDI. Consumo medio 4,8-5,2 1/100 km y emisiones de CO, 125-135 g/km.

* Ejemplo de Financiacién para un Clase E 200 CDI PVP 42.500,00 € (Impuestos y transporte incluidos. Gastos de preentrega no incluidos.) con las facilidades del programa Alternative de Mercedes-
Benz Financial Services Espafia, E.F.C., S.A., vélida para solicitudes aprobadas antes del 30/06/2013 con contratos activados y vehiculos matriculados hasta el 15/07/2013. Por 395,00 € al mes
en 39 cuotas y una cuota final de 22.988,25€**, entrada 9.831,99 €, TIN 6,15%, comision de apertura 976,77 € (2,99%). TAE 7,58%. Precio total a plazos 49.202,02 €. *** Existen 3 posibilidades

para la Ultima cuota: cambiar el vehiculo, devolverlo (siempre que se cumplan las condiciones del contrato), 6 adquirirlo pagando la Ultima cuota. Foto no corresponde con modelo ofertado.

COVISA

Concesionarios Oficiales Mercedes-Benz CIUDAD MERCEDES, Ctra.Nacional 432 km.278, 14820, CORDOBA, Tel.: 957 29 33 11 - Variante Las Pafiuelas, km 42,5, 14900, LUCENA,
www.covisa.mercedes-benz.es
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