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EL 20% DE LAS URGENCIAS OCULARES SON POR TRAUMAS

El Forum Arruzafareuniraamasde
400 expertos en traumas oculares

La cita anual del Instituto de Oftalmologia La Arruzafa y de la
Fundacion La Arruzafa con oftalmélogos de toda Espafia, tiene
fecha vy titulo: TRAUMAS ocuLARES. Actitud y Protocolo. Este afho se
celebrara durante los dias 16 y 17 de noviembre y pondra sobre
la mesa (como siempre, de forma monografica) un analisis de
la amplia tipologia de traumatismos oculares que existen, las
causas que los desencadenan para prevenirlos y los diferentes
protocolos de actuacion para su tratamiento.

(mas informacion en la pagina 8)
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Durante el pasado 2011 se lograron enviar a esta region
centroafricana mas de diez mil kilos de medicamentos.

Los boticarios cordobeses venden
loteria para ayudar a Bangassou

Lo recaudado ira destinado a la compra de material
farmacologico que se enviaraalaregion centroafricana. El
pasadoanoselogroelenviodediezmilkilosde medicamentos

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Farmacéu-
ticos de Cordoba y la Fundacion
Bangassou han presentado la
Campana Solidaria Mas por
Bangassou. Una campana vin-
culada con las proximas fechas
navidenas y con la que se preveé
recaudar fondos para el envio de
material farmacologico a la re-
gion africana de Bangassou, bajo
el protectorado de la Diocesis del
Obispo cordobés Monsenor Juan
José Aguirre.

En dicha campafa, la totali-
dad de oficinas de farmacias de
la provincia cordobesa pondran
a la venta un billete de loteria de
cara al Sorteo de Navidad con un
recargo por décimo de 2 euros.
Todo lo recaudado ira destinado
a la compra de medicamentos de
primera necesidad que se envia-
ran en los dos contenedores que
anualmente la Fundacion Ban-
gassou manda con ayuda huma-
nitaria de todo tipo y que sirve

para paliar las necesidades mas
elementales de la poblacion de la
Diocesis de Bangassou.

La campana ha sido presentada
en la sede del colegio farmacéuti-
co por el Presidente de la Funda-
cion Bangassou, Miguel Aguirre,
el responsable de la campana,
Antonio Perea y el tesorero del
Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Cordoba, Rafael Casano, quien
apunté que «las cuatrocientas
farmacias de la provincia inten-
taremos contribuir lo maximo
posible para que se envie cuan-
tioso material farmacologico».
Por su parte, el presidente de la
Fundacion Bangassou, Miguel
Aguirre, apel6 a «la cooperacion,
solidaridad y responsabilidad de
los cordobeses para que, junto a
la labor de los farmacéuticos, lo-
gremos arraigar esta campana
ano tras ano».

Durante el pasado 2011 se lo-
graron enviar a esta region cen-
troafricana mas de diez mil kilos
de medicamentos.

Cdordoba

Una exposicion en Reina Sofia propone cien
argumentos afavor de ladonacionde organos

Esta original iniciativa ofrece testimonios de personas
conocidas y anonimas que justifican este gesto generoso

REDACCION
°

El Hospital Universitario Reina
Sofia ha inauguro el pasado mes
la exposicion ‘100 razones para
donar’, en la que se pueden leer
argumentos variados y testimo-
nios personales que animan a
decir si a la donacién de 6rganos
y tejidos. La muestra propone un
centenar de motivos aportados
por personas conocidas y anoni-
mas, pacientes trasplantados y
familiares de donantes.

La exposicion se puede visitar
hasta el proximo 12 de noviembre
en el vestibulo principal del Hos-
pital General. Los motivos a favor
de la donacion se han plasmado
en seis lonetas que cuelgan de
las paredes de cristal de complejo
hospitalario y los textos han sido
impresos a gran tamano para que
se puedan leer con facilidad a una
cierta distancia.

La muestra propone un
centenar de motivos
aportados por personas
conocidas y anénimas,
pacientes trasplantados
y familiares de donantes.

Algunas de las aportaciones
mencionan el amor a la vida,
la victoria de la vida frente a la
muerte y la segunda oportunidad
que brinda el si a la donacion.
Para otros participantes, donar
es sinonimo de trasformar el do-
lor en algo hermoso, de convertir
lanoche oscura en manana clara,
la expresion de la mayor obra de
arte y también la ven los autores
como la posibilidad de reconci-
liarse con el mundo antes del al-
timo adios.

En este mosaico de razones
se pueden ver las aportaciones
de autoridades del mundo de la
cultura, el deporte o la politica
que recientemente han acudido
al hospital para promocionar

la donacion de 6rganos. Asi, en
la exposicion se pueden leer los
testimonios que dejaron Miguel
Poveda, Arcangel, integrantes de
Cantores de Hispalis’, Joaquin
Caparroés, José Manuel Soto y
Paco Jémez, junto a otros de pa-
cientes y familiares de donantes
y receptores.

Para recaudar el centenar de
razones, el hospital aproveché la
pasada edicion de la Semana del
Donante -que se celebra la prime-
ra semana de junio- para instalar
en el complejo sanitario una es-
tructura con forma de arbol de
la vida de cuyas ramas se podian
colgar las razones para donar.

Ademas, para facilitar a la
ciudadania la entrega de sus
mensajes, se instalaron urnas
en centros de salud de Cordoba
y la provincia y en las propias
dependencias del hospital, asi
como también se pudieron enviar
los argumentos a través de la pa-
gina web del centro hospitalario
(www.hospitalreinasofia.org).

Ya en el mes de julio, un jura-
do procedio a la seleccion de los
cien mejores motivos que dan
vida a esta exposicion, escogi-
dos de entre los cerca de cuatro-
cientos mensajes enviados por la

ciudadania. Los textos son muy
variados y la mayoria coinciden
al senalar el agradecimiento al
donante por su generosidad y la
multiplicacion de la vida que su-
pone los trasplantes.

Las distintas razones que en-
riquecen la exposicion dan sen-
tido al fin ultimo de la campana
de promocion de la donacion del
hospital —en la que esta iniciati-
va se incluye- que no es otro que
seguir difundiendo el gesto gene-
roso y necesario de la donacion.
No hay centenares, sino miles de
motivos por los que donar y rega-
lar vida, por eso la Coordinacion
de Trasplantes del hospital y las
asociaciones de trasplantados se
suman al llamamiento constante
a la donacion que justifica esta
campana promocional.

En los quirofanos de este com-
plejo sanitario se han practicado
ya mas de 5.500 trasplantes de
organos y tejidos desde que se
realizaron los primeros hace ya
33 afos, y entre ellos figuran des-
tacados hitos médicos. Sin el al-
truismo de la sociedad cordobesa
esto no habria sido posible y, esta
linea, la sensibilizacion de la po-
blacion resulta clave a la hora de
decir si ala donacion.
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Juan José Ochoa Sepulveda
Neurdlogo del Hospital Reina Sofia

» Con muchos afos de experiencia en el campo de
las isquemias cerebrales, Juan José Ochoa Sepulve-
da, director de la Unidad de Neurologia del Hospital
Universitario Reina Soffa, sigue siendo el respon-
sable del protocolo de actuacion para los casos de
ictus en toda la provincia de Cordoba.

Sir John B. Gurdon
Premio Nobel de Medicina 2012

» Pertenece al Gurdon Institute de Cambridge y
se le ha otorgado el Nobel por haber descubierto
que las células especializadas maduras pueden

ser reprogramadas para convertirse en inmaduras,

capaces de desarrollarse en cualquier tejido del
cuerpo.

Shinya Yamanaka
Premio Nobel de Medicina 2012

» Es cirujano ortopédico y profesor de la
Universidad de Tokio, y se le ha otorgado, junto con
Sir John B. Gurdon, el Nobel de Medicina de 2012,
por haber descrito cémo células maduras intactas,
podian ser reprogramadas para convertirse en
células madre.

LA FRASE DEL MES

{({ Que la comida sea tu alimento y el alimento tu medicina. ))

Hipocrates (s. V AC-s. IV AC)

NOTICIA BREVE

(Meédico griego)

Tres médicos del Hospital Reina Sofia han participado este
ano en sendas expediciones de ayuda sanitaria en Nicaragua

Los cirujanos del Reina Sofia
José Gomez Barbadillo y Juan
Ruiz Rabelo y el anestesista Ti-
moteo Jodral han participado
este ano en sendas expediciones
de ayuda sanitaria a la poblacion
de San Rafael del Norte, Jinotega
(Nicaragua).

La actividad realizada por los
equipos de profesionales de la
sanidad publica andaluza de los
que han formado parte estos es-
pecialistas se ha centrado en in-
tervenciones de varices y ulceras

varicosas, para la extirpacion de
la vesicula y la correccion de her-
nias, patologias que afecta fun-
damentalmente a la poblacion
femenina, especialmente las dos
primeras.

Estas expediciones son orga-
nizadas de forma altruista y soli-
daria por la ONG jiennense ‘Que-
sada Solidaria’, que colabora con
una asociacion local que gestiona
un hospital en la zona, la Clinica
Nazaret, dotado con dos quir6-
fanos, equipamiento quirurgico

diverso, una central de esteriliza-
cion y una torre de laparoscopia.

Las expediciones de sanitarios
priorizan las intervenciones en
funcion de la gravedad del pa-
ciente y desarrollan su actividad
en colaboracion con los sanita-
rios de la zona, fundamentalmen-
te personal de enfermeria. Los
sanitarios andaluces se despla-
zan hasta la zona con el material
quirargico que van a emplear,
que suelen donar los diferentes
hospitales andaluces.
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Una nueva resonancia magnetica en el Reina Sofia
permitira realizar unos 8.500 estudios al ano

La principal ventaja de este equipamiento es que permite realizar nuevos estudios
para el diagnodstico de patologias neurologicas, vascular cerebral y oncoldgica

REDACCION
°

El Hospital Universitario Reina
Sofia cuenta con una nueva re-
sonancia magnética de ultima
tecnologia que ha entrado en fun-
cionamiento hace tan solo unas
semanas. Este equipamiento es
de los mas avanzados del merca-
do y permitira realizar alrededor
de 8.500 estudios anualmente. Su
adquisicion y las obras que se
han llevado ha cabo han supuesto
una inversion superior a 1,7 mi-
llones de euros.

Esta resonancia magneética,
de 1,5 teslas, incorpora los mas
modernos sistemas para el diag-
nostico por la imagen y se suma
a las dos con las que ya cuenta el
hospital, pertenecientes al servi-
cio de Radiodiagnéstico. E1 nuevo
equipo permite realizar estudios
diagnosticos para diferentes pato-
logias en cualquier localizacion,
dando respuesta a la demanda
creciente de este tipo de pruebas,
que aumenta cada ano por su ex-
celente calidad, precision de ima-
gen y por no emitir ningtin tipo de
radiaciones ionizantes.

La principal ventaja de este
equipamiento es que incorpora
nuevos estudios para el diagnos-
tico de patologias neurologicas,
vascular cerebral y oncologica,
fundamentalmente. Ademas, se
pueden realizar estudios de cuer-
po completo muy utiles en tumo-
res y enfermedades sistémicas,
exploraciones para valorar la
funcién cardiaca, cardiopatias
congénitas o viabilidad miocar-
dica y, por otra parte, las pruebas
vasculares pueden sustituir otros
procedimientos mas invasivos.

El potencial de la nueva reso-
nancia servira para mejorar el
diagnéstico y caracterizacion de

las patologias, la planificacion te-
rapéutica —especialmente para
intervenciones quirurgicas en
pacientes con tumores cerebra-
les—, el seguimiento de enfer-
medades, mayor sensibilidad en
la deteccion de enfermedades del
sistema nervioso central —como
patologias degenerativas o escle-
rosis maultiple— y repercutira
de forma positiva en el funcio-
namiento del resto de servicios
y unidades del hospital, especial-
mente Neurologia, Neurocirugia,
Cardiologia, Cirugia y Oncologia.

Por su diseno, el equipo resulta
mas confortable para el paciente y
permite la realizacion de estudios
mas precisos y en menos tiempo,
por lo que disminuye considera-
blemente la sensacion de claus-

trofobia en los enfermos, algo
relativamente frecuente con los
clasicos equipos de resonancia.
Para la instalacion del nuevo
equipo ha sido preciso ampliar del
servicio de Radiodiagnostico, pues
se ha ubicado junto a las dos reso-
nancias magnéticas ya existentes,
en el Hospital General. Su montaje
ha supuesto el crecimiento del ser-
vicio en 68,82 metros cuadrados y

la reordenacion de las zonas comu-
nes para los tres equipos, que afec-
ta a una superficie de unos 100 me-
tros cuadrados. Concretamente, se
ha afiadido una cabina mas —ya
suman cuatro— donde los pacien-
tes se cambian antes de someterse
a las pruebas, se ha construido un
bano adaptado para discapacita-
dos y se ha ampliado la zona de la
bahia para camas.

Dentro de las actuaciones que forman parte del
Plan de Modernizacion Integral del hospital (PMI)
se ha llevado a cabo la construccion del nuevo Labo-
ratorio de Microbiologia que ha permitido duplicar
la superficie anterior y la ampliacion y reforma de
las Urgencias. Ademas, estan a punto de finalizar la
segunda fase de ampliacion de la UCI de adultos.

Inversiones recientes

En los tres dltimos afos, el
Hospital Reina Sofia ha realizado
inversiones por valor de mas de 7
millones de euros en equipos de alta
tecnologia entre los que cabe des-
tacar un PET, un TAC de 16 cortes,
sala de rayos y telemandos digitales,
equipamiento radioterapico y onco-
logico, ecografos y mamaografos.

Meses de verano

Estas actuaciones se han
llevado a cabo en los meses de
verano, para minimizar al maximo
el impacto en la actividad asisten-
cial. Tras la obra civil se procedi6 a
la instalacion de la jaula de Faraday
(material imprescindible en las
salas de resonancia magnética
consistente en una cobertura que
rodea al resonador e impide que
entren o salgan ondas electromag-
néticas) y finalmente se procedio a
la instalacion del equipo.

0Ojo al dato

Con esta reciente ad-
quisicion, el servicio
de Radiodiagnodstico
del complejo sanitario
cordobés pone a dispo-
sicion de los pacientes
tres resonancias mag-
néticas que funcionan
simultaneamente. Los
tres equipos permi-
tiran realizar anual-
mente alrededor de
21.000 estudios.
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Enfermeras practican la reanimacion
cardiopulmonar con desfibrilador

En el Colegio Oicial de Enfermeria de Cordoba

REDACCION
)

El Colegio Oficial de Enfermeria
de Cordoba ha acogido esta se-
mana en su sede el taller de Res-
piracion Cardiopulmonar (RCP)
Basica con Desfibrilador Externo
Semiautomatico (DESA), orga-
nizado por el Consejo Andaluz
de Enfermeria con el objetivo de
que los profesionales inscritos
actualicen sus conocimientos en
técnicas de Soporte Vital Basico
y en el manejo del DESA.

Mediante el taller de RCP Ba-
sica con DESA, los profesiona-
les de enfermeria asistentes han
recordado las técnicas y guias
de actuacion ante una parada
cardiorrespiratoria, como son:
activacion precoz de los equipos
de emergencias, una vez recono-
cida la parada cardiaca; aplicar
la RCP basica en los primeros
momentos, y tener acceso al Des-
fibrilador Externo Semiautoma-
tico (DESA).

El encargado de impartir este
taller ha sido Manuel Barbado
Gomez, enfermero e instructor
en Soporte Vital Avanzado por

el Plan Nacional de RCP. Ma-
nuel Barbado ha resaltado la
necesidad de actualizar dichos
conocimientos, puesto que «hay
estudios que dicen que a los seis
meses de la realizacion de este
tipo de cursos, el alumnado solo
retiene un 40 por ciento y, por
eso, es importante ir actualizan-
dose en las técnicas de Soporte
Vital Basico y manejo del DESA,
asi como poner en marcha la ca-
dena de supervivencia para ir
logrando, cada vez mas, mayores
tasas de supervivencia en pa-
cientes que han sufrido un paro
cardiaco».

Ademas, el profesor del taller
ha senalado que en esta activi-
dad formativa se ha dado a co-
nocer el decreto 22/2012, de 14
de febrero, «por el que la Junta
de Andalucia autoriza el uso del
DESA al personal de enfermeria,
sin necesidad de contar con una
acreditacion que les capacite
para ello, como se venia hacien-
do hasta ahora»; e igualmente,
se han seguido las nuevas reco-
mendaciones en RCP publicadas
en 2010.

SEMES dedicara el Congreso regional de
Cordoba a exigir la especialidad de Urgencias

Mas de 300 profesionales sanitarios participaran en el encuentro
cientifico, que se celebrara entre los proximos 22 y 24 de noviembre

REDACCION
)

La peticion de la especialidad de
Urgencias sera el de telon de fon-
do del xvim Congreso Regional de la
Sociedad Andaluza de Urgencias y
Emergencias (sEMES), un encuen-
tro cientifico que acogera Cordoba
entre los proximos 22 y 24 de no-
viembre y que parte precisamente
con el lema ‘Urgencias: Una espe-
cialidad, una realidad’. Para resal-
tar la necesidad del desarrollo de

Coérdoba toma el relevo
de Malaga, sede del
Congreso Regional de
semes Andalucia en 2011

esta materia especifica en el cam-
po de la Medicina, el presidente
del colectivo, Fernando Ayuso, ha
abundado tanto en el compromiso
que contrajo la anterior ministra
de Sanidad, Leire Pajin (psoE), y
el pp antes de llegar al Gobierno
como en el hecho de que 100 paises
del mundo —entre ellos 20 de la
Uni6én Europea (uE)— han recono-
cido la especialidad de Urgencias.
Alrededor de 300 profesionales
sanitarios asistiran en Cérdoba a
esta nueva cita con la Medicina de
Urgencias y Emergencias en An-
dalucia. Al margen de abordar el
asunto de la especialidad, reivin-
dicacion iniciada a finales de la
década de los 80 por seMEs, el Con-

greso dara cabida a otros capitulos
como la labor del urgenciologo en
el terreno de los trasplantes y las
donaciones, la gestiéon de los ser-
vicios de Urgencias y el debate en
torno a la muerte digna de los pa-
cientes que llegan a esta unidad.
Ayuso ha subrayado que el co-
lectivo sanitario de Urgencias y
Emergencias es uno de los mas
numerosos de la Sanidad en Anda-
lucia, por encima de otros que si
tienen reconocida la especialidad.
En concreto, la comunidad cuenta
con unos 13.000 profesionales dedi-
cados a este campo de la Medicina,
de ellos unos 3.000 médicos y 5.000
enfermeros. «La importancia del
servicio y el gran nimero de sani-
tarios que trabajan en ellos obligan
a reconocerla como una especiali-
dad primaria», ha destacado el di-

rigente de semes Andalucia, quien
ha recordado que la sociedad cien-
tifica se opone a que Urgencias se
convierta en Area de Capacitaciéon
Especifica (ace) como pretende el
Gobierno central.

La importancia del Congreso
llevara a la capital a los presiden-
tes de sEMES de otras comunidades.
Son los casos de los doctores Ri-
cardo Juarez (Castilla la Mancha),
Juan Armengol (Madrid), Pablo
Buscas (Pais Vasco), Guillermo
Burillo (Canarias) y Javier Povar
(Aragon). seMEs aprovechara el en-
cuentro para nombrar presidente
de honor del colectivo al jefe de
seccion de Urgencias del Hospital
Reina Sofia, José Manuel Calde-
ron de la Barca, quien estuvo al
frente de la sociedad cientifica en-
tre 2001 y 2009.
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EL Forum Arruzafa reunira a mas d
400 expertos en traumas oculares

El veinte por ciento de las urgencias oculares son causadas por traumas

REDACCION
°

La cita anual del Instituto de Of-
talmologia La Arruzafa y de la
Fundacion La Arruzafa con of-
talmologos de toda Espana, tiene
fecha y titulo: TRAUMAS OCULARES.
Actitud y Protocolo. En esta oca-
sion dirige y coordina el Dr. Juan
Manuel Laborda, Director Médico
y Jefe de la Unidad de Retina, Vi-
treo y Diabetes ocular del HOSPITAL
LA ARRUZAFA-INSTITUTO DE OFTALMOLO-
GIA LA ARRUZAFA y se celebrara du-
rante los dias 16 y 17 de Noviem-

Se trata de la XllI edicion
del Forum Arruzafa

bre. Pondra sobre la mesa (como
siempre, de forma monografica)
un analisis de la amplia tipologia
de traumatismos oculares que
existen, las causas que los desen-
cadenan para prevenirlos y los di-
ferentes protocolos de actuacion
para su tratamiento.

Y es que una de cada cinco ur-
gencias oftalmologicas esta mo-
tivada en nuestro pais por trau-
matismos oculares, que son la
principal causa de pérdida de la

agudeza visual en individuos jo-
venes. Concretamente el Hospital
La Arruzafa-Insituto de Oftalmo-
logia La Arruzafa atendio6 a 12.000
urgencias en 2011, de las cuales el
20% fueron de tipo traumatico.
Los estudios senalan que los ac-
cidentes laborales encabezan las
causas en este tipo de afecciones,
seguidos por los percances domés-

ticos, los de ocio y los de trafico,
que generalmente suponen trau-
mas penetrantes de mayor grave-
dad. Los accidentes deportivos y
los problemas oculares por agre-
sion les siguen en las estadisticas.
Los pacientes con ojos traumatiza-
dos suelen ser hombres, frecuente-
mente, de entre 20 y 40 anos. En es-
tos casos, el paciente puede quedar

con un defecto visual de por vida,
por pérdida de productividad en el
trabajo y unos costes de quir6fano
y hospitalizacion «elevados».

Por todo ello, La Fundacion La
Arruzafa reunira, en el Hotel AC
Palace de Cordoba, a unos 400 es-
pecialistas de toda Espana en la
13% edicion de su Forum de Oftal-
mologia. Veintiocho profesionales

de reconocida trayectoria acu-
diran a la cita provenientes de
Barcelona, Madrid, Santiago de
Compostela, Bilbao, Valencia o
Sevilla, ademas de los especialis-
tas del Hospital La Arruzafa-Ins-
tituto de Oftalmologia La Arru-
zafa de Cordoba. Estos ponentes
abordaran los ultimos avances y
protocolos de actuacion para tra-
tar los distintos tipos de traumas,
a través de cuatro mesas redon-
das centradas en la 6rbita y sus
anejos; el galucoma traumatico;
la superficie ocular, cornea y
cristalino, y el polo posterior.

También se analizara uno de
los casos mas mediaticos, el del to-
rero José Padilla, con la interven-
cion del cirujano maxilo-facial
Garcia Perla, que atendio al dies-
tro en su proceso de recuperacion.

En paralelo a la parte meédico-
cientifica, dentro del Forum
Arruzafa 2012, E1 Grupo Innova
Ocular y Fundacion La Arruzafa,
también organizan el FORUM GEs-
TION, reunion dedicada a personas
vinculadas a la gestion, dentro
del ambito sanitario: Hospitales,
Clinicas, companias de seguros
médicos, Mutuas de accidentes de
trabajo, etc. y que este afio lleva el
titulo: «ANADIENDO VALOR.
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Juan José Ochoa Sepulveda

Director de la Unidad de Gestion Clinica de Neurologia del Hospital Universitario Reina Sofia

«ES muy importante que todo el mundo sepa
reconocer los sintomas de laisquemia cerebral>»

0.CORDOBA
°

El doctor Juan José Ocho Sepul-
veda es director de la Unidad de
Gestion Clinica de Neurologia en
el Hospital Reina Sofia de Cérdo-
ba. Es cordobés de nacimiento y
licenciado por la Universidad de
Cordoba en dicha especialidad.
Ademas de ser el coordinador del
Proceso Ictus, tanto en el propio
hospital como en la provincia.

- (Como podemos definir un
ictus?

- Es lo que nosotros llamamos
un accidente cerebro-vascular.
En definitiva, lo que ocurre es
una interrupcién brusca del

flujo sanguineo en el cerebro, y
que tiene como consecuencia un
dano cerebral que en muchos ca-
sos puede ser irreversible y dejar
secuelas.

- (Es importante el tiempo
hasta que se suministra el tra-
tamiento?

- Uno de los problemas de la is-
quemia cerebral, es que en muy
pocos minutos produce muerte
neuronal. De esta forma, lo Ginico
que podemos hacer es tratarlo lo
antes posible. Es un tratamiento
complejo, porque se requieren
varias pruebas complementarias
antes de poder administrarlo.
Por eso, en Reina Sofia, tenemos
un dispositivo, que implica a mu-
chos profesionales, y que trata
de agilizar el proceso y reducir
el tiempo hasta administrar los
tratamientos recanalizadores.

- ,Qué son los tratamientos re-
canalizadores?

Son principalmente dos: la
trombolisis intravenosa, en la
que se suministra una sustancia
quimica que alisa el coagulo y

«Para reconocerla debemos estar atentos
a la aparicion brusca de una desviacion
de la comisura bucal, torpeza motora
o paralisis de una parte del cuerpo o
una dificultad para poder hablar»

abre el flujo, y otro mas complejo
que se realiza mediante un cate-
terismo.

- (Cuales son los sintomas por
los que se puede reconocer
una isquemia cerebral?

- Muchas veces el propio pacien-
te no reconoce los sintomas, y es
muy importante, por la necesi-
dad de reducir el tiempo hasta al
tratamiento, que todo el mundo
sepa cuales son. Para recono-
cerla debemos estar atentos a la
aparicion brusca de una desvia-
cion de la comisura bucal, tor-
peza motora o paralisis de una
parte del cuerpo o una dificultad
para poder hablar. Aparte puede
haber otros sintomas muy varia-
dos, pero estos tres en combina-
cion son muy propios de la apari-
cion de un ictus.

- (Cuanto tiempo hay para que
sean utiles los tratamientos?

- El tratamiento trombolitico in-
travenoso (rtPA), debe ser admi-
nistrado antes de las 4,5 horas; el
tratamiento intraarterial, nor-
malmente hasta 6 horas para po-
derlo realizar. Solo en casos muy
raros, se puede trabajar durante
las horas siguientes, aunque los
resultados son mucho peores. De
hecho, el pronostico y las secue-
las van empeorando con el paso
de los minutos, por lo que el tiem-
po es muy, muy importante.

- (Cuales son las causas mas co-
munes de la aparicion de ictus?
- Las principales causas que nos
predisponen a tener un ictus es-
tan relacionadas con el modo de
vida y con los factores de riesgo
cardiovascular, que son principal-
mente la hipertension, la diabetes,
la hipercolesterolemia y el tabaco.
Aunque también pueden influir la
obesidad, causas genéticas... Por
otro lado, existe el ictus de origen
cardioembolico, es decir, por tras-
tornos cardiacos, como tener un
infarto de miocardio o una arrit-
mia, que formen un émbolo y lo
lancen hacia el cerebro.

- (Ademas de por coagulos,
hay otras causas de ictus?

- La isquemia puede ocurrir, o
bien por un émbolo o por una falta
de flujo, y esta puede ser porque
una arteria se esté estenosando
hasta que se ocluye completamen-
te o por una diseccion arterial,
que es una de las causas mas fre-
cuentes en jovenes, y que pueden
ser causada por un sobreesfuerzo.

Aparte de una serie de exploraciones bdsicas, con el TAG
craneal es con lo que podemos confirmar la causa del ictus,
lo que es primordial para elegir el tratamiento.




REDACCION
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Octavo dia

Empezamos temprano: a las 4:30 nos des-
pierta el claxon de los matatus que viajan a
Karatu. Si tienen que llevar a algtin pasaje-
ro que viva en alguna choza cercana los lla-
man a bocinazos. Al dormirnos empiezan
en la mezquita préoxima con sus llamadas
ala oracion alas 5 de la manana, poco des-
pués, tras volver a conciliar el sueno, em-
piezan a tocar la campana. Tras levantar-
nos, como cada manana, misa y desayuno.

La consulta esta hasta los topes. Miguel
revisa los primeros enfermos que opero y
que estan fenomenal.

Nos traen un nifio mangati de unos dos
anos, que vive en las montanas, porque un
perro salvaje le ha mordido en la cara. El
chiquillo se porta de maravilla y apenas
abre la boca cuando lo curamos. La madre,
de apenas 16 o 17 anos, lleva otro nifio col-
gado ala espalda. Aqui todo es un poco mas
complicado de lo normal: la joven mangati
no habla swahili y hay que buscar un tra-
ductor mangati-swahili y otro swahili-in-
gles, pero al final todo se arregla.

Puede haber quien piense seria mejor
dedicar los esfuerzos a otras actividades
pensando solo en el desarrollo de estos pai-

{gquinta parte)

Cronicas desde Mangola

Como cada ano, se ha vuelto a organizar una nueva expedicion a través de URAFIKI, a Tanzania, al Valle de Mangola

ses a muy largo plazo, pero aunque pueden
tener parte de razon, que se lo digan a la
madre de este chiquillo.

Somos conscientes de que lo que hace-
mos en esta misiéon solo es una gota en el
océano, pero nosotros los hacemos por mu-
chisimas razones y valgan esta dos:

Primero, por los propios habitantes del
valle. Si podemos ayudarles a que oigan
mejor, a que no le duelan las muelas o a que
no se deshidraten por una simple diarrea
ya habria merecido la pena.

Segundo, y mucho mas importante, con-
tribuimos a ayudar y a acompanar a los
curas en este remoto lugar.

Sin ir mas lejos, esta manana ha venido de
improviso una inspeccion y al llegar al hospi-
tal y verla cantidad de gente que habia (segiin
los curas no habian visto nunca el hospital tan
lleno) se han quedado boquiabiertos... jSolo
por eso ha merecido muy mucho la pena!

Cualquier ayuda que reciben la multipli-
can por el infinito... como en el milagro de
los panes y los peces.

Tras la jornada de la manana, chakula:
ifabada!, que estaba impresionante, con to-
dos los avios necesarios.

Después de comer, y como anécdota, un
escarabajo gigante me ha dado en la cabe-
za y casi me hace caer de la silla. Los que

conocéis esto, sabéis del tamafo de estos
bichos. Totaonana kesho (hasta manana).

Noveno dia
A las 7, misa. Después vamos a saludar a
los ninos de la guarderia que esta justo al
lado y nos reciben recitando los nameros
en ingles y con canciones infantiles de
aqui. Hemos pasado un rato divertidisimo.
Como siempre, las consultas hasta la ban-
dera. Realizamos la cirugia de un hombre
que ha venido desde lejisimos porque se ha
enterado de que habia especialistas muzun-
gus. Lo vimos anteayer con una infeccion
brutal en la boca y supurando por la nariz
con un olor insoportable. Practicamente no
tiene maxilar. Cuando le intentas coger al-
glin diente con los dedos te da la impresion
que le vas a quitar la cara. No habiamos
visto nada parecido en nuestra vida. Le
prescribimos antibiéticos y aunque el tema
tiene dificil solucién, lo citamos para hoy.
Al cortarle la encia para empezar sale un
liquido maloliente que impregna toda la

Fundacion Urafiki

Cordoba

sala y sin hacer esfuerzo sacamos un tro-
zito de algo que deberia haber sido hueso.

En otro movimiento, quitamos otro tro-
70, esta vez no tan grande y por el agujero
que queda se ve el suelo de la orbita y todo
el seno maxilar lleno de una materia pare-
cida al requeson y con un olor insoportable.

Cuando nos parece que ya no podemos
hacer nada mas, sutura y antibioticos y a
esperar.

Alguno del equipo, después de curar a
varios enfermos operados, se va a Jobah,
un pueblo al otro lado del valle. Esto se
hace desde el hospital, mensualmente,
para vacunar a los nifios, pesarlos, revisar
a embarazadas y tuberculosos, etc.

A su vuelta estaba alucinado, en el mal
sentido por los poquisimos medios de que
se dispone (ni alcohol, agua oxigenada, al-
godon...) v en el buen sentido porque ha
sido una experiencia tnica, segin me dice.

Si en este hospital alucinamos con la fal-
ta de material que hay, excuso decirte en
un poblado lejano.

La Fundacion Humanitaria «Urafiki» (significa amistad en lengua

swahili), es una fundacion de reciente creacion cuyo objetivo prin-
cipal es el desarrollo socio-sanitario de la poblacion del Valle de Mango-
la en la Republica Unida de Tanzania. Esta promovida por los misione-
ros espanoles Pepe Aguilar y Miguel Angel Lozano con la colaboracion
de un grupo de profesionales sanitarios (médicos, enfermeras, etc.) que
vienen trabajando en dicha region africana desde hace anos.

Cordoba
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formacias
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DIA 1 JUEVES

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIll)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz . ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio |

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda.
Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto ala Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA  ABARCELONA-CTRA.
MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIll)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) .

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda.
Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto ala Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS = Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping
del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIll) |

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 3 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «El Potro»

DE GUARDIA

Informacion obtenida de la web del Colegio
Oficial de Farmaceuticos de Cordoba. Cérdoba
Sana no se hace responsable de los posibles
cambios realizados por los autores.
www.cofco.org

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) B

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
II-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 4 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «EI Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS
II-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquma a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENT

AV. DE MEDINA AZAHARA 29 Z0NA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz

P

Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra), B

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS  Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 6 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El, Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 Z0NA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra), .

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

NOVIEMB

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Juntoala Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLER0S,9 ZONA CARLOS
11I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS  Esquina  Almogavares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A _ PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIf)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 7 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfon-

so XIIl)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra), B

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 11I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21Z0NA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo

del Moro)

CINCO CABALLER0S,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 8 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 11I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto alaZona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLER0S,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS  Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 9 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso

Xl ;

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 11I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~Esquina Almogavares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabeliones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping
del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 10 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
toa Plaza «I Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia EI Globo (Esquina a
Alfonso XIII

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra)

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEOQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun:
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 11 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «l Potroy,

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquma a Alfon-
so XIIT) ;

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun
to a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso

Xil

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo 0b|spo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra). ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1Z0NA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) N
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS  Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 13 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

Cdérdoba

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz

Noguer R
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) R

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 Z0NA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLER0S,9 ZONA CARLOS
1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogavares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 14 [
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIIf)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiquo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 11I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1ZO0NA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogavares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones M|I|tares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIiA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 15 JUEVES
HASTA LAS 22H.
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)
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MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIIT)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz

Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) .

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1Z0NA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio -
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS 9 ZONA CARLOS
1I-SAGUN

ESPEJO BLANCAS 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 16 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «EI Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso

XIlNy .

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 11I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo

del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogavares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIlf)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 17 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «l Potroy,

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia EI Globo (Esquina a Al-
fonso XIll) |,

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-

DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) .

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A _ PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIf)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 18 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «l Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Gloho (Esquma a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS
1II-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 7ONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia EI Globo (Esquina a Al-
fonso XIII)

CONCEPCIGN, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 20 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendjllas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra), .

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 21 MIERCOLES|

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso

XIlNy )

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra),

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Te ares

JEREZ, 1Z0NA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto ala Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS  Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 22 JUEVES|
HASTA LAS 22H.
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO

Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz

Nogue

AVDA. LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra), .

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21ZO0NA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo

del Moro)

CINCO CABALLER0S,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS  Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 23 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Al-
fonso XIll)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz

Noguer B
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra),

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Te ares

JEREZ, 1Z0NA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto alaZona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLER0S,9 ZONA CARLOS
11I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS  Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 24 SABADO

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz

Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez
Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLER0S,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 25 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «l Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquma a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS
[1I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (jun-
to a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso

Xl

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra), .

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS II-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 Z0ONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogavares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping
del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIll) |

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

formacias

DIA 27 MARTES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1Z0NA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEOQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogavares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA  ABARCELONA-CTRA.
MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ~ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping
del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 28 [
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CEN-
TRO Farmacia El Globo (Esquina a Al-
fonso XIIl) ,

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer B

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) ;

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulato-
rio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogavares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA  ABARCELONA-CTRA.
MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones M|I|tares( un
to a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 29 JUEVES
HASTA LAS 22H.

i LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun- #

to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia EI Globo (Esquina a
Alfonso XIT)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) .

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio .
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda.
Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEOQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS II-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada

Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
A.BARCELONA-CTRA.

S.CRUZ  ZONA

MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping
del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a
Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 30 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia EI Globo (Esquina a
Alfonso XIII)

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer B

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.
HPTAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez

Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO
BAJO Farmacia Prycasierra (Junto a Ca-
rrefour Sierra) .

INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA
FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio -
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA
Junto Supermercado Piedra de Avda.
Isla Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS II-SAGUN-
TO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada

Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
A.BARCELONA-CTRA.

S.CRUZ  ZONA

MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Mili-
tares (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping
del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA
CENTRO Farmacia EI Globo (Esquina a
Alfonso XIll) |

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
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oclusion dental

Significa que los dientes

RAFAEL GUTIERREZ DE RAVE AGUERA,
MEDICO-ESTOMATOLOGO, UNIVERSIDAD DE
PARIS, DIRECTOR DE CLINICA C.1.D
°

Causas
La oclusion se refiere al alineamiento de los
dientes y la forma como ajustan los dientes
superiores e inferiores (mordida). Lo ideal
es que todos los dientes superiores encajen
o ajusten ligeramente sobre los inferiores.

La oclusion dental defectuosa es con mu-
cha frecuencia hereditaria, lo cual significa
que se transmite de padres a hijos. Puede
haber una diferencia entre el tamano de las
mandibulas superiores e inferiores o entre
el tamano de la mandibula y el diente, lo
que provoca apinamiento de los dientes o
patrones de mordida anormales.

Las variaciones en tamano o estructura de
cualquiera de los maxilares pueden afectar su
forma, como son los defectos congénitos, el l1a-
bio leporino y paladar hendido. Otras causas
de oclusion dental defectuosa son:

- Habitos de la infancia como chuparse
el dedo, presionar los dientes con la len-
gua, usar biberon o chupete después de
los tres anos y tomar biberén durante
mucho tiempo.

- Dientes  supernumerarios, impacta-
dos, perdidos o formados anormalmente.

- Mala alineacion de fracturas de la man-
dibula después de una lesion grave.

- Tumores de la boca y la mandibula.

Tipos de oclusion
I. Cuando las arcadas dentales superiores
e inferiores se encuentran bien alineadas.
II. Cuando la mandibula esta mas hacia
atras que el maxilar. Retrognatismo
III. Cuando la mandibula esta mas hacia
delante que el maxilar. Prognatismo

Sintomas
- Alineacion anormal de los dientes.
- Apariencia anormal de la cara.
- Dificultad o molestia al masticar o morder
- Dificultades en el habla (poco frecuente)
incluyendo balbuceo.
- Respiracion bucal ,respirar por la boca
sin cerrar los labios.

- Inclusion labial.

Pruebas y examenes
Lamayoria de los problemas con la alinea-
cion de los dientes los descubre el odonto-
logo en un examen de rutina Si hay algiin
problema, generalmente lo remitira a un
ortodoncista para el diagnostico y trata-
miento.

Sera necesario realizar radiografias
dentales, radiografias panoramicas y
telerradiografias. Igualmente es preciso
hacer moldes de yeso y un posterior estu-
dio cefalométrico.

Tratamiento
Muy pocas personas presentan una alinea-
cion perfecta de los dientes. Sin embargo,
la mayoria de los problemas son tan mi-
nimos que no requieren tratamiento. La
oclusion dental defectuosa es la razon
mas comun para remitir al ortodoncista.

El tratamiento elimina la tension so-
bre los dientes, la mandibula y los mus-
culos, y puede reducir los sintomas de
trastornos de la articulacién temporo-
mandibular.

El objetivo del tratamiento es corre-
gir la posicion de los dientes. Se colocan
bandas metalicas alrededor de algunos
dientes o brackets de metal o ceramica
en a la superficie de los dientes; ademas

de utilizarse alambres o resortes para aplicar
fuerza a ellos.

Es posible que sea necesario extraer uno o
mas dientes si el apifiamiento es parte del pro-
blema. Los dientes irregulares pueden ajustar-
se, moldearse o se les puede colocar una corona.
Se deben reparar las reconstrucciones y los apa-
ratos dentales defectuosos. En raras ocasiones,
se requiere de cirugia, la cual puede incluir
una reconstruccion quirurgica para prolongar
o acortar la mandibula, cirugia ortognatica. Se
pueden usar alambres, placas o tornillos para
estabilizar el hueso de 1a mandibula, de manera
similar a la estabilizacién quirurgica de la frac-
tura de la mandibula.

Es importante cepillarse y limpiarse los
dientes con seda dental todos los dias, al igual
que las visitas regulares al odontologo general.

Los retenedores utilizados para estabilizar
los dientes, pueden requerirse por tiempo inde-
finido para mantener la nueva posiciéon de los
dientes.

Pronoéstico

Los problemas con la alineacion de los dientes
son mas faciles, mas rapidos y menos costosos
de tratar cuando se corrigen a tiempo. El trata-
miento es mas eficaz en nifios y adolescentes,
pues el hueso es todavia blando y los dientes se
pueden mover mas facilmente. El tratamiento
puede durar normalmente de 6 meses a 2 0 mas
anos, dependiendo de la gravedad del caso.

Situada en la Avenida de América, 9 - 1°2, en Cordo-
ba, es un centro avanzado de servicios de odontologia

integral, cuyo fin es proporcionar soluciones médicas
innovadoras y personalizadas a las necesidades de sus

pacientes.

Cuenta con personal especializado y formado en las
técnicas y servicios que se prestan, capaces de aportar
sus conocimientos y experiencia, ademas de una in-
fraestructura y medios técnicos necesarios, que permi-
ten un adecuado tratamiento asi como la confianza de

los pacientes y sus acompanantes.

Clinica CID es la primera clinica dental en
Andalucia certificada por AENOR







16 - Cordoba - noviembre de 2012

e

cQué sonlos

Son aquellos que, independientemente de aportar nutrientes, se ha demostrado
cientificamente que tienen

A.CABELLO
[ ]

Los alimentos funcionales son
aquellos que, independientemen-
te de aportar nutrientes, se ha de-
mostrado cientificamente que tie-
nen efectos beneficiosos sobre una
o varias funciones del organismo
repercutiendo positivamente so-
bre la salud y el bienestar. Tam-
bién tienen funciones preventivas
reduciendo factores de riesgo vin-
culados a la aparicion de enferme-
dades. Entre ellos podemos citar
los alimentos enriquecidos como
los mas relevantes.

Segun qué alimento
sea nos aporta
distintos beneficios

Entre los alimentos funciona-
les que podemos encontrar en
Espana tenemos las leches en-
riquecidas (con acidos omega-3,
acido oleico, calcio, vitaminas A
y D...), yogures enriquecidos con
calcio o vitaminas A y D, leches
fermentadas enriquecidas con
acidos grasos oleicos u omega-3

o con bacterias probioticas, zu-
mos enriquecidos con vitaminas
y minerales, sal yodada, huevos
enriquecidos con acidos ome-
ga-3, pan enriquecido, margari-
nas con vitaminas o fitoestero-
les, etc.

Segiin qué alimento sea nos
aporta distintos beneficios tales
como contribuir en la reduccion
del riesgo de enfermedades car-
diovasculares, el riesgo de pa-
decer ciertos tipos de cancer o
ayudar en la mejora del desarro-
1lo del tejido nervioso y la vision;
favorecen la funcion del sistema
gastrointestinal y mejoran la ca-
lidad de la flora microbiana intes-
tinal; los minerales que aportan
intervienen favorablemente en
numerosos procesos celulares y
funcionales entre otros muchos
beneficios.

Estos alimentos pueden formar
parte de la dieta diaria de cual-
quier persona, siendo muy indi-
cada para poblaciones con nece-
sidades especiales en su aporte de
nutrientes diarios como mujeres
embarazadas, ninos, personas
con carencias o intolerancias a
determinados elementos o colec-
tivos con riesgo de padecer cier-
tas enfermedades.

Carotenoides o beta-carotenos

Son pigmentos naturales respon-
sables de las coloraciones en ama-
rillo, naranja o rojo que posee
ciertos alimentos de origen ani-

mal o vegetal. Estos carotenoides,
que se localizan principalmente
en las zanahorias, una vez ingeri-
dos, el organismo los transforma
en vitamina A. Se esta avanzando
en el estudio de los ellicopenos del

tomate cuyo consumo se asocia a
la prevencion de enfermedades
cardiovasculares y cancer.

En animales los podemos lo-
calizar en la yema de los huevos,
en la carne rosada de trucha, sal-
mon, gambas, langostinos o boga-
vantes... Dentro de los alimentos
de origen vegetal se hallan en
grandes cantidades en zanaho-
rias, caqui, mango, naranjas, pi-
mientos rojos, tomates o sandia.
También podemos encontrar ca-
rotenoides luteina en judias, gui-
santes, espinacas y brocoli.

Tienen beneficios antioxidan-
tes, algunos como el alfa y el beta-
caroteno, o la beta-criptoxantina
se convierten en vitamina A que
es necesaria para el buen funcio-
namiento del organismo.

También llamados
beta-carotenos, son
pigmentos naturales
responsables de las
coloraciones en amari-
1llo, naranja o rojo que
posee ciertos alimen-
tos de origen animal o
vegetal.
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Correr un maraton,

A.CABELLO
[ ]

El maraton tiene su origen en la antigua
Grecia, cuando por el afno 490 a.C., los ate-
nienses estaban de guerra contra los per-
sas por el avance expansionista de estos.
La batalla se libraba en las llanuras de la
ciudad de Maraton situada a poco mas de
40 km de Atenas. Un soldado mensajero,
Filipides, recorrio esa distancia tras la ba-
talla para anunciar la victoria y el fin de la
Primera Guerra Médica.

Tras semejante esfuerzo y en las posi-
bles malas condiciones fisicas tras la ba-
talla en las que se encontraba, Filipides
cayo rendido y murio6 poco después de dar
el aviso.

Un soldado mensajero,
Filipides, recorrio

esa distancia tras la
batalla para anunciar
la victoriay el fin de

la Primera Guerra
Medica.

El primer maraton tuvo lugar en 1896,
durante la celebracion de las primeras
Olimpiadas de la era moderna, y en honor
a Filipedes. La distancia que se corria en
un principio era de 41,8 km pero actual-
mente la distancia es de 42,195 km.

Para realizar esta prueba se precisa de
una buena preparacion fisica previa, un
elaborado plan de entrenamientos, una
dieta saludable y adaptada a nuestros re-
querimientos nutricionales y una prepa-
racion psicologica adecuada. Tanto si va a
ser la primera vez que estamos pensando
en correr esta prueba como si ya somos
habituales, debemos acudir al médico para
que nos haga una revision y nos aconseje,
ya que el maraton requiere un gran esfuer-
zo fisico.

Para empezar los entrenamientos nece-
sarios que nos ayudaran a correr un ma-
raton, ante todo debemos tener paciencia,
disciplina y contar con un plan correcto y
adecuado a nuestro propio fisico. Debe ser
progresivo y tenemos que evitar el sobrees-
fuerzo.

necesarios para correr un maraton debemos te-
ner paciencia, disciplina y contar con un plan adecuado a nuestro propio fisico

Podemos empezar por hacer entre 2 y
5 km diarios hasta llegar a una carga se-
manal de 40-50 km, durante unos 8 meses
0 un ano para irnos acostumbrando, no
debemos tener prisa si nunca hemos corri-
do o si somos muy principiantes. Es reco-
mendable seguir un entrenamiento guiado
unos meses antes para prepararnos mejor,

Para realizar esta
prueba se precisa de
una buena preparacion
fisica previa

empezar con pruebas menores en distan-
cia como la media maratéon. Un entrena-
miento en paralelo para fortalecimiento y
resistencia es conveniente. Las respiracio-

nes y la posicion de las manos al correr son
aspectos que también se deben entrenar.
La alimentacion en este tipo de pruebas
es muy importante, de forma que puede
hasta condicionar su consecucion. Es im-
prescindible realizar una dieta especial los
dias previos a la prueba para tener reser-
vas suficientes durante el maratéon. Una
dieta rica en hidratos de carbono aumen-
tara las reservas energéticas musculares.

Beneficios de correr

En general esta actividad nos ayuda a
eliminar grasas y a controlar nuestro
peso corporal. Se mejoran las capacida-
des pulmonar y aerobica, se fortalecen y
tonifican los musculos y mejora la elasti-
cidad y agilidad. La salud cardiovascular
se benefician mucho con esta practica al
igual que nuestra salud mental ya que es
un deporte que se realiza al aire libre y es
desestresante.

En general esta ac-
tividad nos ayuda a
controlar nuestro peso
corporal. Se mejoran las
capacidades pulmonar y
aerobica, se fortalecen y
tonifican los musculos y
mejora la elasticidad y
agilidad. La salud car-
diovascular se beneficia
con esta practica al igual
que nuestra salud men-
tal, ya que es un deporte
que se realiza al aire
libre y es desestresante.
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La gripe enlos ninos

Eltiempo de contagio abarca desde un dia antes de los sintomas hasta 7 dias después

A.CABELLO
([ ]

Durante estas fechas otonales,
con la bajada de temperatura y
la lluvia, los nifios tienen mayor
riesgo de contraer la gripe. En
este articulo vamos a ir detallan-
do los datos mas representativos
acerca del virus y sus sintomas.
La gripe es una infeccion de
origen virico que afecta principal-
mente a las vias respiratorias y su
contagio es muy facil, siendo los
ninos uno de los principales agen-
tes de transmision del virus. Tanto
en ninos pequenos, sobre todo en

Los sighos mas
comunes suelen
aparecer a los
pocos dias del
contagio

menores de 2 anos, cComo en perso-
nas de edad avanzada o con enfer-
medades cronicas, puede pasar de
ser una afeccion moderada o leve a
tener una mayor gravedad.

El contagio se produce por el
aire o por contacto con objetos

que previamente han sido ex-
puestos a las particulas expul-
sadas por el enfermo al hablar,
toser o estornudar. Los nifios son
los mayores transmisores puesto
que eliminan (mediante toses y
estornudos) gran cantidad de vi-
rus cuando lo han contraido y por
un periodo de tiempo superior al
de un adulto. El tiempo de conta-
gio abarca desde un dia antes de
los sintomas hasta 7 dias después.

Los signos mas comunes que
suelen aparecer a los pocos dias
del contagio son por lo general
muy repentinos. Fiebre, malestar
general, dolor de cabeza y gar-
ganta, dolor muscular, tos, esca-
lofrios, cansancio, mucosidad y
en ocasiones diarrea y vomitos.
El periodo de convalecencia suele
ser de una semana aunque el can-
sancio y la tos pueden prevalecer
unos dias mas. Por lo general s6lo
se pasa una vez al afio y en ocasio-
nes podemos no distinguir entre
una gripe y un catarro, ya que
tienen parecida sintomatologia,
aunque en este ultimo caso con
menor intensidad.

Antes de cualquier tratamien-
to se debe consultar con el pedia-

tra, sobre todo si son menores
de 2 anos, padecen alguna enfer-
medad cronica o bien presentan
sintomas como respiracion muy
acelerada o con dificultad, si se
encuentra adormilado o no se
despierta con normalidad, si su

estado es de irritacion y no hay
forma de consolarlo o presenta
un tono azulado en manos o pies
o alrededor de la boca.

Es muy importante conocer
que al tratarse de un virus el uso
de antibi6ticos, salvo prescrip-

cion médica, no sirve para nada y
alalarga puede ser negativo. Para
aliviar los sintomas de la fiebre y
el dolor se pueden usar antitérmi-
cos, mucho liquido, alimentacion
sana y mucho reposo sin olvidar
mantener una higiene adecuada.
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Esp. en Cirugia Oral y Maxilofacial
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Director:
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En muchos casos el tratamiento con implantes dentales convencionales no puede realizarse debido a la gran pérdida de hueso existente. Esta pérdida
excesiva de hueso suele deberse a la pérdida de las piezas dentales a temprana edad, enfermedad periodontal severa, traumatismos dentales u otras
enfermedades.

Actualmente DISPONEMOS EN NUESTRO CENTRO DE técnicas quirargicas especiales destinadas a tratar a estos pacientes a los que no se les
pueden colocar implantes en condiciones normales.

INJERTOS OSEOS (ELEVACION SINUSAL)

La elevacion del seno maxilar es una técnica quirdargica que permite el aumento de hueso en la arcada superior, para obtener una base 6sea adecua-
da en la que poder colocar implantes osteointegrados, en aquellos casos en que la consistencia del hueso o la cantidad no lo permite.

En una fase inicial hay que labrar el espacio levantando el suelo sinusal, para después colocar en él material 6seo de relleno.
En la segunda fase se realizara la colocacion del o de los implantes, siguiendo la pauta habitual.

IMPLANTES ZIGOMATICOS

En OTROS casos la rehabilitacién de los pacientes implicaba procesos largos y pesados que muchas veces incluian injertos de hueso, intervencio-
nes largas y periodos prolongados sin poder utilizar ningun tipo de protesis.

Esta situacidon ha cambiado de forma radical gracias a los Implantes Zigomaticos. Estos implantes se basan en conceptos mas modernos con la
utilizacion del hueso remanente que tiene el paciente, por lo que elimina la necesidad de injertos dseos, y por lo tanto simplifica el tratamiento, aportan-
do gran cantidad de ventajas.

La rehabilitacién de estos maxilares generalmente se realiza mediante dos o cuatro Implantes Zigomaticos y de 2 a 4 implantes convencionales
en la region anterior. Este procedimiento quirdargico posibilita realizar carga inmediata al paciente pudiendo portar sus dientes fijos en pocos dias.
Usualmente este tipo de cirugias deben ser realizadas por un cirujano experto y bajo anestesia local y sedacion.
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El cuento

REDACCION
°

Hola, soy Lucia. jEncantada de conocerte!. Si
has llegado hasta aqui es porque alguien te
habl6 de mi, y algo ya me conoces. Pero me-
jor que sea yo la que te cuente mi historia, y
como he acabado en tu ordenador (jaunque
yo misma todavia no me lo creo!), asi que,
ponte comodo (o comoda) y sigue leyendo.
Ya sabes como me llamo... (jclaro, si viene
en la portada!) y que tengo diez afios, recién
cumplidos; también que soy melliza de una
hermana que es tan guapa como yo... jjajaja!
y que las dos tenemos un hermano mayor
que nos cuida y nos chincha a partes igua-
les... jcomo todos los hermanos mayores!
;Tu tienes hijos?, ;0 sobrinos?, ;o nietos?
iPues yo soy igual que ellos! Lo mismo me le-
vanto y «doy el dia» (eso es lo que me dice mi
madre cuando me despierto con el «espiritu
guerrero» y no paro de incordiar) o soy obe-
diente y «no doy ruido» (eso es lo que dice
mi madre cuando le hago caso a todo sin re-
chistar). Lo que nunca dejo es de reirme. Y
de hacer bromas. Y de pintar un ratito. Y de
salir de paseo al parque. Y de jugar con mis
amigas. jIgual que tus ninos, ya te lo dije!
Hace un poco mas de dos anos, mi vida
y la de mi familia cambio. Me puse malita

¥y no sabiamos que me pasaba. Después de
algunas pruebas me dieron el resultado: te-
nia cancer. jVaya susto que nos pegamos!.
Es que es una palabra muy gorda, ;verdad?
Pero veras, hice todo lo que me dijeron,
unas veces con mas ganas que otras, y
luché con toda mi familia y amigos, alre-
dedor, ayudandome y, desde luego, seguia
riéndome, haciendo bromas, pintando, ju-
gando y saliendo al parque cuando se po-
dia, que eran muchas veces.

Después de un tiempo bastante tranqui-
lo he tenido una recaida. jjUff!!, jvaya teli-
ta! Al principio lo pasas muy mal porque
ya sabes lo que te espera, pero a los pocos
dias, rodeada de todos los tuyos, lo que mas
quieres es empezar cuanto antes el trata-
miento para salir pitando del hospital, por-
que como en la casa de uno...

Pero me puse peor que otras veces. Mu-
cho peor. Y entonces me enfadé mucho,
muchisimo. Estaba mas que harta de pin-
chazos, de medicinas que te dicen que sa-
ben a naranja (jjuna porra pa ti!!), de que se
me volviera a caer el pelo que ya me estaba
saliendo, (joju que rollo!), de que me dolie-
ran hasta las unas de los pies. Vamos, jque
estaba hasta el mono de todo y de todos!
(jeah!, yalo he dicho...).

"aeCC

Contra el Cancer

Me callé. Podia haber gritado. Podia ha-
ber llorado. Podia haber dicho palabrotas
(pues si, que podia). Incluso podia haber
hecho las tres cosas a la vez. Pero era tan-
to el enfado, tanto, que lo Ginico que se me
ocurrio para que se enteraran todos fue
eso, callarme. No tenia ganas ni motivos
para hablar. «Se acab6. No abro la boca».

Y claro, acostumbrados como estaban a
oirme sin parar, se asustaron una barbari-
dad. Pero a mi me dio igual. «Que no, que
no hablo».

Por el hospital van los voluntarios de la
AEcc. Todos son mis amigos. Y de todos los
demas ninos. Y de sus padres. Y de los mios.
iEn fin, que somos todos amigos! Pero entre
todos ellos, tengo una amiga un poco espe-
cial. A las dos nos gusta mucho reirnos y
gastar bromas, (yo creo que por eso nos hi-
cimos tan amigas) y Ana, que asi se llama,
también se asusté mucho cuando no le diri-
gia la palabra. Me llevaba fotos, me contaba

historias, me traia juegos... pero yo seguia
en mis trece y no soltaba prenda.

Y con esas van y para rematar la faena...
ime meten en la vci! «Ahora si que no digo
ni ma».

Mi amiga empez0 a pensar, y a pensar, y
a pensar ( bueno, tampoco tanto...) y se le
ocurrio que, en vez de contarme cuentos
de otros, lo que haria seria escribirme un
cuento en el que yo fuera la protagonista.
iiYO, LA PROTAGONISTA!!

La verdad es que ya estaba un poco harta
de no hablar, ya me estaba cansando de expli-
car sin palabras lo que queria y 1o que no, y
mi tiempo de estar callada se estaba acaban-
do. El caso, es que cuando me ley6 «mi cuen-
to» dentro de la vuc, yo, me senti superbién,
importante, grande y me vi como lo que ella
me estaba diciendo: Yo era una princesa,
siempre lo habia sido. Abri la boca y los ojos,
y di palmas, y sobre todo, me rei mucho. Em-
pecé a hablar, y alos pocos dias, sali de la ucr.
Y en un poco mas, me fui a mi casa.

Para eso hizo Ana mi cuento, para que
yo me riera y volviera a hablar.

Yo ahora te lo doy a ti para que ti 1o leas,
para ti o para tus ninos, para tus vecinos
o tus alumnos, para ta cliente o ti amigo.
Para quien tu quieras.

Una condicion te pongo: Ponle ganas al
cuento, léelo con entusiasmo y dale vida a
todos los que salimos en el. Piensa que, a lo
mejor, de como lo hagas, depende una son-
risa o un aplauso, y eso es lo que merece la
pena en la vida, sonreir y divertirse.

Muchos besos. Y muchas gracias por que-
rer saber de mi.
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En las ultimas décadas cxiste un auge de [a medicina estética

Lifting facial por acupuntura

DRA . SYLVIA REDONDO
ESPECIALISTA EN MEDICINA
ESTETICA Y ACUPUNTURA

En las ultimas décadas existe
un auge de la medicina estética
debido a un aumento de la longe-
vidad y de la calidad de vida que
ha conllevado un retorno al culto
al cuerpo, tanto en hombres como
en mujeres, que ya se experimen-
t6 en la Grecia clasica y se mantu-
vo en la cultura romana.

La prensa y los medios de co-
municacion estan continuamen-
te proyectandonos imagenes
idealizadas y estereotipadas, y es
por ello que nos hemos lanzado
a la busqueda de terapias y me-
dicinas alternativas, siendo aqui
donde encuentra su espacio asis-
tencial.

66

La acupuntura
estética obtiene
sus mejores
resultados
cuando se aplica
de manera
preventiva.

La acupuntura estética

(Como funciona?

Su funcionamiento se basa en
los mismos mecanismos que la
acupuntura convencional. Asi,
el tratamiento se fundamenta en
la insercion de agujas en los me-
ridianos energéticos del cuerpo,
con el proposito de estimular la
correcta circulacién de la ener-
gia o «chi». Los bloqueos de esta
ultima pueden dar lugar a en-
fermedades o a que nuestra apa-
riencia no sea tan buena como
deseariamos, ya que impide el
buen funcionamiento celular y el
adecuado transporte de oxigeno
por la sangre a través de los vasos
sanguineos y de la linfa.

Tratamientos y resultados
La estimulacion facial que per-
seguimos con la acupuntura
estética se logra a través de dos
mecanismos: uno general y otro
local. Con el tratamiento general
deseamos conseguir el reequili-
brio energético y la mejoria de
las funciones de sistemas y teji-
dos del cuerpo, mientras que con
el tratamiento local intentamos
mejorar el tono de los musculos

faciales y activar la circulaciéon
sanguinea y energética del rostro.
Apreciariamos tonificacion de los
musculos faciales y relajamiento
de dicha musculatura, producien-
do un efecto similar a la toxina
botulinica; de esta sinergia de
efectos viene el llamado lifting
por acupuntura, tan apreciado
fuera de nuestras fronteras y poco
conocido en nuestro medio.

Efectos visibles
Estos efectos conllevan un retra-
so del envejecimiento, incidien-
do sobre la actividad celular y
mitocondrial, disminuyendo los
radicales libres y estimulando
la produccion de ATP y la forma-
cion de elastina y de colageno,
que suele aparecer (este altimo)
a partir de la tercera semana.
Con ello disminuye la reaccién

Estos efectos
conllevan un
retraso del
envejecimiento

66

inflamatoria y el dano oxidati-
vo y se regula la produccion de
melanina uniformemente, sin
generar discromias (manchas
cutaneas como el melasma y len-
tigo), y también se potencia el
sistema inmune al actuar sobre
la circulacion.

Debemos entender la acu-
puntura estética no como un
tratamiento definitivo y tunico,
sino como una integracion en
la concepcion tridimensional de
la cultura de la belleza facial y
corporal. La acupuntura estéti-
ca obtiene sus mejores resulta-
dos cuando se aplica de manera
preventiva. Los resultados seran
mas evidentes y prometedores
si se realizan a edades mas tem-
pranas de la vida. Deberiamos
anadir la practica regular de ejer-
cicio, dormir suficientemente
y por supuesto una dieta sana y
adecuada a nuestra edad.

— VA

MEDICINA ESTETICA Y ACUPUNTURA

DRA. SYLVIA REDONDO
CLINICA EL BRILLANTE
AVDA. EL BRILLANTE, 64

14012 CORDOBA

www.clinicamaeva.com

Pide tu cita llamando al

957 767 602

La auténtica belleza siempre nace en tu interior.

FACIALES

ACUPUNTURA

CORPORALES

Revitalizacion

Lifting sin cirugia
Elevacién de cejas
Proyeccion de pémulos
Contorno de ojos
Proyeccion de mentdn
Cuello y escote
Remodelacién de labios

Mesoterapia corporal
Hiperhidrosis

Arrugas de expresidn
Lébulo de la oreja
Manchas

Acido Hialurénico
Drenaje Linfatico manual
Peeling

Toxina botulinica

Lifting facial por acupuntura
Tratamiento antienvejecimiento
Tratamiento antitabaco
Tratamiento de trastorno de suefio.
Tratamiento de ansiedad

PARA EL HOMBRE

Tratamiento facial
Tratamiento corporal

DRA. SYLVIAREDONDO
Licenciada en medicina y cirugia | Especialista en medicina estética y acupuntura | n° colegiado: 4614
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