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PROFESIONALES DEL HOSPITAL REINA SOFIA

Trasplantan por primera vez
con éxito en Andalucia un
higado a un bebé usando la
técnica split ‘in sitw’

Los cuatro centros andaluces implantadores de higado
y la Coordinacion Autondmica de Trasplantes han

disenado un programa de biparticiéon del 6rgano que
permite compartirlo entre un receptor pediatrico y otro

adulto de hospitales diferentes
sigue en la pagina 6]
sececlones enouenasiianos
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actualidad

El Hospital Reina Sofia es el primer centro publico del pais
en trasplantar corneas usando el laser de femtosegundos

Oftalmologos del complejo sanitario cordobés han llevado a cabo dos intervenciones empleando esta
nueva técnica que incorpora mejoras en la precision y los resultados frente a la cirugia tradicional

REDACCION
°

Profesionales del servicio de Of-
talmologia del Hospital Univer-
sitario Reina Sofia han realiza-
do dos trasplantes de cornea el
pasado mes de diciemb a sendos
pacientes con graves patologias
oculares usando por primera vez
el laser de femtosegundos. Los
especialistas del centro cordobés
han sido pioneros a nivel nacio-
nal en la incorporacion de dicha
tecnologia para llevar a cabo
este tipo de cirugia en un centro
pablico. En estas primeras in-
tervenciones ha participado un
grupo multidisciplinar integra-
do por oftalmélogos, personal de
enfermeria y técnicos.

Las personas intervenidas, un
hombre y una mujer de mediana
edad, recibieron el alta médica
48 horas después del trasplante y
contintan en casa con evolucion
favorable. En esta linea, el jefe de
servicio de Oftalmologia, José
Maria Gallardo, senala que «en
realidad, la realizacion del tras-
plante por esta técnica permite
que se lleve a cabo de forma am-
bulatoria, es decir, que el pacien-
te vuelva a casa el mismo dia de
la cirugia, si bien en estos casos
se ha optado por la hospitaliza-
cién por precaucion al tratarse
de las primeras intervenciones
que realizamos».

Los especialistas del
centro cordobés han sido
pioneros a nivel nacional
en laincorporacion de
dicha tecnologia

Ambas cirugias han permitidoa
estos pacientes, al igual que al res-
to de las personas que se somenten

Foto del equipo que ha desarrollado la técnica

a un trasplante corneal, recuperar
la vision de forma progresiva y pa-
sar de percibir inicamente luces,
en la mayoria de las situaciones, a
ver casi con normalidad.

En definitiva, se consigue sobre
todo mayor rapidez y precision
en la cirugia, menor tiempo de
recuperacion visual, se reduce la
manipulacion del tejido trasplan-
tado, el tallado es mas exacto y el
astigmatismo posquirurgico se
reduce, asi como también propor-
ciona mas seguridad y comodidad
al paciente y mejores resultados.

El laser de femtosegundos ac-
taa creando burbujas de aire que
permiten separar las moléculas
de la cornea sin necesidad de cor-
tar ni quemar, de forma que no se
dana ningin tejido adyacente. En
el caso concreto de los trasplan-
tes, con esta técnica «se talla el
endotelio de la cornea del donante
y ésta encaja a la perfeccion en la
del receptor, a quien previamente

se le ha retirado el tejido dafiado»,
explica el doctor Gallardo.

El trasplante de este tejido
consiste en su reemplazo de for-
ma total o parcial por otro sano
procedente de un donante y se in-
dica cuando la cornea ha sufrido
cicatrices debido a infecciones,
quemaduras, traumas o enferme-
dades degenerativas, fundamen-
talmente.

El tratamiento

En el Hospital Reina Sofia se
realizan cada ano alrededor de 70
trasplantes de cornea y la inten-
cion de los profesionales del cen-
tro es que aproximadamente en
el 80% de los casos se pueda rea-
lizar empleando este laser. El res-
ponsable de Oftalmologia indica
que el principal condicionante
es la edad del paciente, ya que se
requiere de una minima colabo-

+E1 tratamiento al paciente consiste en emitir
impulsos de luz cortos y de alta energia sobre
la cornea cada 500 femtosegundos. El equipamien-
to que permite llevar a cabo este procedimiento
consta de tres modulos: 1la camilla donde se situa
el paciente que va a ser intervenido, la tecnologia
con el laser de infrarrojos —con una longitud de
onda de una micra—y el software informatico que
cuantifica la cantidad y el tiempo de exposicion.

racion por su parte y esto impo-
sibilita que se pueda emplear en
ninos muy pequenos (bebés, por
ejemplo) y en adultos con algin
problema neurolégico.

En la actualidad, esta tecnolo-
gia esta disponible en muy pocos
centros publicos y privados del
pais. El complejo sanitario cor-
dobés puso en funcionamiento el
equipo de femtosegundos, ubica-
do en el Hospital Los Morales, a
mediados de este ano para corre-
gir defectos de la vision produci-
dos por enfermedades de la cor-
neay la lente cristaliniana.

En estos primeros seis meses,
se han efectuado unas 40 inter-
venciones para resolver degene-
raciones corneales y otras pa-
tologias de este tejido, asi como
también astigmatismos irregu-
lares. En muchas ocasiones, las
personas atendidas son deriva-
das desde las diferentes provin-
cias andaluzas. Esta previsto
realizar las primeras cirugias de
catarata con el femtosegundo a
principios del préoximo ano.

Este equipo emplea una uni-
dad de medida temporal que per-
mite captar la variacion de la luz,
conocido como femtosegundos,
que equivale a la mil billonésima
parte de un segundo y cuya prin-
cipal ventaja es su potencial para
efectuar cortes con precision de
micras a través del laser, frente
al trabajo manual de los procedi-
mientos convencionales. La uti-
lizacion de los laseres para la co-
rreccion de la vision se extendio
en la década de los 80 y la tecnolo-
gia que emplea el femtosegundo
es el ultimo avance aplicado a la
oftalmologia.

El manejo del equipo requiere
mucha destreza y para su forma-
cion los especialistas del centro
se han desplazado en varias oca-
siones hasta la ciudad alemana
de Munich.




Enfermeras practican técnicas
y maniobras de Quiromasaje

Taller Quiromasaje en el Colegio de Enfermeria

REDACCION
°

El Colegio Oficial de Enfermeria
de Coérdoba ofrecio en su sede
un taller de Quiromasaje que,
organizado y patrocinado por el
Consejo Andaluz de Enfermeria
(CAE), ha permitido a los pro-
fesionales inscritos avanzar en
la practica de las técnicas y ma-
niobras propias del quiromasaje
para su aplicacion con fines pre-
ventivos o terapéuticos.

Con estas actividades formati-
vas eminentemente practicas, la
institucion colegial apuesta por

que las enfermeras asistentes
complementen su formacion y
adquieran habilidades y técnicas
que enriquezcan y den versatili-
dad a su perfil profesional.

En el taller de Quiromasaje los
alumnos han entrado en contacto
con las principales técnicas y ma-
niobras mostradas por el profesor,
el experto en Enfermeria Depor-
tiva José Manuel Anguita Gas-
con. Asi, el alumnado ha puesto
en practica las distintas técnicas
y maniobras correspondientes al
protocolo basico de espalda, pro-
tocolo basico de piernas, de pie y
de tobillo, entre otros.

Plantilla y técnicos del Cordoba C.F. entregan
regalos a los ninos del Hospital Reina Sofia

Los pequenos que pasan estos dias ingresados en el Materno Infantil se
han sorprendido hoy con la visita de sus idolos de la entidad cordobesista

REDACCION
°

Los integrantes del primer plan-
tel del Cordoba Club de Fatbol vi-
sitaron el pasado 15 de diciembre
a los ninos ingresados en el Hos-
pital Reina Sofia para repartirles
ilusion y presentes. Una vez mas,
el cuerpo técnico y la plantilla de
la entidad ha sorprendido a los
mas pequenos y sus familiares
y han vivido con ellos momentos
de alegria que nunca olvidaran.
Los integrantes de la entidad
cordobesista, acompanados por
la mascota oficial Koki, pasaron
por las habitaciones de los peque-
nos en el Materno Infantil para
entregarles obsequios, hablar
y hacerse fotografias con ellos.
Postales y posters firmados, bu-
fandas, camisetas y otros presen-
tes figuran entre los obsequios
que han recibido los pequenos.

Jugadores del Cérdoba con uno de los nifios ingresados

La presencia del Cordoba en el
hospital al llegar las fiestas navi-
denas se ha adelantado este ano al
inicio de esta celebracion con mo-
tivo del desarrollo de la ‘Semana
Solidaria Cordoba CF 11/12°. Ade-
mas, en el marco de esta misma
actividad, los jugadores lucieron

en su vestimenta el logo de promo-
cion de la donacion del Reina Sofia
durante el encuentro celebrado
frente al Betis en El Arcangel.

La Direccion del hospital agrade-
ce el gesto del Cordoba, que contri-
buye a hacer mas felices a los nifios
que se encuentran hospitalizados.
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LA IMAGEN DEL MES

El Centro de Salud Gua-
dalquivir, perteneciente
al Distrito Sanitario Cor-
doba, forma a cerca de 200
usuarios para incrementar
su calidad de vida a través
de 15 talleres. Entre ellos
destacan el de memoria,
que se ha desarrollado en
colaboracion con la Asocia-
cion Guadalquivir Futuro.
Ademas, destacan otros dos
talleres, uno de Primeros
Auxilios y otro de higiene
postural, con un total de 13
asistentes en colaboracion
con ADEAT. Asimismo, el
centro ha desarrollado ta-
lleres sobre entrenamiento
en habilidades emociona-

Comité de etica asistencial

La Delegacion Provincial de Salud de Cordo-
ba cuenta con un nuevo Comité de Etica Asis-
tencial que ha iniciado su actividad reciente-
mente, tras la renovacion y en sustitucion del
organo anterior. El cometido de este organo es
mejorar el asesoramiento a pacientes y profe-
sionales que solicitan sus consejos ante situa-

les y comunicativas; sobre
adiccion para mujeres en
riesgo; habitos saludable
de alimentacion y ejercicio
fisico; cesta de la compra;
tabaquismo en mujeres;
violencia de género; sexua-
lidad, planificacion fami-
liar y habitos e higiene en
nifos y adultos, con la par-
ticipacion de la Asociacion
Encuentros en la Calle, en-
tre otros.

ciones conflictivas que se plantean en el ambito
clinico y en las que entran en juego valores di-
ferentes y generalmente contrapuestos.

Este nuevo organo es fruto de la renovacion
del que existia anteriormente, con competen-
cias similares, y persigue mejorar la toma de
decisiones y los consejos que ofrecen a los soli-
citantes, ya sean pacientes o profesionales. La
deliberacion de los casos exige, fundamental-
mente, la escucha atenta, el esfuerzo por com-
prender la situacion objeto de estudio, el and-
lisis de los valores implicados y la aclaracion

del marco legal.

SON NOTICIA

Ana Mato
Ministra de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad

» Licenciada en Ciencias Politicas y en Sociolo-
gia, llega al ministerio con la responsabilidad de
mantener la calidad de la sanidad espafiola en
este momento de crisis econdmica.

Pedro Lopez Cillero
Coordinador del programa de trasplante
hepético infantil del Hospital Reina Sofia

» Es uno de los responsables de que el Hos-

pital Universitario Reina Sofia de Cérdoba haya
sido el primero en Andalucia en trasplantar con
éxito un higado a un bebé usando split in situ’.

Javier Bejarano
Jefe de los servicios médicos
del Cérdoba Club de Futbol

» Desde hace mas de diez afos se dedica
a la préactica al primer nivel de la medicina
deportiva, donde ha contribuido a la

incorporacion de procedimientos pioneros.

CARTAS DE LOS LECTORES

iRecortes!

Escuchamos esto y se nos ponen
los pelos de punta, nos dicen
que no van a afectar a la sani-
dad y «nos sentimos aliviados»
y no deberiamos, puesto que un
recorte en la atencion sanita-
ria seria algo negativo para la
sociedad, pero una congelacion
de la inversion en investigacion
medica incluso mas.

La sanidad espanola necesita
mejorar, aunque tiene una ca-
lidad mas que suficiente, aun
puede ser algo lenta (a veces las
listas de espera han provocado
acontecimientos evitables). Un
caso personal: un familiar acu-
di6 al medico con una dolencia
de rodilla, le dieron cita para

Puede enviar sus cartas por correo
ordinario a la direccién C/ Teruel, 4.
portal 2. 3° D, o por correo electrénico
a cordobasanaprensaldgmail.com
No deberén exceder de un folio a
doble espacio, si excedieran nos
reservamos el derecho a recortar su
contenido y han de ir acompanadas de
una fotocopia del DNI del remitente.

el especialista en cuatro meses, cuan-
do llego a la consulta tenia afectados,
cadera, rodilla y pie, derivados de un
desplazamiento de rodilla que mere-
cla intervencion urgente.

Las listas de espera deben reducir-
se si 0 si, ya que es algo primordial
para un servicio sanitario de calidad
y esto requiere de inversion, no de
congelacion. Existen muchas enfer-
medades graves e incluso mortales

que podrian convertirse en
normales con una mayor in-
version sanitaria.

Indistintamente del color de
los gobiernos o de las simpa-
tias politicas personales, todos
sabemos que hay dos cosas en
esta vida que son absolutamen-
te necesarias y que debemos
tener a la cabeza de nuestras
prioridades, sanidad y educa-
cion. Investigacion y atencion
medica van de la mano y no
debemos olvidar esto: todos ne-
cesitaremos de una buena sani-
dad en un momento u otro de
nuestras vidas, y nos jugamos
mucho de no tenerla.

RAFAEL J. JIMENEZ
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El Hospital Universitario Reina Sofia incorpora
la braquiterapia de alta tasa para completar
el tratamiento de los tumores ginecoloégicos

Muestran a la delegada de Salud y al gerente del hospital el funcionamiento del equipo

REDACCION
°

El servicio de Oncologia Radio-
diaterapica del Hospital Reina
Sofia ha incorporado un nuevo
tratamiento conocido como bra-
quiterapia de alta tasa de dosis,
que se suma a la cartera de ser-
vicios de esta especialidad con la
finalidad de mejorar la atencion
que reciben los pacientes con
patologia tumoral. Esta técnica,
que acaba de entrar en funciona-
miento, permitira complemen-
tar y aumentar la eficacia de los
tratamientos en determinados
tumores ginecologicos.

De momento, el equipo servira
para completar, en los casos que
sea necesario, la atencion de mu-
jeres con cancer de Utero que pre-
viamente han recibido radiotera-
pia externa (la radioterapia que
se administra por medio de los

aceleradores lineales). Se estima
que anualmente podran ser trata-
das alrededor de medio centenar
de pacientes con esta patologia y
que cumplan con las indicaciones
senaladas por los especialistas.

El cancer de utero (que suele apa-
recer a partir de los 50 anos y se ca-
racteriza por el sangrado después
de la menopausia) es uno de los tu-
mores mas frecuentes, después del
de mama y el colorrectal, siendo su
incidencia de unas 10 mujeres por
cada 100.000, anualmente.

La braquiterapia ginecologica
de alta tasa consiste en la aplica-
cion de una fuente radiactiva en
la zona afectada del interior del
atero, que se retira una vez fina-
lizada la sesion —entre 15 y 20
minutos—. La via de acceso para
llegar hasta el tumor y adminis-
tar el isotopo radiactivo es intra-
cavitaria, por medio de la vagina.

actualidad

El Colegio de Médicos de Cordoba repasa
treinta anos de SIDA con cinco expertos
en una mesa redonda en el Real Circulo

ELSIDA posee una de las caracteristica mas peculiares de cuantas enfermedades
existen, «el virus muta cada minuto», segun apunta el doctor José Pena

REDACCION
)

La mesa redonda titulada EI SIDA
a debate: Prevencion y Tratamien-
to, organizada por el Colegio de
Meédicos de Cordoba (CMC), aca-
par6 la atencion de mas de cien
personas en un acto celebrado el
pasado 12 de diciembre en el Real
Circulo de la Amistad de Coérdoba.
La actividad cont6 con la parti-
cipacion de cinco médicos exper-
tos en el tratamiento y estudio de
la infeccion. Asi, el doctor José
Pena, Jefe del Servicio de Inmu-
nologia del Hospital Universitario
Reina Sofia de Cordoba (HURS), ha
recordado que en las ultimas tres
décadas el también conocido como
VIH ha causado la muerte a «mas
de treinta millones de personas».
Pena, que también actué como
moderador de la mesa, advirtio
que el SIDA representa un «ex-
traordinario y grave problema en
este principio de milenio». De igual
manera, catalogo al virus como «la
peor de las pandemias posibles,
dado que representa un verdadero
azote en la actualidad en paises de-
sarrollados y subdesarrollados».
E1 SIDA posee una de las carac-
teristica mas peculiares de cuantas

Imagen del acto celebrado en el Real Circulo de la Amistad de Cordoba

enfermedades existen, «el virus
muta cada minuto», apunta Pena.
De esta forma «induce a la destruc-
cion del sistema defensivo, se re-
produce y crece en las células regu-
ladores la inmunologia», concluye.
Otro de los doctores presentes,
Antonio Rivero, responsable de la
Unidad de SIDA del HURS matizo
que la enfermedad supone uno de
los «retos mas importantes que
ha tenido la ciencia en los ultimos
anos». Asimismo, detall6 que es uno
de los «éxitos mas significativos en
la medicina moderna» por los avan-
ces producidos en tratamientos y
prevenciones que hoy existen.

La mesa se complet6 con los doc-
tores Felipe Garcia, jefe de servicio
de Enfermedades Infecciosas del
Hospital Clinic de Barcelona; Ma-
ria José Fuster, gerente de la Socie-
dad Espanola Interdisciplinaria de
SIDA; y Antonio Varo, responsable
del Registro Provincial del SIDA.

Ojo al dato

Cada minuto que pasa,
ocho personas se infec-
tan del VIH y existen
35 millones de perso-
nas infectadas.
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Profesionales del Reina Sofia trasplantan por primera vez con
éxito en Andalucia un higado a un bebé usando split ‘in situ”

Los centros andaluces implantadores de higado y la Coordinacion Autondmica de Trasplantes disefan
un programa de biparticion que permite compartirlo entre un receptor pediatrico y otro adulto

La delegada de Salud con el gerente y profesionales del hospital antes de presentar la técnica

El Hospital Univer-
sitario Reina Sofia
forma parte del redu-
cido grupo, formado
solo por cinco centros
en Espana, que es-

tan acreditados para
realizar trasplantes
hepaticos infantiles.
De hecho, todos los
trasplantes de este
organo en ninos que se
realizan en Andalucia
se llevan a cabo en el
complejo sanitario cor-
dobés, que es el centro
de referencia a nivel
regional.

REDACCION
°

El equipo de trasplante hepatico
del Hospital Universitario Reina
Sofia ha implantado por prime-
ra vez con éxito en Andalucia un
injerto de higado a un bebé em-
pleando la técnica conocida como
split ‘in situ’, que consiste en divi-
dir en dos partes el érgano para
que se puedan beneficiar dos pa-
cientes, uno adulto y otro infantil.
Por este procedimiento, la bipar-
ticion se realiza cuando el 6rgano
se encuentra aun en el donante.

La técnica conocida como
split —segmentar el 6rgano— se
describié hace mas de 20 anos, si
bien, el reto ha consistido en que,
de forma pionera a nivel regio-
nal, se ha podido trasplantar de
higado a un nino a través de este
procedimiento.

El cirujano Pedro Lopez Cille-
ro, coordinador del programa de

trasplante hepatico infantil del
Hospital Reina Sofia, apunta que
el principal motivo por el que se
ha impulsado esta iniciativa es
«poder ofrecer una alternativa a
los ninos en lista de espera —sin
perjudicar al adulto— ante las es-
casas donaciones infantiles que
se producen». Con la implanta-
cion de esta técnica se elimina o
reduce la mortalidad infantil en
lista de espera —por lo que ayuda
a resolver los problemas de esca-
sez de organos—, se trasplanta
antes y en mejores condiciones y
el niumero de injertos realizados
se multiplica por dos.

Los especialistas aseguran que
entre el 15y el 20% de los higados
donados reune las caracteristicas
necesarias para que pueda ser
compartido. E1 Reina Sofia realiza
anualmente entre 10 y 15 trasplan-
tes hepaticos infantiles, por lo que
la demanda estaria cubierta.

El bebé que ha recibido el nuevo
organo evoluciona satisfactoria-
mente y acude al hospital para re-
visiones tras haber recibido el alta
dos semanas después de la interven-
cion (primero permanecio en la UCI
pediatrica y a continuacion paso a
la unidad de hepatologia pediatri-
ca). La intervencion se llevo a cabo
hace dos meses.

El pequeno —de 6 meses y 5 Kilos
de peso— padecia una patologia co-
nocida como atresia de vias biliares
extrahepaticas, una enfermedad
congénita y rara que se caracteriza
por la ausencia de via biliares extra-
hepaticas y para la que el inico tra-
tamiento definitivo es el trasplante.

Por su parte, el paciente adulto
que recibi6 el otro segmento hepati-
co se trasplant6 en el Hospital Vir-
gen de las Nieves de Granada y en la
actualidad esta de alta en casa y con
evolucion satisfactoria.

Uno de los cirujanos que efectuo
la extraccion, Javier Briceno, expli-
ca que la segmentacion del 6érgano
se prolongo entre 3 y 4 horas y se
trata de un proceso complejo que
hay que realizar con mucha cautela,
pues «si la division de los segmentos
no se hace de forma adecuada no se
podrian llevar a cabo los dos tras-
plantes, o se perjudicaria a uno de
los dos receptores». Por tanto, esta
técnica exige una alta capacitacion
y amplio manejo por parte de los
profesionales, que deben extraer
con mucha precision el segmento
correspondiente de higado, la ar-
teria, la via biliar y la vena para el
posterior implante.

La incorporacion de este procedi-
miento es el resultado de dos afios de
preparacion entre los hospitales an-
daluces donde se efectiian trasplan-
tes de higado (Virgen del Rocio de Se-
villa, Carlos Haya de Malaga, Virgen
de las Nieves de Granada y el propio
Reina Sofia de Cordoba) y la Coordi-
nacion Autonomica de Trasplantes.

1 ¢Qué es el split?

Esta técnica, que se descri-
bi6é hace mas 20 afnos, consiste
en dividir en dos partes el 6rgano

para que se puedan beneficiar dos
pacientes.

2 £Qué es el split ‘ex situ’?

En sus inicios, el split se usaba
‘ex situ’, es decir, el trabajo de
banco —que es la preparacion del
6rgano— se realiza fuera del donan-
te y un equipo extrae e implanta

los dos segmentos en el mismo
centro. Estas condiciones alargaban
el tiempo de isquemia, el recalen-
tamiento del organo y han hecho
que se describan complicaciones
biliares y disfuncidon del injerto en
los receptores.

3 £Qué es el split ‘in situ’?

En la técnica denominada ‘in
situ’, la division se realiza en el
donante, lo que exige mas tiempo
quirdrgico en el hospital donde se
produce la donacion, mas experien-
cia del equipo extractor y una mayor
coordinacién con otros equipos.
Entre las ventajas de esta opcion
figura que se disminuye el tiempo
de isquemia, se identifican mejor
las estructuras vasculares y biliares
durante la division del 6rganoy se
producen menos hemorragias y
menos complicaciones.

Los profesionales del

Hospital Universitario
Reina Sofia cuentan con
experiencia previa en la
realizacion de la técnica
split ‘ex situ’, si bien llevar
a cabo las tres intervencio-
nes (la extraccion y los dos
implantes) por el mismo
equipo ha resultado muy
complejo.

S ENN RO I'IVIEAT G E N
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El Hospital Reina Sofia organiza
un actode homenaje paralos 107
profesionales jubilados en 2011

Homenaje a los profesionales jubilados durante el ano 2011

REDACCION
)

El Hospital Reina Sofia agradece
cada ano a los profesionales que
se jubilan su dedicacion y com-
promiso con el desarrollo de un
acto de homenaje que permite
decir adios a quienes han traba-
jado en alguno de los edificios
que forman parte del complejo
sanitario. En 2011 se han jubilado
107 profesionales de las distintas
categorias que, en la mayoria de
los casos, llevaban toda su vida
laboral vinculada a este hospital.

En concreto, del total de perso-
nas que se despiden este ano de
su trabajo en el Reina Sofia tras

su jubilacion, 75 son mujeres y
32 hombres. La Direccion de Per-
sonal del hospital pretende, con
este encuentro, poner en valor el
activo mas importante que tiene
el centro, que son sus profesiona-
les, el soporte principal que posi-
bilita la prestacion de la asisten-
cia sanitaria a la poblacion.
Familiares, amigos y compaie-
ros de profesion les han acompa-
nado en esta celebracion tan es-
pecial. Por areas, de las personas
homenajeadas, 49 corresponden
a la division de Enfermeria, 39 a
la de Servicios Generales, 11 son
médicos y 8 pertenecen al area
Economico-Administrativa.

Pacientes de Salud Mental del Reina
Sofiarecaudan 450kilosde comidapara
el Hogar del Transeunte de Cordoba

Han logrado recaudar alimentos y fondos con la venta de tarjetas de felicitacion
y motivos navidenos confeccionados en el taller creativo de Los Morales

REDACCION
)

Una veintena de pacientes del
Hospital Universitario Reina So-
fia con enfermedad mental han
desarrollado este afio una original
operacion kilo con la finalidad de
recaudar fondos y alimentos para
hacer mas feliz la Navidad de las
personas que pasan estas fiestas
en el Hogar del Transetnte Madre
Redentor de Cordoba. Esta acti-
vidad se engloba en la campana
denominada ‘Un gramo de crisis
por un kilo de solidaridad’, que ha
partido del trabajo conjunto de pa-
cientes y profesionales sanitarios.

Han logrado reunir alrededor de
450 Kkilos de comida, que esta mis-
ma manana ha recogido Sor Anto-
nia y Sor Maria, trabajadoras de
este centro perteneciente a Caritas
y ubicado en el barrio de La Fuen-
santa, que han venido acompana-
das de dos empleados de la casa.
Todos ellos han agradecido hoy la
aportacion de pacientes y profesio-
nales y, en definitiva, del conjunto
del hospital por el impulso de ini-
ciativas generosas como ésta.

Los protagonistas de esta ac-
tividad son personas de 18 a 50
anos con patologia muy diversa
(trastorno bipolar y de la alimen-
tacion, esquizofrenia y depresion
entre otros problemas) que se en-
cuentran en régimen de hospitali-
zacion parcial y reciben atencion

Algunos de los protagonistas de la campana con los alimentos recaudados

en la Unidad de Rehabilitacion
de Area y Hospital de Dia de Los
Morales. Las diferentes propues-
tas desarrolladas para reunir los
alimentos forman parte del ta-
ller creativo que llevan a cabo en
ambas unidades y que permite a
estos pacientes, ademas, mejorar
su autoestima y disminuir el es-
tigma social que todavia persiste
hacia estas personas.

Una parte importante de los ali-
mentos se ha recaudado gracias a
la generosidad de profesionales,
usuarios y familiares del Hospital
Los Morales, que han aportado sus
kilos de comida a cambio de reci-
bir una de las postales de Navidad
elaboradas por estos pacientes.

Por otra parte, la recaudacion
de fondos también ha procedido de
la venta de motivos navidefios rea-

lizados en estos talleres por el pre-
cio simbolico de un euro. Con el
dinero conseguido de esta forma
han podido adquirir alimentos de
mayor precio como aceite, queso y
embutidos para completar la gran
cesta navidena que han logrado
confeccionar, también compuesta
por pasta, arroz, lentejas, garban-
70s, leche, zumos, conservas y ga-
lletas, entre otros productos.

En su conjunto, han elaborado
mas de 200 christmas y mas de
350 adornos de angelitos hechos a
mano con distintos tipos de pasta
alimenticia y frutos secos pinta-
dos en dorado y plateado.

Esta actividad permite
ademas a estos pacientes
mejorar su autoestima
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sanidad

Cdérdoba

EL Hospital Reina Sofia realiza tres trasplantes, de
higado, rinon-pancreas y corazon, en menos de 24 horas

Dos equipos diferentes del Hospital Universitario Reina Sofia de Cordoba se trasladaron
a los hospitales de Puerto Real y La Linea para realizar la extraccion de los 6rganos donados

REDACCION
)

Los profesionales del Hospital Universita-
rio Reina Sofia han llevado a cabo en menos
de 24 horas tres trasplantes de higado, ri-
non-pancreas y corazon gracias a la genero-
sidad de los donantes y sus familiares. Los
pacientes que han recibido su nuevo 6rgano
presentan evolucion favorable y su calidad
de vida ha mejorado notablemente tras la
intervencion.

En total, en este periodo se han efectuado
en Andalucia 13 implantes de 6rganos pro-
cedentes de tres donaciones simultaneas
registradas en los hospitales Puerto Real y
La Linea, de Cadiz, y el Regional de Malaga.

Las donaciones multiorganicas se produ-
jeron en un lapso de tiempo de apenas seis
horas y, a partir de ese momento, se pusieron
en marcha mas de 200 profesionales que han
trabajado de forma continua para realizar to-
dos los trasplantes realizados en los centros
andaluces. En los proximos dias, se realiza-
ran también implantes de diferentes tejidos.

La simultaneidad en las
donaciones ha supuesto
una compleja labor de
coordinacion de los
distintos equipos de
trasplantes andaluces

Ademas del Hospital Reina Sofia, los
trasplantes se han practicado en el Regio-
nal de Malaga (tres renales —uno de ellos
simultaneo con pancreas— y un trasplante
hepatico), Virgen del Rocio de Sevilla (un
corazon y un higado) y Puerta del Mar de
Cadiz (dos renales).

Por otra parte, la semana pasada se reali-
zaron en el centro cordobés cinco trasplan-
tes mas que se suman a los tres anteriores.
Asi, se efectué un implante pulmonar y
cuatro renales, de los que uno procedio6 de
donante vivo.

El coordinador autonomico de Tras-
plantes, Manuel Alonso, ha destacado «el
extraordinario trabajo realizado por todos
los equipos de trasplantes implicados y la
excelente coordinacion entre los mismos
para dar respuesta a una situacion excep-
cional como la vivida en las ultimas 24
horas» y ha querido agradecer «la genero-
sidad de todos los donantes que han hecho
esto posible».

La simultaneidad en las donaciones ha
supuesto una compleja labor de coordina-
cion de los distintos equipos de trasplantes
andaluces. Asi, dos equipos diferentes del
Hospital Reina Sofia de Coérdoba se tras-
ladaron a los hospitales de Puerto Real y
La Linea para realizar la extraccion de los
organos donados, posteriormente trasplan-
tados en el Hospital Regional de Malaga,
cuyo equipo de trasplantes se encontraba,

Imagen de archivo de la realizacién de un trasplante

en ese mismo momento, realizando la ex-
traccion de 6rganos del donante registrado
en su centro malagueno.

Andalucia registra unos excelentes da-
tos de donacion y trasplante de organos.
De hecho, la tasa de donacion por millon de
habitantes se sitiia en 35 donantes en 2011,
lo que supone el doble de la media de pai-
ses de la Uni6n Europea (18) y superior a
paises como Reino Unido, Suecia, Estados

Unidos, Canada o Australia. Por tanto, la
probabilidad de optar a un trasplante en el
sistema sanitario publico andaluz es el do-
ble que en el resto de paises desarrollados.

En concreto, de enero a octubre de este
ano se han realizado 577 trasplantes, 120
mas que en el mismo periodo del ano pa-
sado (un 26% de incremento). Estas cifras
han sido posible gracias a la solidaridad de
248 familias, 39 mas que en 2010.
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Javier Bejarano

Jefe de los servicios médicos del Cordoba C.F.

«En la medicina deportiva, la labor
mas importante es la preventiva»

REDACCION
°

El doctor Bejarano naci6 en Vi-
llanueva de Cordoba en 1977. Es-
tudio, desde 1995, en la Facultad
de Medicina de nuestra ciudad, y
se especializo en Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte y en
Traumatologia Deportiva, ramas
en la que trabaja desde 2001, sien-
do actualmente, desde hace ocho
anos, responsable del buen funcio-
namiento de los servicios médicos
del Cordoba Club de Futbol. Ade-
mas es director médico en la Cli-
nica del Deporte. El poco tiempo
libre que tiene lo dedica a estar con
su familia y amigos mas cercanos.
- (Cual es la responsabilidad
del jefe de los servicios médicos
del Cordoba CF?

- La coordinacion de todo el tema
meédico, tanto en el primer equipo
como en las categorias inferiores.
Por ejemplo, cuando se produce
una lesién, nos encargamos de
dar un diagnéstico lo mas precoz
y certero posible, para después
coordinar todo el tratamiento,
tanto el médico, de forma mas di-
recta, como los que llevan a cabo
los fisioterapeutas y el readapta-
dor fisico, todo ello con el objetivo
de que el jugador, tras sufrir una
lesion, esté lo mas pronto posible

«SOomaos pioneros en la
aplicacion del tratamiento con
Plasma Rico en Plaquetas»

recuperado y a disposicion
del entrenador.

- (Qué diferencia a la me-
dicina deportiva de otras
ramas de la medicina?

- Yo siempre digo que la me-
dicina deportiva tiene, en

cierta manera, una filosofia con-
traria a la medicina clasica en un
hospital, ya que la labor de esta
altima es, sobre todo, curativa, y
en la medicina deportiva, la labor
mas importante es la preventiva.
Es decir, los deportistas son gente

La prueba del lactato.

Consiste en extraer una pequenia muestra del jugador para comprobar el nivel de lactato en sangre. Ese
marcador mide el nivel de fatiga después de realizar una prueba fisica, y sirve, tanto para detectar po-
sibles problemas antes de que se produzcan, como para adaptar la exigencia fisica a los niveles 6ptimos
dependiendo de lo que el entrenador o el preparador fisico pretenda conseguir. Ademas, también se usa
para comprobar la capacidad de recuperacion del jugador.

joven y sana, que en principio no
sufren de ninguna patologia, y
nuestra primera labor es conse-
guir que esta situacion no cambie
y no enfermen. Luego, claro esta,
cuando padecen cualquier lesion
o enfermedad tenemos que hacer

lo posible para que se recuperen
rapidamente.

- (Es saludable el deporte si se
practica a un nivel profesional?
- Hay que dejar muy claro que el
deporte recreativo es igual a sa-
lud. De hecho, para prevenir, por
ejemplo, patologias cardiovas-
culares, lo principal es evitar el
sedentarismo. Dicho esto, el de-
porte de élite, practicamente en
cualquier disciplina deportiva,
no es igual a salud. Esto, aunque
pueda sonar un poco duro, es una
realidad. El nivel de exigencia fi-
sica que hay en el deporte actual
(incluso comparado con el de hace
10 anos) es muy fuerte. Las articu-
laciones, principalmente en rodi-
1llas y tobillos, son las que mas su-
fren en la practica profesional del
fatbol y es algo que, a largo plazo,
puede acabar pasando factura.

- (Qué diferencias existen en el
tratamiento, por ejemplo de un
esguince, entre un futbolista y
la gente de la calle?

- En principio el tratamiento es el
mismo. Primero lo que llamamos
RICE (reposo, hielo, compresion,
elevacion), después un tratamien-
to médico, y por ultimo, cuando es
necesario, el tratamiento de reha-
bilitacion. Lo que mas puede mar-
car la diferencia entre un paciente




&

de la calle y un jugador de un club de fatbol
profesional, es que éste ultimo cuenta con
un fisioterapeuta en exclusiva las 24 horas,
que aplica de forma personalizada todas las
sesiones necesarias y sin limite de tiempo
para agilizar la recuperacion, mientras que
en cualquier clinica tienes un tiempo limi-
tado por paciente. Por otro lado, también
existe una diferencia en la aplicacion del
tratamiento médico, que suele ser mediante
ingestion, mientras que en aqui, para acele-
rar los procesos, se suele aplicar inyectado.
- Actualmente el equipo tiene dos lesio-
nados de larga duracion. ;Cuando se es-
pera que puedan regresar?

- Actualmente la mayor carga de trabajo la lle-
va el readaptador fisico, que se encarga de po-
ner en forma a jugadores lesionados. Ya estan
trabajando en gimnasio a tope para recuperar
masamuscular y ganar todala movilidad, todo
el rango articular. De hecho los dos estan ya
corriendo y se espera que para febrero o marzo
puedan estar disponibles para participar en el
equipo con el resto de sus companeros.

- De los nuevos tratamientos que han
aparecido en los ultimos anos, jcual es
el mas novedoso o el mas efectivo?

- El mas importante y que mas éxitos esta
consiguiendo, tanto a nivel profesional como
a nivel ambulatorio, es el PRP (tratamiento

“ Los dos lesionados de larga
duracion estan ya corriendo
y se espera que para febrero
o marzo puedan estar
disponibles para el equipo.

con Plasma Rico en Plaquetas), siendo quiza
el caso mas sonado en los medios el de Rafa
Nadal. Consiste en la extraccion de sangre del
propio paciente, de la que se extrae un con-
centrado que es el que se inyecta en la zona
afectada, para acelerar un proceso de cura-
cion, para problemas de artrosis precoz, para
tratar una tendinosis créonica en el rotuliano
(como en el caso de Nadal), para roturas fibri-
lares... La verdad es que los resultados son
impresionantes. Nosotros lo estamos aplican-
do aqui en Cordoba, de manera pionera, junto
con el traumatologo Antonio Pineda, y esta-
mos muy contentos. Ademas, tiene la ventaja
de no tener ningun efecto secundario.

- (Hay diferencias en la forma de actuar
desde el departamento médico depen-
diendo del entrenador que esté en un
momento determinado?

- La parcela médica suele tener bastante

La parcela médica suele
tener bastante independencia
de la deportiva en cuanto a
Jugadores lesionados.

&

El deporte recreativo es igual a
salud. Para prevenir, por ejemplo,
patologias cardiovasculares, lo
principal es evitar el sedentarismo.

Cordoba

El doctor Javier Bejarano en el palco del estadio Nuevo Arcangel

independencia de 1la
deportiva en cuanto a
jugadores lesionados.
Desde aqui quiero agra-
decer precisamente que
siempre ha sido asi y
nos han dejado trabajar
de forma muy profe-
sional. Las decisiones
desde el punto de vista
médico las tomamos
nosotros. Aunque por supuesto, el traba-
jo en un club es en equipo y, en muchas
de las mesas de trabajo que elaboramos
también esta el entrenador. En algunos
aspectos si pueden existir diferencias,
por ejemplo, en cuanto a jugadores con
molestias. Algunos entrenadores prefie-
ren que se traten, se recuperen y soélo es-
tén entrenando si estan al 100%, mientras
que otros prefieren que entrenen incluso
con molestias, y se traten de forma inde-
pendiente solo si existe una lesion.

- (Ha evolucionado la forma de traba-
jar con la cantera en estos anos?

- A dia de hoy, como en el resto de clubes
de Cordoba, todos tienen trato preferen-
cial en la Clinica del Deporte. Cualquier
prueba o tratamiento que haya que rea-
lizar se hace con la misma celeridad que
se aplica en el caso de los jugadores de la

primera plantilla.
Ademas, gracias
al convenio con la
UCO para las cate-
gorias inferiores, se
celebran, por ejem-
plo, charlas formati-
vas para jugadores
y, sobre todo, para
padres, de diver-
sos temas relacionados con el desarrollo
fisico o la formacion dentro del ambito
deportivo. El trabajo que se esta reali-
zando dentro de este convenio, junto con
el profesor Guillén del Castillo, que es el
que lo esta coordinando, incluye también
la realizacion de pruebas médicas a todos
los jugadores de la cantera.

- (Estas pruebas ayudan al club a me-
jorar las condiciones de sus catego-
rias inferiores y a seleccionar a los
jugadores con mas potencial?

- Evidentemente. Cada jugador tiene una
cartilla en la que se miden una serie de
variables fijas, que ayudan a seleccionar
a aquellos jugadores que tienen mas pro-
yeccion. Esta labor que se realiza desde
hace dos anos y poco a poco esta empezan-
do a dar sus frutos.

- (Cuantas personas forman el equipo
médico del Cordoba CF?

“ El auge de Internet y la
evolucion de la sociedad ha
hecho que los jugadores estén
mejor formados en temas
medicos.

- El personal fijo con el que contamos ac-
tualmente esta compuesto por el jefe de los
servicios médicos, que soy yo, otro médico,
el doctor Rafael Diez Moreno, que cubre los
viajes, dos fisioterapeutas con el primer
equipo, Mariano Mansilla y Tochu, un fi-
sioterapeuta con las categorias inferiores,
José Espejo, y un readaptador fisico, Victor
Nunez. Ademas, es importante la coordina-
cion con el preparador fisico Esau Sanchez.
- .Saben mas los jugadores profesiona-
les que antes de las cuestiones médi-
cas que les afectan?

- Si. Creo que el auge de Internet y la evo-
lucion de la sociedad han hecho que los ju-
gadores estén mejor formados. La mayoria
conocen las lesiones propias del deporte y,
cuando hablas de algo mas concreto, que
pueden desconocer, buscan informacion y lo
comentan con nosotros. Todo esto, hace que
el jugador se conozca mejor y se cuide mas.
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f rmacias

DIA 1
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «El Potroy _

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO )

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-

DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-

na Medina Azahara)

DOMINGO

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio )

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «EI Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza
de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS IIl-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio .

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA Far-
macia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO ,
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS II-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio ,
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 3
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «EI Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza
de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIGHPTAL
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS IIl-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21ZONA CENTRO Esquina a Ronda
de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio .

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto ala Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA Far-
macia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO  CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogavares (Junto al
Ambulatorio) )
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
Ilante ZONA BRILLANTE

MARTES|

DE GUARDIA

Informacion obtenida de la web del Colegio
Oficial de Farmaceuticos de Cordoba. Cordoba
Sana no se hace responsable de los posibles
cambios realizados por los autores.
www.cofco.org

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio )
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 4
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «El Potron

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza
de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIGHPTAL
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS Ill-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21Z0NA CENTRO Esquina a Ronda
de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio .

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA Far-
macia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogavares (Junto al
Ambulatorio) )
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
Ilante ZONA BRILLANTE

MIERCOLES|

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio ,
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 5
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «El Potro»
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza

JUEVES

c

de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA™ ANTIGHPTAL
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DORA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS Ill-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21ZONA CENTRO Esquina a Ronda
de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio }

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA Far-
macia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogévares (Junto al
Ambulatorio) )
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRAMADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
Ilante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio )
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 6
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «EI Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza
de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO )
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS IIl-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio ;

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA

VIERNES

Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERIA Far-
macia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO ’
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,6 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio .
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 7
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIGHPTAL
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DORA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA Far-
macia Noreffa (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO i
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS ll-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

SABADO

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante  ZONA  BRILLANTE
ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio .
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 8
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO .
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. RE,PUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

DOMINGO

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio i
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza
de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso Xl
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIGHPTAL
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS Ill-

SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda
de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio B

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA Far-
macia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS -
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogavares (Junto al
Ambulatorio) .
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
Ilante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio i

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 10 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «El Potron

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza
de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA™ ANTIGHPTAL
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DORA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS IIl-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda
de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio B

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA Far-
macia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS -
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogavares (Junto al
Ambulatorio) .
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRAMADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante  ZONA  BRILLANTE
ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio i

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 11
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza
de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIGHPTAL
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

MIERCOLES

ENERO

INFANTA DORA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS I1I-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21Z0NA CENTRO Esquina a Ronda
de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORERA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA Far-
macia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogévares (Junto al
Ambulatorio) :
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS ll-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante  ZONA  BRILLANTE
ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio .
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 12
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza
de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIGHPTAL
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DORA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS IlI-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda
de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORERA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto  la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA Far-
macia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS -
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogévares (Junto al
Ambulatorio) i
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Miitares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

JUEVES

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante  ZONA  BRILLANTE
ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio i

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 13 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «EI Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza
de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIGHPTAL

Cdérdoba

MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS IlI-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda
de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio .

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA Far-
macia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS -
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogévares (Junto al
Ambulatorio) i
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante  ZONA  BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio )
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 14 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «EI Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCIGN, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIGHPTAL
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA Far-
macia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO .
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS II-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de a Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante  ZONA  BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio )
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 15
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «El Potroy _

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO }
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

DOMINGO

ABIERTAS LAS 24H.
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MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio ,
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «EI Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza
de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIGHPTAL
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS -
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21Z0ONA CENTRO Esquina a Ronda
de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio .

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto ala Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA Far-
macia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogavares (Junto al
Ambulatorio) ,
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS II-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante  ZONA  BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio )
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 17
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza
de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA™ ANTIGHPTAL
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS Il
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21ZONA CENTRO Esquina a Ronda
de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio .

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto ala Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA Far-
macia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogavares (Junto al
Ambulatorio) ,
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
Ilante ZONA BRILLANTE

MARTES|

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio ,
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN

Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 18 MIERCOLES|

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza
de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA™ANTIGHPTAL
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS Ill-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21ZO0NA CENTRO Esquina a Ronda
de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA Far-
macia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogavares (Junto al
Ambulatorio) ’
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante  ZONA  BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio )
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 19
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza
de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIGHPTAL
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS Ill-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21ZONA CENTRO Esquina a Ronda
de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA Far-
macia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogavares (Junto al
Ambulatorio) ’
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante  ZONA  BRILLANTE

JUEVES

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio )
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 20
HASTA LAS 22H.

VIERNES

i LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a

Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza
de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIGHPTAL
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS Ill-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21Z0NA CENTRO Esquina a Ronda
de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio .

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA Far-
macia Noreffa (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS IIl-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogavares (Junto al
Ambulatorio) )
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRAMADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante  ZONA  BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio )
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 21
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA™ ANTIGHPTAL
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DORA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA Far-
macia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS Il
SAGUNTO )
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS lll-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante  ZONA  BRILLANTE

SABADO

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio )
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 22
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO )
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
A.BARCELONA-CTRAMADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

DOMINGO

ABIERTAS LAS 24H.

¢ MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO far-

macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio .
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza
de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIGHPTAL
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS Ill-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda
de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio .

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA Far-
macia Noreffa (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogévares (Junto al
Ambulatorio) .
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRAMADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
Ilante ZONA BRILLANTE

DIA 25 MIERCOLES|

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «EI Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza
de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIlf)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA™ ANTIGHPTAL
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DORA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS IIl-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda
de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio B

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA Far-
macia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS -
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogavares (Junto al
Ambulatorio) .
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante  ZONA  BRILLANTE
ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio i
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 24
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza
de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XI)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIGHPTAL
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS Ill-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda
de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio .

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA Far-
macia Noreffa (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogévares (Junto al
Ambulatorio) )
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRAMADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
Ilante ZONA BRILLANTE

MARTES)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio i
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

Ambulatorio .
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 26

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza
de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIGHPTAL
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DORA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS IIl-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21Z0NA CENTRO Esquina a Ronda
de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORERA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA Far-
macia Noreffa (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS -
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogévares (Junto al
Ambulatorio) i
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS ll-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

JUEVES

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante  ZONA  BRILLANTE
ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio .

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 27
HASTA LAS 22H.
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a

VIERNES

: Plaza «El Potron

f rmacias

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza
de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIGHPTAL
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS IlI-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21ZONA CENTRO Esquina a Ronda
de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORERA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA Far-
macia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS -
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogévares (Junto al
Ambulatorio) .
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante  ZONA  BRILLANTE
ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio .
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 28
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIfl
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIGHPTAL
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DORA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA Far-
macia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO .
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

SABADO

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante  ZONA  BRILLANTE
ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio .

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 29
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IIl-
SAGUNTO :
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRAMADRID

AVDA. RE,PUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

DOMINGO

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-

macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio )
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza
de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia I Globo (Esquina a Alfonso XIll
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIGHPTAL
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS IlI-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda
de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio .

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA Far-
macia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS -
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogévares (Junto al
Ambulatorio) ,
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS lI-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
Ilante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia £l Globo (Esquina a Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio )

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 31
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto a
Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO Plaza
de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIGHPTAL
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD JARDIN
Frente Iglesia La Inmaculada

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS IlI-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Bafios
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda
de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio .

ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA Far-
macia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS -
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogdvares (Junto al
Ambulatorio) i
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN
Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS lI-SAGUNTO Junto
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA
ABARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO Junto
al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDIN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
Ilante ZONA BRILLANTE

MARTES|

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIll

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Junto al
Ambulatorio i

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN

: Esquina a Carretera Aeropuerto
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Segtn la

REDACCION
°

La proporcion de estudiantes de 14 a 18
anos que consumio6 drogas en 2010 ha dismi-
nuido con respecto a anos anteriores. Esta
reduccion, que se observa en la mayoria de
las sustancias, es mas acusada en el caso
del tabaco, del cannabis y de la cocaina.
El consumo de esta tltima sustancia sigue
descendiendo y se sitiia en cifras inferiores
a las de 1998

En cambio, aunque la evolucion del con-
sumo de alcohol muestra una tendencia re-
lativamente estable, 3 de cada 10 escolares
reconocen haberse emborrachado en los
ultimos 30 dias.

Los principales resultados de este estudio
son los siguientes:

- Elalcohol, el tabaco y el cannabis siguen
siendo en 2010 las drogas mas consumidas
por los estudiantes espanoles. Le siguen,
por este orden, hipnosedantes, cocaina, alu-
cinogenos, éxtasis, anfetaminas y heroina,
que se sitaa en ultimo lugar.

- El 73,6% de los estudiantes dicen ha-
ber consumido alcohol en el ultimo ano, el
32,4% tabaco, el 26,4% cannabis, el 2,6% co-
caina, el 2,1% alucinogenos, el 1,7% éxtasis,
el 1,6% anfetaminas y el 0.6% heroina.

Los datos los recoge la Encuesta Escolar
sobre Uso de Drogas en Estudiantes de Ense-
nanzas Secundarias (ESTUDES) 2010, que hoy
ha publicado la Delegacion del Gobierno para
el Plan Nacional sobre Drogas, del Ministerio
de Sanidad, Politica Social e Igualdad.

La encuesta incluye una muestra cerca-
na a los 32.000 estudiantes de entre 14 a 18
anos, de centros de ensenanzas secundarias
de toda Espana. La Delegacion del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas realiza
cada dos anos este estudio desde 1994, que
revela las tendencias del consumo de drogas
entre los escolares. En esta edicion, se ha in-
troducido por primera vez un modulo especi-
fico sobre el consumo de drogas emergentes.

- Cuando se compara con la encuesta an-
terior, en 2010 se observa una reduccion del
consumo de la mayoria de las sustancias.
Esta disminucion es mas acusada en el caso
del tabaco, del cannabis y de la cocaina.

- Aunque la evolucion del consumo de al-
cohol muestra una tendencia relativamente
estable, 3 de cada 10 escolares reconocen ha-
berse emborrachado en los tltimos 30 dias.

- Por género, el consumo de drogas legales
como tabaco, alcohol o hipnosedantes esta
mas extendido entre las mujeres que entre
los hombres. En cambio, los hombres con-
sumen drogas ilegales en mayor proporcion.

Algunos datos

- El consumo diario de tabaco se ha
reducido desde 2004. En 2010 fu-
man diariamente el 12,3%, frente
al 21,5% en 2004.

- El cannabis se reduce entre 3 y 4
puntos (consumo mensual y anual).
También desciende el consumo de
cocaina, que registra las cifras mas
bajas de la ultima década.

- El consumo de alcohol muestra
una tendencia estable aunque au-
mentan las borracheras en el ul-
timo mes. En 2010, 3 de cada 10
estudiantes reconocen haberse
emborrachado en el ultimo mes.

- El alcohol, el tabaco y los inha-
lables volatiles son las drogas de
inicio mas temprano ( entre los 13
y los 14 anos).

- Las mujeres consumen drogas le-
gales en mayor proporcion que los
hombres. En cambio, las drogas
ilegales son consumidas por una
mayor proporcion de hombres.

- Los escolares creen que el tabaco
es mas peligroso para la salud que
el cannabis. Para ellos, el alcohol
es la sustancia con menor riesgo.

- En cuanto a la edad en que se empieza a
tomar contacto con este tipo de sustancias,
las drogas de inicio mas temprano (entre
los 13 y los 14 anos) son el alcohol, el tabaco
y los inhalables volatiles. Los datos también
demuestran que el consumo de drogas se in-
crementa con la edad.

- El policonsumo es un patron cada vez
mas frecuente entre los escolares, tanto
en Espana como en el resto de paises de la
Unioén Europea, en el que el alcohol juega
un papel protagonista. De cada 3 estudian-
tes de entre 14 y 18 afios, uno no consume,
otro consume una sola sustancia y el altimo
consume dos 0 mas sustancias.

- El alcohol es la sustancia que se percibe
menos peligrosa: menos de la mitad de los
encuestados considera que tomar 5 6 6 co-
pas en fin de semana puede producir proble-
mas. El tabaco se considera mas peligroso
que el cannabis.
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A. CABELLO
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La oftalmologia es una especiali-
dad dentro de la medicina que se
encarga de estudiar y tratar las
patologias relacionadas con el
globo ocular, el sistema lagrimal,
los parpados y la musculatura
ocular. Dentro de este articulo
vamos a tratar y diferenciar tres
patologias comunes como son la
miopia, el astigmatismo y la hi-
permetropia.

La miopia es un defecto de la ca-
pacidad que tiene el ojo para enfo-
car adecuadamente los objetos en
el punto correcto de la retina, en
este caso la imagen se forma justo
por delante de la retina lo que pro-
voca que el paciente vea borroso
los objetos lejanos y puede provo-
car dolores de cabeza, estrabismo,
irritacion del ojo e incomodidad

La miopia es un
defecto en la ca-
pacidad que tiene
el ojo para enfocar
adecuadamente los
objetos en el punto
correcto de la retina

visual. Las posibles causas de este
problema pueden deberse a que la
cornea esté demasiado curvada o
bien a que el tamanos del globulo
ocular sea mas grande.

Por contra, la hipermetropia es
un defecto que consiste en que los
rayos de sol que inciden en el ojo
se enfocan en un punto situado
tras la retina, lo que provoca que
tengamos problemas de vision en
distancias cortas pudiendo ver

La hipermetropia es
un defecto que hace
en que la luz se
enfoque en un punto
situado tras la reti-
na, lo que provoca
que tengamos pro-
blemas de vision en
distancias cortas

mas comunes

En este articulo vamos a tratar y diferenciar tres patologias
comunes como son

La presbicia o
como se le deno-
mina comunmente
«vista cansada»
es la dificultad
para ver de cerca
que se desarrolla
con la edad

correctamente a larga distancia.
Las causas pueden ser que el dia-
metro ocular sea mas pequeno o
raramente que la potencia 6ptica
del cristalino y la cornea sea me-
nor de lo que se necesita.

La presbicia, o como se le de-
nomina comunmente «vista can-
sada», es la dificultad para ver de
cerca que se desarrolla con la edad
ya que se reduce la capacidad de
enfoque. Por el envejecimiento se
producen dos efectos, el musculo
ciliar pierde elasticidad y poten-
ciay el cristalino reduce su elasti-
cidad. Este proceso no patolégico
sino fisiologico es progresivo y se
hace patente en torno a los 45 anos
y aumenta hasta alcanzar por lo
general las 3 dioptrias de gradua-
cion de cerca y lejos.

El astigmatismo proviene de
un problema de la curvatura de
la cornea que propicia que no se
pueda enfocar de forma clara los
objetos cercanos. La cornea que en
su forma normal es esférica sufre
un achatamiento en sus polos que
produce distintos radios de curva
en el eje del ojo por tanto cuando
los rayos de luz inciden en ella la
imagen que se obtiene es poco niti-
day distorsionada. A veces se pue-
de dar también por una geometria
irregular del cristalino.

La correccion de estos proble-
mas se realiza a través de gafas,
lentes de contacto o en muchos ca-
sos se puede recurrir a la cirugia.

La oftalmologia es
una especialidad
dentro de la medicina
que se encarga de es-
tudiar y tratar las pa-
tologias relacionadas
con el globo ocular, el
sistema lagrimal, los
parpados y la muscu-
latura ocular
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un pescado blanco
que es ideal para toda la familia

Tiene un alto contenido en

A. CABELLO

°
La merluza pertenece al grupo de
los denominados pescados blan-
cos, caracterizados por ser de

Es un buen alimento
para personas

con problemas de
sobrepeso

Por cada cien gramos, la
merluza contiene aproxi-

origen oceanico, con aleta dorsal madamente:
y un bajo contenido graso, que no importante ya que intervienen en Energia (cal) |90
llega a superar el dos por ciento la formacion de globulos rojos, el .
de su peso y suele localizarse en funcionamiento del sistema ner- Proteinas (g) 18,3
el higado. El color de su carne es vioso... De los minerales destaca- Hidratos de 0
principalmente blanca. mos el potasio que es necesario Carbono (g)

El pescado blanco se carac- para el sistema nervioso, la regula- Fibra (g) 0
teriza por tener alto contenido cion de agua dentro y fuera de las
en proteinas, sales minerales y células o la actividad muscular. E1 Lipidos (g) 18
compuestos gelatinosos, como ob- magnesio interviene en el funcio- Acidos grasos | 3,5
servamos en el bacalao. Ademas namiento del intestino, musculos saturados (g)
de la merluza, en este grupo se y nervios y el fosforo se encuentra R
encuentran lenguado, rodaballo, en la estructura de huesos y dien- Ac1d0_s grasos | 4,3
rape faneca, congrigo, gallo baca- tes, e interviene en los procesos de monoinsatu-
lao y carbacho. transformacion de energia. rados (g)

La merluza o merluza europea Por su bajo contenido calori- Acidos grasos | 4,6
comun (Merluccius merluccius) es co y grasas, este pescado, es un poliinsatura-
una especie predadora de aguas buen alimento para personas con dos (g)

problemas de sobrepeso, de edad il 67
En fU nCi(')n de su frias y profundas, muy apreciada La merluza es rica proteinas, avanzada y nifios, ya que ademas (mg)
~ por poseer la carne mas exquisita  vitaminas y minerales. Entre las  es de facil digestion.

tamario y edad dentro de la familia de las merlu-  vitaminas destacan el grupo B Las cocochas de merluza son Calcio (mg) 0,48
reciben nombres COmo zas. En funcién de su tamafio y  (B1, B2, B3, B9y B12) que, salvola  unas protuberancias carnosas Hierro (mg) 0,34

H H edad reciben distintos nombres  B12, mejoran el aprovechamiento localizadas en la parte baja de la .
pijotas, merlucillas o como pijotas, merlucillas o pes- de los nutrientes energéticos. EI  cabeza que son muy apreciadas Zinc (g) 0,38

pescadillas.

cadillas.

aporte diario de vitaminas es muy

por su exquisitez.




CIRUGIA AVANZADA EN

Doctor en Medicina y Cirugia (Col. 6642)
Esp. en Cirugia Oral y Maxilofacial
Director Médico, Unidad Implantologia y Cirugia Maxilofacial

Director:
Dr. Julian A. Rodas Ibarez

En muchos casos el tratamiento con implantes dentales convencionales no puede realizarse debido a la gran pérdida de hueso existente. Esta pérdida
excesiva de hueso suele deberse a la pérdida de las piezas dentales a temprana edad, enfermedad periodontal severa, traumatismos dentales u otras
enfermedades.

Actualmente DISPONEMOS EN NUESTRO CENTRO DE técnicas quirargicas especiales destinadas a tratar a estos pacientes a los que no se les
pueden colocar implantes en condiciones normales.

INJERTOS OSEOS (ELEVACION SINUSAL)

La elevacion del seno maxilar es una técnica quirdargica que permite el aumento de hueso en la arcada superior, para obtener una base 6sea adecua-
da en la que poder colocar implantes osteointegrados, en aquellos casos en que la consistencia del hueso o la cantidad no lo permite.

En una fase inicial hay que labrar el espacio levantando el suelo sinusal, para después colocar en él material 6seo de relleno.
En la segunda fase se realizara la colocacion del o de los implantes, siguiendo la pauta habitual.

IMPLANTES ZIGOMATICOS

En OTROS casos la rehabilitacién de los pacientes implicaba procesos largos y pesados que muchas veces incluian injertos de hueso, intervencio-
nes largas y periodos prolongados sin poder utilizar ningun tipo de protesis.

Esta situacidon ha cambiado de forma radical gracias a los Implantes Zigomaticos. Estos implantes se basan en conceptos mas modernos con la
utilizacion del hueso remanente que tiene el paciente, por lo que elimina la necesidad de injertos dseos, y por lo tanto simplifica el tratamiento, aportan-
do gran cantidad de ventajas.

La rehabilitacién de estos maxilares generalmente se realiza mediante dos o cuatro Implantes Zigomaticos y de 2 a 4 implantes convencionales
en la region anterior. Este procedimiento quirdargico posibilita realizar carga inmediata al paciente pudiendo portar sus dientes fijos en pocos dias.
Usualmente este tipo de cirugias deben ser realizadas por un cirujano experto y bajo anestesia local y sedacion.
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El futbol, un deporte que fomenta

Jugar al fatbol

A.CABELLO
([ ]

El fatbol es un deporte jugado entre dos
equipos con 11 jugadores cada uno. Se
practica en campos rectangulares de cés-
ped, aunque también se puede hacer sobre
campos de tierra o césped artificial.

Existen otras modalidades como el fut-
bol sala donde los equipos se componen
de 5 jugadores y se juega en espacios ce-
rrados, sobre pistas de material y mucho
mas pequenas que las de futbol. Ademas,
actualmente hay dos modalidades, Futbol
5 y Futbol 7, adaptadas a personas con
discapacidad y que constituyen dos de las
pruebas que se disputan en los Juegos Pa-
ralimpicos.

Ayuda a mejorar el tono
muscular, nuestro apa-
rato cardiorrespiratorio
se fortalece disminuyen-
do la frecuencia cardiaca
y aumenta la cantidad de
oxigeno en sangre.

Ante todo, jugar al futbol es divertido y
crea vinculos de amistad entre los que lo
practican ya que es un deporte de equipo
en el que interaccionan, como minimo,
22 personas ya sean ninos o ninas de las
mismas edades o de distintas como por
ejemplo personas adultas. Une a personas

de origenes culturales y sociales distintos
ayuda en la integracion y el respeto mutuo.
La FIFA, maximo organismo del fatbol,
hace muchos esfuerzos por promover la de-
portividad, la tolerancia, la igualdad entre

entre los que lo practican

sexos, el respeto a los demas y la vida salu-
dable fuera de ambientes de droga y alco-
hol, haciendo incidencia y campanas para
ninos y nifas de todo el mundo.

La practica de este deporte nos ayuda a
mejorar el tono muscular, nuestro aparato
cardiorrespiratorio se fortalece disminu-
yendo la frecuencia cardiaca y aumenta
la cantidad de oxigeno en sangre, siendo
muy efectivo para el tratamiento de la pre-
sion arterial alta, asi como para ayudar a
reducir peso y niveles de colesterol. Mejo-
ra el metabolismo. Nos ayuda a liberarnos
del estrés diario y favorece el trabajo en
equipo y la disciplina.

A partir de los 5 ainos la mayoria de ni-
nos pueden comenzar a dar sus primeras
patadas, ya que fisicamente estan prepa-
rados para moverse mejor y tienen buena
coordinacion.

Siempre que no llevemos la competicion
al extremo, este deporte puede generar nu-
merosos beneficios para los ninos y nifias.

Existen numerosos benefi-
cios en la practica de este
deporte durante la infancia
como el incremento de la
potencia muscular en las
piernas, mejora la coordi-
nacion motora y la vision
periférica, aumenta la den-
sidad 6sea a nivel de fémur,
mejora la capacidad cardio-
vascular, oxigena la san-
gre... Ademas ayuda a los
ninos a vencer la timidez y
relacionarse con otros com-
paneros, fomenta el trabajo
en equipo y la disciplina.
Fomenta la adaptacion de
ninos con problemas socia-
les o alguna discapacidad.




EL DIRECTORIO DE COZPIEG Sh72d |

Calle Canito Bazan, s/n

14011 CORDOBA - tIf.: 957 329 638
azanadecoracion@hotmail.com
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Los piojos, un problema

Los piojos pasan por tres fases,

A.CABELLO
([ ]

El piojo (Phthiraptera) es un insecto
neodptero sin alas, parasito de mamiferos
y aves, sus huevos, las liendres, se adhie-
ren al pelo del huésped.Se alimenta de
sangre humana, toleran muy mal la falta
de alimento por lo que estan constante-
mente alimentandose. Sus zonas prefe-
ridas suelen ser la nuca y detras de las
orejas. La pediculosis capitis o piojos en
la cabeza es una de las “enfermedades”
mas contagiosas que se produce en los co-
legios. Afecta sobre todo a ninos y ninas
de entre 4 y 11 afios en las estaciones de
verano y otono.

Los piojos pasan por tres fases, liendre,
ninfa y piojo adulto. El ciclo vital es de 30
a 40 dias, hasta el dia 17 permanecen cre-
ciendo y a partir de ese dia comienzan a co-
mer y reproducirse, por tanto ese dia es el
de referencia en la lucha contra ellos y no
se puede asegurar el éxito del tratamiento
hasta que no hayan pasado 17 dias. Hay que
seguir insistiendo ese tiempo hasta poder
asegurarnos de que no queda rastro.

Se contagian por contacto
directo, por compartir
peine, gorro, ropa... por lo
que podemos prevenirlos
inspeccionando la cabeza
de vez en cuando

Los piojos se contagian por contacto di-
recto, por compartir peine, gorro, ropa...
por lo que podemos prevenir inspeccio-
nando la cabeza de vez en cuando o cuando
se alerte de un brote de ellos. En casa si
alguno los tiene evitar el uso de la misma
toalla, lavar la ropa con temperaturas al-
tas y limpiar peines y cepillos. Detectarlos
es facil, si a nifio le pica la cabeza y se ras-
ca constantemente debemos revisarle la
cabeza. No debemos dejar pasar tiempo ya
que se puede hacer dano y la plaga se va a
extender haciendo mas tediosos su elimi-
nacion.

y su ciclo vital es de 30 a 40 dias

Los tratamientos se deben repetir para
asegurar que se eliminaron tanto los piojos
como sus liendres.

Podemos encontrar sprays que no de-
ben usarse en caso de asma, espumas que
son muy eficaces en una sola aplicaciéon
y se aplican en pelo seco. Las lociones se
suelen aplicar con el pelo seco y sin lavar
ya que la grasa facilita la fijacion del pro-
ducto, en el caso de ser asmaticos tampo-
co esta aconsejado su uso. Los champus
son comodos y de facil uso y debemos se-
guir los pasos del prospecto para asegu-
rar su buen funcionamiento

Debemos consultar con
nuestro médico o farma-
ceutico para elegir el mejor

tratamiento a seguir y aplicar-

lo estrictamente segun lo que
se indique. Ademas tapar la
cabeza con un gorro de plasti-
co mejora el resultado.

Los piojos pasan por
tres fases, liendre,
ninfa y piojo adulto.
El ciclo vital es de 30
a 40 dias, hasta el dia
17 permanecen cre-
ciendo y a partir de
ese dia comienzan a
comer y reproducirse,
por tanto ese dia es

el de referencia en la
lucha contra ellos y
no se puede asegurar
el éxito del tratamien-
to hasta que no hayan
pasado 17 dias
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Los efectos positivos que conlleva el uso de un
nuevo audifono,

Segun un estudio, también

REDACCION
°
Es posible que, dentro de poco, los vecinos
de Cordoba escuchen con mucha menos
frecuencia expresiones clasicas de las reu-
niones sociales, los restaurantes ruidosos
o los entornos de trabajo, como «;Discul-
pe?», «;Me lo puede repetir? o «Perdone,
no le he entendido».

Centro Auditivo Efeta
es uno de los primeros
centros audio-prote-
sistas de Espana que
ofrece Oticon Intiga

El Oticon Intiga, es un nuevo audifo-
no adaptado especificamente a las nece-
sidades y preferencias de las personas

sin experiencia previa en audifonos. Los
resultados de dos estudios internaciona-
les llevados a cabo recientemente por dos
universidades —la de Towson en Estados
Unidos y el Horzentrum en Oldenburg,
Alemania— demuestran que los audifonos
Intiga son inmediatamente aceptados por
los nuevos usuarios.

«Estas conclusiones derriban el mito
establecido de que se tarda mucho tiempo
en acostumbrarse a llevar audifonos», de-
clara el audiélogo Javier, que anade: «Con
Intiga, me estoy encontrando con personas
que antes eran reacias a ponerse audifonos
¥y que, ahora, no solo los aceptan inmedia-

Los resultados de dos estu-
dios internacionales llevados
a cabo recientemente por las
universidades de Towson en
Estados Unidos y Hoérzen-
trum en Alemania demues-
tran que los audifonos Intiga
son inmediatamente acepta-
dos por los nuevos usuarios

tamente sino que se ven a si mismas como
usuarios a largo plazo. La avanzada tecno-
logia de Intiga, su diseno ergonémico y el
hecho indudable de que es el audifono ina-
lambrico mas pequeno del mundo, animan

La conectividad ina-
lambrica de Intiga

los convierte en unos
auténticos auriculares
de manos libres

a las personas con pérdida de audicion a
dar un paso que, sin duda, incide muy po-
sitivamente en su calidad de vida».

Ademas de sus efectos en la calidad de
vida, Intiga también responde a un deseo
casi universal: el de unos audifonos discre-
tos y con estilo. Gracias a su diseno ergo-
nomico, elegante y de reducido tamano se
oculta facilmente detras del oido y resulta
muy comodo de llevar durante todo el dia.
Su tecnologia es totalmente automatica,
sin controles que ajustar. Por otro lado, su
conectividad inalambrica lo convierte en
un auténtico auricular de manos libres con
el que hablar por el teléfono movil y conec-
tarse a distintas tecnologias de ocio.

«Siempre animo a los clientes a probar
nuevos audifonos», ahade Javier, «y los
resultados de estos estudios, realizados en
Europa y Estados Unidos, son un incentivo
anadido para probarse los nuevos Intiga».

Para mas informacion acerca de Intiga y
de la salud auditiva, contacte con el Centro
Auditivo Efeta en el niimero 957 473 564, o
visite nuestro centro Efeta en ¢/Cruz Con-
de, 12 - 1° planta.

- Implante Dental

- Ortodoncia

- Endodoncia radicular

- Protesis Fija metal-ceramica

1ranajamaos 10ao I0 reiacionaao con vaontoiogia

- Cirugia Oral
- Protesis removibl
- Esqueléticos

Disponemos de Protésico Dental colegiado con
laboratorio dental propio, Odontdlogo General
colegiado y especializado en Ortodoncia e
Implantologia e Higienista Dental.

Presupuesto, diagndstico y valoracion sin cargo.
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lodoliva

Aceite de Oliva Virgen Extra

Dulce suave y frutado

Todoliva

Ha sido obtenido con aceitunas de las variedades Arbequina, Arbosana y Koroneiki, recogidas en su justo momento de
maduracion en fincas de "Olivar en Seto" plantadas, cuidadas y recolectadas por Todolivo (Auténticos expertos en olivicultura).

I_a recoleccioén la realizamos con "Cosechadora" lo cual es sinonimo de calidad, porque garantiza que las aceitunas, han sido
recogidas exclusivamente del abol sin tocar el suelo, preservando asi toda su sanidad y calidad organoléptica.

La molturacion de las aceitunas la realizamos en "frio" s6lo mediante procesos mecanicos y el mismo dia de su recoleccion,
para que el aceite conserve todo su sabor, aromas y no se alteren sus apreciadas propiedades.

Venta exclusiva en Todolivo Telf. 957 421 740 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (Pl. Torrecilla) - Cérdoba




Hasta el 7 de enero, mas de 200 vehiculos Km 0, seminuevos y de directivos, a precios irrepetibles

Ultimos dias del mayor factory’
del motor en Ciudad Mercedes

UNA OPORTUNIDAD UNICA PARA ADQUIRIR UN MERCEDES, SMART O SSANGYONG

CASAVI

REDACCION

ovisa presenta en
Ciudad Mercedes un
Especial Feria del
vehiculo industrial li-
gero seminuevo, fur-
gonetas, chasis y combis garanti-
zadas con pocos kilémetros.

El programa Ocasion Estrella, de
Mercedes Benz, conlleva una cer-
tificacién de kilémetros y la revi-
sién de los puntos fundamenta-
les que garantizan el buen esta-
do del vehiculo.

En las amplias instalaciones de
Covisa podra encontrar desde el
versatil y divertido Smart en
8.500 euros hasta sus vehiculos
de mads alta gama.

La especial oferta de Financia-
cién y Seguros hacen esta liqui-
dacién aun mds especial, el ex-
clusivo sistema Alternative con-
sigue que las cuotas sean aun
mas cémodas, no deje de pre-
guntar por este producto finan-
ciero, un verdadero sistema de
compra.

La adquisicién de estos vehicu-
los viene luego amparado por el
Servicio Oficial Postventa, que
pone a su disposicién servicio de
vehiculo de sustitucién para las
unidades adquiridas bajo el pro-
grama “Ocasién Estrella”.

Aunque se ofrecen Vitos Mixtas
desde 14.500 euros, en furgone-
tas pueden acceder también al
programa de Mercedes Benz
USED ONE para vehiculos indus-
triales ligeros de 2010 con dos
anos de garantia y 500 euros de
gasoil gratis.

En Ssangyong encontrard los
nuevos modelos Korando a pre-
cio de oportunidad, muy pocos

CIUDAD MERCEDES Covisa presenta en su concesionario de Cérdoba un gran factory de vehiculos de ocasion de alta gama.

meses y Km O desde 20.200
euros. El equipo comercial de
Covisa estd certificado por Mer-
cedes Benz y se encuentra a su
disposicién tanto en sus instala-
ciones de Lucena, Ctra de Gua-

dix s/n, como en las de Cérdoba,
Ciudad Mercedes Ctra. Nac. 432
Km 278. Para cualquier informa-
cién adicional el teléfono de
atencion al cliente 957293311 se
encuentra a su disposicion.
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