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Trasplantan por primera vez 
con éxito en Andalucía un 
hígado a un bebé usando la 
técnica split ‘in situ’

enbuenasmanos
La delegada de Salud con el gerente y profesionales del hospital antes de presentar la técnica
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Los cuatro centros andaluces implantadores de hígado 
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adulto de hospitales diferentes 
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El dato

El tratamiento

+ El tratamiento al paciente consiste en emitir 
impulsos de luz cortos y de alta energía sobre 

la córnea cada 500 femtosegundos. El equipamien-
to que permite llevar a cabo este procedimiento 
consta de tres módulos: la camilla donde se sitúa 
el paciente que va a ser intervenido, la tecnología 
con el láser de infrarrojos —con una longitud de 
onda de una micra— y el software informático que 
cuantifi ca la cantidad y el tiempo de exposición.

actualidad
El Hospital Reina Sofía es el primer centro público del país 
en trasplantar córneas usando el láser de femtosegundos

REDACCIÓN

•
Profesionales del servicio de Of-
talmología del Hospital Univer-
sitario Reina Sofía han realiza-
do dos trasplantes de córnea el 
pasado mes de diciemb a sendos 
pacientes con graves patologías 
oculares usando por primera vez 
el láser de femtosegundos. Los 
especialistas del centro cordobés 
han sido pioneros a nivel nacio-
nal en la incorporación de dicha 
tecnología para llevar a cabo 
este tipo de cirugía en un centro 
público. En estas primeras in-
tervenciones ha participado un 
grupo multidisciplinar integra-
do por oftalmólogos, personal de 
enfermería y técnicos. 

Las personas intervenidas, un 
hombre y una mujer de mediana 
edad, recibieron el alta médica 
48 horas después del trasplante y 
continúan en casa con evolución 
favorable. En esta línea, el jefe de 
servicio de Oftalmología, José 
María Gallardo, señala que «en 
realidad, la realización del tras-
plante por esta técnica permite 
que se lleve a cabo de forma am-
bulatoria, es decir, que el pacien-
te vuelva a casa el mismo día de 
la cirugía, si bien en estos casos 
se ha optado por la hospitaliza-
ción por precaución al tratarse 
de las primeras intervenciones 
que realizamos». 

Ambas cirugías han permitido a 
estos pacientes, al igual que al res-
to de las personas que se somenten 

a un trasplante corneal, recuperar 
la visión de forma progresiva y pa-
sar de percibir únicamente luces, 
en la mayoría de las situaciones, a 
ver casi con normalidad. 

En defi nitiva, se consigue sobre 
todo mayor rapidez y precisión 
en la cirugía, menor tiempo de 
recuperación visual, se reduce la 
manipulación del tejido trasplan-
tado, el tallado es más exacto y el 
astigmatismo posquirúrgico se 
reduce, así como también propor-
ciona más seguridad y comodidad 
al paciente y mejores resultados. 

El láser de femtosegundos ac-
túa creando burbujas de aire que 
permiten separar las moléculas 
de la córnea sin necesidad de cor-
tar ni quemar, de forma que no se 
daña ningún tejido adyacente. En 
el caso concreto de los trasplan-
tes, con esta técnica «se talla el 
endotelio de la córnea del donante 
y ésta encaja a la perfección en la 
del receptor, a quien previamente 

Oftalmólogos del complejo sanitario cordobés han llevado a cabo dos intervenciones empleando esta 
nueva técnica que incorpora mejoras en la precisión y los resultados frente a la cirugía tradicional

En el Hospital Reina Sofía se 
realizan cada año alrededor de 70 
trasplantes de córnea y la inten-
ción de los profesionales del cen-
tro es que aproximadamente en 
el 80% de los casos se pueda rea-
lizar empleando este láser. El res-
ponsable de Oftalmología indica 
que el principal condicionante 
es la edad del paciente, ya que se 
requiere de una mínima colabo-

se le ha retirado el tejido dañado», 
explica el doctor Gallardo. 

El trasplante de este tejido 
consiste en su reemplazo de for-
ma total o parcial por otro sano 
procedente de un donante y se in-
dica cuando la córnea ha sufrido 
cicatrices debido a infecciones, 
quemaduras, traumas o enferme-
dades degenerativas, fundamen-
talmente. 

Foto del equipo que ha desarrollado la técnica

ración por su parte y esto impo-
sibilita que se pueda emplear en 
niños muy pequeños (bebés, por 
ejemplo) y en adultos con algún 
problema neurológico. 

En la actualidad, esta tecnolo-
gía está disponible en muy pocos 
centros públicos y privados del 
país. El complejo sanitario cor-
dobés puso en funcionamiento el 
equipo de femtosegundos, ubica-
do en el Hospital Los Morales, a 
mediados de este año para corre-
gir defectos de la visión produci-
dos por enfermedades de la cór-
nea y la lente cristaliniana. 

En estos primeros seis meses, 
se han efectuado unas 40 inter-
venciones para resolver degene-
raciones corneales y otras pa-
tologías de este tejido, así como 
también astigmatismos irregu-
lares. En muchas ocasiones, las 
personas atendidas son deriva-
das desde las diferentes provin-
cias andaluzas. Está previsto 
realizar las primeras cirugías de 
catarata con el femtosegundo a 
principios del próximo año. 

Este equipo emplea una uni-
dad de medida temporal que per-
mite captar la variación de la luz, 
conocido como femtosegundos, 
que equivale a la mil billonésima 
parte de un segundo y cuya prin-
cipal ventaja es su potencial para 
efectuar cortes con precisión de 
micras a través del láser, frente 
al trabajo manual de los procedi-
mientos convencionales. La uti-
lización de los láseres para la co-
rrección de la visión se extendió 
en la década de los 80 y la tecnolo-
gía que emplea el femtosegundo 
es el último avance aplicado a la 
oftalmología.

El manejo del equipo requiere 
mucha destreza y para su forma-
ción los especialistas del centro 
se han desplazado en varias oca-
siones hasta la ciudad alemana 
de Munich. 

Los especialistas del 
centro cordobés han sido 
pioneros a nivel nacional 
en la incorporación de 
dicha tecnología



v

Plantilla y técnicos del Córdoba C.F. entregan 
regalos a los niños del Hospital Reina Sofía

Taller Quiromasaje en el Colegio de Enfermería

REDACCIÓN

•
El Colegio Ofi cial de Enfermería 
de Córdoba ofreció en su sede 
un taller de Quiromasaje que, 
organizado y patrocinado por el 
Consejo Andaluz de Enfermería 
(CAE), ha permitido a los pro-
fesionales inscritos avanzar en 
la práctica de las técnicas y ma-
niobras propias del quiromasaje 
para su aplicación con fi nes pre-
ventivos o terapéuticos.

Con estas actividades formati-
vas eminentemente prácticas, la 
institución colegial apuesta por 

Los pequeños que pasan estos días ingresados en el Materno Infantil se 
han sorprendido hoy con la visita de sus ídolos de la entidad cordobesista

que las enfermeras asistentes 
complementen su formación y 
adquieran habilidades y técnicas 
que enriquezcan y den versatili-
dad a su perfi l profesional.

En el taller de Quiromasaje los 
alumnos han entrado en contacto 
con las principales técnicas y ma-
niobras mostradas por el profesor, 
el experto en Enfermería Depor-
tiva José Manuel Anguita Gas-
cón. Así, el alumnado ha puesto 
en práctica las distintas técnicas 
y maniobras correspondientes al 
protocolo básico de espalda, pro-
tocolo básico de piernas, de pie y 
de tobillo, entre otros.

REDACCIÓN

•
Los integrantes del primer plan-
tel del Córdoba Club de Fútbol vi-
sitaron el pasado 15 de diciembre 
a los niños ingresados en el Hos-
pital Reina Sofía para repartirles 
ilusión y presentes. Una vez más, 
el cuerpo técnico y la plantilla de 
la entidad ha sorprendido a los 
más pequeños y sus familiares 
y han vivido con ellos momentos 
de alegría que nunca olvidarán. 

Los integrantes de la entidad 
cordobesista, acompañados por 
la mascota ofi cial Koki, pasaron 
por las habitaciones de los peque-
ños en el Materno Infantil para 
entregarles obsequios, hablar 
y hacerse fotografías con ellos. 
Postales y pósters fi rmados, bu-
fandas, camisetas y otros presen-
tes fi guran entre los obsequios 
que han recibido los pequeños.

La presencia del Córdoba en el 
hospital al llegar las fi estas navi-
deñas se ha adelantado este año al 
inicio de esta celebración con mo-
tivo del desarrollo de la ‘Semana 
Solidaria Córdoba CF 11/12’. Ade-
más, en el marco de esta misma 
actividad, los jugadores lucieron 

en su vestimenta el logo de promo-
ción de la donación del Reina Sofía 
durante el encuentro celebrado 
frente al Betis en El Arcángel. 

La Dirección del hospital agrade-
ce el gesto del Córdoba, que contri-
buye a hacer más felices a los niños 
que se encuentran hospitalizados.

Enfermeras practican técnicas 
y maniobras de Quiromasaje

Jugadores del Córdoba con uno de los niños ingresados



4 · Córdoba · enero de 2012

opinión

CON
SUL
TA

Breve

Metodología grupal

El Centro de Salud Gua-
dalquivir, perteneciente 
al Distrito Sanitario Cór-
doba, forma a cerca de 200 
usuarios para incrementar 
su calidad de vida a través 
de 15 talleres. Entre ellos 
destacan el de memoria, 
que se ha desarrollado en 
colaboración con la Asocia-
ción Guadalquivir Futuro. 
Además, destacan otros dos 
talleres, uno de Primeros 
Auxilios y otro de higiene 
postural, con un total de 13 
asistentes en colaboración 
con ADEAT. Asimismo, el 
centro ha desarrollado ta-
lleres sobre entrenamiento 
en habilidades emociona-
les y comunicativas; sobre 
adicción para mujeres en 
riesgo; hábitos saludable 
de alimentación y ejercicio 
físico; cesta de la compra; 
tabaquismo en mujeres; 
violencia de género; sexua-
lidad, planifi cación fami-
liar y hábitos e higiene en 
niños y adultos, con la par-
ticipación de la Asociación 
Encuentros en la Calle, en-
tre otros.

LA IMAGEN DEL MES

CARTAS DE LOS LECTORES

SON NOTICIA

¡Recortes!
Escuchamos esto y se nos ponen 
los pelos de punta, nos dicen 
que no van a afectar a la sani-
dad y «nos sentimos aliviados» 
y no deberíamos, puesto que un 
recorte en la atención sanita-
ria sería algo negativo para la 
sociedad, pero una congelación 
de la inversión en investigación 
medica incluso más.

La sanidad española necesita 
mejorar, aunque tiene una ca-
lidad más que sufi ciente, aún 
puede ser algo lenta (a veces las 
listas de espera han provocado 
acontecimientos evitables). Un 
caso personal: un familiar acu-
dió al medico con una dolencia 
de rodilla, le dieron cita para 

que podrían convertirse en 
normales con una mayor in-
versión sanitaria. 

Indistintamente del color de 
los gobiernos o de las simpa-
tías políticas personales, todos 
sabemos que hay dos cosas en 
esta vida que son absolutamen-
te necesarias y que debemos 
tener a la cabeza de nuestras 
prioridades, sanidad y educa-
ción. Investigación y atención 
medica van de la mano y no 
debemos olvidar esto: todos ne-
cesitaremos de una buena sani-
dad en un momento u otro de 
nuestras vidas, y nos jugamos 
mucho de no tenerla.

RAFAEL J. JIMÉNEZ

el especialista en cuatro meses, cuan-
do llego a la consulta tenía afectados, 
cadera, rodilla y pie, derivados de un 
desplazamiento de rodilla que mere-
cía intervención urgente. 

Las listas de espera deben reducir-
se sí o sí, ya que es algo primordial 
para un servicio sanitario de calidad 
y esto requiere de inversión, no de 
congelación. Existen muchas enfer-
medades graves e incluso mortales 

Puede enviar sus cartas por correo 
ordinario a la dirección C/ Teruel, 4. 

portal 2. 3º D, o por correo electrónico 
a cordobasanaprensa@gmail.com 
No deberán exceder de un folio a 
doble espacio, si excedieran nos 

reservamos el derecho a recortar su 
contenido y han de ir acompañadas de 
una fotocopia del DNI del remitente.

Ana Mato

Ministra de Sanidad, 
Servicios Sociales e Igualdad

➤ Licenciada en Ciencias Políticas y en Sociolo-
gía, llega al ministerio con la responsabilidad de 
mantener la calidad de la sanidad española en 
este momento de crisis económica.
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EL HOSPITAL REINA SOFÍA SIRVE EN NOCHEBUENA Y NAVIDAD MENÚS ESPECIALES A 
SUS PACIENTES. El ingreso hospitalario durante la Navidad no priva a los pacientes de degustar 
platos especiales y típicos de estos días. Así, a las habitaciones de adultos y pequeños del Hospital 
Reina Sofía llegaron en Nochebuena y Navidad menús especiales preparados con exquisito cuidado 
por los profesionales del servicio de Alimentación. También se sirven en Nochevieja, Año Nuevo 
y Reyes platos típicos de estas fi estas que respetan los valores nutricionales que los especialistas 
recomiendan para los pacientes según su estado y patología.

Comité de ética asistencial

La Delegación Provincial de Salud de Córdo-
ba cuenta con un nuevo Comité de Ética Asis-
tencial que ha iniciado su actividad reciente-
mente, tras la renovación y en sustitución del 
órgano anterior. El cometido de este órgano es 
mejorar el asesoramiento a pacientes y profe-
sionales que solicitan sus consejos ante situa-
ciones confl ictivas que se plantean en el ámbito 
clínico y en las que entran en juego valores di-
ferentes y generalmente contrapuestos.

Este nuevo órgano es fruto de la renovación 
del que existía anteriormente, con competen-
cias similares, y persigue mejorar la toma de 
decisiones y los consejos que ofrecen a los soli-
citantes, ya sean pacientes o profesionales. La 
deliberación de los casos exige, fundamental-
mente, la escucha atenta, el esfuerzo por com-
prender la situación objeto de estudio, el aná-
lisis de los valores implicados y la aclaración 
del marco legal.

Javier Bejarano

Jefe de los servicios médicos 
del Córdoba Club de Fútbol

➤ Desde hace más de diez años se dedica 
a la práctica al primer nivel de la medicina 
deportiva, donde ha contribuido a la 
incorporación de procedimientos pioneros.

Pedro López Cillero

Coordinador del programa de trasplante 
hepático infantil del Hospital Reina Sofía

➤ Es uno de los responsables de que el Hos-
pital Universitario Reina Sofía de Córdoba haya 
sido el primero en Andalucía en trasplantar con 
éxito un hígado a un bebé usando split ‘in situ’. 
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actualidad

El Colegio de Médicos de Córdoba repasa 
treinta años de SIDA con cinco expertos 
en una mesa redonda en el Real Círculo

REDACCIÓN

•
La mesa redonda titulada El SIDA 
a debate: Prevención y Tratamien-
to, organizada por el Colegio de 
Médicos de Córdoba (CMC), aca-
paró la atención de más de cien 
personas en un acto celebrado el 
pasado 12 de diciembre en el Real 
Círculo de la Amistad de Córdoba.

La actividad contó con la parti-
cipación de cinco médicos exper-
tos en el tratamiento y estudio de 
la infección. Así, el doctor José 
Peña, Jefe del Servicio de Inmu-
nología del Hospital Universitario 
Reina Sofía de Córdoba (HURS), ha 
recordado que en las últimas tres 
décadas el también conocido como 
VIH ha causado la muerte a «más 
de treinta millones de personas». 

Peña, que también actuó como 
moderador de la mesa, advirtió 
que el SIDA representa un «ex-
traordinario y grave problema en 
este principio de milenio». De igual 
manera, catalogó al virus como «la 
peor de las pandemias posibles, 
dado que representa un verdadero 
azote en la actualidad en países de-
sarrollados y subdesarrollados». 

El SIDA posee una de las carac-
terística más peculiares de cuantas 

enfermedades existen, «el virus 
muta cada minuto», apunta Peña. 
De esta forma «induce a la destruc-
ción del sistema defensivo, se re-
produce y crece en las células regu-
ladores la inmunología», concluye. 

Otro de los doctores presentes, 
Antonio Rivero, responsable de la 
Unidad de SIDA del HURS matizó 
que la enfermedad supone uno de 
los «retos más importantes que 
ha tenido la ciencia en los últimos 
años». Asimismo, detalló que es uno 
de los «éxitos más signifi cativos en 
la medicina moderna» por los avan-
ces producidos en tratamientos y 
prevenciones que hoy existen. 

La mesa se completó con los doc-
tores Felipe García, jefe de servicio 
de Enfermedades Infecciosas del 
Hospital Clinic de Barcelona; Ma-
ría José Fuster, gerente de la Socie-
dad Española Interdisciplinaria de 
SIDA; y Antonio Varo, responsable 
del Registro Provincial del SIDA. 

Imagen del acto celebrado en el Real Círculo de la Amistad de Córdoba

REDACCIÓN

•
El servicio de Oncología Radio-
diaterápica del Hospital Reina 
Sofía ha incorporado un nuevo 
tratamiento conocido como bra-
quiterapia de alta tasa de dosis, 
que se suma a la cartera de ser-
vicios de esta especialidad con la 
fi nalidad de mejorar la atención 
que reciben los pacientes con 
patología tumoral. Esta técnica, 
que acaba de entrar en funciona-
miento, permitirá complemen-
tar y aumentar la efi cacia de los 
tratamientos en determinados 
tumores ginecológicos. 

De momento, el equipo servirá 
para completar, en los casos que 
sea necesario, la atención de mu-
jeres con cáncer de útero que pre-
viamente han recibido radiotera-
pia externa (la radioterapia que 
se administra por medio de los 

aceleradores lineales). Se estima 
que anualmente podrán ser trata-
das alrededor de medio centenar 
de pacientes con esta patología y 
que cumplan con las indicaciones 
señaladas por los especialistas. 

El cáncer de útero (que suele apa-
recer a partir de los 50 años y se ca-
racteriza por el sangrado después 
de la menopausia) es uno de los tu-
mores más frecuentes, después del 
de mama y el colorrectal, siendo su 
incidencia de unas 10 mujeres por 
cada 100.000, anualmente. 

La braquiterapia ginecológica 
de alta tasa consiste en la aplica-
ción de una fuente radiactiva en 
la zona afectada del interior del 
útero, que se retira una vez fi na-
lizada la sesión —entre 15 y 20 
minutos—. La vía de acceso para 
llegar hasta el tumor y adminis-
tar el isótopo radiactivo es intra-
cavitaria, por medio de la vagina.

El Hospital Universitario Reina Sofía incorpora 

la braquiterapia de alta tasa para completar 

el tratamiento de los tumores ginecológicos

El SIDA posee una de las característica más peculiares de cuantas enfermedades 
existen, «el virus muta cada minuto», según apunta el doctor José Peña

Muestran a la delegada de Salud y al gerente del hospital el funcionamiento del equipo

Ojo al dato

8
Cada minuto que pasa, 
ocho personas se infec-
tan del VIH y existen 
35 millones de perso-
nas infectadas.
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Profesionales del Reina Sofía trasplantan por primera vez con 
éxito en Andalucía un hígado a un bebé usando split ‘in situ’

REDACCIÓN

•
El equipo de trasplante hepático 
del Hospital Universitario Reina 
Sofía ha implantado por prime-
ra vez con éxito en Andalucía un 
injerto de hígado a un bebé em-
pleando la técnica conocida como 
split ‘in situ’, que consiste en divi-
dir en dos partes el órgano para 
que se puedan benefi ciar dos pa-
cientes, uno adulto y otro infantil. 
Por este procedimiento, la bipar-
tición se realiza cuando el órgano 
se encuentra aún en el donante. 

La técnica conocida como 
split —segmentar el órgano— se 
describió hace más de 20 años, si 
bien, el reto ha consistido en que, 
de forma pionera a nivel regio-
nal, se ha podido trasplantar de 
hígado a un niño a través de este 
procedimiento. 

El cirujano Pedro López Cille-
ro, coordinador del programa de 

Los centros andaluces implantadores de hígado y la Coordinación Autonómica de Trasplantes diseñan  
un programa de bipartición que permite compartirlo entre un receptor pediátrico y otro adulto

El bebé que ha recibido el nuevo 
órgano evoluciona satisfactoria-
mente y acude al hospital para re-
visiones tras haber recibido el alta 
dos semanas después de la interven-
ción (primero permaneció en la UCI 
pediátrica y a continuación pasó a 
la unidad de hepatología pediátri-
ca). La intervención se llevó a cabo 
hace dos meses. 

El pequeño —de 6 meses y 5 kilos 
de peso— padecía una patología co-
nocida como atresia de vías biliares 
extrahepáticas, una enfermedad 
congénita y rara que se caracteriza 
por la ausencia de vía biliares extra-
hepáticas y para la que el único tra-
tamiento defi nitivo es el trasplante. 

Por su parte, el paciente adulto 
que recibió el otro segmento hepáti-
co se trasplantó en el Hospital Vir-
gen de las Nieves de Granada y en la 
actualidad está de alta en casa y con 
evolución satisfactoria.

Uno de los cirujanos que efectuó 
la extracción, Javier Briceño, expli-
ca que la segmentación del órgano 
se prolongó entre 3 y 4 horas y se 
trata de un proceso complejo que 
hay que realizar con mucha cautela, 
pues «si la división de los segmentos 
no se hace de forma adecuada no se 
podrían llevar a cabo los dos tras-
plantes, o se perjudicaría a uno de 
los dos receptores». Por tanto, esta 
técnica exige una alta capacitación 
y amplio manejo por parte de los 
profesionales, que deben extraer 
con mucha precisión el segmento 
correspondiente de hígado, la ar-
teria, la vía biliar y la vena para el 
posterior implante. 

La incorporación de este procedi-
miento es el resultado de dos años de 
preparación entre los hospitales an-
daluces donde se efectúan trasplan-
tes de hígado (Virgen del Rocío de Se-
villa, Carlos Haya de Málaga, Virgen 
de las Nieves de Granada y el propio 
Reina Sofía de Córdoba) y la Coordi-
nación Autonómica de Trasplantes. 

trasplante hepático infantil del 
Hospital Reina Sofía, apunta que 
el principal motivo por el que se 
ha impulsado esta iniciativa es 
«poder ofrecer una alternativa a 
los niños en lista de espera —sin 
perjudicar al adulto— ante las es-
casas donaciones infantiles que 
se producen». Con la implanta-
ción de esta técnica se elimina o 
reduce la mortalidad infantil en 
lista de espera —por lo que ayuda 
a resolver los problemas de esca-
sez de órganos—, se trasplanta 
antes y en mejores condiciones y 
el número de injertos realizados 
se multiplica por dos. 

Los especialistas aseguran que 
entre el 15 y el 20% de los hígados 
donados reúne las características 
necesarias para que pueda ser 
compartido. El Reina Sofía realiza 
anualmente entre 10 y 15 trasplan-
tes hepáticos infantiles, por lo que 
la demanda estaría cubierta. 

La delegada de Salud con el gerente y profesionales del hospital antes de presentar la técnica

Ojo al dato

5
El Hospital Univer-
sitario Reina Sofía 
forma parte del redu-
cido grupo, formado 
solo por cinco centros 
en España, que es-
tán acreditados para 
realizar trasplantes 
hepáticos infantiles. 
De hecho, todos los 
trasplantes de este 
órgano en niños que se 
realizan en Andalucía 
se llevan a cabo en el 
complejo sanitario cor-
dobés, que es el centro 
de referencia a nivel 
regional.

A saber

1 ¿Qué es el split?

 Esta técnica, que se descri-
bió hace más 20 años, consiste 
en dividir en dos partes el órgano 
para que se puedan benefi ciar dos 
pacientes.

2 ¿Qué es el split ‘ex situ’?

En sus inicios, el split se usaba 
‘ex situ’, es decir, el trabajo de 
banco —que es la preparación del 
órgano— se realiza fuera del donan-
te y un equipo extrae e implanta 
los dos segmentos en el mismo 
centro. Estas condiciones alargaban 
el tiempo de isquemia, el recalen-
tamiento del órgano y han hecho 
que se describan complicaciones 
biliares y disfunción del injerto en 
los receptores.

3 ¿Qué es el split ‘in situ’?

 En la técnica denominada ‘in 
situ’, la división se realiza en el 
donante, lo que exige más tiempo 
quirúrgico en el hospital donde se 
produce la donación, más experien-
cia del equipo extractor y una mayor 
coordinación con otros equipos. 
Entre las ventajas de esta opción 
fi gura que se disminuye el tiempo 
de isquemia, se identifi can mejor 
las estructuras vasculares y biliares 
durante la división del órgano y se 
producen menos hemorragias y 
menos complicaciones.

El dato

+ Los profesionales del 
Hospital Universitario 

Reina Sofía cuentan con 
experiencia previa en la 
realización de la técnica 
split ‘ex situ’, si bien llevar 
a cabo las tres intervencio-
nes (la extracción y los dos 
implantes) por el mismo 
equipo ha resultado muy 
complejo.

Especialistas en imagen prenatal

Claudio Marcelo, 11  *  Córdoba  *  957 745 334
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Pacientes de Salud Mental del Reina 
Sofía recaudan 450 kilos de comida para 
el Hogar del Transeúnte de Córdoba

REDACCIÓN

•
Una veintena de pacientes del 
Hospital Universitario Reina So-
fía con enfermedad mental han 
desarrollado este año una original 
operación kilo con la fi nalidad de 
recaudar fondos y alimentos para 
hacer más feliz la Navidad de las 
personas que pasan estas fi estas 
en el Hogar del Transeúnte Madre 
Redentor de Córdoba. Esta acti-
vidad se engloba en la campaña 
denominada ‘Un gramo de crisis 
por un kilo de solidaridad’, que ha 
partido del trabajo conjunto de pa-
cientes y profesionales sanitarios. 

Han logrado reunir alrededor de 
450 kilos de comida, que esta mis-
ma mañana ha recogido Sor Anto-
nia y Sor María, trabajadoras de 
este centro perteneciente a Cáritas 
y ubicado en el barrio de La Fuen-
santa, que han venido acompaña-
das de dos empleados de la casa. 
Todos ellos han agradecido hoy la 
aportación de pacientes y profesio-
nales y, en defi nitiva, del conjunto 
del hospital por el impulso de ini-
ciativas generosas como ésta.

Los protagonistas de esta ac-
tividad son personas de 18 a 50 
años con patología muy diversa 
(trastorno bipolar y de la alimen-
tación, esquizofrenia y depresión 
entre otros problemas) que se en-
cuentran en régimen de hospitali-
zación parcial y reciben atención 

en la Unidad de Rehabilitación 
de Área y Hospital de Día de Los 
Morales. Las diferentes propues-
tas desarrolladas para reunir los 
alimentos forman parte del ta-
ller creativo que llevan a cabo en 
ambas unidades y que permite a 
estos pacientes, además, mejorar 
su autoestima y disminuir el es-
tigma social que todavía persiste 
hacia estas personas. 

Una parte importante de los ali-
mentos se ha recaudado gracias a 
la generosidad de profesionales, 
usuarios y familiares del Hospital 
Los Morales, que han aportado sus 
kilos de comida a cambio de reci-
bir una de las postales de Navidad 
elaboradas por estos pacientes. 

Por otra parte, la recaudación 
de fondos también ha procedido de 
la venta de motivos navideños rea-

lizados en estos talleres por el pre-
cio simbólico de un euro. Con el 
dinero conseguido de esta forma 
han podido adquirir alimentos de 
mayor precio como aceite, queso y 
embutidos para completar la gran 
cesta navideña que han logrado 
confeccionar, también compuesta 
por pasta, arroz, lentejas, garban-
zos, leche, zumos, conservas y ga-
lletas, entre otros productos. 

En su conjunto, han elaborado 
más de 200 christmas y más de 
350 adornos de angelitos hechos a 
mano con distintos tipos de pasta 
alimenticia y frutos secos pinta-
dos en dorado y plateado.

Algunos de los protagonistas de la campaña con los alimentos recaudados

REDACCIÓN

•
El Hospital Reina Sofía agradece 
cada año a los profesionales que 
se jubilan su dedicación y com-
promiso con el desarrollo de un 
acto de homenaje que permite 
decir adiós a quienes han traba-
jado en alguno de los edifi cios 
que forman parte del complejo 
sanitario. En 2011 se han jubilado 
107 profesionales de las distintas 
categorías que, en la mayoría de 
los casos, llevaban toda su vida 
laboral vinculada a este hospital. 

En concreto, del total de perso-
nas que se despiden este año de 
su trabajo en el Reina Sofía tras 

su jubilación, 75 son mujeres y 
32 hombres. La Dirección de Per-
sonal del hospital pretende, con 
este encuentro, poner en valor el 
activo más importante que tiene 
el centro, que son sus profesiona-
les, el soporte principal que posi-
bilita la prestación de la asisten-
cia sanitaria a la población. 

Familiares, amigos y compañe-
ros de profesión les han acompa-
ñado en esta celebración tan es-
pecial. Por áreas, de las personas 
homenajeadas, 49 corresponden 
a la división de Enfermería, 39 a 
la de Servicios Generales, 11 son 
médicos y 8 pertenecen al área 
Económico-Administrativa.

El Hospital Reina Sofía organiza 
un acto de homenaje para los 107 
profesionales jubilados en 2011

Esta actividad permite 
además a estos pacientes 

mejorar su autoestima

Han logrado recaudar alimentos y fondos con la venta de tarjetas de felicitación 
y motivos navideños confeccionados en el taller creativo de Los Morales

Homenaje a los profesionales jubilados durante el año 2011
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sanidad

Además del Hospital Reina Sofía, los 
trasplantes se han practicado en el Regio-
nal de Málaga (tres renales —uno de ellos 
simultáneo con páncreas— y un trasplante 
hepático), Virgen del Rocío de Sevilla (un 
corazón y un hígado) y Puerta del Mar de 
Cádiz (dos renales). 

Por otra parte, la semana pasada se reali-
zaron en el centro cordobés cinco trasplan-
tes más que se suman a los tres anteriores. 
Así, se efectuó un implante pulmonar y 
cuatro renales, de los que uno procedió de 
donante vivo. 

El coordinador autonómico de Tras-
plantes, Manuel Alonso, ha destacado «el 
extraordinario trabajo realizado por todos 
los equipos de trasplantes implicados y la 
excelente coordinación entre los mismos 
para dar respuesta a una situación excep-
cional como la vivida en las últimas 24 
horas» y ha querido agradecer «la genero-
sidad de todos los donantes que han hecho 
esto posible».

La simultaneidad en las donaciones ha 
supuesto una compleja labor de coordina-
ción de los distintos equipos de trasplantes 
andaluces. Así, dos equipos diferentes del 
Hospital Reina Sofía de Córdoba se tras-
ladaron a los hospitales de Puerto Real y 
La Línea para realizar la extracción de los 
órganos donados, posteriormente trasplan-
tados en el Hospital Regional de Málaga, 
cuyo equipo de trasplantes se encontraba, 

en ese mismo momento, realizando la ex-
tracción de órganos del donante registrado 
en su centro malagueño. 

Andalucía registra unos excelentes da-
tos de donación y trasplante de órganos. 
De hecho, la tasa de donación por millón de 
habitantes se sitúa en 35 donantes en 2011, 
lo que supone el doble de la media de paí-
ses de la Unión Europea (18) y superior a 
países como Reino Unido, Suecia, Estados 

Unidos, Canadá o Australia. Por tanto, la 
probabilidad de optar a un trasplante en el 
sistema sanitario público andaluz es el do-
ble que en el resto de países desarrollados.

En concreto, de enero a octubre de este 
año se han realizado 577 trasplantes, 120 
más que en el mismo periodo del año pa-
sado (un 26% de incremento). Estas cifras 
han sido posible gracias a la solidaridad de 
248 familias, 39 más que en 2010. 

Imagen de archivo de la realización de un trasplante

El Hospital Reina Sofía realiza tres trasplantes, de 
hígado, riñón-páncreas y corazón, en menos de 24 horas

La simultaneidad en las 
donaciones ha supuesto 
una compleja labor de 
coordinación de los 
distintos equipos de 
trasplantes andaluces

REDACCIÓN

•
Los profesionales del Hospital Universita-
rio Reina Sofía han llevado a cabo en menos 
de 24 horas tres trasplantes de hígado, ri-
ñón-páncreas y corazón gracias a la genero-
sidad de los donantes y sus familiares. Los 
pacientes que han recibido su nuevo órgano 
presentan evolución favorable y su calidad 
de vida ha mejorado notablemente tras la 
intervención. 

En total, en este periodo se han efectuado 
en Andalucía 13 implantes de órganos pro-
cedentes de tres donaciones simultáneas 
registradas en los hospitales Puerto Real y 
La Línea, de Cádiz, y el Regional de Málaga. 

Las donaciones multiorgánicas se produ-
jeron en un lapso de tiempo de apenas seis 
horas y, a partir de ese momento, se pusieron 
en marcha más de 200 profesionales que han 
trabajado de forma continua para realizar to-
dos los trasplantes realizados en los centros 
andaluces. En los próximos días, se realiza-
rán también implantes de diferentes tejidos. 

Dos equipos diferentes del Hospital Universitario Reina Sofía de Córdoba se trasladaron 
a los hospitales de Puerto Real y La Línea para realizar la extracción de los órganos donados
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Javier Bejarano

recuperado y a disposición 
del entrenador.
- ¿Qué diferencia a la me-
dicina deportiva de otras 
ramas de la medicina?
- Yo siempre digo que la me-
dicina deportiva tiene, en 

cierta manera, una fi losofía con-
traria a la medicina clásica en un 
hospital, ya que la labor de esta 
última es, sobre todo, curativa, y 
en la medicina deportiva, la labor  
más importante es la preventiva. 
Es decir, los deportistas son gente 

lo posible para que se recuperen 
rápidamente.
- ¿Es saludable el deporte si se 
practica a un nivel profesional?
- Hay que dejar muy claro que el 
deporte recreativo es igual a sa-
lud. De hecho, para prevenir, por 
ejemplo, patologías cardiovas-
culares, lo principal es evitar el 
sedentarismo. Dicho esto, el de-
porte de élite, prácticamente en 
cualquier disciplina deportiva, 
no es igual a salud. Esto, aunque 
pueda sonar un poco duro, es una 
realidad. El nivel de exigencia fí-
sica que hay en el deporte actual 
(incluso comparado con el de hace 
10 años) es muy fuerte. Las articu-
laciones, principalmente en rodi-
llas y tobillos, son las que más su-
fren en la práctica profesional del 
fútbol y es algo que, a largo plazo, 
puede acabar pasando factura.
- ¿Qué diferencias existen en el 
tratamiento, por ejemplo de un 
esguince, entre un futbolista y 
la gente de la calle?
- En principio el tratamiento es el 
mismo. Primero lo que llamamos 
RICE (reposo, hielo, compresión, 
elevación), después un tratamien-
to médico, y por último, cuando es 
necesario, el tratamiento de reha-
bilitación. Lo que más puede mar-
car la diferencia entre un paciente 

REDACCIÓN

•
El doctor Bejarano nació en Vi-
llanueva de Córdoba en 1977. Es-
tudió, desde 1995, en la Facultad 
de Medicina de nuestra ciudad, y 
se especializó en Medicina de la 
Educación Física y el Deporte y en 
Traumatología Deportiva, ramas 
en la que trabaja desde 2001, sien-
do actualmente, desde hace ocho 
años, responsable del buen funcio-
namiento de los servicios médicos 
del Córdoba Club de Fútbol. Ade-
más es director médico en la Clí-
nica del Deporte. El poco tiempo 
libre que tiene lo dedica a estar con 
su familia y amigos más cercanos.
- ¿Cuál es la responsabilidad 
del jefe de los servicios médicos 
del Córdoba CF?
- La coordinación de todo el tema 
médico, tanto en el primer equipo 
como en las categorías inferiores. 
Por ejemplo, cuando se produce 
una lesión, nos encargamos de 
dar un diagnóstico lo más precoz 
y certero posible, para después 
coordinar todo el tratamiento, 
tanto el médico, de forma más di-
recta, como los que llevan a cabo 
los fi sioterapeutas y el readapta-
dor físico, todo ello con el objetivo 
de que el jugador, tras sufrir una 
lesión, esté lo más pronto posible 

«En la medicina deportiva, la labor  
más importante es la preventiva»

joven y sana, que en principio no 
sufren de ninguna patología, y 
nuestra primera labor es conse-
guir que esta situación no cambie 
y no enfermen. Luego, claro está, 
cuando padecen cualquier lesión 
o enfermedad tenemos que hacer 

El dato

La prueba del lactato. 

Consiste en extraer una pequeña muestra del jugador para comprobar el nivel de lactato en sangre. Ese 
marcador mide el nivel de fatiga después de realizar una prueba física, y sirve, tanto para detectar po-
sibles problemas antes de que se produzcan, como para adaptar la exigencia física a los niveles óptimos 
dependiendo de lo que el entrenador o el preparador físico pretenda conseguir. Además, también se usa 
para comprobar la capacidad de recuperación del jugador.

  
«Somos pioneros en la 

aplicación del tratamiento con 
Plasma Rico en Plaquetas»

  

Jefe de los servicios médicos del Córdoba C.F.



     

de la calle y un jugador de un club de fútbol 
profesional, es que éste último cuenta con 
un fi sioterapeuta en exclusiva las 24 horas, 
que aplica de forma personalizada todas las 
sesiones necesarias y sin límite de tiempo 
para agilizar la recuperación, mientras que 
en cualquier clínica tienes un tiempo limi-
tado por paciente. Por otro lado, también 
existe una diferencia en la aplicación del 
tratamiento médico, que suele ser mediante 
ingestión, mientras que en aquí, para acele-
rar los procesos, se suele aplicar inyectado.
- Actualmente el equipo tiene dos lesio-
nados de larga duración. ¿Cuándo se es-
pera que puedan regresar?
- Actualmente la mayor carga de trabajo la lle-
va el readaptador físico, que se encarga de po-
ner en forma a jugadores lesionados. Ya están 
trabajando en gimnasio a tope para recuperar 
masa muscular y ganar toda la movilidad, todo 
el rango articular. De hecho los dos están ya 
corriendo y se espera que para febrero o marzo 
puedan estar disponibles para participar en el 
equipo con el resto de sus compañeros. 
- De los nuevos tratamientos que han 
aparecido en los últimos años, ¿cuál es 
el más novedoso o el más efectivo?
- El más importante y que más éxitos está 
consiguiendo, tanto a nivel profesional como 
a nivel ambulatorio, es el PRP (tratamiento 

con Plasma Rico en Plaquetas), siendo quizá 
el caso más sonado en los medios el de Rafa 
Nadal. Consiste en la extracción de sangre del 
propio paciente, de la que se extrae un con-
centrado que es el que se inyecta en la zona 
afectada, para acelerar un proceso de cura-
ción, para problemas de artrosis precoz, para 
tratar una tendinosis crónica en el rotuliano 
(como en el caso de Nadal), para roturas fi bri-
lares... La verdad es que los resultados son 
impresionantes. Nosotros lo estamos aplican-
do aquí en Córdoba, de manera pionera, junto 
con el traumatólogo Antonio Pineda, y esta-
mos muy contentos. Además, tiene la ventaja 
de no tener ningún efecto secundario.
- ¿Hay diferencias en la forma de actuar 
desde el departamento médico depen-
diendo del entrenador que esté en un 
momento determinado?
- La parcela médica suele tener bastante 

independencia de la 
deportiva en cuanto a 
jugadores lesionados. 
Desde aquí quiero agra-
decer precisamente que 
siempre ha sido así y 
nos han dejado trabajar 
de forma muy profe-
sional. Las decisiones 
desde el punto de vista 
médico las tomamos 

nosotros. Aunque por supuesto, el traba-
jo en un club es en equipo y, en muchas 
de las mesas de trabajo que elaboramos 
también está el entrenador. En algunos 
aspectos sí pueden existir diferencias, 
por ejemplo, en cuanto a jugadores con 
molestias. Algunos entrenadores prefi e-
ren que se traten, se recuperen y sólo es-
tén entrenando si están al 100%, mientras 
que otros prefi eren que entrenen incluso 
con molestias, y se traten de forma inde-
pendiente solo si existe una lesión.
- ¿Ha evolucionado la forma de traba-
jar con la cantera en estos años?
- A día de hoy, como en el resto de clubes 
de Córdoba, todos tienen trato preferen-
cial en la Clínica del Deporte. Cualquier  
prueba o tratamiento que haya que rea-
lizar se hace con la misma celeridad que 
se aplica en el caso de los jugadores de la 

primera plantilla. 
Además, gracias 
al convenio con la 
UCO para las cate-
gorías inferiores, se 
celebran, por ejem-
plo, charlas formati-
vas para jugadores 
y, sobre todo, para 
padres, de diver-
sos temas relacionados con el desarrollo 
físico o la formación dentro del ámbito 
deportivo. El trabajo que se está reali-
zando dentro de este convenio, junto con 
el profesor Guillén del Castillo, que es el 
que lo está coordinando, incluye también 
la realización de pruebas médicas a todos 
los jugadores de la cantera.
- ¿Estas pruebas ayudan al club a me-
jorar las condiciones de sus catego-
rías inferiores y a seleccionar a los 
jugadores con más potencial?
- Evidentemente. Cada jugador tiene una 
cartilla en la que se miden una serie de 
variables fi jas, que ayudan a seleccionar 
a aquellos jugadores que tienen más pro-
yección. Esta labor que se realiza desde 
hace dos años y poco a poco está empezan-
do a dar sus frutos.
- ¿Cuántas personas forman el equipo 
médico del Córdoba CF?

- El personal fi jo con el que contamos ac-
tualmente está compuesto por el jefe de los 
servicios médicos, que soy yo, otro médico, 
el doctor Rafael Díez Moreno, que cubre los 
viajes, dos fi sioterapeutas con el primer 
equipo, Mariano Mansilla y Tochu, un fi -
sioterapeuta con las categorías inferiores, 
José Espejo, y un readaptador físico, Victor 
Núñez. Además, es importante la coordina-
ción con el preparador físico Esau Sánchez.
- ¿Saben más los jugadores profesiona-
les que antes de las cuestiones médi-
cas que les afectan?
- Sí. Creo que el auge de Internet y la evo-
lución de la sociedad han hecho que los ju-
gadores estén mejor formados. La mayoría 
conocen las lesiones propias del deporte y, 
cuando hablas de algo más concreto, que 
pueden desconocer, buscan información y lo 
comentan con nosotros. Todo esto, hace que 
el jugador se conozca mejor y se cuide más.

La parcela médica suele 
tener bastante independencia 
de la deportiva en cuanto a 
jugadores lesionados.

El deporte recreativo es igual a 
salud. Para prevenir, por ejemplo, 
patologías cardiovasculares, lo 
principal es evitar el sedentarismo.

El doctor Javier Bejarano en el palco del estadio Nuevo Arcángel

El auge de Internet y la 
evolución de la sociedad ha 
hecho que los jugadores estén 
mejor formados en temas 
médicos.

Los dos lesionados de larga 
duración están ya corriendo 
y se espera que para febrero 
o marzo puedan estar 
disponibles para el equipo.
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farmacias

FAR
MA
CIAS

Información obtenida de la web del Colegio 
Ofi cial de Farmaceúticos de Cordoba. Córdoba 
Sana no se hace responsable de los posibles 

cambios realizados por los autores.
www.cofco.org

DE GUARDIA

I ENERO
DÍA 1 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 2 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO  
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 3 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
llante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 4 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
llante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 5 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 

de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
llante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 6 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 

Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 7 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE 

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 8 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 9 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-

SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
llante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 10 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 11 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)

INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 12 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 13 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 

MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 14 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 15 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.



Córdoba · enero de 2012 · 13

farmacias
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 16 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 17 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
llante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 

Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 18 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 19 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 20 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 

Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 21 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 22 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-

macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 23 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
llante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 24 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
llante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 25 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 26 JUEVES

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto.

DÍA 27 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 28 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 29 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-

macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 30 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIUDAD 
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ZONA ANTIG.HPTAL 
MILITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 ZONA TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Ambula-
torio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NOREÑA Junto Su-
permercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la Zona)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
llante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 31 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO  Junto a 
Plaza «El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO  Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO  Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 ZONA CENTRO
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macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto al 
Ambulatorio)
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Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 ZONA CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a esqui-
na Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Bri-
llante ZONA BRILLANTE
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MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 ZONA CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 ZONA CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto



REDACCIÓN

•
La proporción de estudiantes de 14 a 18 
años que consumió drogas en 2010 ha dismi-
nuido con respecto a años anteriores. Esta 
reducción, que se observa en la mayoría de 
las sustancias, es más acusada en el caso 
del tabaco, del cannabis y de la cocaína. 
El consumo de esta última sustancia sigue 
descendiendo y se sitúa en cifras inferiores 
a las de 1998

En cambio, aunque la evolución del con-
sumo de alcohol muestra una tendencia re-
lativamente estable, 3 de cada 10 escolares 
reconocen haberse emborrachado en los 
últimos 30 días.

El consumo de tabaco, cannabis y 
cocaína en 2010 continúa su descenso 
entre los estudiantes de 14 a 18 años

en
buenas
manos
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Según la Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Estudiantes de Enseñanazas Secundarias 2010

Los datos los recoge la Encuesta Escolar 
sobre Uso de Drogas en Estudiantes de Ense-
ñanzas Secundarias (ESTUDES) 2010, que hoy 
ha publicado  la Delegación del Gobierno para 
el Plan Nacional sobre Drogas,  del Ministerio 
de Sanidad, Política Social e Igualdad.

La encuesta incluye una muestra cerca-
na a los 32.000 estudiantes de entre 14 a 18 
años, de centros de enseñanzas secundarias 
de toda España. La Delegación del Gobierno 
para el Plan Nacional sobre Drogas realiza 
cada dos años este estudio desde 1994, que 
revela las tendencias del consumo de drogas 
entre los escolares. En esta edición, se ha in-
troducido por primera vez un módulo especí-
fi co sobre el consumo de drogas emergentes.

Algunos datos
- El consumo diario de tabaco se ha 
reducido desde 2004. En 2010 fu-
man diariamente el 12,3%, frente 
al 21,5% en 2004.
- El cannabis se reduce entre 3 y 4 
puntos (consumo mensual y anual). 
También desciende el consumo de 
cocaína, que registra las cifras más 
bajas de la última década.
- El consumo de alcohol muestra 
una tendencia estable aunque au-
mentan las borracheras en el úl-
timo mes. En 2010, 3 de cada 10 
estudiantes reconocen haberse 
emborrachado en el último mes.
- El alcohol, el tabaco y los inha-
lables volátiles son las drogas de 
inicio más temprano ( entre los 13 
y los 14 años).
- Las mujeres consumen drogas le-
gales en mayor proporción que los 
hombres. En cambio, las drogas 
ilegales son consumidas por una 
mayor proporción de hombres.
- Los escolares creen que el tabaco 
es más peligroso para la salud que 
el cannabis. Para ellos, el alcohol 
es la sustancia con menor riesgo.

· En cuanto a la edad en que se empieza a 
tomar contacto con este tipo de sustancias, 
las drogas de inicio más temprano (entre 
los 13 y los 14 años) son el alcohol, el tabaco 
y los inhalables volátiles. Los datos también 
demuestran que el consumo de drogas se in-
crementa con la edad.

· El policonsumo es un patrón cada vez 
más frecuente entre los escolares, tanto 
en España como en el resto de países de la 
Unión Europea, en el que el alcohol juega 
un papel protagonista. De cada 3 estudian-
tes de entre 14 y 18 años, uno no consume, 
otro consume una sola sustancia y el último 
consume dos o más sustancias.

· El alcohol es la sustancia que se percibe 
menos peligrosa: menos de la mitad de los 
encuestados considera que tomar 5 ó 6 co-
pas en fi n de semana puede producir proble-
mas. El tabaco se considera más peligroso 
que el cannabis.

Los principales resultados de este estudio 
son los siguientes:

· El alcohol, el tabaco y el cannabis siguen 
siendo en 2010 las drogas más consumidas 
por los estudiantes españoles. Le siguen, 
por este orden, hipnosedantes, cocaína, alu-
cinógenos, éxtasis, anfetaminas y heroína, 
que se sitúa en último lugar.

· El 73,6% de los estudiantes dicen ha-
ber consumido alcohol en el último año, el 
32,4% tabaco, el 26,4% cannabis, el 2,6% co-
caína, el 2,1% alucinógenos, el 1,7% éxtasis, 
el 1,6% anfetaminas y el 0.6% heroína.

· Cuando se compara con la encuesta an-
terior, en 2010 se observa una reducción del 
consumo de la mayoría de las sustancias. 
Esta disminución es más acusada en el caso 
del tabaco, del cannabis y de la cocaína.

· Aunque la evolución del consumo de al-
cohol muestra una tendencia relativamente 
estable, 3 de cada 10 escolares reconocen ha-
berse emborrachado en los últimos 30 días.

· Por género, el consumo de drogas legales 
como tabaco, alcohol o hipnosedantes está 
más extendido entre las mujeres que entre 
los hombres. En cambio, los hombres con-
sumen drogas ilegales en mayor proporción.
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 •
La oftalmología es una especiali-
dad dentro de la medicina que se 
encarga de estudiar y tratar las 
patologías relacionadas con el 
globo ocular, el sistema lagrimal, 
los párpados y la musculatura 
ocular. Dentro de este artículo 
vamos a tratar y diferenciar tres 
patologías comunes como son la 
miopía, el astigmatismo y la hi-
permetropía.

La miopía es un defecto de la ca-
pacidad que tiene el ojo para enfo-
car adecuadamente los objetos en 
el punto correcto de la retina, en 
este caso la imagen se forma justo 
por delante de la retina lo que pro-
voca que el paciente vea borroso 
los objetos lejanos y puede provo-
car dolores de cabeza, estrabismo, 
irritación del ojo e incomodidad 

visual. Las posibles causas de este 
problema pueden deberse a que la 
córnea esté demasiado curvada o 
bien a que el tamaños del glóbulo 
ocular sea más grande.

Por contra, la hipermetropía es 
un defecto que consiste en que los 
rayos de sol que inciden en el ojo 
se enfocan en un punto situado 
tras la retina, lo que provoca que 
tengamos problemas de visión en 
distancias cortas pudiendo ver 

Los problemas de visión más comunes

el oftalmólogo responde ebm

La oftalmología es 
una especialidad 
dentro de la medicina 
que se encarga de es-
tudiar y tratar las pa-
tologías relacionadas 
con el globo ocular, el 
sistema lagrimal, los 
párpados y la muscu-
latura ocular

el apunte

En este artículo vamos a tratar y diferenciar tres patologías 
comunes como son la miopía, el astigmatismo y la hipermetropía

correctamente a larga distancia. 
Las causas pueden ser que el diá-
metro ocular sea más pequeño o 
raramente que la potencia óptica 
del cristalino y la córnea sea me-
nor de lo que se necesita.

La presbicia, o como se le de-
nomina comúnmente «vista can-
sada», es la difi cultad para ver de 
cerca que se desarrolla con la edad 
ya que se reduce la capacidad de 
enfoque. Por el envejecimiento se 
producen dos efectos, el músculo 
ciliar pierde elasticidad y poten-
cia y el cristalino reduce su elasti-
cidad. Este proceso no patológico 
sino fi siológico es progresivo y se 
hace patente en torno a los 45 años 
y aumenta hasta alcanzar por lo 
general las 3 dioptrías de gradua-
ción de cerca y lejos.

La miopía es un 
defecto en la ca-
pacidad que tiene 
el ojo para enfocar 
adecuadamente los 
objetos en el punto 
correcto de la retina

La presbicia o 
como se le deno-

mina comúnmente 
«vista cansada» 

es la difi cultad 
para ver de cerca 
que se desarrolla 

con la edad

El astigmatismo proviene de 
un problema de la curvatura de 
la córnea que propicia que no se 
pueda enfocar de forma clara los 
objetos cercanos. La córnea que en 
su forma normal es esférica sufre 
un achatamiento en sus polos que 
produce distintos radios de curva 
en el eje del ojo por tanto cuando 
los rayos de luz inciden en ella la 
imagen que se obtiene es poco níti-
da y distorsionada. A veces se pue-
de dar también por una geometría 
irregular del cristalino.

La corrección de estos proble-
mas se realiza a través de gafas, 
lentes de contacto o en muchos ca-
sos se puede recurrir a la cirugía.

La hipermetropía es 
un defecto que hace 
en que la luz se 
enfoque en un punto 
situado tras la reti-
na, lo que provoca 
que tengamos pro-
blemas de visión en 
distancias cortas
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A tener en cuenta
Por cada cien gramos, la 
merluza contiene aproxi-
madamente:

Energía (cal) 90

Proteínas (g) 18,3

Hidratos de 
Carbono (g)

0

Fibra (g) 0

Lípidos (g) 18

Ácidos grasos 
saturados (g)

3,5

Ácidos grasos 
monoinsatu-
rados (g)

4,3

Ácidos grasos 
poliinsatura-
dos (g)

4,6

Colesterol 
(mg)

67

Calcio (mg) 0,48

Hierro (mg) 0,34

Zinc (g) 0,88

A. CABELLO

•
La merluza pertenece al grupo de 
los denominados pescados blan-
cos, caracterizados por ser de 
origen oceánico, con aleta dorsal 
y un bajo contenido graso, que no 
llega a superar el dos por ciento 
de su peso y suele localizarse en 
el hígado. El color de su carne es 
principalmente blanca. 

El pescado blanco se carac-
teriza por tener alto contenido 
en proteínas, sales minerales y 
compuestos gelatinosos, como ob-
servamos en el bacalao. Además 
de la merluza, en este grupo se 
encuentran lenguado, rodaballo, 
rape faneca, congrigo, gallo baca-
lao y carbacho.

La merluza o merluza europea 
común (Merluccius merluccius) es 
una especie predadora de aguas 

La merluza, un pescado blanco 
que es ideal para toda la familia

Es un buen alimento 
para personas 
con problemas de 
sobrepeso

Tiene un alto contenido en proteínas, sales minerales y compuestos gelatinosos

importante ya que intervienen en 
la formación de glóbulos rojos, el 
funcionamiento del sistema ner-
vioso... De los minerales destaca-
mos el potasio que es necesario 
para el sistema nervioso, la regula-
ción de agua dentro y fuera de las 
células o la actividad muscular. El 
magnesio interviene en el funcio-
namiento del intestino, músculos 
y nervios y el fósforo se encuentra 
en la estructura de huesos y dien-
tes, e interviene en los procesos de 
transformación de energía.

Por su bajo contenido calóri-
co y grasas, este pescado, es un 
buen alimento para personas con 
problemas de sobrepeso, de edad 
avanzada y niños, ya que además 
es de fácil digestión.

Las cocochas de merluza son 
unas protuberancias carnosas 
localizadas en la parte baja de la 
cabeza que son muy apreciadas 
por su exquisitez.

frías y profundas, muy apreciada 
por poseer la carne más exquisita 
dentro de la familia de las merlu-
zas. En función de su tamaño y 
edad reciben distintos nombres 
como pijotas, merlucillas o pes-
cadillas. 

La merluza es rica proteínas, 
vitaminas y minerales. Entre las 
vitaminas destacan el grupo B 
(B1, B2, B3, B9 y B12) que, salvo la 
B12, mejoran el aprovechamiento 
de los nutrientes energéticos. El 
aporte diario de vitaminas es muy 

En función de su 
tamaño y edad 
reciben nombres como 
pijotas, merlucillas o 
pescadillas.



En muchos casos el tratamiento con implantes dentales convencionales no puede realizarse debido a la gran pérdida de hueso existente. Esta pérdida 
excesiva de hueso suele deberse a la pérdida de las piezas dentales a temprana edad, enfermedad periodontal severa, traumatismos dentales u otras 
enfermedades.

Actualmente DISPONEMOS EN NUESTRO CENTRO DE técnicas quirúrgicas especiales destinadas a tratar a estos pacientes a los que no se les 
pueden colocar implantes en condiciones normales. 

INJERTOS ÓSEOS (ELEVACIÓN SINUSAL)
La elevación del seno maxilar es una técnica quirúrgica que permite el aumento de hueso en la arcada superior, para obtener una base ósea adecua-
da en la que poder colocar implantes osteointegrados, en aquellos casos en que la consistencia del hueso o la cantidad no lo permite.

CIRUGÍA AVANZADA EN
IMPLANTES DENTALES

Director:
Dr. Julián A. Rodas Ibáñez

Doctor en Medicina y Cirugía (Col. 6642)
Esp. en Cirugía Oral y Maxilofacial
Director Médico, Unidad Implantología y Cirugía Maxilofacial

IMPLANTES ZIGOMÁTICOS
En OTROS casos la rehabilitación de los pacientes implicaba procesos largos y pesados que muchas veces incluían injertos de hueso, intervencio-

nes largas y periodos prolongados sin poder utilizar ningún tipo de prótesis.

Esta situación ha cambiado de forma radical gracias a los Implantes Zigomáticos. Estos implantes se basan en conceptos más modernos con la 
utilización del hueso remanente que tiene el paciente, por lo que elimina la necesidad de injertos óseos, y por lo tanto simplifi ca el tratamiento, aportan-
do gran cantidad de ventajas.

La rehabilitación de estos maxilares generalmente se realiza mediante dos o cuatro Implantes Zigomáticos y de 2 a 4 implantes convencionales 
en la región anterior. Este procedimiento quirúrgico posibilita realizar carga inmediata al paciente pudiendo portar sus dientes fi jos en pocos días.

Usualmente este tipo de cirugías deben ser realizadas por un cirujano experto y bajo anestesia local y sedación.

En una fase inicial hay que labrar el espacio levantando el suelo sinusal, para después colocar en él material óseo de relleno.
En la segunda fase se realizará la colocación del o de los implantes, siguiendo la pauta habitual.
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El fútbol, un deporte que fomenta 
benefi cios y valores saludables
Jugar al fútbol es divertido y crea vínculos de amistad entre los que lo practican

A. CABELLO

•
El fútbol es un deporte jugado entre dos 
equipos con 11 jugadores cada uno. Se 
practica en campos rectangulares de cés-
ped, aunque también se puede hacer sobre 
campos de tierra o césped artifi cial.

Existen otras modalidades como el fút-
bol sala donde los equipos se componen 
de 5 jugadores y se juega en espacios ce-
rrados, sobre pistas de material y mucho 
más pequeñas que las de fútbol. Además, 
actualmente hay dos modalidades, Fútbol 
5 y Fútbol 7, adaptadas a personas con 
discapacidad y que constituyen dos de las 
pruebas que se disputan en los Juegos Pa-
ralímpicos.

Ante todo, jugar al fútbol es divertido y 
crea vínculos de amistad entre los que lo 
practican ya que es un deporte de equipo 
en el que interaccionan, como mínimo, 
22 personas ya sean niños o niñas de las 
mismas edades o de distintas como por 
ejemplo personas adultas. Une a personas 

de orígenes culturales y sociales distintos 
ayuda en la integración y el respeto mutuo. 
La FIFA, máximo organismo del fútbol, 
hace muchos esfuerzos por promover la de-
portividad, la tolerancia, la igualdad entre 

sexos, el respeto a los demás y la vida salu-
dable fuera de ambientes de droga y alco-
hol, haciendo incidencia y campañas para 
niños y niñas de todo el mundo.

La práctica de este deporte nos ayuda a 
mejorar el tono muscular, nuestro aparato 
cardiorrespiratorio se fortalece disminu-
yendo la frecuencia cardíaca y aumenta 
la cantidad de oxígeno en sangre, siendo 
muy efectivo para el tratamiento de la pre-
sión arterial alta, así como para ayudar a 
reducir peso y niveles de colesterol. Mejo-
ra el metabolismo. Nos ayuda a liberarnos 
del estrés diario y favorece el trabajo en 
equipo y la disciplina.

A partir de los 5 años la mayoría de ni-
ños pueden comenzar a dar sus primeras 
patadas, ya que físicamente están prepa-
rados para moverse mejor y tienen buena 
coordinación. 

Siempre que no llevemos la competición 
al extremo, este deporte puede generar nu-
merosos benefi cios para los niños y niñas.

Ayuda a mejorar el tono 
muscular, nuestro apa-
rato cardiorrespiratorio 
se fortalece disminuyen-
do la frecuencia cardíaca 
y aumenta la cantidad de 
oxígeno en sangre.

El fútbol y los niños
Existen numerosos benefi-
cios en la práctica de este 
deporte durante la infancia 
como el incremento de la 
potencia muscular en las 
piernas, mejora la coordi-
nación motora y la visión 
periférica, aumenta la den-
sidad ósea a nivel de fémur, 
mejora la capacidad cardio-
vascular, oxigena la san-
gre... Además ayuda a los 
niños a vencer la timidez y 
relacionarse con otros com-
pañeros, fomenta el trabajo 
en equipo y la disciplina. 
Fomenta la adaptación de 
niños con problemas socia-
les o alguna discapacidad.



EL DIRECTORIO DE CÓRDOBA SANA
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A. CABELLO

•
El piojo (Phthiraptera) es un insecto 
neóptero sin alas, parásito de mamíferos 
y aves, sus huevos, las liendres, se adhie-
ren al pelo del huésped.Se alimenta de 
sangre humana, toleran muy mal la falta 
de alimento por lo que están constante-
mente alimentándose. Sus zonas prefe-
ridas suelen ser la nuca y detrás de las 
orejas. La pediculosis capitis o piojos en 
la cabeza es una de las “enfermedades” 
más contagiosas que se produce en los co-
legios. Afecta sobre todo a niños y niñas 
de entre 4 y 11 años en las estaciones de 
verano y otoño.

Los piojos pasan por tres fases, liendre, 
ninfa y piojo adulto. El ciclo vital es de 30 
a 40 días, hasta el día 17 permanecen cre-
ciendo y a partir de ese día comienzan a co-
mer y reproducirse, por tanto ese día es el 
de referencia en la lucha contra ellos y no 
se puede asegurar el éxito del tratamiento 
hasta que no hayan pasado 17 días. Hay que 
seguir insistiendo ese tiempo hasta poder 
asegurarnos de que no queda rastro.

el dato

Los piojos pasan por 
tres fases, liendre, 
ninfa y piojo adulto. 
El ciclo vital es de 30 
a 40 días, hasta el día 
17 permanecen cre-
ciendo y a partir de 
ese día comienzan a 
comer y reproducirse, 
por tanto ese día es 
el de referencia en la 
lucha contra ellos y 
no se puede asegurar 
el éxito del tratamien-
to hasta que no hayan 
pasado 17 días

Elección del tratamiento

+ Debemos consultar con 
nuestro médico o farma-

ceútico para elegir el mejor 
tratamiento a seguir y aplicar-
lo estrictamente según lo que 
se indique. Además tapar la 
cabeza con un gorro de plásti-
co mejora el resultado.

Los piojos se contagian por contacto di-
recto, por compartir peine, gorro, ropa... 
por lo que podemos prevenir inspeccio-
nando la cabeza de vez en cuando o cuando 
se alerte de un brote de ellos. En casa si 
alguno los tiene evitar el uso de la misma 
toalla, lavar la ropa con temperaturas al-
tas y limpiar peines y cepillos. Detectarlos 
es fácil, si a niño le pica la cabeza y se ras-
ca constantemente debemos revisarle la 
cabeza. No debemos dejar pasar tiempo ya 
que se puede hacer daño y la plaga se va a 
extender haciendo mas tediosos su elimi-
nación.

Los tratamientos se deben repetir para 
asegurar que se eliminaron tanto los piojos 
como sus liendres.

Podemos encontrar sprays que no de-
ben usarse en caso de asma, espumas que 
son muy efi caces en una sola aplicación 
y se aplican en pelo seco. Las lociones se 
suelen aplicar con el pelo seco y sin lavar 
ya que la grasa facilita la fi jación del pro-
ducto, en el caso de ser asmáticos tampo-
co está aconsejado su uso. Los champús 
son cómodos y de fácil uso y debemos se-
guir los pasos del prospecto para asegu-
rar su buen funcionamiento

Los piojos, un problema fácil de tratar
Los piojos pasan por tres fases, liendre, ninfa y piojo adulto y su ciclo vital es de 30 a 40 días

Se contagian por contacto 
directo, por compartir 
peine, gorro, ropa... por lo 
que podemos prevenirlos  
inspeccionando la cabeza 
de vez en cuando
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ebm salud y bienestar

Los efectos positivos que conlleva el uso de un 
nuevo audífono, pueden resultar casi irresistibles
Según un estudio, también para quien aplaza el tratamiento de su pérdida auditiva

REDACCIÓN

•
Es posible que, dentro de poco, los vecinos 
de Córdoba escuchen con mucha menos 
frecuencia expresiones clásicas de las reu-
niones sociales, los restaurantes ruidosos 
o los entornos de trabajo, como «¿Discul-
pe?», «¿Me lo puede repetir?» o «Perdone, 
no le he entendido».

El Oticon Intiga, es un nuevo audífo-
no adaptado específi camente a las nece-
sidades y preferencias de las personas 

sin experiencia previa en audífonos. Los 
resultados de dos estudios internaciona-
les llevados a cabo recientemente por dos 
universidades —la de Towson en Estados 
Unidos y el Hórzentrum en Oldenburg, 
Alemania— demuestran que los audífonos 
Intiga son inmediatamente acepta dos por 
los nuevos usuarios.

«Estas conclusiones derriban el mito 
establecido de que se tarda mucho tiempo 
en acostumbrarse a llevar audífonos», de-
clara el audiólogo Javier, que añade: «Con 
Intiga, me estoy encontrando con personas 
que antes eran reacias a ponerse audífonos 
y que, ahora, no sólo los aceptan inmedia-

tamente sino que se ven a sí mismas como 
usuarios a largo plazo. La avanzada tecno-
logía de Intiga, su diseño ergonómico y el 
hecho indudable de que es el audífono ina-
lámbrico más pequeño del mundo, animan 

a las perso nas con pérdida de audición a 
dar un paso que, sin duda, incide muy po-
sitivamente en su calidad de vida».

Además de sus efectos en la calidad de 
vida, Intiga también responde a un deseo 
casi universal: el de unos audífonos discre-
tos y con estilo. Gracias a su diseño ergo-
nómico, elegante y de reducido tamaño se 
oculta fácilmente detrás del oído y resulta 
muy cómodo de llevar durante todo el día. 
Su tecnología es totalmente automática, 
sin controles que ajustar. Por otro lado, su 
conectividad inalámbrica lo convierte en 
un auténtico auricular de manos libres con 
el que hablar por el teléfono móvil y conec-
tarse a distintas tecnologías de ocio.

«Siempre animo a los clientes a probar 
nuevos audífo nos», añade Javier, «y los 
resultados de estos estudios, realizados en 
Europa y Estados Unidos, son un incentivo 
añadido para probarse los nuevos Intiga». 

Para más información acerca de Intiga y 
de la salud auditiva, contacte con el Centro 
Auditivo Efeta en el número 957 473 564, o 
visite nuestro centro Efeta en c/Cruz Con-
de, 12 - 1º planta.

Centro Auditivo Efeta 
es uno de los primeros 

centros audio-prote-
sistas de España que 

ofrece Oticon Intiga

La conectividad ina-
lámbrica de Intiga 

los convierte en unos 
auténticos auriculares 

de manos libres

nuevos usuarios

Los resultados de dos estu-
dios internacionales llevados 
a cabo recientemente por las 
universidades de Towson en 
Estados Unidos y Hórzen-
trum en Alemania demues-
tran que los audífonos Intiga 
son inmediatamente acepta-
dos por los nuevos usuarios
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COVISA GARANTIZA LA MEJOR FINANCIACIÓN Y GARANTÍA

Hasta el 7 de enero, más de 200 vehículos Km 0, seminuevos y de directivos, a precios irrepetibles

Ciudad Mercedes presenta el
mayor ‘factory’ del motor
UNA OPORTUNIDAD ÚNICA PARA ADQUIRIR UN MERCEDES, SMART O SSANGYONG

REDACCIÓN

C
ovisa presenta en
Ciudad Mercedes un
Especial Feria del
vehículo industrial li-
gero seminuevo, fur-

gonetas, chasis y combis garanti-
zadas con pocos kilómetros.
El programa Ocasión Estrella, de

Mercedes Benz, conlleva una cer-
tificación de kilómetros y la revi-
sión de los puntos fundamenta-
les que garantizan el buen esta-
do del vehículo.
En las amplias instalaciones de

Covisa podrá encontrar desde el
versátil y divertido Smart en
8.500 euros hasta sus vehículos
de más alta gama.
La especial oferta de Financia-

ción y Seguros hacen esta liqui-
dación aún más especial, el ex-
clusivo sistema Alternative con-
sigue que las cuotas sean aun
mas cómodas, no deje de pre-
guntar por este producto finan-
ciero, un verdadero sistema de
compra.
La adquisición de estos vehícu-

los viene luego amparado por el
Servicio Oficial Postventa, que
pone a su disposición servicio de
vehiculo de sustitución para las
unidades adquiridas bajo el pro-
grama “Ocasión Estrella”.
Aunque se ofrecen Vitos Mixtas

desde 14.500 euros, en furgone-
tas pueden acceder también al
programa de Mercedes Benz
USED ONE para vehículos indus-
triales ligeros de 2010 con dos
años de garantía y 500 euros de
gasoil gratis.
En Ssangyong encontrará los

nuevos modelos Korando a pre-
cio de oportunidad, muy pocos

meses y Km O desde 20.200
euros. El equipo comercial de
Covisa está certificado por Mer-
cedes Benz y se encuentra a su
disposición tanto en sus instala-
ciones de Lucena, Ctra de Gua-

dix s/n, como en las de Córdoba,
Ciudad Mercedes Ctra. Nac. 432
Km 278. Para cualquier informa-
ción adicional el teléfono de
atención al cliente 957293311 se
encuentra a su disposición.

CIUDAD MERCEDES Covisa presenta en su concesionario de Córdoba un gran factory de vehículos de ocasión de alta gama.

CASAVI

Últimos días del mayor ‘factory’ 
del motor en Ciudad Mercedes
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