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EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO REINA SOFIA

Implantan en Cérdoba
el primer corazon
artificial permanente
de Andalucia

El paciente que se ha beneficiado de esta intervencion es
un hombre de 70 anos que evoluciona satisfactoriamente
y a quien el nuevo dispositivo le permite desarrollar su
vida con normalidad

(sigue en la pagina 6)

Equipo de profesionales que ha participado en la intervencion

secclones en  uenasanos

SANIDAD ENTREVISTA

Implantan por primera
vez un corazon artificial
permanente ¢
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Oftalmoélogos debaten en
cordoba los avances enel
trasplante de cornea

Mas de 400 expertos en oftalmologiase reunenen
un encuentro cientifico que organiza Fundacion
La Arruzafa para actualizar la tecnologia basica
clinica.ElalcaldedeCordobainaugurodichoevento

El alcalde con los miembros de la organizacion

REDACCION
°
Mas de 400 expertos en of-
talmologia se dieron cita
en Cordoba para abordar
los ultimos avances en el
estudio y tratamiento de
las dolencias localizadas
en el segmento anterior del
ojo. Esta parte del 6rgano
de la vision esta formada
por la conjuntiva y la peli-
cula lagrimal, la cornea, la

La Arruzafa intervino
para compartir su
experiencia de trabajo
con el instrumental
mas novedoso con el
que esta dotado y que
permite una mayor
calidad en la atencién
al paciente

camara anterior y el crista-
lino, y presenta enfermeda-
des diversas, desde ojo seco
hasta tumores pasando por
infecciones, cuyas causas y
tratamientos mas avanzados
han sido estudiados en Cor-
doba a través de ponencias
de senalados expertos. El Fo-
rum estuvo organizado por
la Fundacion La Arruzafa
y dirigido por el Dr. Alberto
Villarubia, responsable de la
Seccion de Cornea, Segmento
Anterior y Cirugia Refractiva
del Instituto de Oftalmologia
La Arruzafa.

Los objetivos del encuentro
se centraron en actualizar la
tecnologia basica clinica y
explorar los avances tecnolo-
gicos que se han producido en
los ultimos anos para poder
realizar diagnosticos y medi-
das mas precisas que ayuden
a mejorar los porcentajes de

éxito quirargico en esta zona
del ojo. Los ponentes aborda-
ron cuestiones de gran im-
portancia como los ultimos
avances en torno a los bancos
de ojos, los sustitutos cornea-
les y la utilizacion de nove-
dosos farmacos en los trata-
mientos de este segmento.

Eldiagnostico y seguimien-
to de las patologias que afec-
tan a esta parte del 6rgano de
la vision ha experimentado
un cambio casi revoluciona-
rio en los ultimos anos. En
este sentido, tuvieron cabida
desde técnicas eminentemen-
te clinicas para diagnosticar
infecciones o tumores hasta
pruebas con aparatos alta-
mente sofisticados que nos
informan sobre la idoneidad
0 no de un ojo para ser inter-
venido mediante Cirugia Re-
fractiva o que nos ayudan en
la indicaci6n y seguimiento
de un trasplante de cérnea
en sus diferentes abordajes.
En esta linea, se pusieron en
comun las experiencias de las
clinicas mas importantes del
pais en torno a los aparatajes
mas avanzados que permiten,
por ejemplo, mapeos cornea-
les imprescindibles a la hora
de realizar trasplantes. En
este sentido, el Instituto de
Oftalmologia La Arruzafa
intervino para compartir su
experiencia de trabajo con el
instrumental mas novedoso
con el que esta dotado y que
permite una mayor calidad
en la atencion al paciente.

Expertos abordan la situacion
del consumidor ante el nuevo
escenario sanitario

Organizado por Fundacion La Arruzafa, el Forum
Gestion Arruzafa se consolida como cita clave

En la foto aparecen miembros de la organizacion junto con los ponentes del evento

REDACCION
°

En su primera edicion, el
Forum Gestion Arruzafa,
se centro en la figura del
consumidor ante el nue-
VO escenario sanitario, un
tema de maxima actuali-
dad dado el momento so-
cioeconomico en el que nos
encontramos. Este evento,
organizado por Grupo In-
nova Ocular y Fundacion
la Arruzafa, obtuvo un no-
table éxito que asegura la
continuidad de la cita. El
acontecimiento cont6é con
una nutrida asistencia de
directivos de grupos hos-
pitalarios y clinicas pri-
vadas de todo el territorio
nacional, de las companias
de seguro privado mas im-
portantes a nivel nacional,
y representantes de la in-
dustria sanitaria.

Juan Abarca Cidon, Se-
cretario General del Ins-
tituto para el Desarrollo e

Integracion de la Sanidad
(IDIS), intervino para se-
nalar las dificultades por
las que atraviesa el sector
sanitario, para lo cual se
presenté un estudio donde
se reflejan las confianzas
del consumidor desde la
llegada de la crisis. Por su
parte, el Director de Mi-
llward Brown para Espana
y Portugal, Adolfo Fernan-
dez Lopez, explico la acti-
tud pesimista del consu-
midor-paciente debido a la
crisis y como «en su papel
de ahorrador no se plantea
gastar mas, ni siquiera en
sanidad».

Rafael Iglesias Puertas,
profesor de la Universidad
de LOYOLA en el Area de
Trabajo Social y Politicas
Sociales y Presidente del
Grupo Matrizzian, expuso
en su intervencion la si-
tuacion de la tercera edad
ante la situacion descrita
por los anteriores ponen-

tes. Para concluir, se abor-
daron los posibles nuevos
escenarios motivados por
los cambios politicos que
se pudieran producir, para
lo cual Jests Ramoén Agui-
rre Munoz, Senador del

El acontecimiento
conté con una
nutrida asistencia
de directivos de
grupos hospitalarios
y clinicas privadas
de todo el territorio
nacional

Partido Popular y Asesor
de Politicas Sanitarias a
nivel nacional, explico las
politicas sanitarias anda-
luzas y nacionales desa-
rrolladas hasta el momen-
to y las alternativas que
pudieran plantearse para
un futuro por parte de su
formacion.




Imagen de la sesion celebrada el mes de noviembre

REDACCION
)

La Direccion de Enfermeria del
Reina Sofia organiza por primera
vez un ciclo de sesiones clinicas
que permite actualizar los cono-
cimientos de los profesionales de
enfermeria relacionados con el
cuidado diario de los pacientes en
el complejo sanitario. El objetivo
fundamental de esta iniciativa es
mejorar la atencion que este co-
lectivo presta a los pacientes.

Esta iniciativa esta
acreditada por la
Agencia de Calidad
Sanitaria de Andalucia

Los encuentros —-en los que se
realizan actualizaciones de la
evidencia cientifica sobre temas
monograficos, sesiones de revi-
sion bibliografica y estudio de
casos clinicos- estan dirigidos al
conjunto de categorias profesio-
nales que integran el colectivo
enfermero: auxiliares de enfer-
meria, enfermeras, fisioterapeu-
tas y matronas, entre otras —pun-
tualizando las tareas propias de
cada categoria-.

En la programacion de aspectos
atratar figuran el manejo y la pre-
vencion de ulceras por presion,
las caidas en el entorno hospitala-
rio y el manejo de los accesos ve-
nosos y cuidados quirurgicos de
enfermeria, entre otras cuestio-

El Reina Sofiainicia un ciclo de Enfermeria para
mejorar lacalidad de los cuidados a pacientes

Estos encuentros permiten actualizar y formar a los profesionales de
enfermeria en aspectos de gran impacto en el entorno hospitalario

nes de gran impacto. Las sesiones
se organizan con una periodici-
dad mensual, habiéndose celebra-
do ya las primeras. La mayoria de
los asistentes se muestran muy
satisfechos con su participacion
en esta nueva actividad.

Los grupos que acuden a las se-
siones son reducidos (alrededor
de 30 personas) con la finalidad
de que la atencion sea mas per-
sonalizada y se pueden repetir
ediciones de tematicas muy de-
mandadas por el personal. Los
profesionales de enfermeria son
informados de estas reuniones a
través de la pagina web del cen-
tro (www.hospitalreinasofia.org)
y, ademas, el programa se cuelga
en los tablones de anuncios de las
distintas unidades asistenciales
del complejo sanitario.

Las sesiones tiene una dura-

cion de aproximadamente dos
horas en las que se hace una re-
vision del tema centrado en la
mejor evidencia actual, para,
posteriormente, analizar y deba-
tir casos clinicos concretos. La
tematica que se aborda en este
programa de sesiones clinicas
incluye aspectos de interés para
la poblacién infantil, adulta y de

edad avanzada y éstas son impar-
tidas por enfermeros expertos en
los temas impartidos.

Esta iniciativa esta acreditada
por la Agencia de Calidad Sani-
taria de Andalucia como progra-
ma de formacion y el complejo
sanitario cordobés es uno de los
primeros centros publicos anda-
luces en incorporarla.

UN PROGRAMA VARIADO

En la programacion de aspectos a tratar fi-
guran el manejo y la prevencion de ulceras
por presion, las caidas en el entorno hos-
pitalario y el manejo de los accesos veno-
sos y cuidados quirurgicos de enfermeria,
entre otras cuestiones de gran impacto.
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La solidaridad de

los farmacéuticos

se expande a Las
Palmeras

El Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Cordoba y
la Asociacion Estrella Aza-
hara han firmado un con-
venio de colaboracion que
facilitara la ejecucion de
programas de promocion
de la salud en el barrio
de las Palmeras, llevada a
cabo por farmacéuticos vo-
luntarios mediante char-
las-coloquio con las fami-
lias de dicho barrio.
Asimismao, el colegio de
boticarios aportara tam-
bién colaboracion econo-
mica a la Asociacion Es-
trella Azahara, vinculada
al Colegio La Salle, para
que pueda desarrollar to-
dos los proyectos sociales
que, a dia de hoy, realiza en
el barrio de Las Palmeras.
°

Los genéricos
tienen los mismos
controles de calidad
que otros farmacos
de marca

Esta ha sido la premisa
defendida en una confe-
rencia organizada por el
Colegio Oficial de Farma-
céuticos de Cordoba junto
con el Laboratorio CINFA,
e impartida por el Doctor
Frias Iniesta, jefe del Ser-
vicio de Farmacologia del
Hospital Universitario La
Paz junto a Miguel Angel
Labayen Busto, responsa-
ble de la Unidad de Genéri-
cos de Laboratorios Cinfa.
En su intervencion, el
doctor Frias comento que
«entre el 30 por ciento y el
50 por ciento de las pres-
cripciones que se efectian
en muchos paises extran-
jeros son genéricos». Una
cifra que en Andalucia, en
los ultimos doce meses, as-
cendio6 al 42 por ciento del
gasto farmacéutico. Por
otro lado, segtin el senor La-
bayen «la prescripcion por
principio activo refuerza el
papel del farmacéutico en
las oficinas de farmacia».

Cinco expertos repasan
tres décadas del

virus del SIDA en

una mesa redonda
organizada por el CMC

El presidente del Colegio de Médicos de Cordo-
ba, Cesareo Garcia, presento el pasado 28 de
noviembre la mesa redonda titulada SIDA a
debate: Prevencion y Tratamiento que, con
cardacter divulgativo, se celebrara el proximo
12 de diciembre a las 20.00 horas en la Sala
Julio Romero del Real Circulo de la Amistad
de Cordoba.

La mesa redonda estara moderada por el
Jjefe del Servicio de Inmunologia del Hospital
Universitario Reina Sofia (HURS), José Pena,
que «pondra cara a la enfermedad» y que ana-
lizara el caracter de inmunidad de la misma,
segun ha explicado el propio facultativo.

De igual manera, el jefe de seccion respon-
sable de la Unidad de SIDA del HURS, Antonio
Rivero, planteard la infeccion como reto, mien-
tras que el responsable del Registro Provincial
de SIDA, Antonio Varo, explicara las cuestiones
médicas vinculadas a la infeccion y como recibe
el paciente el tratamiento paliativo. Asi, también
participara el jefe de servicio de Enfermedades
infecciosas del Hospital Clinic de Barcelona, Fe-
lipe Garcia, que presentara los logros obtenidos
en materia preventiva y en el desarrollo de va-
cunas. Otra de las ponencias la desarrollara la
gerente de la Sociedad Espariola Interdisciplina-
ria de SIDA, Maria José Fuster, quien tratara el
concepto infeccioso en el contexto social.

El presidente del CMC invita a la «sociedad
cordobesa» a que acuda a dicha celebracion
para conocer la “verdadera cara” de una de
las enfermedades mas estudiadas en la disci-
plina médica.
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LA IMAGEN DEL MES

EL CMC CELEBRO LA II FIESTA DE LA SOLIDARIDAD EL 25 DE NOVIEMBRE PARA RECAUDAR
FONDOS PARA EL TERCER MUNDO. En la foto aparecen, de izquierda a derecha, Joaquin Tortosa
(Urafiki); Rocio Soriano (Diputacion de Coérdoba); M* Jesuis Botella (Diputacion de Coérdoba);
Cesareo Garcia (CMC); José Saez (Urafiki); M? Isabel Baena (Junta de Andalucia); Juana Redondo
(Kirira); Amparo Berral (Proyecto Vision); Fernando Carlos Rodriguez; Miguel Aguirre (Fundacion
Bangassou); Pedro Galan (Fundacion Bodegas Campos); Juan Manuel Laborda (Fundacion Arruzafa).

CARTAS DE LOS LECTORES

Puede enviar sus cartas por correo
ordinario a la direccién C/ Teruel, 4.
portal 2. 3° D, o por correo electrénico
a cordobasanaprensaldgmail.com
No deberan exceder de un folio a
doble espacio, si excedieran nos
reservamos el derecho a recortar su
contenido y han de ir acompanadas de
una fotocopia del DNI del remitente.

Obsesion por adelgazar
Nuestra sociedad sigue pade-
ciendo un problema que pa-
recia ya cosa del pasado, pero
que cada cierto tiempo pare-
ce cobrar desgraciadamente
nuevos brios. Los trastornos se fomenten lacras para la salud
alimentarios, sobre todo entre como las citadas. En el tema de
la juventud, siguen represen- que resulta especialmente preocupan- las pasarelas de alta costura se
tando un serio peligro para la te cuando afecta a nuestros jovenes y realizo un avance en ese senti-
salud de los espanoles. Y estos adolescentes. do, que sin embargo se ha dilui-
tiempos de crisis galopante no  Con todo, el principal peligro viene do en gran medida en los ulti-
contribuyen precisamente a dado por el desmedido culto al cuerpo, mos tiempos. Conviene no bajar
erradicarlo. No se trata tan s6lo a la estética, que lleva a tantas perso- la guardia. No han sido pocas
de la anorexia y la bulimia. Se nas arealizar auténticas barbaridades. las personas que han perdido la
ha comprobado que cuando nos Recientemente hemos asistido en los vida a causa de esos trastornos
sentimos frustrados o angustia- medios de comunicacién a la polémica sobre los que ain no existe una
dos tendemos a ingerir alimen- suscitada por la negativa de Twitter conciencia social suficiente-
to de manera compulsiva para a censurar aquellas cuentas desde las mente formada.
intentar saciarnos. El resultado que se realizaba abierta apologia de la

es un aumento de la obesidad anorexia. No es facil tomar partido en

un tema tan delicado, con ver-
tientes juridicas nada faciles
de dilucidar, pero es evidente
que nuestros poderes publicos
deben impedir con todos los
medios legales a su alcance que

MERCEDES ZABAY

Ignacio Muhoz

Julian de la Torre Antonio Varo Baena

Jefe de Cirugia Cardiovascu-
lar del Hospital Reina Sofia

» Recientemente su equipo
ha convertido al hospital
cordobés en el primero en
Andalucia en implantar un
corazon artificial perma-
nente.

Director de la Unidad de
Enfermedades Infecciosas del
Reina Sofia

» La unidad que dirige

ha sido premiada este ano
con el prestigioso premio
Averroes por su trayectoria
en los ultimos afos.

Responsable del Registro
Provincial de SIDA

» Serd uno de los
expertos que participe en
las jornadas organizadas
por el Colegio de
Médicos de Cérdoba el
dia 12 de diciembre.




Cérdoba - diciembre de 2011 - B

Cordoba

m

actualidad

dicos de cordoba

0. CORDOBA
°

Nacido en Orense en 1962, se cri6 en Cordoba,
en cuya Facultad de Medicina cursd sus estu-
dios. Tras terminar la especialidad en medici-
na interna, realizo un research felowship en la
Universidad de Pittsburgh, donde se formo en
infeccion en el trasplante, y desde 1992 trabaja
en el Reina Sofia, donde actualmente ocupa el
cargo de director de la Unidad de Enfermedades
Infecciosas. Ademas es catedratico de medicina.
- (Cual ha sido la trayectoria de la Uni-
dad de Enfermedades Infecciosas?

- El elemento nucleador que dio origen a la
Unidad fue la necesidad de tratamiento a los
pacientes afectados por el VIH/SIDA. Pero
al contrario que otras unidades similares
que surgieron en Espana, la nuestra tuvo
una vocacion desde el principio de hacer
un servicio que trascendiera al sida, por lo
que, aunque este programa sigue siendo muy
importante, existen otras areas en las que la
Unidad ha ido incorporando profesionales
que fueran capaces de dar un servicio, tanto
a la sociedad en general como al resto de ser-
vicios del hospital.

- (Qué significa para usted la concesion
del Premio Averroes a dicha Unidad?

- La concesion de cualquier premio, y mas de
uno con la tradicion del Averroes, supone, por
un lado una satisfaccion por el reconocimiento
a una labor bien hecha durante muchos anos
por parte de los profesionales que han pasado
por la Unidad, pero por otro lado es también un
reto, ya que se debe asumir que en el futuro va-
mos tratar de seguir haciendo las cosas igual
de bien, optando siempre a la excelencia.

- (Cuales son las patologias mas fre-
cuentes que tratan?

- La Unidad esta integrada en base a progra-
mas: El de VIH/SIDA, que pivota alrededor
del Plan Asistencial Integrado de la Conseje-
ria de Salud, es uno de los mas importantes
y, en parte, nos identifica ya que la Unidad se
articul6 alrededor de él; tenemos el programa
de trasplante, que desarrollé personalmente
después de formarme en EE.UU. y que, sien-
do uno de los primeros de Espana, es también
muy reconocido tanto a nivel nacional como
internacional; también tratamos la infeccion
nosocomial, que es la que contraen algunos
pacientes dentro del propio hospital; otro pro-
grama se ocupa de las tuberculosis; nos encar-
gamos de la patologia infecciosa asociada a los
inmigrantes; por altimo, el sindrome febril de
duracion intermedia, que son cuadros de fie-
bre que persiste durante mas de una semana.
- (Como ha evolucionado el VIH?

- La enfermedad tuvo su punto algido en
cuanto a nuevos diagnosticos en los afios 80
y 90, que han ido decreciendo desde enton-
ces, pero es una enfermedad que esta lejos de
ser controlada. La primera gran oleada fue,
sobre todo, de adictos a drogas por via paren-
teral. Cuyos casos han disminuido gracias a

Nombre: Julian de la Torre Lugar de nacimiento: Orense
Facultad: Facultad de Medicina de Cérdoba Trayectoria
profesional: Hospital Reina Sofia (Cordoba).

«El Averroes es de todos los profesionales
que han trabajado en la Unidad>

Julian de la Torre

Director de la Unidad de Enfermedades Infecciosas del Reina Sofia

los programas de ayuda a la drogadiccion,
al cambio de los habitos (menor intercam-
bio de jeringuillas)... pero ahora tenemos un .
numero importante de casos debidos a con- TI‘ES C0m pl‘0m |SOS
ductas sexuales promiscuas (tanto en hete-
rosexuales como en homosexuales).

- (Se puede controlar hoy en dia?

- Efectivamente, es controlable y tratable.
Ademas, podemos cortar la barrera de la
transmision, ya que mediante el tratamien-
to evitamos que una persona infectada pue-
da transmitir la enfermedad. Por lo que di-
cho tratamiento tiene trascendencia tanto
personal como para el entorno.

- (Por qué es tan importante no abusar

de los antibioticos?

- La presion antibiética hace que las bacterias
se vuelvan resistentes, lo que nos va dejando
con menos opciones para tratarlas. Si unimos
esto a que la industria farmacéutica no ha
desarrollado nuevos antibioticos de forma
paralela a esta resistencia, nos deja con pocas
0 ninguna opcion para tratar determinados
microorganismos. En resumen, la importan-
cia es preservar el desarrollo de resistencias.

En palabras del propio

doctor de la Torre, un
resumen de los méritos que
gracias al empeno de sus pro-
fesionales a atesorado la Uni-
dad desde su creacion, y que
pueden justificar el reconoci-
miento del Premio Averroes,
son los tres compromisos,
el primero con la dignidad
humana, el segundo con el
desarrollo cientifico-técnico,
y por ultimo un compromiso
con el desarrollo integral de
un Servicio de Enfermedades
Infecciosas moderno y bien
estructurado que, ademas de
programa VIH/SIDA, desa-
rrollara todas las areas de
conocimiento posibles.

. Quieres un chollo? ] .

Erasmus

para emprendedores y empresarios — +34 957 211597 /+34 957 211 497
Becas para formarte y trabajar en la UE E-mail: erasmus-entrepreneurs@cpde.es

Mas informacion en: (3

Consorcio Provincial de Desarrollo Erasmus Jévenes CONSORCIO PROVINCIAL
» - ., DESARROLLO ECONOMICO

Econémico de Cérdoba D& CORDOBA

/ +34 957 212 988 Fax: +34 957 211 590

Una iniciativa de la Union Europea
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Profesionales del Hospital Universitario Reina Sofia implantan
por primera vez en Andalucia un corazon artificial permanente

El paciente que se ha beneficiado de esta intervencion es un hombre de 70 anos que evoluciona
satisfactoriamente y a quien el nuevo dispositivo le permite desarrollar su vida con normalidad

Presentacion primer corazdn artificial permanente de Andalucia

Ojo al dato

Segtn el director de la
Unidad de Cirugia Car-
diovascular, Ignacio Mu-
noz, «existen pacientes
con mas de 10 anos de
supervivencia y calidad
de vida muy superior a
la que tenian antes de
recibir el dispositivo». A
pesar de ser la primera
vez que se realiza en
Andalucia y una de las
primeras en Espana, la
eficacia de esta técnica
esta constatada ya que
se ha implantado en
mas de 5.000 pacientes
en todo el mundo.

REDACCION
°

Profesionales del Hospital Uni-
versitario Reina Sofia han im-
plantado por primera vez en
Andalucia con éxito un corazon
artificial permanente, es decir,
que funciona como terapia defi-
nitiva. El dispositivo ha sido co-
locado a un paciente de 70 anos
con una insuficiencia cardiaca
terminal que, por patologias aso-
ciadas, no podia ser candidato a
un trasplante cardiaco.

La persona intervenida ha re-
tomado su actividad cotidiana,
si bien antes del implante se en-
contraba muy sintomatico y los
especialistas pronosticaban una
esperanza de vida muy corta y
con grandes limitaciones. Se tra-
ta del cuarto corazon artificial
que se implanta en Espana tras
la reciente incorporacion de esta
modalidad de tratamiento por

parte de especialistas de diferen-
tes hospitales madrilenos.

El paciente, aseguran los meé-
dicos del complejo sanitario cor-
dobés, se encuentra clinicamente
estable y con una importante dis-
minucion de los sintomas previos
a la intervencion. Tras la opera-
cion, permanecio en UCI 48 horas,
5 dias en la unidad de cuidados
intermedios de hospitalizacion
de Cirugia Cardiaca y posterior-
mente paso a planta de hospita-
lizacion de Cardiologia, donde
continia actualmente. Esta pre-
visto que reciba el alta en breve
y, durante las proximas semanas,
los controles para comprobar el
correcto funcionamiento del dis-
positivo seran frecuentes.

Este nuevo hito sanitario del
complejo sanitario cordobés ha
sido posible gracias a la amplia
experiencia de sus profesionales
en el desarrollo de técnicas de

asistencia circulatoria artificial y a
la formacion tedrica y practica reci-
bida durante los Gltimos meses para
poder incorporar esta terapia, la
mas avanzada en la actualidad den-
tro de los dispositivos mecanicos de
asistencia cardiaca.

En esta primera intervencion ha
participado un equipo multidisci-
plinar integrado fundamentalmente
por cirujanos cardiovasculares, car-
didlogos, intensivistas, anestesistas
y personal de enfermeria, con la co-
laboracion de profesionales alemanes
de gran experiencia en la técnica. El
implante se efectu6 el pasado 26 de oc-
tubre y el dia anterior se llevo a cabo,
de forma experimental, un implante
en el hospital veterinario de la Uni-
versidad de Cordoba sobre un modelo
animal. Previamente, los profesiona-
les del Hospital Reina Sofia se habian
formado y acreditado en Alemania
para el implante y mantenimiento de
este dispositivo y proximamente mas
profesionales cordobeses volveran a
este pais europeo para continuar con
el proceso de formacion.

Los equipos de asistencia ventri-
cular, popularmente conocidos como
corazon artificial, pueden ser tempo-
rales o permanentes, éstos ultimos
de mas reciente incorporacion. El
Hospital Reina Sofia también llevo
a cabo la primera intervencién que
permitio por primera vez en Anda-
lucia la colocacion de un corazon
artificial temporal y extracorporeo
a un nino hace mas de dos anos.

Este tipo de intervenciones se rea-
liza bajo circulacion extracorpoérea
y antes de retirarla se llevan a cabo
numerosos controles, hasta consta-
tar el correcto funcionamiento del
implante. Al contrario de lo que
sucede en el trasplante cardiaco, no
es preciso extraer el corazon del pa-
ciente, pues segun el requerimiento
de cada momento, puede sustituir
parcial o totalmente la funcion del
corazon.

1 ¢Qué es?
El corazén artificial que se

acaba de implantar en Cérdoba,
denominado Berlin Heart Incor,
consiste en una bomba de flujo
axial accionada de forma electro-
magnética y compuesta por un
motor-bomba, canulas de entraday
salida, y una unidad de control.

2 ¢Como funciona?
El dispositivo impulsa la sangre

desde el ventriculo izquierdo hasta la
aorta a una velocidad de entre 5.000
y 15.000 revoluciones por minuto y
puede proporcionar hasta 7 litros

de flujo continuo, suficiente para
reemplazar total o parcialmente la
funcion cardiaca, segun las necesi-
dades en cada momento.

3 ¢Donde se encuentra?

La totalidad del dispositivo se
encuentra en el interior del paciente
y estd comunicado con la unidad de
control —que se recarga mediante
dos baterias- a través de un dnico
cable, para alimentacion eléctricay
analisis de datos. La autonomia de
las baterias suele ser de 12 horasy
se recargan normalmente mientras
el paciente duerme.

+ De forma paralela

al desarrollo de esta
técnica en Cordoba, se ha
creado un grupo de investi-
gacion centrado en el estu-
dio de dispositivos mecani-
cos de circulacion cardiaca
e integrado por médicos del
Hospital Universitario Rei-
na Sofia (cirujanos cardio-
vasculares y cardiologos),
veterinarios e integrantes
de la Escuela Superior de
Ingenieria Mecanica de la
Universidad de Cérdoba.
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El Colegio de Enfermeria imparte
un curso en tecnicas de vendaje

Enfermeras actualizan sus conocimientos en técnicas de vendaje

REDACCION
)

El Colegio Oficial de Enferme-
ria de Cordoba ha desarrollado
el curso Técnicas de Inmoviliza-
cion, Yesos y Vendajes Funciona-
les, organizado en colaboracion
con la Escuela de Ciencias de la
Salud, adscrita a la Universidad
Complutense de Madrid. Esta ac-
tividad formativa permite a los
profesionales de enfermeria asis-
tentes actualizar sus conocimien-
tos en torno a los diferentes tipos
de vendajes, los casos en que se
aplican y su correcta colocacion.

La formacion es eminentemen-
te practica, aunque partiendo

siempre de una base tedrica. Los
alumnos ensayan la colocacion
de tres tipos de vendajes: vendaje
funcional, vendaje compresivo y
vendaje con férula de yeso. Tales
ejercicios son de gran utilidad
para actualizar y aumentar el co-
nocimiento de estas técnicas.

Por su parte, la encargada de
impartir el curso, la enfermera
y profesora Gema M?* Redondo
Romero ha senalado que lo fun-
damental de este curso es que los
alumnos establezcan las diferen-
cias existentes entre los tres tipos
de vendajes, que «sepan cuando
hay que aplicar cada uno de ellos y
como se colocan correctamente».

El Hospital Reina Sofia obtiene la
acreditacion para fabricar nuevos
medicamentos de terapias avanzadas

La Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios da luz verde
a la puesta en marcha de las salas blancas de la Unidad de Terapia Celular

REDACCION
)

La Agencia Espanola de Medica-
mentos y Productos Sanitarios
ha acreditado las salas blancas de
produccion celular del Hospital
Universitario Reina Sofia para la
fabricacion de medicamentos de
terapias avanzadas, concretamente
de terapia celular. También ha re-
cibido luz verde el laboratorio del
Centro Regional de Transfusion
Sanguinea de Malaga para llevar a
cabo este tipo de investigacion.
Las salas blancas de produccion
celular del hospital Reina Sofia,
que supera los 83 metros cuadra-
dos, forman parte de la Unidad de
Terapia Celular que dirige Con-
cepcion Herrera. El primer ensayo
clinico que se va a desarrollar se
centrara en el ambito de la neuro-
logia y sera sobre esclerosis mul-
tiple. Se va a trabajar con un tipo
de células madre, las mesenqui-
males, que se pueden encontrar
tanto en la médula 6sea como en el
tejido adiposo (grasa). En el caso
concreto del Reina Sofia, se van a
emplear células de la médula 6sea.
Los profesionales del Hospital
Reina Sofia extraeran las células
de la médula 6sea del propio pa-
ciente y éstas se trataran en las
salas blancas. Se cultivaran entre
tres y cuatro semanas hasta obte-
ner la cantidad de material celu-
lar deseada para tratar al enfermo

Profesionales trabajando en salas blancas

(entre 1y 2 millones de células por
kilogramo de peso).

La principal diferencia entre los
ensayos clinicos con células madre
que ya se han realizado en la Uni-
dad de Terapia Celular del centro y
los que se realizaran con las célu-
las producidas en estas salas blan-
cas es que en este ultimo caso, las
células madres se cultivaran para
multiplicar el nimero de células
disponibles y en los ensayos clini-
cos anteriores solo se realizaba una
centrifugacion del material celular
para la seleccion de las células que
interesaban separar y administrar
al paciente, pero no se cultivaban.

Los laboratorios GMP son insta-
laciones en las que se desarrollan y
fabrican productos/medicamentos
celulares que seran aplicados como
terapias avanzadas en el marco de

un ensayo clinico. Dado que desde
el punto de vista normativo este
tipo de terapias se consideran me-
dicamento, para poder desarrollar
la investigacion clinica que permi-
ta la aplicacion del conocimiento
generado se requiere la disponi-
bilidad de estos laboratorios, que
cumplen con las normas de correc-
ta fabricacion para la produccion
de terapias avanzadas, asi como
el desarrollo de medicamentos en
fase de investigacion y protocolos
de investigacion clinica que permi-
tan su aplicacion en pacientes.

La instalacion de Cordoba
se suma a las existentes en
Malaga, Sevilla y Granada

Plaza de las Beatillas, 1 14001 - CORDOBA

RESERVAS

957 48 33 36
629 7574 83

elrincon@tabernabeatillas.com
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EnfermerasdeNeonatologiadelHospitalReinaSofiaelaboran
unaguia parapadres sobre las ventajas del metodo canguro

Estainiciativa, que consiste en establecer el contacto piel con piel entre el recién nacido y los progenitores
mejorando su salud y bienestar, ha sido reconocida como practica innovadora por la Fundacion IAVANTE

REDACCION
)

Enfermeras de la Unidad de Neonatologia
del Reina Sofia han elaborado una guia so-
bre el método canguro y su aplicacion tanto
en el centro sanitario como en el domicilio.
La particularidad de este documento es que
por primera vez un trabajo sobre este proce-
dimiento realizado por sanitarios va dirigi-
do a los padres con la finalidad de orientar-
les en el manejo de su bebé.

Precisamente, por su originalidad, la Fun-
dacion JAVANTE de la Consejeria de Salud ha
reconocido este proyecto dentro del progra-
ma Banco de Practicas Innovadoras, por fa-
vorecer entre los progenitores la difusion de
esta técnica y los beneficios que reporta para
el desarrollo neuroconductual del bebé en el
primer afo de vida. La guia, que se ha editado
en papel, se entrega a los padres en el hospital
y en centros de salud y ademas esta disponi-
ble para su consulta en la pagina web del com-
plejo sanitario (www.hospitalreinasofia.org).

El método canguro propicia el contacto
piel con piel entre los padres y el recién na-

El método canguro propicia
el contacto piel con piel
entre los padres y el recién
nacido

cido, con repercusiones en positivo para la
salud. En estos momentos de acercamiento,
los bebés evocan su vida intrauterina al oir
los latidos del corazon y sentir la respira-
cion de la madre. Entre las beneficios mas
conocidos destacan que favorece el vinculo
afectivo madre (y padre) e hijo, prepara a
los padres para desarrollar la responsa-
bilidad de cuidar a su recién nacido en el
hogar, favorece el desarrollo neuromotor y
también la lactancia materna.

Ademas, ayuda a estabilizar el ritmo
cardiaco y respiratorio, disminuye la ne-
cesidad de oxigeno, regula la glucemia en
sangre, tiene efectos analgésicos durante
procesos dolorosos, mejora la estimulacion
inmunoloégica y regula la temperatura cor-
poral, disminuye el llanto y el periodo de
hospitalizacion y proporciona periodos mas
largos de descanso y de sueno para el bebé.

Las coordinadoras de la guia son las en-
fermeras de Neonatologia Lourdes del Rio
y Maria Isabel Moreno, y en su elaboracion
ha participado un grupo multidisciplinar
formado por profesionales del hospital y
también de Atencion Primaria (enferme-
ras, pediatras y matronas). E1 método can-
guro se implant6 en el Reina Sofia a prin-
cipios de ano. El personal de enfermeria de
esta unidad adapta el procedimiento a la
situacion de cada neonato, especialmente
a aquellos ingresados en la UCI por encon-
trarse en situacion de especial complejidad.

Una enfermera de Neonatologia ensena el método cangura a una mama

La publicacion, explican sus autoras,
«viene a reforzar la informacion dada a los
padres de forma verbal. E1 método cangu-
ro, que se entiende como un complemento
a la asistencia sanitaria, es valorado de
forma muy positiva por los progenitores
cuando se han familiarizado con €l, al sen-
tirse colaboradores en la asistencia de su
hijo». Las enfermeras anaden que «todas
las madres pueden realizar el método, y
ademas es conveniente que también lo
haga el padre, se recomienda pasar en con-

tacto con ellos de 50 minutos a dos horas
diarias y que su retirada sea progresiva».

Para practicar este método, el recién na-
cido debe estar desnudo —panal y gorrito-
sobre el pecho de su madre en posicion ver-
tical; la progenitora adopta una posicion
comoda, con ambiente relajado, luz tenue y
temperatura ambiental adecuada.

El documento explica qué es el método
canguro, como y durante cuando tiempo
debe practicarse, sus beneficios y contrain-
dicaciones y las preguntas mas frecuentes.




Tel. 957 49 81 32. www.redondoestetic
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Ignacio Munoz

Jefe de Cirugia Cardiovascular del Hospital Reina Sofia

«Las innovaciones son siempre el
logro de un equipo de personas»

REDACCION
°

El doctor Munoz nacié en Gra-
nada en 1957. Tras estudiar en la
facultad de medicina de su ciu-
dad natal y trabajar en diversos
hospitales, tanto en Espana como
en otros paises, dirige la Unidad
de Cirugia Cardiovascular en el
Hospital Reina Sofia, con la que
recientemente ha convertido al
centro cordobés en pionero en la
implantacion de corazoén artificial
permanente en nuestra region.

- ,Qué pasos ha dado el hospi-
tal para llegar a ser el primero
en Andalucia en implantar un
corazon artificial permanente?
- Nosotros somos un grupo de una
larga tradicion en cuanto a la rea-
lizacién de procedimientos inno-
vadores. Ademas, el actual equipo
de cardiovascular esta formado
por gente joven y personas muy
implicadas en toda la vanguardia
de nuestra especialidad, que como
suele ocurrir en todos los equipos
de profesionales que aspiran a ha-
cer innovacion y a desarrollar su
actividad con tecnologias y me-
dios mas vanguardistas, intenta-
mos estar al dia en relacion a los
avances en nuestro campo. En
concreto, el camino que nos lleva
a la implantacion del primer cora-

«Es un error y una injusticia
hacer ver que este tipo de logros
son gracias a una sola persona
en lugar de a todo un equipo»

zon artificial permanente, se
puede decir que comienza con
la experiencia de mas de dos
anos implantando sistemas
de asistencia circulatoria (del
que este ultimo seria el nu-
mero cuarenta). Los treinta

y nueve anteriores fueron dispo-
sitivos externos y fue también una
trayectoria prolongada y dificulto-
sa porque son conceptos y proce-
dimientos muy complejos, que tie-
nen un indice de complicaciones y
de mortalidad importante, y con-

Una gran proyecto para Cordoba.

Gracias a este logro, un grupo formado por las unidades cardiovascular, cardiologia, anestesia, enferme-
ria, ademas de la Facultad de Veterinaria y la Escuela Superior de Ingenieros de Mecanica esta desarro-
llando un gran grupo de investigacion para intentar desarrollar en nuestra ciudad una via tecnologica
capaz de fabricar, evolucionar y llevar a la practica clinica dispositivos sofisticados de esta naturaleza
hechos aqui en Cordoba, para lo que se pide inversion, tanto publica como privada.

seguimos hacerlo con resultados
mas que satisfactorios, con mas de
un cincuenta por ciento de super-
vivencia en pacientes que, de otra
forma, estarian irremisiblemente
condenados a fallecer sin estos dis-
positivos externos. Esto nos hizo

ver la posibilidad de utilizar tam-
bién los dispositivos permanentes,
que son una terapia que en nuestro
pais estan indicados solamente en
aquellos casos en los que el pacien-
te esta desestimado del trasplante
cardiaco, que a dia de hoy, sigue
siendo la primera opcion, ya que es
la que da mejor mayor esperanza y
mejor calidad de vida en pacientes
con enfermedades terminales car-
diacas. Por lo tanto contemplamos
esta alternativa, nos formamos y
la implantamos.

- {Qué esperanza de vida se pue-
de esperar en los pacientes a los
que se les implante este dispo-
sitivo?

- Esto es muy variable puesto que,
como deciamos, son pacientes des-
estimados de trasplante, y lo son
porque son personas de edad avan-
zada y con patologia importante
asociada. Por lo tanto son pacien-
tes con una expectativa de vida, al
margen del corazon, bastante infe-
rior a los que si se trasplantan. A
nivel meramente teodrico, la expec-
tativa y calidad de vida es similar
ala del trasplante cardiaco, y en el
caso de estos pacientes puede ser
de mas o menos diez anos, con una
calidad de vida bastante aceptable.
Aunque todo depende de su estado
de salud general.




Cordoba

&

- Si esta técnica es mas o menos usual en
otros paises, ;Por qué ahora es cuando se
esta comenzando a desarrollar en Espana?
- No se habia usado, principalmente, porque
los programas de trasplante cardiaco y las
donaciones de 6rganos en general funcionan
bastante bien en nuestro pais, por lo tanto,
hasta ahora ha sido relativamente sencillo,
en unos plazos de espera razonables, conse-
guir un 6rgano para todos los pacientes en
lista de espera. Esto no es asi en otros mu-
chos paises, donde se tardan meses e incluso
anos en conseguir un donante y, por lo tanto,
se implantan estos dispositivos como puente
al trasplante cardiaco. Esto en Espana nun-
ca ha sucedido, pero ultimamente, por ha-
ber menos donantes jovenes, menos acciden-
tes de viales y laborales... por lo tanto, hay
pacientes que, al bajar esa proporcion entre
donantes y receptores quedan desestima-
dos, o con mucha dificultad para conseguir
organos. Por eso esta terapia se plantea aho-
ra como una alternativa al trasplante.

- (El futuro en la resolucion de proble-
mas que requieran un trasplante pasa
mas por este tipo de tecnologias, por
aumentar las donaciones o por otro tipo
de avances como las investigaciones con
células madre?

- Es cierto que en tiempos pasados, aunque
relativamente recientes, los prototipos que
existian eran tan rudimentarios que no
podian aproximarse a la supervivencia y
calidad de vida que daba un trasplante de
corazon. Hoy en dia se estan aproximando
bastante y en el futuro, con el avance de la
tecnologia, cabe pensar que podrian igualar
o incluso superar en esos aspectos al tras-
plante de 6rgano natural. Aunque esto ulti-
mo no se puede saber con seguridad, y exis-
ten otros campos de investigacion como la
terapia celular, en los que también debemos
confiar. No obstante, hoy por hoy la princi-
pal opcion para las enfermedades termina-
les cardiacas es el trasplante de corazon.

- (Cuales son las enfermedades cardio-
vasculares mas frecuentes en Cérdoba?
- Las mas frecuentes son la cardiopatia is-
quémica (enfermedad coronaria) y miocar-
diopatias (enfermedades de origen descono-
cido que provocan un fallo cardiaco global,
severo e irreversible).

- (Qué relacion guardan las enfermeda-
des cardiovasculares con el estrés?

- Una relacion relativa. Para la enfermedad
coronaria, que es la mas prevalente, 1o mas
frecuente son los conocidos factores de ries-
go: el tabaco, la hipertension, las alteracio-
nes del colesterol, la genética y la diabetes.
El estrés puede provocar hipertension u
otras alteraciones, pero por si mismo se con-
sidera un factor de riesgo menor.

Nosotros somos un grupo

de una larga tradicion en
cuanto a la realizacion de
procedimientos innovadores.

G

Los habitos de vida saludable
incluyen tomar una dieta que no

sea rica en grasa, controlar el peso,
hacer ejercicio fisico y no fumar.

El doctor Ignacio Muiioz en su despacho del Hospital Reina Sofia

“ Hasta ahora no habia sido necesario
porque los programas de trasplante
cardiaco y las donaciones de organos
en general funcionan bastante bien

en nuestro paz’s.

- (Qué podemos hacer para reducir
esos factores de riesgo?

- Se ha demostrado la importancia de te-
ner habitos de vida saludable. Eso incluye
tomar una dieta que no sea rica en grasa,
controlar el peso, hacer ejercicio fisico y
no fumar. Las personas que lo hacen tienen
una esperanza de vida superior y un menor
riesgo de padecer, entre otras, enfermeda-
des cardiovasculares, aunque evidentemen-
te también es importante la carga genética.
- (Qué indica la grasa que se acumula
alrededor del abdomen?

- Es un signo clinico que eleva el riesgo de
padecer enfermedades cardiovasculares.
Se sabe que los pacientes que tienen un
perimetro abdominal mucho mayor que
el habitual tiene mayor incidencia de en-
fermedad arterial. Por lo tanto es una for-
ma de prevenir, en este tipo de pacientes,
otros factores de riesgo.

- (Qué importancia tiene la edad a la
hora de padecer estas enfermedades?
- Es evidente que, cuanto mayor sea nues-
tra edad, mayor puede ser la incidencia
de todas las enfermedades degenerativas,
entre las que se incluyen muchas enfer-
medades cardiacas. Y esto, conforme au-
menta la esperanza de vida, se hace mas
evidente.

- (Como se consigue, desde el Reina
Sofia, ser referente durante tantos
anos en temas de corazon?

- Con un equipo muy importante de per-
sonas entusiastas que quieren llevar su
trabajo un paso mas alla. Por ejemplo,
en este procedimiento, se ha realizado
con la colaboracion de muchas unidades
(cardiovascular, cardiologia, anestesia,
enfermeria), ademas hemos colaborado
de forma activa con la facultad de veteri-
naria (en cuyo hospital realizamos ciru-

gia experimental) y la escuela superior de
ingenieros de mecanica. Con todos ellos
estamos desarrollando un gran grupo de
investigacion para intentar desarrollar
en nuestra ciudad y nuestro hospital una
via tecnologica capaz de fabricar, evolu-
cionar y llevar a la practica clinica dis-
positivos sofisticados de esta naturaleza
hechos aqui en Cérdoba.

- (Como se espera desarrollar este reto?
- Primero tenemos que desarrollarlo en
el plano tedrico y después para traer em-
presas, tanto publicas y como privadas,
que posibiliten la investigacion basica,
el desarrollo y evolucion de dispositivos
sofisticados tecnologicos en relacion con
la medicina cardiovascular, muy espe-
cialmente con dispositivos de asistencia
circulatoria miniaturizados y que pueda
implantarse por cirugia minimamente
invasiva para su aplicacion practica y cli-
nica en un futuro a corto o medio plazo
aqui en nuestra ciudad. Este es un gran
desafio que tenemos, como parte comple-
mentaria a toda la clinica que hacemos,
y a nosotros nos hace mucha ilusion po-
der formar un grupo de personas jovenes
con entusiasmo por la investigacion y la
innovacion, y por eso pedimos todo tipo
de ayuda publica y privada para este gran
proyecto.
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f rmacias

X1

DIA 1
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia I Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio 3

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a a Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORE-
NA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del
Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS II-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

JUEVES

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-

to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORE-
NA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del
Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina ~ Almogévares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA  BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DE GUARDIA

Informacion obtenida de la web del Colegio
Oficial de Farmaceuticos de Cordoba. Cordoba
Sana no se hace responsable de los posibles
cambios realizados por los autores.
www.cofco.org

DIA 3 SABADO

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORE-
NA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del
Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud 3

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 4
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «EI Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

DOMINGO

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

=

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 5
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS IlI-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORE-
NA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del
Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 7ONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
aesquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

LUNES

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIT)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-

to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 6 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

Cdérdoba

DICIEMBRE

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS llI-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORE-
NA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del
Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud |

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 7 MIERCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORE-
NA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del
Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogévares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 8 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «EI Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS llI-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 9 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORE-
NA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del
Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogévares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia £l Globo (Esquina a Alfonso XIIT)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 10 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «EI Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 Z0NA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS IlI-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORE-
NA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del

Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS IIl-
SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-

to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 11 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «EI Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIT)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-

to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 12 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIT)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto ala Zona) -
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS IIl-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS  Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-

to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 13 MARTES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERTAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORE-
NA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del
Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogavares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIII)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-

to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 14 [
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia E| Globo (Esquina a Alfonso XIIT)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS IlI-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORE-
NA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del
Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 7ONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina ~ Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-

to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 15 JUEVES
HASTA LAS 22H.
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO



Cdérdoba

Cérdoba - diciembre de 2011 - 13

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina ~ Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 16 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIT)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORE-
NA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del
Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 7ONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina ~ Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-

to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 17 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORE-
NA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del
Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 18 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 19 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS IlI-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio 3

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
aesquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-

to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 20 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-

i DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS lI-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORE-
NA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del
Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS  Esquina  Almogévares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud )

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 21
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIf)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS lI-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

MIERCOLES|

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIT)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 22 JUEVES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
aPlaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORE-
NA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del
Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 23 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIT)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogavares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIT)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 24 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 Z0NA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORE-
NA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del
Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-

¢ DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIT)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-

to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 25 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «EI Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIT)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 26 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «EI Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORE-
NA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del
Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 27 MARTES)
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORE-
NA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del
Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogévares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto

i AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA :

f rmacias

ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud )

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-

to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 28 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 Z0NA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS IlI-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORE-
NA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del
Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 29

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIT)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto ala Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORE-
NA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del
Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS lIl-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogdvares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud

JUEVES

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia I Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto.

DIA 30
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CENTRO
Plaza de las Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERTAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina a
Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio 3

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORE-
NA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del
Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almogavares
(Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del
Brillante ZONA BRILLANTE

VIERNES

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-

to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 31 SABADO|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Junto
a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia E| Globo (Esquina a Alfonso XIIT)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio
Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al Am-
bulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto ala Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS III-
SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi
Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de la
Juventud 3

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CENTRO
Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA
CIUDAD JARDIN Pabellones Militares (junto
a esquina Medina Azahara)

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Cam-
ping del Brillante ZONA BRILLANTE

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia I Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO Jun-
to al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JAR-
¢ DIN Esquina a Carretera Aeropuerto
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Elprimergrupodedientes,loscominmentellamados«deleche»
estan casi formados al nacer pero

REDACCION
°

La salud dental de los ninos debe cuidarse
desde un primer momento, los habitos de-
ben empezar a adquirirse cuando el bebé
empieza a tomar papillas y otras comidas.
A partir del cuarto mes es cuando suelen
empezar a salir los primeros dientes. Tener
los dientes sanos es muy importante parala
salud general de un nifio. Cuidar bien de la
boca y los dientes durante su crecimiento
puede ayudar a prevenir problemas futu-
ros.

El primer grupo de dientes, los comun-
mente llamados «de leche» estan casi for-
mados al nacer pero se encuentran bajo las

encias y comienzan a salir entorno al cuar-
to o quinto mes de vida. Estos dientes son
muy importantes ya que le permiten a su
bebé masticar, hablar bien y tener una bo-
nita sonrisa. Algunas sugerencias para su
cuidado son:

- Limpie los dientes de leche cada dia.
Cuando le salgan, frotelos suavemente
con un pano de algodon. Cuando los dien-
tes sean mas grandes use un cepillo in-
fantil de cerdas suaves.

- Evite que el bebé o nifio se duerma con el
biberon en la boca ya que esto puede dejar
leche en los dientes y causar caries.

- Evite darle a su nifio dulces que sean pe-
2ajosos 0 gomosos, y promueva el consu-
mo de fruta.

Caries de biberon

La primera causa de caries en
los bebés es la caries de biberon.
Los ninos que mas lo padecen son
aquellos a los que se les endulzan
los chupetes o estan con el bibe-
ron todo el dia. Las caries pueden
aparecer desde un primer momen-
to pero suelen ser visibles con un
ano de edad, manifestandose como
unas manchas blancas principal-
mente en los incisivos.

Estas caries surgen del contacto
permanente o muy frecuente de los
dientes con los liquidos que tienen
azucar. Si el bebé se duerme con el
biberon en la boca o esta durante
el dia tomandolos muchas veces el
azudcar se queda entre los dientes
y las bacterias lo transforman en
acido que ataca el esmalte de los
dientes y a la larga provoca una
caries. Para prevenirlo debemos
controlar el biberon y limpiarles
los dientes

- Enséfiele a sus ninos como cepillarse los
dientes y la importancia de mantener sus
dientes limpios. Es importante que vayan
adquiriendo el habito de lavarselos des-
pués de cada comida. Practique con ellos
para que nos imiten, pongalos delante del
espejo para que se vean y se diviertan.

- Cada hijo debe tener su cepillo

- Lleve a sus ninos al odont6logo con fre-
cuencia.

Los nifios como minimo deben limpiarse
los dientes dos veces al dia, como rutina es
bueno que lo hagan siempre antes de dormir
y después de desayunar. El mejor método de
aprendizaje es en el que los padres se lim-
pian los dientes con sus hijos como si fuera
un juego, sobre todo con nifios mayores de
dos anos y la mayoria de piezas ya han sali-
do. Se debe empezar con una pequena canti-
dad de pasta y explicandoles la importancia
de limpiarse a diario. Hay que indicarles
que deben limpiarse bien por las dos caras,
y no hacer de la limpieza un castigo.




Produce alteraciones estructurales en la cabeza del nervio 6ptico

/’

Hablando del

DR. ANTONIO HIDALGO TORRES
INSTITUTO DE OFTALMOLOGIA LA ARRUZAFA

Ya el término «glaucoma» nace
confuso, probablemente prelu-
dio de lo sinuoso y esquivo de
la enfermedad. La primera vez
que aparece el vocablo lo hace
como «glaukosis», referido a una
enfermedad del anciano que se
manifiesta como un cambio en el
color de la pupila, probablemente
referido a lo que hoy conocemos
como catarata. «Glaukos» desig-
naba el color «azul marino», lo
que induce a pensar en nuestra
catarata, ya conocida y tratada en
Mesopotomia en el siglo XVI a. C.
De hecho, ambas enfermedades
caminan entremezcladas hasta
mediados del siglo diecinueve,
donde se comienzan a sentar las
bases fisiopatolégicas de nuestros
conocimientos actuales.

Pero ;de qué estamos hablan-
do cuando nos referimos a glau-

coma? Lo primero que debemos
conocer es el concepto actual de
la enfermedad. Se trataria de una
Neuropatia que afecta a las célu-
las ganglionares de la retina, que
produce alteraciones estructura-
les en la cabeza del nervio optico
y clinicamente se manifiesta por
una pérdida de campo visual.

De una forma mas coloquial, se
trataria de una enfermedad que
afecta a uno de los centros recep-
tores, neuronas y por eso lo de
«neuropatia», que participan en

El factor de riesgo
mas importante
es la hipertension
ocular

la transmision del estimulo lumi-
noso recogido por una intrincada
y numerosa red de cables de toda
la boveda retiniana, axones de las
neuronas, y que salen del ojo por
un tubo, nervio optico, que trans-
porta la informacion al laboratorio
visual situado el la parte mas pos-
terior del cerebro. Bien, sigamos.
Doctor, jcomo tengo la tension
del ojo?; ¢la tengo alta? He ahi la
cuestion. Probablemente esa ci-
fra magica constituye causa de

La hipertension In-
traocular no implica
directamente que el
paciente en cuestion

padezca glaucoma.

preocupacion y angustia en mu-
chos de los pacientes que acuden
anuestras consultas. Y 1o primero
que habra que aclarar es que Hi-
pertension ocular y Glaucoma no
es lo mismo. No existe una rela-
cion directa entre esa cifra maldi-
ta y el glaucoma. La hipertension
Intraocular no implica directa-
mente que el paciente en cuestion
padezca glaucoma. Tanto es asi,
que en el concepto de glaucoma en
ningin momento se habla de una
determinada cifra de Presion ocu-
lar, ni siquiera se hace referencia
a ella como condicién para el de-
sarrollo de la enfermedad.

Es importante ser
consciente que un
diagnostico de glau-
coma no tiene por qué
suponer una merma de
su calidad de vida.
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Que es la

Se estima que afecta al 1% de los europeos

A.CABELLO
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La enfermedad celiaca es una into-
lerancia cronica al gluten del tri-
go, centeno, cebada y avena que se
encuentra en personas ya genéti-
camente predispuestas. Su carac-
teristica principal es que provoca
una una reaccion inflamatoria de
base inmune en la mucosa del in-
testino delgado que dificulta la ab-
sorcion tanto de micronutrientes
como de macronutrientes.

Se estima que esta enfermedad
afecta al 1% de los europeos sien-
do las mujeres las mas afectadas
en una proporcion 2:1 respecto a
los hombres. El reconocimiento
de otras sintomatologias atipicas
y las nuevas técnicas y pruebas
han permitido conocer la existen-
cia de distintos tipos dentro de la
enfermedad celiaca.

Podemos hablar de sintoma-
tica, cuando los pacientes, pese
a tener sintomas muy diversos,
muestran serologia, histologia y
test genéticos compatibles con la
enfermedad celiaca; subclinica,
donde no se aprecian sintomas
pero si se da positivo en el resto
de pruebas; latente, cuando los
pacientes ingieren gluten y no
muestran reaccion, se trata de

personas con predisposicion ge-
nética y pueden desarrollar la
enfermedad de manera subita.
Esta tipologia es la mas dificil
de diagnosticar. En la celiaquia
refractaria la dieta libre de glu-
ten no elimina los trastornos in-
testinales, estos enfermos tienen
solo 50% de supervivencia ya que
la predisposicion a desarrollar
procesos neoformativos, como el
linfoma intestinal o infecciones
concomitantes es muy alta.

Esta enfermedad se caracteri-
za por pérdidas de peso, apetito,
nauseas, vomitos, diarrea, fatiga,
anemia, dolor abdominal, retraso
en el crecimiento...

Tanto en adulto como en nino,
los sintomas pueden ser atipicos
o incluso ausentes por lo que pue-
de dificultar el diagnéstico. La
sintomatologia en ninos abarca
desde vomitos, diarreas, nauseas
o0 astemia, hasta anorexia, pelo
fragil, distensién abdominal, fallo

El tratamiento es de
por viday se basa en
una dieta estricta sin
gluten

de crecimiento, dependencia, dis-
lexia, autismo o hiperactividad.
En adolescentes podemos encon-
trar otros sintomas como estreni-
miento, dolor abdominal, anemia
ferropénica, cefalea, epilepsia,
estomatitis aftosa, retraso pube-
ral o estatura corta. Por ultimo,
en adultos se puede manifestar
con diarrea malabsortiva, apatia
e irritabilidad, depresion, aste-
nia, inapetencia, pérdida de peso,
dermatitis herpetiforme, anemia
ferropénica, osteoporosis, frac-
turas, artritis, colon inflamable,
abortos, menopausia precoz...

El diagnostico se realiza me-
diante un examen clinico y un
analisis de sangre donde se inclu-
yen marcadores serologicos de la
enfermedad. En algunos casos se
hace imprescindible una biopsia
intestinal para ver si esta danado.

El tratamiento es de por vida y se
basa en una dieta estricta sin gluten
que propicia la normalizacion clini-
ca y funcional asi como la recupera-
cion de las vellosidades intestinales.

El gluten es una gluco-
proteina amorfa locali-
zada en las semillas de
cereales como trigo, ceba-
da, centeno, posiblemente
avena, kamut y triticale
combinada con almidon.
En el trigo representa

el 80% de las proteinas.
Es el responsable de la
elasticidad de la masa

de la harina y confiere

la consistencia elastica

y esponjosa de panes y
masas horneadas. Se
recomienda no dar gluten
a bebés de menos de seis
meses ya que podrian
desarrollar intoleran-
cia. Los celiacos pueden
padecer una intolerancia
a la lactosa de forma
permanente o temporal
por lo que es necesario
que controlen su ingesta.
Cereales y otros granos
que no contienen gluten
serian el maiz, arroz, la
quinua, amaranto, sorgo,
trigo sarraceno y teff.




CIRUGIA AVANZADA EN

Doctor en Medicina y Cirugia (Col. 6642)
Esp. en Cirugia Oral y Maxilofacial
Director Médico, Unidad Implantologia y Cirugia Maxilofacial

Director:
Dr. Julian A. Rodas Ibarez

En muchos casos el tratamiento con implantes dentales convencionales no puede realizarse debido a la gran pérdida de hueso existente. Esta pérdida
excesiva de hueso suele deberse a la pérdida de las piezas dentales a temprana edad, enfermedad periodontal severa, traumatismos dentales u otras
enfermedades.

Actualmente DISPONEMOS EN NUESTRO CENTRO DE técnicas quirargicas especiales destinadas a tratar a estos pacientes a los que no se les
pueden colocar implantes en condiciones normales.

INJERTOS OSEOS (ELEVACION SINUSAL)

La elevacion del seno maxilar es una técnica quirdargica que permite el aumento de hueso en la arcada superior, para obtener una base 6sea adecua-
da en la que poder colocar implantes osteointegrados, en aquellos casos en que la consistencia del hueso o la cantidad no lo permite.

En una fase inicial hay que labrar el espacio levantando el suelo sinusal, para después colocar en él material 6seo de relleno.
En la segunda fase se realizara la colocacion del o de los implantes, siguiendo la pauta habitual.

IMPLANTES ZIGOMATICOS

En OTROS casos la rehabilitacién de los pacientes implicaba procesos largos y pesados que muchas veces incluian injertos de hueso, intervencio-
nes largas y periodos prolongados sin poder utilizar ningun tipo de protesis.

Esta situacidon ha cambiado de forma radical gracias a los Implantes Zigomaticos. Estos implantes se basan en conceptos mas modernos con la
utilizacion del hueso remanente que tiene el paciente, por lo que elimina la necesidad de injertos dseos, y por lo tanto simplifica el tratamiento, aportan-
do gran cantidad de ventajas.

La rehabilitacién de estos maxilares generalmente se realiza mediante dos o cuatro Implantes Zigomaticos y de 2 a 4 implantes convencionales
en la region anterior. Este procedimiento quirdargico posibilita realizar carga inmediata al paciente pudiendo portar sus dientes fijos en pocos dias.
Usualmente este tipo de cirugias deben ser realizadas por un cirujano experto y bajo anestesia local y sedacion.



18 . Cordoba - diciembre de 2011

El ciclismo de montana, un deporte
completo
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El ciclismo de montana es una actividad
deportiva que se realiza sobre una bici-
cleta especial para terrenos montanosos
y otros terrenos de campo que presentan
muchas de las dificultades existentes en el
monte, entre los que podemos senalar los
terrenos arenosos, con lodo, arroyos, pe-
dregosos y con obstaculos, rutas con pen-
dientes diversas o sinuosas... Este deporte,
ademas de saludable, es divertido y nos
permite apreciar lugares y paisajes que no
podriamos ver de otra forma. Lo podemos
practicar acompanados lo que resulta mas
seguro y entretenido.

Existen numerosas modalidades de
esta practica. La mas extendida es campo
a través o Cross Country, que se realiza en
circuitos cerrados naturales de 6 kilome-

Este deporte, ademas
de saludable, es diver-
tido y nos permite apre-
ciar lugares y paisajes
que no podriamos ver
de otra forma.

tros como minimo. Avalancha es un modo
de competicion que consiste en descenso
maratoén. El circuito alcanza los 1000 me-
tros de desnivel con una longitud de entre
15 y 18 km. El maraton de montana son

travesias de entre 65 y 100 km. Enduro-All
mountain donde se buscan bajadas mas
agresivas. Saltos es una modalidad com-
petitiva o recreativa en la que los ciclistas
se miden realizando saltos y piruetas en
rampas de tierra. También tenemos las

la mas extendida campo a través

modalidades de four cross, conduccion
libre, descenso, ascenso, eslalon y rural
bike.

La practica de este deporte tiene mul-
tiples beneficios. Se mejoran o previenen
dolores de espalda ya que estamos ejer-
citando unos pequenos musculos de las
vértebras dorsales al pedalear que con
otros ejercicios no se desarrollarian de
la misma forma. El sistema inmunitario
se refuerza ya que durante el ejercicio los
globulos blancos se movilizan para elimi-
nar bacterias, virus, etc. La salud de nues-
tro corazon se incrementara si montamos
en bici regularmente ya que se fortalece,
trabaja mejor y nuestra presion arterial
disminuira, reduciendo notablemente el
riesgo de padecer un infarto. Ademas se
reduce la concentracion de LDL o coleste-
rol malo en sangre.

La capacidad pulmonar aumenta con
lo que nuestra respiracion sera mas
efectiva y aumentara la oxigenacion en

sangre. Es un deporte perfecto para los
que quieren reducir o controlar su peso y
tonificar sus musculos. Por otro lado, psi-
cologicamente te ayudara a sentirte mas
activo y positivo. También mejora tus ha-
bilidades de coordinacion y equilibrio, y
te sentiras mas vital y con mas energia.

Otro factor importante en relacion a la
practica del ciclismo de montana es que
es un deporte social, que te permite cono-
cer a mas gente y mejorar la habilidad de
trabajo en grupo. Ademas podras conocer
sitios y paisajes tinicos.

Las Rigidas no tienen
suspensiones, los cuadros
cuentan con horquilla
rigida y la parte posterior
del cuadro es s6lida. Den-
tro de este tipo podemos
encontrar diversos mode-
los como Rally, Dual, Ruta,
Dirt/Street. Las semirigi-
das o de suspension delan-
tera, que tienen el cuadro
rigido, sin mecanismo de
suspension pero se reem-
plaza la horquilla rigida
con una de suspension. Y
las de doble suspension,
con suspension trasera 'y
horquilla con suspension
delantera.
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El peligro de la television

Su nocividad, en realidad, depende del
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En la actualidad la television representa
uno de los medios de comunicacion y en-
tretenimiento mas extendidos. Influye en
el comportamiento, gustos y educacion de
nuestros hijos, pero jhasta qué punto es
bueno que pasen mucho tiempo delante de
ella? La Asociacion Americana de Pedia-
tria recomienda que los nifios menores de
dos anos no vean la television, es preferible
que estén en contacto con adultos u otros
ninos con los que interactiien para poder
desarrollar su cerebro, sus emociones, sus
facultades sociales e intelectuales. Es reco-
mendable que jueguen con juguetes para
poder desarrollar su motricidad y habili-
dad y que gateen a que permanezcan quie-
tos e «hipnotizados» frente a la television.

Segiin los expertos reunidos en el ambi-
to del X Congreso de la Sociedad Espafiola
para el estudio de la Obesidad (Seedo), ver
la television durante mas de ocho horas a
la semana y dormir menos de 10 al dia au-
menta la probabilidad en un 50% de obesi-
dad infantil.

Ver mucha television
fomenta el sedentarismo,
incrementa la dificultad
para pensar, no desarrolla
la imaginacion...
habilidades sociales...

Existe gran preocupacion por los conte-
nidos de algunos programas que pueden
ver los ninos y adolescentes ya que hay
violencia, materialismo, sexo como medio
para atraer al publico. Pueden inducir a
los menores a ideas estereotipadas, perfi-
les sociales muy alejados de la realidad y
a valorar positivamente comportamientos
poco adecuados. No debemos olvidar que
cuando son pequenos aprenden por imita-
cion de personas a las que ellos conside-
ran importantes o interesantes, que bien
pueden ser sus padres u otras figuras o
personajes que tengan a su alcance. Estos

modelos influiran sobre su conducta futu-
ra. Ademas, ver mucha television fomenta
el sedentarismo, incrementa la dificultad
para pensar, no desarrolla la imaginacion
ni las habilidades sociales...

Para optimizar el uso en casa de la tele-
vision debemos elegir programas adecua-
dos para ellos, evitar que tenga una en su
cuarto, apagarla en la hora de las comi-
das para fomentar las relaciones familia-
res, limitar el tiempo a una hora al dia e
incluso menos cuando son pequeno, ver
con ellos el programa y apagarla cuando
finalice.

Su nocividad depende del mal

uso que le demos, el tiempo
que se esté delante de ella y el
contenido, ya que ver la television
también puede aportarles cosas
beneficiosas en su justa medida.
Gracias a ella podemos ensenarle
como es el mundo, ciudades que es-
tan lejos, otras culturas, paisajes
y animales que no pueden ver en el
zoo de su ciudad. Pueden escuchar
y ver programas de miusica, refor-
zarles habitos y comportamientos
saludables con programas que
fomenten valores familiares, de
consumo saludable, de respeto por
el medio ambiente... y otros que
consideremos beneficiosos.

Nosotros somos su ejemplo y
podemos fomentarles habitos
saludables dandoles ejemplo.
Es muy recomendable de-
dicarles un rato al dia para
jugar con ellos, asi notaran
nuestra cercania y podremos
ensenarle muchas cosas.
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Presentan la campana ‘30 afos de logros. 30 anos
de retos’, con motivo del

El de cada ano se celebra el Dia Mundial de la lucha contra el VIH/sida

REDACCION
°

Con motivo del Dia Mundial del Sida, que
se celebra el 1 de diciembre, la ministra de
Sanidad, Politica Social e Igualdad, Leire
Pajin, ha presentado la campana 30 arios de
logros. 30 arios de retos, que tiene como obje-
tivo recordar que se cumplen 30 anos desde
que se realizaron los primeros diagnosticos
en el mundo, asi como visibilizar la infec-
cion por VIH entre la poblacion general
para mejorar la conciencia publica y la
implicacion de la sociedad en la respuesta
frente al VIH, pues no hay que olvidar que
aunque los logros conseguidos han sido
muchos, atin hay retos pendientes.

No hay que olvidar
que aunque los logros
conseguidos han sido
muchos, aun hay retos
pendientes.

La campana ha sido consensuada por
todas las Comunidades Auténomas y
cuenta con diferentes materiales: se han
producido un total de 450.000 folletos,
15.000 carteles que se distribuiran en co-
laboracion con las CCAA en centros sani-

tarios, ONGs y otra entidades colaborado-
ras, como el Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos. También se
distribuira un spot a través de YouTube,
redes sociales y televisiones autonomicas
y locales.

La ministra ha aprovechado el acto para
presentar también el balance de los nue-
vos diagnosticos de VIH y sida en Espana.
Segln estos datos, en 2010 se notificaron

2.907 nuevos diagnoésticos de VIH en las 17
CCAA que reportaron informacion, de los
cuales 82% son hombres y la mediana de
edad fue de 35 anos.

La transmision en hombres que man-
tienen relaciones sexuales con hombres
(HSH) fue la mas frecuente (46% de los
casos), seguida de la heterosexual (33%)
y la que se produce entre usuarios de
drogas inyectadas, UDI (6%). Asi pues,

el 79% de los nuevos diagnoésticos de
VIH del ano 2010 tienen su origen en la
transmision sexual. Entre las mujeres, la
transmision heterosexual supone la gran
mayoria, con un 80% de los nuevos diag-
nosticos.

El porcentaje de enfermedad avanzada
(menos de 200 CD4 al diagndstico) fue del
28% vy el de diagnostico tardio (menos de
350 CD4 al diagnostico) del 45%. Por sexo,
el 45% en hombres y del 49% de las muje-

También se distribui-
ra un spot a través de
YouTube, redes so-
ciales y televisiones
autonomicas y locales

res fue diagnosticado de forma tardia.

Segin la categoria de transmision, el
diagnostico tardio es mayoritario en los
hombres heterosexuales (59%). Por el con-
trario, el colectivo de HSH es el que presen-
ta un menor retraso diagndstico (36%). El
diagnostico tardio aumenta de forma im-
portante con la edad, pasando de un 21%
en el grupo de 15 a 19 anos a un 64% en los
mayores de 49 anos.







Hasta el 7 de enero, mas de 200 vehiculos Km 0, seminuevos y de directivos, a precios irrepetibles

Ciudad Mercedes presenta el
mayor ‘factory’ del motor

UNA OPORTUNIDAD UNICA PARA ADQUIRIR UN MERCEDES, SMART O SSANGYONG

CASAVI

REDACCION

ovisa presenta en
Ciudad Mercedes un
Especial Feria del
vehiculo industrial li-
gero seminuevo, fur-
gonetas, chasis y combis garanti-
zadas con pocos kilémetros.

El programa Ocasion Estrella, de
Mercedes Benz, conlleva una cer-
tificacién de kilémetros y la revi-
sién de los puntos fundamenta-
les que garantizan el buen esta-
do del vehiculo.

En las amplias instalaciones de
Covisa podrd encontrar desde el
versdtil y divertido Smart en
8.500 euros hasta sus vehiculos
de mds alta gama.

La especial oferta de Financia-
cién y Seguros hacen esta liqui-
dacién aun mads especial, el ex-
clusivo sistema Alternative con-
sigue que las cuotas sean aun
mas cémodas, no deje de pre-
guntar por este producto finan-
ciero, un verdadero sistema de
compra.

La adquisicién de estos vehicu-
los viene luego amparado por el
Servicio Oficial Postventa, que
pone a su disposicion servicio de
vehiculo de sustitucién para las
unidades adquiridas bajo el pro-
grama “Ocasion Estrella”.

Aunque se ofrecen Vitos Mixtas
desde 14.500 euros, en furgone-
tas pueden acceder también al
programa de Mercedes Benz
USED ONE para vehiculos indus-
triales ligeros de 2010 con dos
anos de garantia y 500 euros de
gasoil gratis.

En Ssangyong encontrard los
nuevos modelos Korando a pre-
cio de oportunidad, muy pocos

CIUDAD MERCEDES Covisa presenta en su concesionario de Cérdoba un gran factory de vehiculos de ocasion de alta gama.

meses y Km O desde 20.200
euros. El equipo comercial de
Covisa estd certificado por Mer-
cedes Benz y se encuentra a su
disposicién tanto en sus instala-
ciones de Lucena, Ctra de Gua-

dix s/n, como en las de Cérdoba,
Ciudad Mercedes Ctra. Nac. 432
Km 278. Para cualquier informa-
cién adicional el teléfono de
atencién al cliente 957293311 se
encuentra a su disposicion.
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