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REDACCIÓN

•
El Hospital de Día de la Uni-
dad de la Mujer del Reina 
Sofía consigue reducir la 
estancia de las pacientes 
intervenidas por diferentes 
procesos que antes podían 
llegar a precisar hasta tres 
días de ingreso. Esta pres-
tación se puso en marcha en 
enero de 2009 y las pacientes 
atendidas aquí antes y des-
pués de la cirugía reciben 
una atención personaliza-
da, vigilancia constante y 
pueden volver a casa horas 
después de ser intervenidas. 

El hospital de día es una 
sala diáfana de 110 metros 
cuadrados ubicada en la 
tercera planta del Hospital 
Materno Infantil —junto a 
paritorios— y cada pacien-
te puede estar acompañado 
al menos por un familiar. 
La media de ocupación de 
la unidad, que cuenta con 
ocho camas, es de cinco pa-
cientes diarias.

Los motivos que llevan 
a los enfermos a hacer uso 
de estas instalaciones son 
muy variados y entre ellos 
se incluyen la realización 
de legrados, intervenciones 
de cirugía mayor ambulato-
ria correspondientes a pro-

cedimientos de fecundación 
(fundamentalmente puncio-
nes ováricas y biopsias testi-
culares), cirugía de suelo pél-
vico (incontinencia urinaria, 
prolapsos de vejiga y útero) 
e intervenciones realizadas 
mediante histeroscopia como, 
por ejemplo, la eliminación 
de miomas. Más de 2.000 per-
sonas han pasado por estas 
instalaciones desde su aper-
tura hace casi tres años. 

El ginecólogo responsable 
del área de partos, Antonio de 
la Torre, destaca la importan-
cia de «la buena coordinación 
que existe entre todos los pro-

fesionales del servicio para 
lograr que este dispositivo 
funcione adecuadamente, ya 
que no todas las mujeres que 
van a ser intervendidas pue-
den pasar por aquí». 

En este sentido, el espe-
cialista apunta que, además 
de someterse a alguno de los 
procedimientos anteriormen-
te expuestos, las pacientes 
deben tener su residencia 
próxima al hospital, «han de 
vivir a menos de tres horas 
del complejo sanitario, por 
si surgiese alguna complica-
ción y tuvieran que volver al 
centro», prosigue el doctor. 

El dato

El circuito habitual

+ Consiste en ingresar a la enferma el 
mismo día de la intervención en el 

hospital de día —en todas las ocasiones 
se trata de cirugías programadas—, se 
le asigna una cama y se le prepara antes 
de bajar a quirófano. Tras la operación, 
se recupera en reanimación y posterior-
mente vuelve al hospital de día, donde 
pasará las siguientes horas hasta que se 
compruebe que puede tolerar la comida, 
que está en buen estado para recibir el 
alta y se le explique al familiar los cui-
dados que precisará en el domicilio. 

El Hospital de Día de la Unidad de la Mujer del 
Reina Sofía evita estancias de hasta tres días

actualidad

Este dispositivo, que lleva alrededor de tres años de funcionamiento, ofrece un control permante 

y trato personalizado a mujeres que han sido intervenidas y en el mismo día pueden volver a casa

Además, otra condición es 
que no tengan patologías cró-
nicas graves de base -como es 
el caso de las cardiopatías-, y 
que cuenten con cuidadoras 
que se hagan cargo de su se-
guimiento la noche posterior 
a la intervención. 

Antes de la existencia del 
Hospital de Día de la Unidad 
de la Mujer, las pacientes po-
dían permanecer ingresadas 
en el centro entre uno y tres 
días, según la patología y la 
intervención a la que iba a 
someter —algunas mujeres 
debían ingresar incluso el día 
previo a la operación—. Por 
tanto, este espacio permite 
aliviar la hospitalización y, 
al reducir los ingresos, dis-
minuye también la angustia 
y molestias para enfermo y 
familiares propias de un pro-
ceso de hospitalización.

Al reducir la 
hospitalización 
disminuye también 
la angustia y 
molestias para 
enfermo y 
familiares

Cada cama

Cuenta con el equipa-
miento y las presta-
ciones propias de una 
habitación hospitalaria 
(toma de oxígeno, mo-
nitorización, taquillas 
y aseos). En esta uni-
dad trabajan enfer-
meras y auxiliares 
de enfermería —que 
vigilan a los pacientes 
de forma permanen-
te dispensando un 
trato muy cercano— y 
ginecólogos —que son 
los responsables de 
dar el alta médica una 
vez que la mujer se ha 
recuperado—.

Imagen de la Unidad de la Mujer del Hospital Universitario Reina Sofía de Córdoba
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REDACCIÓN

•
El Colegio Ofi cial de Enfermería 
de Córdoba ha celebrado en su 
sede el curso de Emergencias Car-
diológicas, Electrocardiografía, 
en colaboración con la Escuela 
de Ciencias de la Salud, adscrita 
a la Universidad Complutense 
de Madrid. Con esta actividad 
formativa se pretende que las 
enfermeras asistentes completen 
sus conocimientos en torno a la 
electrocardiografía y que sean 
capaces de interpretar y analizar 

un electrocardiograma, así como 
hacer una valoración ante una 
emergencia cardiológica.

Entre los principales objetivos 
de este curso, los profesionales de 
enfermería que lo sigan sabrán 
obtener un electrocardiograma, 
conocerán los componentes de un 
electrocardiograma y su correla-
ción con el sistema de conclusión 
cardíaco, sabrán interpretar un 
electrocardiograma de forma 
sistemática y también reconocer 
y analizar los distintos tipos de 
arritmias.

Unos 300 profesionales sanitarios de Urgencias 

y Emergencias participarán en Málaga en el 

XVII Congreso de SEMES-Andalucía

Impartido por el profesor Fernando Benlliure, enfermero 
y con 25 años de experiencia en UVI de cirugía cardíaca

Enfermeras se forman en un curso 
sobre emergencias cardiológicas

Asistentes al curso

REDACCIÓN

•
Unos 300 profesionales sanitarios 
asistirán al XVII Congreso Re-
gional de la Sociedad Científi ca 
de Urgencias y Emergencias (SE-
MES) en Andalucía, un encuen-
tro que se desarrollará en Málaga 
entre los próximos 17 y 19 de no-
viembre en el Hotel Monte de esta 
capital. Al margen de abordar la 
situación que vive este sector de 
la Medicina en la comunidad au-
tónoma, dará cabida a destacados 
apartados como la trombosis ve-
nosa profunda, el papel del Téc-
nico en Emergencias Sanitarias 
(TES) desde el punto de vista de 
otros profesionales sanitarios y 
la agudización del paciente con 
la enfermedad pulmonar EPOC 
y su tratamiento desde las Urgen-
cias al domicilio, entre otros.

Esta edición quedará marcada, 
sin embargo y al margen de las 
numerosas aportaciones cientí-
fi cas y los avances en la materia, 
por el proceso seguido en los úl-
timos meses para la aprobación 
de la especialidad por parte del 
Ministerio de Sanidad. El jefe de 
Urgencias del Hospital Clínico 
de Málaga y presidente del co-
mité organizador del Congreso, 
Eduardo Rosell, ha califi cado el 
momento de «crucial por la de-
manda generalizada de todos los 
sanitarios y la población en ge-
neral». Aludió a este respecto al 
lema del encuentro ‘Urgencias: 
Desarrollando nuestro espacio’.

Entre las materias incluidas 
en el programa de esta cita cien-
tífi ca, el doctor Rosell  aludió a 
las mesas que se han seleccio-
nado para tratar asuntos de «la 

más rabiosa actualidad», como 
los problemas médico-legales en 
Urgencias, que serán tratados 
por prestigiosos especialistas en 
Derecho, Forenses y Cátedra de 
medicina legal. Continuó con la 
Mesa del Ciudadano, en la que in-
tervendrán pacientes que han re-
querido asistencia hospitalaria. 
También se han incluido diferen-
tes talleres formativos de ventila-
cion mecanica no invasiva, triage 
en Urgencias, arritmias y sopor-
te vital básico de la comunidad, 
entre algunos otros.  

En el marco de este congreso 
también se fallaran los casos clí-
nicos correspondientes al Pre-
mio SEMES, una fase fi nal que 
contará con evaluadores de pres-
tigio entre los que se encuentra 
Julio Aparicio, médico del Hospi-
tal Reina Sofía de Córdoba.
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Breve

Formación de 
médicos en 

emergencias

La Empresa Pública de 
Emergencias Sanitarias 
inicia en Córdoba el en-
trenamiento de 20 médicos 
residentes en la asistencia 
a emergencias. Concre-
tamente, ésta es la 5ª pro-
moción de residentes del 
último año de Medicina 
de Familia y Comunitaria. 
La satisfacción trasmiti-
da por estos profesionales 
sanitarios durante las edi-
ciones anteriores supera 
el 4 sobre 5 (4,6), valorando 
especialmente la organi-
zación de los cursos y la 
tutorías realizadas por los 
docentes del 061, que han 
recibido un 4,5 sobre 5.

El objetivo de esta for-
mación es dar a conocer 
el funcionamiento inte-
gral de los sistemas de 
urgencias y emergencias 
extrahospitalarios del 
sistema sanitario público 
de Andalucía y la adqui-
sición por parte de estos 
profesionales de la expe-
riencia necesaria para el 
tratamiento de las patolo-
gías más prevalentes en 
el ámbito de las urgencias 
y emergencias sanitarias. 
Los 230 médicos residen-
tes de toda Andalucía 
realizarán más de 15.000 
horas de prácticas, tuto-
rizadas por 219 médicos 
del 061 que garantizarán 
y supervisarán la forma-
ción.

Los profesionales sa-
nitarios de atención pri-
maria que participan en 
esta iniciativa, enmarca-
da dentro de un convenio 
fi rmado con el Servicio 
Andaluz de Salud, podrán 
conocer de primera mano 
los centros coordinadores 
desde donde se atienden 
todas las llamadas de ur-
gencias y emergencias de 
la Comunidad y se coor-
dinan todos los recursos 
extrahospitalarios de que 
dispone el sistema sanita-
rio público para dar res-
puesta a estas demandas 
asistenciales.

LA IMAGEN DEL MES

CARTAS DE LOS LECTORES

SON NOTICIA

Razones reales para 
controlar tu línea
La medicina puede dar muchas 
razones por las que mantenerte 
en tu peso ideal. Una de ellas: 
que es más importante la preven-
ción de las enfermedades que su 
tratamiento... (y sobre todo, más 
económico para las Administra-
ciones). 

También las presiones de la 
sociedad son importantes para 
hacerlo, ya que cuanto mejor 
sea nuestro aspecto más facili-
dades se suelen tener para todo.

Pero además deberíamos 
tener en cuenta lo que ocurre 
cuando sufrimos sobrepeso: 
dolores en los tobillos, rodillas, 
espalda, y cuello; difi cultades 
respiratorias y cardiacas; amen 

adicción) que necesitaras con-
trolar el resto de tu vida.

Haz cualquier cosa que pue-
da ayudarte a controlarte a ti 
mismo, si no enfocas tu proble-
ma correctamente, puedes aca-
bar como yo, necesitando dos 
operaciones (10 horas en quiró-
fanos) y pasar cinco años de tu 
vida vomitando todo lo que in-
tentes retener en tu estomago, 
solo porque olvides dónde  está 
el problema.

La comida sana, es tan sabro-
sa como cualquiera, y estar en 
línea nos permitirá un capri-
cho esporádico. No merece la 
pena sufrir tanto... creed en mi 
experiencia.

RAFAEL J. JIMÉNEZ

de un sinfín enfermedades o dolencias 
derivadas de tener un sobre peso... y 
todo esto hablando solo de unos 30 kg 
por encima del peso ideal (no el que 
dicta la sociedad, sino el que mantiene 
tu indice de masa corporal entre unos 
valores de salubridad óptimos).

Podría pensar el lector que se sienta 
identifi cado el típico «el lunes comien-
zo dieta y me apunto a un gimnasio». 
Desde mi experiencia se olvidaría de 
algo muy importante: la obesidad es 
una enfermedad crónica (casi una 

Puede enviar sus cartas por correo 
ordinario a la dirección C/ Teruel, 4. 

portal 2. 3º D, o por correo electrónico 
a cordobasanaprensa@gmail.com 
No deberán exceder de un folio a 
doble espacio, si excedieran nos 

reservamos el derecho a recortar su 
contenido y han de ir acompañadas de 
una fotocopia del DNI del remitente.

Fernando Ayuso

Presidente de SEMES-Andalucía

➤ Unos 300 profesionales 
sanitarios de Urgencias y 
Emergencias participarán en 
Málaga en el XVII Congreso de 
SEMES-Andalucía, organizado 
bajo la presidencia de este 
cordobés de adopción.

Córdoba Sana

Edita: JCHR Ediciones (Javier Chastang Roldán) Director-Gerente: Javier Chastang Roldán Redacción y 

Maquetación: Óscar Córdoba Departamento comercial: Javier Chastang Roldán Administración: María 

Jesús Córdoba Diseño: Publimedia Creaciones, S.L. /Nacho Medina Dirección: C/ Teruel, 4, Portal 2, 3º D. 

14012 - Córdoba Teléfonos: 605 829 454 (atención al lector y departamento comercial) Buzón de sugerencias: 

cordobasanaprensa@gmail.com Buzón de dirección: javierchastang@gmail.com web: www.cordobasana.es

DEPOSITO LEGAL: CA-860-2006

SANITARIOS DOMINICANOS PROFUNDIZAN EN EL REINA SOFÍA EN LOS CONOCIMIENTOS 
PARA DESARROLLAR EL TRASPLANTE CARDIACO. La fi nalidad de este intercambio es que los 
profesionales de la isla adquieran la formación y el manejo necesario para poder llevar a cabo el 
primer trasplante de corazón en Santo Domingo a principios de próximo año.

Sanitarios del 061 protestan 
para exigir la especialidad

La Sociedad de Medicina de Urgencias y Emer-
gencias (SEMES) en Andalucía suma un nue-
vo apoyo en su reivindicación para que el Mi-
nisterio de Sanidad incluya la especialidad de 
Urgencias y Emergencias como primaria en el 
Real Decreto de Especialidades. Un grupo de 
efectivos del servicio provincial de 061 en Cór-
doba se han concentrado a las puertas de la 
unidad en la capital para exigir al Gobierno 
central que apruebe la troncalidad. Esta medi-
da se produce casi dos semanas después de que 
el secretario general de Sanidad, José Martí-
nez Olmos, remitiera una carta a SEMES para 
comunicar que aceptaba el contenido íntegro 
de su propuesta.

Fernando Ayuso, presidente de SEMES-
Andalucía, ha destacado la unidad mostrada 
por este colectivo y ha apuntado que los 
efectivos de EPES de Córdoba han sido los 
primeros en Andalucía en realizar un parón 
para exigir la especialidad al Gobierno. El 
dirigente de la sociedad científi ca ha señalado 
que SEMES mantiene la huelga en los servicios 
de Urgencias convocada para la segunda 
y tercera semana de noviembre, aunque la 
suspenderá si el Gobierno «da el paso fi rme» 
e incluye especialidad como «primaria» en el 
Real Decreto.

Para Ayuso «carece de sentido» que 
Urgencias y Emergencias no forme parte 
del grupo de especialidades primarias y 
pone de manifi esto su desconfi anza hacia 
el compromiso contraído por el ministerio 
que encabeza Leire Pajín, recordando que 
los anteriores responsables del ramo en el 
Gobierno central, Bernat Soria y Trinidad 
Jiménez, mostraron públicamente su acuerdo 
a la incorporación de Urgencias y Emergencias.

Leire Pajín

Ministra de Sanidad

➤ Los medicamentos 
comenzarán a 
prescribirse por principio 
activo en todo el Sistema 
Nacional de Salud a 
partir del próximo 1 de 
noviembre.

Vicente del Bosque

Seleccionador Nacional

➤ El seleccionador nacional, 
que ha recogido la tarjeta 
de donante acompañado 
por su esposa, ha señalado 
que la donación «persigue 
salvar vidas, que es lo más 
importante».
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•
Nacida en Cádiz, en cuya Facultad de Medi-
cina cursó sus estudios. Tras realizar la espe-
cialidad y el doctorado en el Hospital Virgen 
Macarena de Sevilla se encuntra trabajando 
en Hospital Reina Sofía de Córdoba desde 
1988. Colabora con diversos grupos multidis-
ciplinares a nivel nacional y europeo.
- ¿Qué ocasiona la alergia?
- Puede ser, o bien una predisposición genéti-
ca del individuo o bien un agente externo, que 
por sí mismo no es un nocivo ni tóxico, pero 
que en algunas personas provoca una res-
puesta compleja del organismo, que trata de 
defenderse, pero que es tan desproporcionada 
que se vuelve en contra del propio organismo.
- ¿Existen vacunas para evitar la alergia 
a esos agentes externos?
- Esos agentes, que conocemos con el nom-
bre de alergenos (porque son generadores 
de alergia), a veces se pueden eliminar, por 
ejemplo, si alguien es alérgico a las gam-
bas, lo más sencillo es no comerlas, prime-
ro porque es un alimento perfectamente 
identifi cable, segundo es prescindible, y 
tercero es el tratamiento más barato y razo-
nable. En otras ocasiones, como en el caso 
del polen del olivo, el alergeno no es elimi-
nable, en cuyo caso tenemos que vacunar 
al individuo. Respondiendo a la pregunta, 
efectivamente hay vacunas, pero existe una 
difi cultad: una parte de la vacunación es el 
propio medicamento, que está sujeto a to-
das las restricciones de los medicamentos, 
entre ellas la rentabilización, por ese mo-
tivo existen sólo las que funcionan frente 
a aquellos alérgenos que son rentables, es 
decir, los que son mayoritarios y se pueden 
vender mucho. Por lo tanto, hay alergias 
minoritarias para las que teóricamente 
podría existir una vacuna, pero lamenta-
blemente ningún laboratorio invierte para 
conseguirla por esa falta de rentabilidad.
- ¿Está creciendo la aparición de aler-
gias para en los últimos años?
- En esta parte del mundo, sí. En los países 
del ‘primer mundo’ está creciendo y es que, 
en defi nitiva, las enfermedades alérgicas 
son propias de sociedades desarrolladas. Y 
eso es así porque nuestro sistema inmune 
existe para defendernos de agresiones ex-
ternas como las infecciones, los parásitos... 
y en la historia siempre ha estado muy ocu-
pado peleándose contra la tuberculosis, la 
lepra, virus, bacterias, gusanos... Con el pro-
greso aparecen antibióticos, vacunaciones, 
mejora de la higiene tanto personal como so-
cial... y dejamos a nuestro sistema inmune 
sin nada contra lo que luchar la mayor parte 
del tiempo, pero ningún sistema biológico 
se mantiene ocioso, y en este caso provoca 
enfermedades alérgicas, autoinmunes,  reu-
máticas, tumores... que en defi nitiva son el 
precio de eliminar otras enfermedades.

- ¿Es cierto que en algunos casos las 
alergias desaparecen sin tratamiento?
- Eso ocurre sólo en casos muy excepciona-
les y, por lo general, una alergia que lo sea 
realmente solo desaparece si se trata o si se 
deja de estar en contacto con el alergeno que 
la provocaba. Por otro lado, hay alergias que 
desaparecen porque, realmente, nunca han 
existido, ya que los síntomas pueden ser 
debidos a otras causas. Aquí lo vemos cada 
día, donde muchos pacientes creían tener 
alergias que les hemos descartado.
- ¿Qué podemos esperar de los antihis-
tamíticos en los próximos años?
- Los antihistamíticos antiguos, desde el 
punto de vista de su efi cacia, son muy bue-
nos, pero los de segunda generación han me-
jorado sobre todo en posología (se pueden to-
mar una vez al día) y sus efectos secundarios 
(dan menos sueño, hambre...), los próximos 
podrán mejorar en esto último y en la com-
patibilidad con otros fármacos o algunos ali-
mentos. Por nuestra parte, querríamos uno 
de segunda generación para administrar por 
vía inyectable para las urgencias.

«Las enfermedades alérgicas son 
propias de las sociedades desarrolladas»

Carmen Moreno
Miembro de la Unidad de Alergias del Hospital Reina Sofía 

El apunte

Líneas de 
investigación

+ La doctora Moreno está 
involucrada en varias 

líneas de investigación como 
la de alergia a las picaduras 
de los himenópteros (avis-
pas o abejas), que aunque 
es poco frecuente es amena-
zante para la vida, la de la 
inmunoterápia, en cuanto 
a la administración de las 
vacunas, y por último la del 
diagnóstico molecular, que 
supone toda una revolución 
ya que identifica las molécu-
las que se encuentran en los 
alergenos y que son las que 
realmente provocan la reac-
ción alérgica.

DNI profesional

Nombre: Carmen 
Moreno Aguilar Lugar 
de nacimiento: Cádiz 
Facultad: Facultad de 

Medicina de Cádiz Tra-
yectoria profesional: 
Hospital Virgen Maca-

rena (Sevilla) y Hospital 
Reina Sofía (Córdoba).
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El Hospital Reina Sofía recoge en un manual la atención 
más adecuada al paciente tras sufrir un infarto cerebral

REDACCIÓN

•
Los profesionales del Hospital 
Universitario Reina Sofía han 
editado un manual que actuali-
za la atención más adecuada que 
han de recibir las personas que 
acaban de sufrir un infarto cere-
bral, también conocido como ic-
tus isquémico. La primera tirada 
ha sido de 300 ejemplares y ya es-
tán disponibles para su consulta 
en las distintas unidades del com-
plejo sanitario por las que pasa el 
paciente con esta patología. 

La publicación, titulada Ma-
nual de acción en fase de aguda de 
infarto cerebral, pretende homo-
geneizar el tratamiento de esta 
patología en el centro cordobés 
y facilitar su manejo al personal 
implicado en la asistencia de es-
tos enfermos, de cara a dar res-
puesta a un problema de salud de 
primer orden por su alta inciden-

En la elaboración del documento, que presta especial atención a la fase aguda del episodio cerebrovascular 
—donde conviene actuar de forma rápida e efi caz—, ha participado un equipo multidisciplinar

nal de enfermería del Hospital Reina 
Sofía, fundamentalmente, así como 
profesionales de la Empresa Pública 
de Emergencias Sanitarias 061. 

Según datos de la Sociedad Españo-
la de Neurología, el ictus es la segun-
da causa de muerte en España y afecta 
a casi 130.000 personas cada año. En el 
caso del complejo sanitario cordobés, 
sus profesionales atienden alrededor 
de 1.000 nuevos casos de ictus. 

El manual está coordinado por el 
neurólogo Juan José Ochoa Sepúlve-
da y en su elaboración han partici-
pado 14 especialistas. Cuenta con 134 
páginas agrupadas en siete capítu-
los ordenados de forma cronológica, 
en los que se trata inicialmente qué 
hacer cuando un paciente ingresa 
y así sucesivamente con el resto de 
los tratamientos y cuidados que pre-
cisa. En primer lugar, se habla del 
diagnóstico clínico y también recoge 
las actuaciones que han de desarro-
llar los profesionales de Urgencias, 
Intensivos, Neurología y Rehabilita-
ción. También se incluyen capítulos 
sobre el plan de cuidados estandari-
zado de enfermería y el tratamiento 
específi co del infarto cerebral. 

El doctor Ochoa destaca la impor-
tancia de que «el entorno del enfermo 
identifi que los síntomas nada más se 
produzcan y acuda al hospital, pues 
los tratamientos realmente efectivos 
han de aplicarse dentro de las seis 
horas posteriores al episodio». En el 
Hospital Reina Sofía se lleva a cabo 
tratamiento recanalizador arterial 
de un infarto cerebral por vía intra-
venosa y también intraarterial con 
el empleo de técnicas de radiología 
vascular intervencionista. 

Los profesionales del complejo sa-
nitario cordobés han impulsado una 
serie de medidas, dentro del Proceso 
Asistencial Integrado Ataque Cere-
brovascular, que facilitan la identi-
fi cación rápidamente los síntomas, 
una respuesta coordinada e inmedia-
ta y una atención multidisciplinar. 

cia y el impacto que tiene sobre el 
paciente, su familia y la sociedad. 

Así, trata de establecer el pro-
tocolo a seguir por los profesio-
nales del Hospital Universitario 
Reina Sofía ante la sospecha de 
infarto cerebral, iniciativa que 
se enmarca en el Plan Andaluz 
de Atención al Ictus en todas sus 
fases: prevención, fase aguda y 
recuperación, que impulsa la 
Consejería de Salud. 

La actuación inmediata y coor-
dinada de los sanitarios resulta 
clave en la mejora del pronóstico 
de los pacientes, ya que tanto la 
supervivencia como la recupera-
ción están directamente relacio-
nadas con la rapidez y efi cacia de 
la atención médica recibidas. En 
su elaboración han participado 
neurólogos, médicos de Urgen-
cias, radiólogos generalistas e 
intervencionistas, intensivistas, 
médicos rehabilitadores y perso-

El doctor Ochoa Sepúlveda muestra el manual

Ojo al dato

1000
Según datos de la 
Sociedad Española 
de Neurología, el 
ictus es la segunda 
causa de muerte 
en España y afec-
ta a casi 130.000 
personas cada 
año. En el caso del 
complejo sanitario 
cordobés, sus pro-
fesionales atien-
den alrededor de 
1.000 nuevos casos 
de ictus. 

A saber

1 ¿Qué es?

 El ictus consiste en una inte-
rrupción del suministro de sangre 
al cerebro.

2 ¿Qué lo provoca?

 Puede estar provocada por el 
bloqueo de los vasos sanguíneos 
ocasionado por un coágulo de sangre 
(ictus isquémico) o por la rotura del 
vaso, produciendo infi ltración de éste 
dentro del cerebro (ictus hemorrá-
gico).

3 Desarrollo.

 Al no recibir la sangre y el 
oxígeno necesarios, las células cere-
brales pueden morir causando daño 
permanente al cerebro.

4 Actuación.

 La actuación inmediata y 
coordinada de los sanitarios resulta 
clave en la mejora del pronóstico 
de los pacientes, ya que tanto la 
supervivencia como la recuperación 
están directamente relacionadas con 
la rapidez y efi cacia de la atención 
médica recibidas.

El dato

+  La hipertensión se 
sitúa como el prin-

cipal factor de riesgo del 
ictus y entre los síntomas 
figuran pérdida de cono-
cimiento, somnolencia, 
dificultad para hablar, 
dolor de cabeza intenso, 
pérdida del equilibrio, 
nauseas, vómitos y entu-
mecimiento. Ante estas 
situaciones, los especia-
listas aconsejan llamar a 
urgencias o acudir al hos-
pital, puesto que el trata-
miento inmediato puede 
salvar vidas y reducir la 
discapacidad.



Forum Arruzafa analiza 
sistemas diagnósticos del 
segmento anterior del ojo

REDACCIÓN

•
La cita anual del Instituto de Of-
talmología La Arruzafa y de la 
Fundación Arruzafa con oftal-
mólogos de toda España, tiene 
fecha y título: el Forum Arruzafa 
se celebrará este año los días 11 y 
12 de Noviembre y pondrá sobre 
la mesa (como siempre, de forma 
monográfi ca) una Actualización 
de los Sistemas Diagnósticos del 
Segmento Anterior del Ojo. 

Siendo el ojo un órgano de tama-
ño muy pequeño, la traducción de 
su funcionamiento correcto en la 
vida diaria de cualquier persona 
es de tal calado que, curiosamen-
te, los grandes centros dedicados 
a su patología, se estructuran en 
unidades de superespecialización 
para poder abordar cada uno de 
sus elementos de la forma más 
exhaustiva posible. El Segmento 
Anterior del ojo está formado por 

la conjuntiva y la película lagri-
mal, la córnea, la cámara anterior 
y el cristalino. El diagnóstico y 
seguimiento de las patologías que 
afectan a esta parte del órgano de 
la visión ha experimentado un 
cambio casi revolucionario en los 
últimos años: desde técnicas emi-
nentemente clínicas para diag-
nosticar infecciones o tumores 
hasta pruebas con aparatos alta-
mente sofi sticados que nos infor-
man sobre la idoneidad o no de un 
ojo para ser intervenido mediante 
Cirugía Refractiva o que nos ayu-
dan en la indicación y seguimien-
to de un trasplante de córnea en 
sus diferentes abordajes. 

Todo este amplio grupo de prue-
bas y abordajes diagnósticos será 
actualizado por un panel de ex-
pertos procedentes de los centros 
oftalmológicos más prestigiosos 
de España. El aforo de asistentes 

se suele situar en torno a los 400 
oftalmólogos y el formato se es-
tructura en 4 paneles (dos de ellos 
el viernes por la tarde y otros dos 
el sábado por la mañana). El coor-
dinador del evento este año 2011 
es el Dr. Alberto Villarrubia Cua-
drado, responsable de la Sección 
de Córnea, Segmento Anterior y 
Cirugía Refractiva del Instituto de 
Oftalmología La Arruzafa.

Este año, dentro del Forum 
Arruzafa 2011, El Grupo Innova 
Ocular y Fundación La Arruza-
fa, en paralelo a la parte médico-
científi ca, han organizado una 
reunión dedicada a personas 
vinculadas a la gestión, dentro 
del ámbito sanitario: Hospitales, 
Clínicas, Compañías de seguros 
médicos, Mutuas de accidentes de 
trabajo, etc. Se trata del FORUM-
GESTIÓN, cuyo título es “El con-
sumidor ante un nuevo escenario 
sanitario”

En esta primera edición del 
Forum-Gestión se tratará de ana-
lizar al consumidor de servicios 
sanitarios, desarrollando los si-
guientes puntos:

· Actualidad del Sector Sanita-
rio español, sus difi cultades y 
cómo afectan al consumidor.

· Actitudes y perspectivas del 
consumidor de servicios sa-
nitarios.

· Posible nuevo escenario mo-
tivado por los cambios socio-
económicos y políticos.

Sin dejar de lado su carácter 
eminentemente científi co, el Fo-
rum sirve también para dar a co-
nocer algunos aspectos del trabajo 
anual de la Fundación La Arruzafa 
y tiene como objetivo paralelo con-
cienciar a los oftalmólogos asisten-
tes y a la sociedad en general de la 
labor que realiza esta Fundación.

Presentación del Forum Arruzafa 2011

REDACCIÓN

•
El Distrito Sanitario de Córdoba 
está colaborando en el pilotaje del 
proyecto de implantación del ‘bo-
tón antipánico’, junto con el Área 
de Gestión Sanitaria Norte de Má-
laga. En concreto, el centro de sa-
lud de Huerta de la Reina ha sido 
el primero en disponer de esta he-
rramienta. Una vez concluida la 
primera fase en este centro se pro-
cedió a implantarlo en el centro de 
salud Guadalquivir y Occidente.

La Consejería de Salud ha dise-
ñado, dentro del Plan de Preven-
ción y Atención de Agresiones, 
esta nueva herramienta, que per-
mitirá a los profesionales lanzar 
desde su ordenador un mensaje de 
alerta al resto de terminales del 
centro, de forma que el personal 
pueda conocer de forma inmedia-
ta que está viviendo una situación 
de riesgo y actuar rápidamente.

Esta alarma podrá además re-
cibirse mediante e-mail en la De-
legación del Gobierno de la Junta 
en Córdoba, con el objetivo de que 
quede constancia de la misma.

En el ordenador emisor del avi-
so no aparecerá ningún mensaje 
en pantalla, con el objetivo de no 
alertar al posible agresor. La pro-
pagación en tiempo real y la visua-
lización de la alarma en los termi-
nales de las consultas colindantes 
supone para el profesional que 
está sufriendo una situación de 
riesgo un importante y rápido apo-
yo de los compañeros del centro. 

Los profesionales valoran po-
sitivamente esta iniciativa que 
complementa a otras ya existen-
tes como disponer de un vigilan-
te de seguridad o el pulsador rojo 
que se encuentra conectado con 
la central de alarma y que per-
miten realizar su labor diaria 
con mayor tranquilidad.

Una vez concluido el periodo 
de pilotaje comenzará la implan-
tación en el resto de centros de 
Andalucía por lo que posible-
mente, para fi nal de año, todos 
puedan disponer de ella. Hasta 
la fecha, no ha sido necesaria 
la activación de este sistema en 
ninguno de los centros donde se 
ha realizado el pilotaje.

Distrito Córdoba el primero en 
implantar el ‘botón antipánico’ 

Permitirá alertar de posibles situaciones 
de riesgo a profesionales en consultas
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sanidad

nes implicados en los problemas asociados 
al adelanto o retraso de la pubertad». 

Así, Ojeda señala que «en estos momen-
tos, nos centramos en el análisis de cómo 
se modifi ca la expresión genética —en es-
tos trastornos pueden estar implicados un 
centenar de genes— y cómo infl uye en ésta 
las modifi caciones epigenéticas, es decir, 
factores ambientales propios del entorno 
de los niños y adolescentes». En este caso, 
el profesor indica que en las zonas del pla-
neta con más horas de sol el inicio de la pri-
mera menstruación se adelanta. 

Los estudios que lleva a cabo el equipo 
de este Chileno afi ncado en Estados Unidos 
se desarrollan en animales de experimen-
tación, pues se ha comprobado que buena 
parte del comportamiento de los genes 
implicados en el inicio de la pubertad en 
estos modelos son similares en humanos. 
La tecnología puntera que usan consiste 
en sistemas de  micoarrays que aportan in-
formación genética muy precisa sobre las 
interconexiones que se establecen entre el 
material genético alterado en esta enfer-
medad. 

Honoris causa
Sergio Raúl Ojeda ha sido investido doctor 
honoris causa de la Universidad de Córdo-
ba en el transcurso de una ceremonia cele-
brada en el salón de actos Juan XXIII del 
Campus Universitario de Rabanales, por 

sus destacadas aportaciones científi cas en 
el campo de la neuroendocrinología.  

La identifi cación de los mecanismos que 
se activan en estas patologías permitiría 
abrir el abanico terapéutico, que en la actua-
lidad se basa en el tratamiento hormonal. La 
pubertad precoz es más frecuente en el sexo 
femenino —se da en una de cada 5.000 ni-
ñas— y trae consigo importantes problemas 
de adaptación social, presentan más riesgo 
de desarrollar determinadas patologías en 
el futuro y los trastornos físicos también 

son destacados. Por su parte, el retraso en el 
desarrollo, más habitual en los chicos, tam-
bién motiva desequilibrios relevantes. 

En el caso de las niñas, la edad media de 
la primera menstruación se sitúa en los 12 
años, mientras que el inicio de la pubertad 
es alrededor de los 9 años y, en general, 
cada vez se inicia antes. En el género mas-
culino el desarrollo suele ser más tardío, 
pues el cambio hormonal se produce entre 
los 10 y los 12 años y debutan en la puber-
tad alrededor de los 14 años. 

Sergio Ojeda en los seminarios del IMIBIC

El IMIBIC inicia la segunda edición de seminarios con el 
estudio de la base genética en alteraciones de la pubertad

El IMIBIC, que acaba de 
recibir la acreditación como 
instituto de investigación 
sanitaria por parte del 
Instituto de Salud Carlos III

REDACCIÓN

•
El Instituto Maimónides de Investigación 
Biomédica de Córdoba (IMIBIC) ha inicia-
do la segunda edición de seminarios, den-
tro del Máster de Investigación Biomédica 
Traslacional, en los que expertos interna-
cionales visitan el Hospital Universitario 
Reina Sofía para exponer los resultados de 
las líneas de investigación en las que traba-
jan, todas ellas bajo el denominador común 
de la biomedicina. El primer encuentro se 
ha centrado en el estudio de la base genéti-
ca implicada en el desarrollo anormal de la 
pubertad, ya sea precoz o retrasada. 

El profesor Sergio Raúl Ojeda, del Institu-
to Nacional de Investigación en Primates de 
Oregón (EE.UU.), ha inaugurado el ciclo de 
seminarios con la exposición de los resulta-
dos más novedosos de la línea de investiga-
ción que lidera sobre esta materia y en la 
que lleva trabajando alrededor de 4 años. El 
especialista apunta que «el empleo de técni-
cas de biología molecular muy precisa les 
ha permitido identifi car algunos de los ge-

La visita de un experto en neuroendocrinología ha permitido retomar la actividad analizando qué genes se 
modifi can cuando el desarrollo se adelanta o retrasa en la adolescencia con importantes riegos para la salud
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Fernando Ayuso

rales, se le atiende bien. Los 
índices de satisfacción de los 
usuarios son buenos, pero el 
caso es que al ciudadano se le 
puede atender mucho mejor 
si los médicos que le atienden 
tuvieran una formación es-

pecífi ca y reglada en Medicina de 
Urgencias y Emergencias.
- Pero un traumatólogo, un 
intensivista o un médico de 
familia que lleven tiempo en 
Urgencias acaban siendo espe-
cialista. ¿No cree?

lista en Medicina de Urgencias. 
De hecho, a esos profesionales se 
les debe conceder esa especiali-
dad y así lo tiene contemplado el 
Gobierno antes de que salgan los 
primeros médicos de urgencias 
via MIR. Es algo que siempre se 
hace cuando se crean nuevas espe-
cialidades.
- ¿Cómo valoraría el trabajo en 
Urgencias y Emergencias que 
se desarrolla en la provincia de 
Córdoba?
- La provincia de Córdoba tiene 
una muy buena tradición de bue-
nos profesionales en este ámbi-
to. El Servicio de Urgencias del 
Hospital Reina Sofía es referen-
te a nivel nacional y los equipos 
061 y los DCCU hacen una labor 
excelente en el ámbito prehos-
pitalario, con unos tiempos de 
respuesta dentro de los están-
dares exigidos. Los servicios de 
Urgencias de los hospitales co-
marcales de Cabra y Pozoblanco 
y Montilla, así como el Chare de 
Puente Genil y Montilla poseen 
unos profesionales magnífi cos. 
No debemos olvidar tampoco a 
los  Servicios de Urgencias del 
Hospital de Cruz Roja o los de 
Emergencias de Asistencias Los 
Ángeles, que también cumplen su 
cometido de forma admirable.

REDACCIÓN

•
Han pasado dos años desde que 
Fernando Ayuso, manchego de na-
cimiento y cordobés de adopción, 
llegó a la presidencia de la So-
ciedad Científi ca de Urgencias y 
Emergencias Sanitarias (SEMES) 
en Andalucía. Este médico del 061 
conoce como nadie las necesida-
des, las virtudes y los defectos 
de la que espera que se convierta 
en especialidad de Urgencias y 
Emergencias. Él mismo se ha con-
vertido en uno de los principales 
arietes del colectivo para tratar de 
reclamar al Gobierno la aproba-
ción de la especialidad. Pese a que 
el objetivo se encuentra más cerca 
que nunca, Ayuso parece no que-
rer cantar victoria hasta con vea 
aprobada fi nalmente esta tronca-
lidad. Tiene claro, en todo caso, 
que el personal de Urgencias tiene 
mucho que decir en la Sanidad en 
general.
- Llama la atención que no exis-
tan urgenciólogos cuando es el 
servicio hospitalario por el que 
pasan más pacientes cada día. 
¿Cree que el ciudadano es cons-
ciente de ello?
- No, para nada es consciente. El 
ciudadano siente que en el servi-
cio de Urgencias, en líneas gene-

«No todo síntoma de enfermedad 
es subsidiario de ir a urgencias»

- Por supuesto. cualquier facul-
tativo de cualquier especialidad 
que lleve desarrollando su labor 
asistencial en Urgencias un tiem-
po adecuado tiene una capacidad 
y unas habilidades como las que 
pudiera tener el futuro especia-

El dato

Una provincia bien preparada. 

Córdoba es una de las provincias andaluzas con mayor número de hospitales, así como un equipo de 
Emergencias aéreo propio y tres equipos 061 terrestres, que conviven con más de una docena de dispositi-
vos de Cuidados Críticos y Urgencias, además de los puntos de Urgencias de Atención primaria. Desde la 
Delegación de Salud se está potenciando la coordinación internivel y la procedimentación de determina-
das patologías como el ictus, el sindrome coronario agudo, el trauma grave, entre otras patologías..

  
«Si se aprueba la especialidad 

ganará el usuario, que encontrará 
profesionales mejor formados en 

todas las patologías urgentes»
  

Presidente de la Sociedad Científi ca de Urgencias y Emergencias Sanitarias (SEMES) en Andalucía



     

- ¿Son sufi cientes los medios materiales 
y humanos en el caso de esta provincia?
- Siempre son mejorables. Estamos en época 
de crisis, pero eso no puede menoscabar la 
atención urgente al ciudadano. En Córdoba 
capital debería hacerse un análisis exhaus-
tivo de la demanda urgente y probablemente 
fuese necesario poner en marcha un nuevo 
centro de atención Urgente prehospitalario, 
así como potenciar estos puntos para des-
cargar las Urgencias hospitalarias.
- ¿Están muy sobrecargados los centros 
coordinadores de urgencias y emergen-
cias?
- Los centros de coordinación de Urgencias 
y Emergencias sanitarias atienden cada vez 
más llamadas. En ellos desempeñan su la-
bor los médicos coordinadores y los teleope-
radores, que son unos profesionales cuya 
cualifi cación está a punto de ser aprobada 
por el Gobierno, pues desempeñan una la-
bor fundamental a la hora de ser el primer 
contacto de los familiares y pacientes con el 
sistema sanitario. Debería hacerse un aná-
lisis riguroso de la sobrecarga de trabajo de 
estos profesionales y una adecuación de las 
plantillas, así como integrarlos en el servi-
cio público de salud y que no dependieran de 
empresas subcontratadas.
- Da la sensación de que están más volca-
dos en pedir la especialidad que de rei-
vindicar, por ejemplo, un incremento de 
plantilla.
- Todo ha de venir. La especialidad y el aná-
lisis de la situación de los puntos de atención 
a Urgencias, hospitalarios y prehospitala-
rios. Una vez realizado un análisis riguroso 
de éstos, se deben de aplicar los estándares 
de SEMES y dimensionar de forma objetiva 
las plantillas.
- ¿Cuáles serían las mejoras cuando el 
Gobierno central apruebe fi nalmente la 
especialidad?
- Pues fundamentalmente ganará el usuario 
del sistema, pues se encontrará a profesio-
nales mucho mejor formados, que maneja-
rán todas las patologías urgentes de una 
forma mucho más efi ciente.
- ¿Habrá huelga este noviembre en los 
hospitales cordobeses?
- Pues precisamente podemos hablar ya de 
que se ha aplazado la huelga, confi ando en 
que el Real Decreto va a salir con las correc-
ciones que SEMES alegó.
- Da la sensación de que alguien quisie-
ra parar la especialidad y dejarla en un 
segundo escalón. ¿Quién cree que puede 
ser contrario a ello?
- Pues fundamentalmente la sociedad de mé-
dicos de familia, que tiene intereses corpo-
rativos que van en contra de las necesidades 
de los pacientes.

- ¿Qué peso tienen los médicos de Urgen-
cias y Emergencias andaluces al compa-
rarlos con los del resto de España?
- De cara a nuestra sociedad científi ca 
somos casi un 20% de los socios de toda 
España, dado que en Andalucía hay una 
amplia participación y un alto grado de 
compromiso de todos los profesionales de 
Urgencias (médicos, enfermería y TES) 
en el ámbito formativo y científi co.
- ¿Considera que el cordobés abusa de 
las Urgencias?
- Existe una muy defi citaria educación 
sanitaria de la población y eso hace que 
el usuario en general no se conciencie de 
que no todo síntoma que aparezca es sub-
sidiario de ir a Urgencias. La mayor par-
te de las patologías deben ser atendidas 
en Atención Primaria, en el centro de sa-
lud. De la misma manera que no todos los 
problemas de salud deben requerir asis-

tencia a través del 061, sino sólo los más 
graves que impliquen riesgo de la vida.
- ¿Se han incrementado mucho las in-
tervenciones en Urgencias y Emergen-
cias en Córdoba?
- Cada año que pasa entran más llamadas 
en el centro coordinador de Urgencias y 
Emergencias, de la misma forma que se 
atienden más pacientes en el 061, y por 
los DCCU, aumentando también la fre-
cuentación de los servicios de urgencias 
hospitalarios.
- El próximo noviembre, en Mála-
ga, se celebra un nuevo congreso de 
SEMES-Andalucía. ¿Estará marcado 
por el debate de la especialidad?
- Sin duda, la especialidad es nuestro ob-
jetivo desde hace más de 20 años en que 
se creó SEMES. Esperemos que cuando 
llegue nuestro congreso la especialidad 
ya esté en vigor.

- Aunque la especialidad protagoni-
ce este encuentro, un congreso es el 
marco para dar a conocer los avances 
en la Medicina. Destaque alguno que 
le resulte especialmente interesante.
- En él se va a hablar de manejo de arrit-
mias cardiacas, del seguridad clínica en 
Urgencias, de la atención de voluntarios 
andaluces en el terremoto de Lorca, del 
proceso enfermero en  Urgencias, entre 
otros.
- ¿Para cuándo un congreso de Urgen-
cias en Córdoba?
- Pues precisamente el congreso de SE-
MES Andalucía del año 2012 será en 
Córdoba y nos encontramos preparando 
para enero unas jornadas nacionales de 
gestión de Urgencias.
- ¿Puede adelantar algo de la propuesta 
de mejora de Urgencias y Emergencias. 
que presentarán el próximo enero?
- Pues eso es lo que precisamente va a 
presentarse en ese evento que tendrá lu-
gar en Córdoba, concretamente el 26 de 
enero. En ese plan de mejora lleva traba-
jando un año un grupo de profesionales 
designado por SEMES Andalucía y en él 
queremos aportar luz a los políticos para 
que puedan optimizarse los servicios de 
urgencias y emergencias andaluces, en 
ello estamos trabajando.

Probablemente sería necesario 
poner en marcha un nuevo 
centro de atención Urgente 
prehospitalario. 

Los teleoperadores deberían estar 
integrados en el servicio público 
de salud y que no dependieran de 
empresas subcontratadas.

El doctor Fernando Ayuso

De cara a nuestra sociedad científi ca 
somos casi un 20% de los socios de 
toda España, dado que en Andalucía 
hay una amplia participación y un 
alto grado de compromiso.
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Información obtenida de la web del Colegio 
Ofi cial de Farmaceúticos de Cordoba. Córdoba 
Sana no se hace responsable de los posibles 

cambios realizados por los autores.
www.cofco.org

DE GUARDIA

XI NOVIEMBRE
DÍA 1 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito 
de Baños
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 2 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito 
de Baños
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA. 10 NOREÑA Junto 
Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuer-
teventura
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto 
al Ambulatorio) 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 3 JUEVES

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito 
de Baños
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA. 10 NOREÑA Junto 
Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuer-
teventura
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto 
al Ambulatorio) 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 4 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito 
de Baños
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo

AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA. 10 NOREÑA Junto 
Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuer-
teventura
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto 
al Ambulatorio) 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 5 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 

esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 BRILLANTE Junto 
Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 6 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara) 

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 7 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito 
de Baños
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA. 10 NOREÑA Junto 
Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuer-
teventura
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto 
al Ambulatorio) 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 8 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito 
de Baños
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda 

de los Tejares
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA. 10 NOREÑA Junto 
Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuer-
teventura
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto 
al Ambulatorio) 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 9 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito 
de Baños
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA. 10 NOREÑA Junto 
Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuer-
teventura
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto 
al Ambulatorio) 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
DÍA 10 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS 

III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito 
de Baños
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA. 10 NOREÑA Junto 
Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuer-
teventura
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto 
al Ambulatorio) 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 11 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito 
de Baños
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA. 10 NOREÑA Junto 
Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuer-
teventura
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto 
al Ambulatorio) 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 12 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 

Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 BRILLANTE Junto 
Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 13 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 14 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito 
de Baños
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA. 10 NOREÑA Junto 
Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuer-
teventura
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto 
al Ambulatorio) 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
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AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 15 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito 
de Baños
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA. 10 NOREÑA Junto 
Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuer-
teventura
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto 
al Ambulatorio) 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 16 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito 
de Baños
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA. 10 NOREÑA Junto 
Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuer-
teventura
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto 
al Ambulatorio) 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 17 JUEVES

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito 
de Baños
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA. 10 NOREÑA Junto 
Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuer-
teventura
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto 
al Ambulatorio) 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 18 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito 
de Baños
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA. 10 NOREÑA Junto 
Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuer-
teventura
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto 
al Ambulatorio) 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 19 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 

CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 BRILLANTE Junto 
Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 20 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 21 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito 
de Baños
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA. 10 NOREÑA Junto 
Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuer-
teventura
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto 
al Ambulatorio) 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 
CIUDAD JARDÍN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 22 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito 
de Baños
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA. 10 NOREÑA Junto 
Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuer-
teventura
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto 
al Ambulatorio) 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 23 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito 
de Baños
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA. 10 NOREÑA Junto 
Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuer-
teventura
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto 
al Ambulatorio) 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 24 JUEVES

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito 
de Baños
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA. 10 NOREÑA Junto 
Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuer-
teventura
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto 
al Ambulatorio) 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 25 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito 
de Baños
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA. 10 NOREÑA Junto 
Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuer-
teventura
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto 
al Ambulatorio) 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 26 SÁBADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 

CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 BRILLAN-
TE Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 27 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9 CARLOS III-
SAGUNTO
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 28 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito 
de Baños
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA. 10 NOREÑA Junto 
Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuer-
teventura
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto 
al Ambulatorio) 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 29 MARTES
HASTA LAS 22H

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito 
de Baños
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA. 10 NOREÑA Junto 
Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuer-
teventura
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto 
al Ambulatorio) 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto

DÍA 30 MIÉRCOLES
HASTA LAS 22H

LUCANO, 17 CASCO ANTIGUO Junto a Plaza 
«El Potro» 
CONDE DE GONDOMAR, 2 CENTRO Plaza 
de las Tendillas (Centro) 
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) 
CONCEPCIÓN, 6 CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA,29 CIUDAD 
JARDÍN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERÍAS, 45 ANTIG.HPTAL MI-
LITAR Antiguo Obispo Pérez Muñoz
DOLORES IBARRURI, 11 TABLERO BAJO 
Farmacia Prycasierra (Junto a Carrefour 
Sierra)
INFANTA DOÑA MARÍA,2 CIUDAD JARDÍN 
Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 CARLOS 
III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito 
de Baños
CRUZ CONDE, 21 CENTRO Esquina a Ronda 
de los Tejares
JEREZ, 1 SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 FIGUE-
ROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA. 10 NOREÑA Junto 
Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuer-
teventura
LOPE DE HOCES, 7 PASEO DE LA VICTORIA 
Esquina a Paseo de la Victoria (Junto a la )
HUERTA DEL RECUERO S/N NOREÑA Far-
macia Noreña (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 CARLOS III-
SAGUNTO 
ESPEJO BLANCAS, 2 SANTA ROSA-VAL-
DEOLLEROS Esquina Almogávares (Junto 
al Ambulatorio) 
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 CARLOS III-SAGUNTO Junto 
Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGÁVARES,46 SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Val-
deolleros
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ 
A.BARCELONA-CTRA.MADRID 
FRANCISCO PIZARRO, 8 FUENSANTA Jun-
to al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN,21 CENTRO Junto 
al Corte Inglés
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12 CIU-
DAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a 
esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4 CENTRO Far-
macia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMÉRICA, 3 CENTRO Junto al 
Ambulatorio
GRAN VÍA PARQUE, 59 CIUDAD JARDÍN 
Esquina a Carretera Aeropuerto



PILAR RIVERO MILLÁN

ODONTOPEDIATRA: ÁREA DE ODONTOLOGÍA INFANTIL

CLÍNICA MENÉNDEZ COLLAR

•
La caries y la patología periodontal son dos 
enfermedades generalizadas en nuestra so-
ciedad. Nuestros hijos empiezan a padecer-
las muy pronto. Sin embargo, la asistencia 
sanitaria de estas enfermedades en la infan-
cia es tardía.

Nunca más cierto, el dicho popular «más 
vale prevenir que lamentar». La boca no 
solo es una parte de nuestro cuerpo, en sí, 
compleja, sino que es la vía natural y básica  
de acceso al interior de nuestro organismo. 
Nuestra alimentación, nuestra propia ima-
gen, nuestra comunicación verbal están con-
dicionadas por una cavidad oral sana. No es 
posible un cuerpo sano sin una boca sana.

Algo tan vital merece nuestra mayor aten-
ción y cuidado. Y ello de forma muy tempra-
na. No hay que esperar a la erupción denta-
ria para comenzar a cuidarla y menos aún a 
que la enfermedad o los desajustes se hayan 
instalado en ella. 

El punto de partida debe ser su higiene: 
lo ideal es comenzar con ella  desde los pri-
meros estadios de la vida. En los más peque-
ños, antes de la erupción dentaria, no será 
necesario el uso de cepillo ni pasta dentí-
frica. Usemos una gasa húmeda con la que 
limpiar sus encías.

Alrededor del sexto mes de vida, erupcio-
nan las primeras piezas dentales y será al-
rededor de los tres años cuando la dentición 
temporal esté completa. Durante este perío-
do es imprescindible incluir la higiene oral 
dentro de la higiene general del niño. 

A los 6 años erupcionan los primeros mo-
lares, sin evidencias clínicas de dolor ni mo-
lestias, lo cual, sumado al desconocimiento 
de su erupción, llevará a la aparición de las 
primeras caries.

A la vista de todo ello, la pregunta es sim-
ple: ¿por qué no cuidamos nuestra boca des-
de los primeros momentos?

Existen métodos de prevención como son 
las fl uoraciones y los selladores de fosas y 
fi suras, los cuales ayudarán a prevenir las 

Prevenir las patologías 
dentales de nuestros hijos

en
buenas
manos
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14 · Córdoba · noviembre de 2011

el odontólogo responde ebm

comer sano 16

deporte saludable 18

la infancia y la salud 20

salud y bienestar 22

Las bondades 
de la calabaza

Gimnasia abdominal 
hipopresiva

La gastroenteritis 
durante la infancia

Entrevista a 
Ángel Castillo

La sociedad y más concretamente la familia, deben tomar 
conciencia de la trascendencia de la prevención de la salud oral

caries. Son importantísimas las revisiones 
periódicas por el odontólogo infantil. No 
hay que esperar a la erupción de las pie-
zas permanentes para acudir a la primera 
revisión. En cuanto tengamos dudas sobre 
la higiene o la salud oral de nuestros hijos 
debemos consultar.

El cuidado de la dentición temporal, ade-
más de prevenir posibles patologías en la 
dentición permanente, permitirá el correc-
to desarrollo y crecimiento normal del niño.

Es frecuente escuchar comentarios acer-
ca de la poca importancia del cuidado de la 
dentición temporal «porque como su nombre 
bien indica, no es defi nitiva». Este concepto 
es completamente erróneo. La dentición tem-
poral determina la dentición permanente.

La familia debe tomar conciencia de la 
trascendencia  de la prevención de la salud 
oral; de la necesidad de incorporar al cui-
dado de nuestra salud la visita periódica al 
odontólogo infantil y la atención diaria de 
la cavidad oral de nuestros pequeños. El fru-
to de estos cuidados será su salud, su gra-
titud y su sonrisa. Para ello trabajamos los 
especialistas en salud oral infantil. 

Desde el principio

Lo ideal es comenzar la higiene 
dental desde los primeros estadios 
de la vida. En los más pequeños, 
antes de la erupción dentaria, no 
será necesario el uso de cepillo ni 
pasta dentífrica. Usemos una gasa 
húmeda con la que limpiar sus 
encías. Alrededor del sexto mes de 
vida, erupcionan las primeras pie-
zas dentales y será alrededor de 
los tres años cuando la dentición 
temporal esté completa. Durante 
este período es imprescindible 
incluir la higiene oral dentro de 
la higiene general del niño. A los 
6 años erupcionan los primeros 
molares, sin evidencias clínicas 
de dolor ni molestias, lo cual, 
sumado al desconocimiento de su 
erupción, llevará a la aparición de 
las primeras caries.
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HOSPITAL LA ARRUZAFA 

INSTITUTO DE OFTALMOLOGÍA LA ARRUZAFA

 •
Desde 2006 Fundación la Arruzafa 
lleva a cabo un proyecto de coo-
peración en el valle de Mangola, 
Tanzania. Se han realizado siete 
campañas desplazando un equipo 
humano especializado para pres-
tar asistencia oftalmológica a la 
población y llevar a cabo todas las 
indicaciones quirúrgicas.

La séptima campaña, desarrolla-
da del 5 al 17 de octubre en el hos-
pital Askofu Hhando de Mangola y 
en el hospital Emboreet de Siman-
giro, ha culminado con datos muy 
positivos. Se han realizado 67 ci-
rugías (la mayoría cataratas muy 
maduras que provocan ceguera o 
muy pobre visión), se han tratado 
22 pacientes con láser Yag, inter-
venidos en campañas anteriores, 
se han asistido 672 pacientes que 
acudían por primera vez y 172 pa-
cientes de revisión, a los que se les 

ha entregado el tratamiento médi-
co y/u óptico necesario.

Para ello ha sido fundamental 
la adquisición por parte de la Fun-
dación de un esterilizador portá-
til, que junto al facoemulsifi cador 
portátil que incorporó el pasado 
año, ha reducido los tiempos de 
espera entre las intervenciones, 
lo que ha supuesto poder llevar a 
cabo más cirugías por día.

También se ha estrenado una 
consulta de oftalmología en Man-
gola, hecha con dos contenedores 
desechados dispuestos en L, don-
de se han instalado el láser Yag y 
el resto de los aparatos de explo-
ración. 

Ha sido fundamental la cons-
tancia y el empuje de los padres 
Miguel Ángel Lozano y Pepe 
Aguilar de la misión Espiritana 
de Barazani y del padre Peter Pin-
to de la misión del Verbo Divino 
en Simangiro, misioneros que 
gestionan los hospitales donde de-
sarrollamos nuestra labor.

La séptima campaña cierra con los mejores 
resultados, más cirugías y pacientes asistidos

el oftalmólogo responde ebm

Fundación la Arruzafa 
está en Facebook. Entrad 
y pulsad «me gusta» en: 
http://www.facebook.
com/fundacionlaarruzafa 
Os animamos a participar.

Además de los socios de la 
fundación, y del Instituto de Of-
talmología la Arruzafa, que son 
constantes en su apoyo, de nuevo 
colaboran en esta campaña distin-
tas empresas y particulares que 
han aportado material y que signi-
fi can un respiro para nosotros: La-
boratorios Thea, Bausch+Lomb, 

el apunte
Alcon, Medical Mix, Oculsur, An-
gelini, Abbot, IHT, Jaytesa, Óptica 
Jesús de Úbeda, Óptica Soloptical 
de Córdoba, Eschenbach Optik y 
Farmacia el Brillante. Como siem-
pre que se ha hecho una campaña 
en Mangola, contamos con cola-
boración generosa y valiosa de la 
Fundación Urafi ki de Córdoba.

FUNDACIÓN LA ARRUZAFA CON TANZANIA

Consulta de Oftalmología, hecha con contenedores de mercancías

Se ha estrenado 
una consulta de 
oftalmología en 

Mangola
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ebm comer sano

A tener en cuenta
Contienen un noventa 
por ciento de agua, po-
cas calorías y proteínas 
y poseen mucha fi bra. 
Tiene altas concentracio-
nes de vitamina A y en 
menor cantidad de C, E, 
B1, B2, B3, y B6; mine-
rales tales como potasio, 
calcio, magnesio, hierro, 
cobalto, boro y zinc. 
También se encuentran 
Folatos, Beta-carotenos, 
ácido oxalático, ácido 
linoleico, ácido aspárti-
co y ácido oleico.

A. CABELLO

•
La Calabaza pertenece a la fa-
milia de las Cucurbitáceas y su 
planta es la calabacera. Algunas 
frutas como la sandía, el melón o 
el pepino y el calabacín pertene-
cen a la misma familia. Parece 
venir de Asia Meridional, de ahí 
pasó a América, extendiéndose 
después por todo el continente. 
Más tarde, los españoles la intro-
dujeron en Europa en el siglo XV.

Existen dos variedades de cala-
baza, la de verano de piel clara y 
fi na y la de invierno mucho más 
dulce pero con menos contenido 
en agua y de piel más gruesa. 

Las calabazas contienen un no-
venta por ciento de agua, pocas 
calorías, su contenido en proteína 
tampoco es alto y poseen mucha 
fi bra. Tiene altas concentraciones 
de vitamina A y en menor canti-
dad de C, E, B1, B2, B3, y B6; mi-
nerales tales como potasio, calcio, 
magnesio, hierro, cobalto, boro y 
zinc. Otros elementos que podemos 
encontrar son Folatos, Beta-carote-
nos, ácido oxalático, ácido linolei-
co, ácido aspártico y ácido oleico.

En cuanto a sus benefi cios y pro-
piedades, el consumo de calabaza 
está recomendado ya que su con-

Las bondades de la calabaza
Los hidratos de 
carbono presentes 
en la calabaza se 
asimilan lentamente, 
por ello, este alimento 
resulta adecuado para 
personas con diabetes

Un alimento perfecto para añadir a nuestra dieta por sus propiedades y su sabor

con diabetes. Facilita la digestión 
gracias a los mucílagos que se en-
cuentran en su pulpa y que ejercen 
una acción emoliente y protectora 
de las mucosas del estómago por 
esta razón su consumo es favorable 
en caso de acidez, gastritis...

Tienen propiedades antiinfl a-
matorias por su contenido en vita-
mina C, cobre y carotenos, lo que 
resulta adecuado para personas 
con artritis y artrosis. Colabora 
en la eliminación de mucosidades 
en los pulmones, bronquios y gar-
ganta de forma que ayuda a evitar 
infecciones en el aparato respira-
torio. Su consumo es bueno para 
la visión, el cabello, uñas y piel. 
El fósforo y el magnesio juegan un 
papel importante en la formación 
de huesos y dientes, además el 
magnesio se relaciona con el fun-
cionamiento del intestino, nervios 
y músculos, mejora la inmunidad.

centración de agua es muy alta, las 
calorías que nos aporta son bajas 
y además, gracias al potasio que 
posee y a la baja concentración 
de sodio, hace de este alimento 
un gran diurético y depurador del 
aparato digestivo. Es un buen ali-
mento para evitar las retenciones 
de líquidos, para dietas de adelga-
zamiento y también para la pre-
vención de cálculos renales.

De igual forma, el consumo de 
calabaza es benefi cioso por su 

contenido en fi bra para evitar es-
treñimiento y eliminar toxinas del 
intestino, lo que contribuye a la 
prevención de enfermedades rela-
cionadas con esta parte del cuerpo. 
La presencia de tanta fi bra es bue-
na para regular los niveles de azú-
car ya que los hidratos de carbono 
presentes en la calabaza se asimi-
lan lentamente y de esta forma la 
concentración de ázucares perma-
nece estable. Por ello, este alimen-
to resulta adecuado para personas 



En muchos casos el tratamiento con implantes dentales convencionales no puede realizarse debido a la gran pérdida de hueso existente. Esta pérdida 
excesiva de hueso suele deberse a la pérdida de las piezas dentales a temprana edad, enfermedad periodontal severa, traumatismos dentales u otras 
enfermedades.

Actualmente DISPONEMOS EN NUESTRO CENTRO DE técnicas quirúrgicas especiales destinadas a tratar a estos pacientes a los que no se les 
pueden colocar implantes en condiciones normales. 

INJERTOS ÓSEOS (ELEVACIÓN SINUSAL)
La elevación del seno maxilar es una técnica quirúrgica que permite el aumento de hueso en la arcada superior, para obtener una base ósea adecua-
da en la que poder colocar implantes osteointegrados, en aquellos casos en que la consistencia del hueso o la cantidad no lo permite.

CIRUGÍA AVANZADA EN
IMPLANTES DENTALES

Director:
Dr. Julián A. Rodas Ibáñez

Doctor en Medicina y Cirugía (Col. 6642)
Esp. en Cirugía Oral y Maxilofacial
Director Médico, Unidad Implantología y Cirugía Maxilofacial

IMPLANTES ZIGOMÁTICOS
En OTROS casos la rehabilitación de los pacientes implicaba procesos largos y pesados que muchas veces incluían injertos de hueso, intervencio-

nes largas y periodos prolongados sin poder utilizar ningún tipo de prótesis.

Esta situación ha cambiado de forma radical gracias a los Implantes Zigomáticos. Estos implantes se basan en conceptos más modernos con la 
utilización del hueso remanente que tiene el paciente, por lo que elimina la necesidad de injertos óseos, y por lo tanto simplifi ca el tratamiento, aportan-
do gran cantidad de ventajas.

La rehabilitación de estos maxilares generalmente se realiza mediante dos o cuatro Implantes Zigomáticos y de 2 a 4 implantes convencionales 
en la región anterior. Este procedimiento quirúrgico posibilita realizar carga inmediata al paciente pudiendo portar sus dientes fi jos en pocos días.

Usualmente este tipo de cirugías deben ser realizadas por un cirujano experto y bajo anestesia local y sedación.

En una fase inicial hay que labrar el espacio levantando el suelo sinusal, para después colocar en él material óseo de relleno.
En la segunda fase se realizará la colocación del o de los implantes, siguiendo la pauta habitual.
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ebm deporte saludable

Ponte en forma tras el parto con 
la gimnasia abdominal hipopresiva
Tras el embarazo y el parto, llega la hora de poner a punto nuestro cuerpo

DRA. MARÍA ISABEL MARTÍNEZ MUÑOZ

DIRECTORA MÉDICA DE C.E.M. «LOS ARCOS»

INSTRUCTORA DE GAH

•
Tras el embarazo y el parto, llega la hora 
de poner a punto nuestro cuerpo. Éste ha 
sufrido durante nueve meses una serie de 
cambios de diversa naturaleza y conside-
ración y ha llegado el momento de revertir-
los. Es por esto que la reciente mamá debe 
de buscar un tiempo para sí misma, para 
poder recuperar ordenadamente su forma 
física y lucir estupenda su maternidad.

Sobre todo hay dos aspectos a los que de-
beremos prestar una especial atención: la 
recuperación del suelo pélvico y la recupe-
ración abdominal.

El suelo pélvico es un conjunto de múscu-
los que ocupa la zona genital femenina y que 
sujeta vísceras como la vejiga, el útero y los 
intestinos. Tiene entre otras funciones, la 
misión de evitar incontinencias urinarias y 
anales, prolapsos uterinos o incluso mejorar 
las relaciones sexuales en la pareja.

Respecto al suelo pélvico (también lla-
mado periné) habremos de tener en cuenta 
que son muchos los factores que lo dete-
rioran a lo largo de la vida de una mujer 
(herencia, edad, malos hábitos, deporte de 
impacto, obesidad, menopausia, etc.) aun-
que sin duda, el factor más agresivo para él 
es el embarazo y sobre todo el parto. Tras 
éste, es necesario hacer una recuperación 
exhaustiva de esa zona si no queremos pa-
decer los efectos de la debilidad de la mus-
culatura perineal descritos anteriormente.

En relación a las abdominales también 
es importante considerar que éstas han 
sufrido una gran elongación y separación 

durante el embarazo (también llamada 
diástasis abdominal gestacional) para faci-
litar en crecimiento del útero y su correcta 
ubicación en el abdomen durante el tiem-
po de gestación. Es necesario revertir esta 
diástasis pero es muy importante hacerlo 
bien, pues cuando hacemos abdominales 
incorrectas (que suele ocurrir la mayor 
parte de las veces) no sólo no la revertimos 
sino que incluso la podemos aumentar, con 
lo cual agravaremos el problema.

GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA
¿Qué proponemos para recuperar suelo 
pélvico y abdominales así como tu forma fí-
sica con un mínimo esfuerzo y dedicación? 
Gimnasia Abdominal Hipopresiva (GAH).

La GAH es una novedosa técnica para 
recuperar lo que el embarazo y el parto ha 
deteriorado, con la garantía de trabajar los 
músculos apropiados y por lo tanto, de obte-
ner los resultados perseguidos en muy poco 
tiempo. ¿Qué tiene de especial? Muy senci-
llo, su forma de trabajar, en hipopresión.

Esta metodología fue desarrollada des-
pués de que su creador Marcel Caufriez, 
constatase que muchas mujeres que tras 
el parto comenzaban a realizar ejercicios 
abdominales para recuperar el tono mus-
cular, no sólo no obtenían los resultados 
perseguidos sino que además tenían más 
probabilidades de sufrir incontinencias 
urinarias y prolapsos uterinos. En cierta 
forma, esto es debido a que las abdomina-
les clásicas producen un gran aumento 
de presión dentro del abdomen que tras-
ladan al suelo pélvico, deteriorándolo y 
debilitándolo a corto, medio o largo plazo.

La GAH consiste en una serie de ejer-
cicios para fortalecer la faja abdominal y 
pélvica que se diferencian de los abdomi-
nales clásicos en varios aspectos: 

· Trabajamos un músculo más profun-
do y que es muy importante para la esta-
bilidad de la pelvis y de la zona lumbar, 
llamado transverso del abdomen y otros 
músculos abdominales llamados oblicuos.

· Se hace un trabajo coordinado con la 
respiración y concretamente, estos ejerci-

cios se realizan en apnea espiratoria ( des-
pués de una espiración completa se hace una 
pausa respiratoria, que es conocida como 
apnea, y entonces se contrae el transverso).

· No dañan al suelo pélvico, por lo que 
están especialmente recomendados para 
las mujeres. Se llaman gimnasia hipopre-
siva precisamente porque no aumentan la 
presión sobre la musculatura del suelo pél-
vico, sino todo lo contrario.

· Ayudan a relajar el diafragma que es 
un músculo muy importante de la respira-
ción y si está muy tenso siempre aumen-
tará la presión abdominal, perjudicando a 
los músculos del suelo de la pelvis.

· La contracción del transverso abdomi-
nal produce una contracción refl eja de los 
músculos del suelo pélvico, por ello se usan 
también para mujeres que tengan debilidad 
de esta musculatura (descenso de vísceras 
o prolapsos, incontinencia urinaria...). Está 
claramente demostrado por medio de la me-
dición con ultrasonidos y con electromio-
grafía que la musculatura del suelo pélvico 
se contrae de manera refl eja al hacer una 
contracción del transverso del abdomen. 
Así esta gimnasia de recuperación va a 
tener un efecto terapéutico doble sobre la 
zona abdominal y lumbar y también forta-
lecerá de manera indirecta el suelo pélvico.

APLICACIÓN AL POSPARTO
Con la Gimnasia abdominal hipopresiva 
favorecemos el fortalecimiento del abdo-
men y de la musculatura del suelo pélvico, 
ya que han sufrido un sobrestiramiento 
durante el embarazo y el parto.

En Cemlosarcos llevamos trabajando 
con esta técnica desde 2006 con unos re-
sultados extraordinarios. Es muy fácil de 
realizar y la puedes hacer sola en casa o en 
grupo si lo deseas. No obstante, es impor-
tante que la primera vez lo hagas bajo la 
supervisión de un experto que te ayudará 
a aprenderla correctamente.

Más información en www.cemlosarcos.es

La GAH es una novedosa 
técnica para recuperar 
lo que el embarazo y el 
parto ha deteriorado
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ebm la infancia y la salud

A. CABELLO

•
La gastroenteritis es una enfermedad dia-
rreica de comienzo por lo general brusco 
y que puede venir acompañada por otra 
sintomatología como náuseas, vómitos, 
dolor abdominal y fi ebre. Su duración es 
variable aunque en niños se puede alargar 
hasta las dos semanas. Suele venir provo-
cada por acción de un virus, rara vez por 
una bacteria.

En la actualidad se recomienda que no se 
ayune y no se usen dietas astringentes ya 
que las diarreas afectan a la mucosa intes-
tinal y son necesarios todos los nutrientes 
para que se regenere. Tampoco es reco-
mendado forzar a comer.

El tratamiento se basa en tres puntos 
fundamentales: mantener al niño hidrata-
do, ofreciéndole con frecuencia líquidos en 
pequeñas cantidades para prevenir vómi-
tos (para los más pequeños, en ocasiones 
es necesario recurrir a soluciones rehi-
dratantes farmaceúticas); debemos evitar 
el uso generalizado de fármacos salvo 
antitérmicos si hacen falta u otros receta-

el dato

La alimentación precoz 
puede acelerar la curación, 
pese a que en un principio 
parezca lo contrario, ya 
que provoca la defecación 
del niño nada más empezar 
a ingerir alimentos.

Cuándo acudir al pediatra

+ Debemos acudir si está deshi-
dratado o en el caso del lactan-

te, que es más vulnerable, habrá 
que consultar con el pediatra si se 
encuentra decaído, inapetente y las 
deposiciones son muy frecuentes e 
incluso vomita ya que es más difícil 
reponer la pérdida de líquido y es ne-
cesario que el especialista lo supervi-
se y aplique las medidas pertinentes 
para que poco a poco se rehidrate.

También debemos ver cómo son las 
heces y comunicarse con el pediatra 
en caso de que contengan sangre o 
moco. Si existen varios familiares 
dentro de su núcleo con los mismos 
síntomas debemos hablarlo con el 
facultativo por si se trata de una 
intoxicación alimentaria.

dos por el médico, tampoco es conveniente 
administrar antibióticos sin prescripción 
facultativa ya que es contraproducente y 
puede alargar el proceso; ofreceremos ali-
mentos enseguida, sin forzar y sin periodo 
de pausa (los lactantes pueden seguir con 
sus tomas normalmente, los que tomen pa-
pillas y purés no tienen que cambiar nada 
pero tienen que evitar las grasas, azúcar y 
alimentos laxantes).

La alimentación precoz acelera la cura-
ción pese a que en un principio parezca lo 
contrario ya que provoca la defecación del 
niño nada más empezar a ingerir alimen-

tos. Esto no debe ser una preocupación 
pues es un acto refl ejo del intestino que se 
encuentra muy activo en esta situación. 
Aún así, si el niño o el bebé se muestran 
reacios a comer no debemos forzarlos.

Al tratarse de una enfermedad infeccio-
sa se puede transmitir de persona en per-
sona. Una fuente de contagio puede ser el 
contacto con las heces o el pañal, por lo que 
debemos extremar la higiene para preve-
nir, sobre todo lavándonos las manos y las 
del niño. Antes de comer o en la manipula-
ción de los alimentos también es necesario 
extremar las medidas de higiene.

La gastroenteritis durante la primera infancia
Nunca debemos olvidar la importancia de la rehidratación frente a la gastroenteritis

Antes de comer o en 
la manipulación de los 
alimentos también es 
necesario extremar las 
medidas de higiene
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ebm salud y bienestar
Ángel Castillo, trata mediante psicología e 
hipnosis, todo tipo de afecciones de la mente 
Adicciones, fobias, somatizaciones, trastornos obsesivocompulsivos, déficit de atención...

Ángel Castillo en su clínica

Ó. CÓRDOBA

•
Ángel Castillo, es el gerente de la clínica 
homónima, que se dedica a resolver casos 
como adicciones, somatizaciones, trau-
mas, entre otros, utilizando para ello la 
psicología y la hipnosis, obteniendo con 
ello grandes resultados para sus pacientes.
- ¿Qué es la hipnosis?
- John Grinder y Richard Bandler, que 
fueron los creadores de la programación 
neurolingüística (PNL), se basaron en 
las teorías de Milton Erickson, que man-
tienen que toda comunicación efi caz se 
podría considerar como hipnosis. En rea-
lidad, la hipnosis es un estado alterado de 
conciencia que experimentamos a lo lar-
go del día en varias ocasiones, como por 
ejemplo cuando estamos absortos viendo 
una película o un partido de fútbol.
- ¿Es cierto que una persona puede 
quedar a merced del hipnotizador?
- Rotundamente no. Nadie está a merced 
del hipnotizador. En ningún caso, el suje-
to hará o dirá algo que vaya en contra de 
sus principios o que le perjudique, y ade-
más, nunca pierde el control para decir 
que no a cualquier petición del hipnotiza-
dor sin tener que dar explicaciones.

- ¿Qué son las adicciones?
- Cualquier conducta o habito que sa-
biendo que no te benefi cia o te perjudica 
no eres capaz de abandonar, ya sea con 
sustancias como alcohol, cocaína... o sin 
ellas como Internet, trabajo, compras 
compulsivas... en estos ultimos, normal-
mente la persona no se da cuenta que tie-
ne una adicción o tarda mucho en hacer-
lo. Pero sea con o sin sustancia el hecho 
de ejecutar el habito o conducta nos hace 
liberar una serie de neurotransmisores 
como son las endorfi nas, serotoninas, do-
paminas o adrenalinas entre otros.
- ¿Qué se puede tratar mediante la 
combinación de psicología e hipnosis?
- Se pueden tratar todo tipo de adicciones 
(quizá la más común entre ellas cuando 
se quiere dejar de fumar) con y sin sus-

tancia, fobias, trastornos obsesivocom-
pulsivos (TOC), trastornos de défi cit de 
atención (TDA), estrés, insomnio, somati-
zaciones...
- ¿Qué son las somatizaciones?
- Son el refl ejo en nuestro cuerpo de ex-
periencias vividas, ya sean traumáticas 
o no, se suele expresar con dolor físico o 
enfermedades. Se puede tratar con hip-
nosis siempre y cuando no haya lesiones 
o enfermedad, en caso de que las haya se 
potenciará con hipnosis el resultado del 
tratamiento de su medico.
- ¿Cuánto suele tardar en hacer efecto 
un tratamiento de este tipo?
- Eso depende de cada persona y de qué sea 
lo que le afecta. Por poner algunos ejem-
plos: si hablamos de dejar de fumar, se 
realizan sesiones grupales de entre quin-
ce o veinte personas, que duran unas cin-
co horas. En ese tiempo, incluyendo tres 
descansos para que los asistentes fumen, 
casi el noventa por ciento de las personas 
dejan de fumar tras esa única sesión; si es 
dejar de comerse las uñas, en dos o tres ho-
ras se suele conseguir que la persona deje 
de hacerlo para siempre; en el caso del al-
cohol, aunque lo normal es dejar la bebida 
tras la primera sesión, se necesitan varias 
sesiones durante las siguientes semanas 
para reforzar; en las somatizaciones, de-

penderá de lo que encontremos detrás, 
en el acceso a sus recuerdos mediante la 
terapia regresiva.
- ¿Qué es la terapia regresiva?
- Cuando hay un acontecimiento que po-
demos almacenar, es recibido por el hipo-
tálamo. Si es un hecho que tiene impacto 
de forma sentimental la amígdala segre-
ga sustancias que fi jan ese recuerdo en el 
hipocampo relacionando el recuerdo con 
el sentimiento. Eso, en muchas ocasiones, 
nos condicionan a vivir de una forma u 
otra. Aquí es donde entra una terapia re-
gresiva, accediendo a los recuerdos pode-
mos disociar el sentimiento del recuerdo 
para que no nos condicione. En algunos 
casos cuando el acontecimiento ha sido 
muy traumático el lóbulo frontal tiene la 
capacidad de bloquear el recuerdo pero 
no el sentimiento, mediante un acceso a 
los recuerdos de forma inconsciente se 
puede también anular el sentimiento. 
Todos relacionamos la palabra regresión 
con vidas pasadas, estas son evidentes 
pero no demostrables, es decir, hay perso-

nas que la experimentan pero no se puede 
decir que exista una vida anterior.
- ¿Qué infl uencia llega a tener la mente 
en nuestra salud física?
- Nuestra mente siempre está conectada 
con nuestro físico. Por poner un ejemplo 
gráfi co, las personas que sienten ira o 
rabia, acaban teniendo problemas en los 
dientes y en el hígado. En muchas ocasio-
nes, cuando el nuestra mente consciente 
está sufriendo, nuestra mente inconscien-
te comienza a somatizar en el cuerpo. 

- ¿Nos puedes contar algún caso que 
ilustre el tema de la somatización?
- Quizá el de una chica que vino a la consul-
ta porque tenía tendinitis en los dos talones 
desde hacía cinco años. Había pasado por 
traumatólogos, fi sioterapeutas, osteópatas, 
reumatólogos, neurólogos... y vino aquí 
como último recurso. Se le realizaron va-
rias pruebas mediante bloqueos mentales, 
es decir, focalizando su atención en mis pa-
labras para saber si la causa del dolor podía 
estar en una somatización. Después de unos 
minutos vimos que efectivamente, al andar 
con el bloqueo no sentía dolor la causa era 
mental, por lo que empezamos a trabajar en 
esa línea. El problema se solucionó en cua-
tro sesiones, la primera venía con muletas, 
la última llegó andando con tacones. 
- En cuanto a las adicciones ¿existe la 
curación completa?
- Las adicciones se crean a los tres días 
y se afi anzan a las tres semanas en el in-
consciente en forma de programa, como 
montar en bicicleta, nadar o conducir, 
se convierte en un acto automático, me-
cánico, inconsciente. Una vez de que se 
ha creado el programa nunca se olvida 
aunque tardemos mucho tiempo en vol-
ver a hacerlo. Mediante la hipnosis rom-
pemos el habito para siempre haciéndolo 
consciente pero hay que tener cuidado y 
saber que aunque se rompa puede volver 
a abrirse el programa si volvemos a eje-
cutarlo, es decir en el caso de tabaco una 
sola calada volverá a activar el programa 
de fumar que hemos desconectado.

La mente no tiene ni 
futuro, ni pasado, todo 

en ella es presente

Nadie está a merced 
del hipnotizador

Nuestra mente 
necesita estar 

siempre trabajando





El nuevo Actros.
Entrando en una nueva dimensión.
El nuevo Actros. Un camión que supera todo lo conocido: con mejoras acreditadas en la rentabilidad,

un aumento patente del confort y una conducción más sencilla, más segura y más relajada que nunca.

Suba a bordo y entre en una nueva dimensión en el tráfico de largas distancias. En su concesionario

oficial Mercedes-Benz. Y en www.mercedes-benz.es/el-nuevo-actros
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