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actualidad

Se entregan los VIl Premios
Nacionales de Investigacion

La Fundacién Colegio de Médicos de Cordoba (CMC) y la Fundacion Barclays entregan

los VIII Premios Nacionales de Investigacion en el Rectorado

REDACCION
°

El presidente de la Funda-
cion Colegio de Médicos de
Coérdoba (CMC), Cesareo
Garcia, y el director Ge-
rente de la Fundacion Bar-
clays, Evelio Acevedo, han
presidido hoy la entrega de
los VIII Premios Naciona-
les de Investigacion a dos
trabajos relacionados con
patologias pulmonares.

El jurado ha concedido el
primer premio, dotado con
10.000 euros, al trabajo de
investigacion  «Sustained
CTL activation by murine
pulmonary epithelial cells
promotes the development
of COPD-like disease», pu-
blicado en marzo de 2009 en
The Journal of Clinical In-
vestigation y elaborado por
Michael T. Borchers, Scott
C. Wesselkamper, Victor
Curull, Alba Ramirez-Sarm-
iento, Albert Sanchez-Font,
Judith  Garcia-Aymerich,
Carlos Coronell, Josep
Lloreta, Alvar G. Agusti,
Joaquim Gea, John A. How-
ington, Michael F. Reed,
Sandra L. Starnes, Nathan-
iel L. Harris, Mark Vitucci,
Bryan L. Eppert, Gregory T.
Motz, Kevin Fogel, Dennis
W. McGraw, Jay W. Tichelaar
y Mauricio Orozco-Levi.

De igual manera, el accé-
sit, dotado con 2.000 euros,
se ha entregado al trabajo
«The sry-hmg box gene,
sox4, is a target of gene am-
plification at chromosome
6p in lung cancer», publica-
do en enero de 2009 en Hu-

Un momento de la ceremonia de entrega

man Molecular Genetics y elabo-
rado por Pedro P. Medina, Sandra
D. Castillo, Sandra Blanco, Mar-
ta Sanz-Garcia, Cristina Largo,
Sara Alvarez, Jun Yokota, Ana
Gonzalez-Neira, Javier Benitez,
Hans Clevers, Juan C. Cigudosa,
Pedro A. Lazo y Montserrat San-
chez-Céspedes.

El jurado, compuesto por el
presidente, Antonio Torres, los
vocales, Rafael Solana, Francisco
Pérez Jiménez y Rafael Guerrero,
el secretario, Manuel Montero, y
el representante de Barclays, Ju-
lio Lucena, fall6 el pasado 30 de
noviembre tras la reunion mante-
nida en la sede del propio CMC.

Asimismo, se acordo dejar cons-
tanciaen el acta de la «alta calidad
de la investigacion de los trabajos
presentados, reflejada en el alto
indice de impacto, revistas donde
han sido publicados y la enorme
aplicabilidad clinica y proyeccion
futura de los resultados».

El acto, desarrollado en el sa-
16n Mudéjar del Rectorado, con-
t6 con la presencia, entre otras
personalidades e invitados de
José Manuel Roldan Nogueras,
Rector Magnifico de la Univer-
sidad de Cérdoba, Maria Isabel
Baena, delegada de Salud de la
Junta de Andalucia, Antonio To-
rres, presidente del jurado de los

La Fundacion CMC

Tiene como finalidad la promo-

cion, programacion, desarrollo
y ejecucion de actividades educativo-
docentes y cientificas que fomenten
el estudio y la investigaciéon en todas
las cuestiones relacionadas con la Sa-
nidad. Recibe la colaboracion de par-
ticulares, administraciones publicas,
instituciones, entidades y empresas.
Ademas, apoya el programa, desarro-
1lo y ejecucion de actividades tenden-
tes a fomentar proyectos de proteccion
social destinados a la ayuda del médico
con problemas familiares, huérfanos y
organizaciones de ayuda comunitaria.

premios y Manuel Montero,
presidente de la Junta Recto-
ra de la Fundacion CMC.

La entrega del primer pre-
mio fue realizada por el Rec-
tor y recogida por el doctor
Mauricio Orozco Levi, mien-
tras que el accésit fue entre-
gado por el presidente del
Consejo Andaluz de Colegios
de Médicos, Javier de Teresa,
y recogido por el doctor Pedro
Pablo Medina Vico.

El presidente del CMC, Ce-
sareo Garcia, ha manifestado
el «alto grado de satisfaccion»
de la corporacion por entregar
unanomastales galardonesde
los que también ha significado
que «poseen una gran impor-
tancia a nivel internacional
dado que los trabajos presen-
tados gozan de un nivel muy
elevado y beneficioso para la
comunidad médica».

Asimismo, el presidente de
la Fundacion Barclays, Eve-
lio Acevedo, ha ratificado «el
compromiso adquirido con
el CMC» y ha felicitado a los
premiados por la labor desa-
rrollada en los trabajos. Ace-
vedo ha explicado que desde la
Fundacion Barclays, se llevan
anos apoyando proyectos de
este tipo por la «importancia
que genera en la sociedad».

Por su parte, la delegada
de Salud, Maria Isabel Baena
también ha querido sumarse
a las felicitaciones realizadas
argumentando que «la inves-
tigacion es el camino para la
mejora de las condiciones sa-
ludables las personas y para
el futuro de la Medicina».

El trabajo que ha recibido
el primer premio «demuestra
que existe una relacion directa
entre enfermedades que se ven
precipitadas por el tabaquismo
y la inmunogenética con molé-
culas MICA», segin Mauricio
Orozco, uno de los autores.

Por su parte, el trabajo
que ha recibido el accésit se
ha conformado a partir de la
busqueda de oncogenes, cada
vez mas importante en la ge-
nética del cancer, dado que
son objetivos adecuados para
la intervencion terapéutica.

EL CHALET

957 27 18 12
605 82 94 54

SR, O aow | zow ONES
Fiso, S¥ . 2 Rommitcrks. aSﬁﬂl}%ﬂUﬂEHA BRILLANTE CARREFOUR eytoll:
terraza 40 m2, 2° linea de playa, 1000 M, B0 constr. g0y g 050 SIERRA r
Zona Puerto. Disponible fines 6 dorm 4bafios, aseo, ' "' 1287, 3dorm, 4 dorm. 2 banos
de semana y vacaciones, calefacc.suelo rdte. i e 2 bafios ¥y aseo, temaza
{Ofertal Precio: 400 € AA, marmol, tarima $alén, bajo con ol tarr;:a exterior,
dormitorio principal,  jardin particular, ; de 50 m?,
CENTRO pozo, pds:r.na:ua s::da. piscina, cochera,  Vistas a la sierra, F:Li: cochera
Cochera recién 17 afios, alarma, trastero, cochera, piscina, 2 plazas,
reformada pista fronton, 299.900 € 330.357 € Venta 540.910 €
8.000.000 ptas. 1.600.000 € 49900000pis  55.000.000pls  Alquiler 1.000 €




Cdérdoba

asempur

asociacion de EI'I‘IPI'E.’-EHE
de servicios medicos
de cordoba

La Sanidad Privada en Buenas Manos

Avda. Gran Capitan, 12. 2° planta. TIf. 957 47 84 43

"5

- &,H "

ey -

Un premio por la lucha contra el VIH

El uso del condon es residual porque el sexo no esta planificado

0.CORDOBA SANCHEZ MORENO/DIARIO CORDOBA

La Fundacion Urafiki, que lucha
i desde hace mas de dieciséis afios
por mejorar la salud en el Valle
de Mangola, en Tanzania, recibio

La Fundacion la Arruzafa agradece la participacion generosa de las el pasado 1 de diciembre, con mo-

: p A i tivo del «Dia mundial de la lucha
i mas de 600 personas que asistieron a la fiesta. H .

; . . . .. i contra el VIH», el premio «Pepe
: Lafiesta de la solidaridad convocada por la Oficina de Cooperacion del : .. .
o g . . : Espalit», concedido por la Dele-
i Colegio de Médicos tuvo una gran acogida. Fue apoyada altruistamente .

.2 .. . . i gacion de Salud, por su labor en la
i por la Fundacion Bodegas Campos que cedi6 sus nuevas instalaciones, .2
i L . i prevencion de la enfermedad y la
: La Torre de la Barca, y organizo el almuerzo. De igual forma el grupo :

cordobés Planeta 80, amenizo la fiesta que se alarg6 toda la tarde. asistencia a los afectados.

. L El presidente de la asociacion,
i Los beneficios de la fiesta repercutiran en los proyectos que llevan a P P
. R . ‘2 i Joaquin Tortosa, record6 en su
i cabolas ONGS y Fundaciones adcritas a la Oficina de Cooperacion del discurso que cuando llesaron al
i Colegio de Médicos: Fundacién la Arruzafa, Fundacion Bangassou, a 8

Fundacion Urafiki, la ONG Kirira y la ONG Proyecto Vision. zg:t(;:le ggf/ en ?egi}gzis llrfljcz;%?)zcéi
: Al acto asistio la Delegada de Salud de la Junta, Maria Isabel Baena, SV y que, .
. . . . .. . i lucha, ésta se ha reducido al 12%.
i que apoy0 personalmente con su presencia y alabo este tipo de inicia-

i tivas. Gracias por contar con vosotros una vez mas . No obstante, recuerda la necesi-
. p . { dad de encontrar la cura. Joaquin Tortosa durante el discurso
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Se reduce estancia
media en el hospital
Segln se desprende de un
estudio del Instituto Na-
cional de Estadistica, en la
provincia de Cordoba se ha
reducido en casi dos dias el
tiempo medio de estancia
en el hospital, quedando en
2009 en algo menos de seis
dias y medio. Ademas, s6lo
Almeria tiene un tiempo
de estancia medio mas
bajo que el de provincia
cordobesa.

Una gota de sangre
que salva vidas

El pasado dia 14 de diciem-
bre, el Centro Regional de
Transfusion Sanguinea
(CRTS) de Cordoba realizo
una colecta de sangre, a la
que acudieron mas de 200
personas, con el objeto de
garantizar el suministro
en todos los hospitales
publicos y privados de la
provincia. Tras el acto

en la capital, el CRTS de
Cordoba iniciara una
campana de donacion en
varios municipios que
dara comienzo el dia 29 de
diciembre y se extendera
hasta el 9 de enero. Los
municipios por los que
pasara la campana son
Montalban, Fernan Nunez,
Villanueva de Coérdoba,
Montilla, Almedinilla, La
Carlota, Fuente Obejuna y
Adamuz.

E1 CRTS de Cordoba ha
registrado durante 2009 un
volumen de 33.223 donacio-
nes de sangre, lo que signi-
fica un indice de donacion
de 42 por mil habitantes,
una tasa por encima de
la regional (34,04) y de la
nacional (38,34).

Para mas informacion
puede visitar: donantescor-
doba.org/
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Mejoran la peticion
electronica de pruebas
en el Reina Sofia

El Hospital Universitario Reina Sofia
ha incorporado a sus laboratorios una
nueva herramienta informatica conoci-
da como Modulo de Pruebas Analiticas
(MPA), de Diraya, que facilitara la
peticion y consulta de resultados de los

analisis que se realizan a los pacientes LA MUESTRA FOTOGRAFICA ‘REGALOS DE VIDA, SOBRE LA DONACION DE ORGANOS, SE
TRASLADA AL HOSPITAL REINA SOFIA, después de su paso por las localidades de Palma del Rio,
Cabra y Penarroya-Pueblonuevo, asi como de varios espacios de la propia capital cordobesa.

de forma electronica desde los propios
centros de salud.
Segun el comunicado de la Junta, el

hospital cordobés sera uno de los pri- CARTAS DE LOS LECTO RES

meros del servicio publlCO que pone en Una legislacién necesaria Puede enviar sus cartas por correo durante lustros en relacion con
marcha este sistema en Andalucia, que La nueva legislacion antitaba- ordinario a la direccion C/ Teruel, 4. este tema) se vera positivamen-
. . co, cuya entrada en vigor se portal 2. 3° D, o por correo electrénico |  te favorecido por esta legisla-
tambieén sera implantado de forma pro-  anuncia para el afio que ahora a cordobasanaprensaldgmail.com cién. Esta por ver, no obstante,
gresiva en los centros de salud del Distri- comienza, parece responder por No deberan exceder de un folio a que la Administracién estatal
) L . fin a lo que los diferentes estu- doble espacio, si excedieran nos sea capaz de lograr que, a la
to Cordoba y del Distrito Guadalquivirt:  qios médicos han venido certifi- C?ﬂig?ﬁ??i; %eer?rcgsoinrsgggfar:ge postre, no se quede todo en
Este sistema permite integrar todas c‘ar}do uno tras otro .dul.*ante .las una fotocopia del DNI del remitente. simple pape_l mojado, como en

. . ultimas décadas: la incidencia tantas ocasiones anteriores ha

las pruebas de laboratorio (de Andlisis  pegativa que el tabaco tiene res como el de pulmoén o laringe, entre sucedido. Y que, con la debida

Clinicos, Hemotologia y Microbiologia) ~ sobre nuestra salud es enorme-  otros, veran reducir su incidenciaen  «mano izquierda» para con
mente acusada. Son multiples  los proximos afnos, aunque seaen un  aquellos establecimientos de

dentro de la historia digital andaluza, y muy acreditados los diversos ~ porcentaje siempre insuficiente. menor capacidad econémica a
lo que facilita la visualizacion en tiempo estudios que asi lo demuestran, Por lo tanto, la sociedad en su la hora de promover cambios,
como son también miultiples conjunto debe sentirse satisfecha por  selleve a cabo felizmente lo que
real de los resultados por parte de los las patologias que tienen enel  la adopcién de medidas tendentes a puede suponer una reforma de
profesionales sanitarios que han efectua- tabaco bien su origen o desen-  erradicar el tabaco de nuestra vida vital importancia para la mejor
. L . i cadenante, bien un factor que cotidiana. En particular, el amplio salud de todos los ciudadanos.
do la peticion desde Atencion Primaria.  contribuye poderosamente a colectivo que conforman los fuma-

acrecentar su desarrollo. Tumo- dores pasivos (los grandes olvidados Macarena Vacas Bergillos

SON NOTICIA

Dr. Cesareo Garcia Poyatos
Presidente del Colegio de
Médicos de Cérdoba

» La Fundacion CMC,

que también preside, ha
entregado recientemente los
VIII Premios Nacionales de
Investigacion.

Leire Pajin
Ministra de Sanidad

Grisélida Ramos
Directora-gerente del
m== Hospital San Juan de Dios

» Este mes ha entrado
en vigor la polémica ley
que prohibe fumar en es-
pacios publicos cerrados
y en algunos al aire libre
como pargues infantiles.

» Ha gestionado de forma
excelente el 75 aniversario

del hospital y esta consi-
) gwendo ejecutar su amplia-
cién en una época dificil.

<
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Cordoba
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actualidad

especi:listas de cordoba

0. CORDOBA
)

Nacido en Coérdoba, es director de Centro
Auditivo Efeta desde 1992 y miembro de la
Asociacion Nacional de Audiologia. Tam-
bién es colaborador pediatrico en Oticon
University y en publicaciones especializa-
das en Audiologia.

- ({Cual ha sido la evolucion de las técnicas
y aparatos usados para tratar la pérdida
auditiva desde la fundacion de Efeta?

- En 1977 1a profesion de audidlogo era prac-
ticamente inexistente. Tan solo habia deter-
minados profesionales, como eran los farma-
céuticos, que se ocupaban de este tema. A mi
padre le pareci6 interesante y se dio cuenta
de que tenia bastante demanda social por lo
que decidi6 fundar la empresa. En aquella
época los medios eran mucho mas precarios,
practicamente no habia ordenadores, todos
los audifonos que existian eran analogicos...
pero aun asi conseguiamos resultados bas-
tante favorables. Mas tarde se fueron intro-
duciendo sistemas con tecnologia digital,
que suponen una importante revolucion
en cuanto a calidad auditiva y al tamano de
las protesis. Esto ultimo ha provocado que
personas que antes no habian dado el paso,
ahora decidan usarlas porque entienden que
no tiene un impacto estético importante.
Ademas también la demanda ha cambiado,
porque la esperanza de vida ha aumentado y
queremos tener una mayor calidad de vida.
Asi, personas con ochenta anos, que antes
estaban en su casa sin complicarse mucho,
hoy quieren ir al teatro, al cine, a conferen-
cias... y eso, sin oir bien, es complicado.

- (Cuales son las causas habituales de la
pérdida auditiva?

- Existen factores predisponentes como pue-
den ser: la toma excesiva de medicamentos
ototoxicos, que por suerte ahora estan mu-
cho mas controlados que antes y practica-
mente no ocurre; la exposicion reiterada a
ruidos excesivos, bien sea por el ambiente
laboral o por el ambiente social o de ocio
(pubs, discotecas, caza...); los auriculares
usados con una potencia excesiva, algo que
se empieza a notar en personas que ahora
tienen mas de cuarenta anos. Ademas, exis-
te por supuesto una causa genética, que pue-
de derivar en una pérdida tanto trasmisiva
como perceptiva.

- .Y qué soluciones podemos plantear?

- El origen puede ser de trasmision (trasmiti-
v0) 0 neurosensorial (perceptivo). Para la pér-
dida de trasmision, la solucion habitualmen-
te puede ser quirargica o medicamentosa. En
cambio, si las causas son neurosensoriales
las soluciones anteriores casi nunca serviran
y seria necesario hablar del uso de protesis.

- ;Qué debemos hacer si sospechamos que
sufrimos de pérdida auditiva?

- Es cierto que las pérdidas auditivas leves
suelen estar enmascaradas por el ambiente

DNI profesi¢

| '- A
Nombre: Javier Ami#n Lugar-de_naci-

miento: Cordoba T_i_tulaci(')n: Techieo
Audioprotesista p@# la Universida@l del

Clot (Barcelona) Afio de titulacion: 1992
Trayectoria: es director de Centro Auditivo
Efeta desde 1992 y miembro de la Asociacion
Nacional de Audiologia. También es colabo-
rador pediatrico en Oticon University y en
publicaciones especializadas en Audiologia.

«ES importante un diagnostico
precoz de la sordera»

Javier Amian

Especialista en audiologia

en el que nos desenvolvemos. En otros pai-
ses, como Suecia o Alemania, el nimero de
adaptaciones es mayor, y la causa principal
es que son culturas con un nivel de voz y de
ruido es mucho mas bajo. Algo que también
ocurre entre las religiosas y religiosos. Pero
en definitiva, cuando se percibe una posible
pérdida de oido, lo principal es acudir a un
especialista que valore cual es realmente
el grado de pérdida que tenemos y que nos
indique la mejor solucion, bien sea de tipo
médico, quirtrgico o protésico.

- {Qué ventajas tiene el uso de protesis
auditivas desde las fases mas tempranas?
- Esta claro que el audifono hay que usarlo
desde que se tiene conocimiento de la exis-
tencia de pérdida auditiva. Por ejemplo, ac-
tualmente todos los hospitales estan obliga-
dos a hacer al recién nacido un test auditivo,
que detecta si el nifno tiene un problema o
no lo tiene. En caso afirmativo, con cuatro-
cinco meses el nifio debe recibir el estimulo
adecuado, porque tenemos que intentar con-
seguir que su desarrollo sea lo mas parecido
al de un normoyente.

Prevencion en el
ambito laboral

El Audiélogo Javier

Amian senala como
muy importante el uso de la
proteccion adecuada en el
ambito laboral, algo que esta
regulado por ley, pero que a
veces no se lleva a la prac-
tica con la suficiente rigu-
rosidad. Aunque parece que
cada vez son mas las empre-
sas que cumplen estas leyes
de seguridad auditiva, son
en algunos casos los propios
trabajadores los que come-
ten cierta negligencia al no
hacer uso de los medios de
proteccion, lo que puede lle-
var, a la larga, a una pérdida
auditiva importante.
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«Los farmaceuticos cordobeses profundizan en una actividad
formativa sobre la importancia de la hidratacion para la vida»

Ademas del agua como principal aporte, liquidos como zumos, infusiones, bebidas
refrescantes no alcoholicas, o sopas y caldos, también pueden ser un suministro significativo

Un momento de la conferencia en el Colegio Oficial de Farmaceuticos de Cérdoba

Ojo al dato

En personas adultas el
agua representa el 60%
de su peso corporal.

REDACCION
°

El papel del agua como nutriente
esencial para nuestro organismo,
la necesidad de mantener en todo
momento un balance hidrico cor-
poral que nos permita mantener el
bienestar, las principales fuentes de
hidratacion, y la ingesta recomen-
dada de liquidos segtn los distintos
grupos de poblacion, son algunos
de los temas abordados hoy en la
jornada formativa «Hidratacion y
salud: aspectos relevantes y concep-
tos de implementacion en la Oficina
de Farmacia», en el Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Cordoba.

Segiin ha destacado el Dr.
Rafael Urrialde de Andrés, res-
ponsable de Comunicacion en
Nutricion y Salud de Coca-Cola
Espana, en esta formacion para
farmacéuticos impartida en cola-
boracién con el Consejo General
de Colegios Oficiales de Farma-
céuticos (CGCOF), «durante de-
cadas, los aspectos nutricionales
sobre los que se centraba la aten-
cion, contemplaban las necesida-
des y aportes de hidratos de carbo-
no, proteinas, grasa, y vitaminas
y minerales, etc., manteniendo en
un segundo plano al agua y los li-
quidos, componentes sin los cuales
los anteriores no podrian cumplir
sus objetivos».

El agua es un «nutriente esen-
cial» parala vida, que junto a los
demas liquidos que ingerimos
hace posible todas las reaccio-
nes quimicas celulares, el trans-
porte de nutrientes, células,
hormonas, enzimas, y proteinas,
asi como de las sustancias de

desecho a través de la sangre,
linfa y orina. Asimismo, cumple
una importante funcion estruc-
tural en nuestro organismo,
(destacando su papel en la com-
posicion de los musculos), hace
posible la regulacion de nuestra
temperatura corporal, y cumple
una funcion lubrificadora en las
articulaciones y en las mucosas
del tracto digestivo y genitouri-
nario.

La European Food
Safety Authority

(EFSA) ha establecido
recientemente los
valores de referencia
sobre la ingesta
adecuada de liquidos al
dia en adultos, fijandolos
en 2 litros para las
mujeres y 2,5 litros para
los hombres

La necesidad de mantener
el balance hidrico

En los adultos, el agua representa
el 60% de su peso corporal, porcen-
taje que asciende al 75% en los re-
cién nacidos y a mas del 90% en el
feto. Sin embargo, en las personas
mayores disminuye al 50%. Segin
el experto, una de las principales
diferencias con respecto al resto de
nutrientes es la incapacidad de la
homeostasis del agua para ‘deposi-
tarse’ en nuestro organismo, por lo
que ha de mantenerse en una canti-
dad practicamente constante, equi-
librando sus pérdidas mediante su
ingesta y la del resto de liquidos. En
concreto, el organismo pierde agua
a través de cuatro vias fundamenta-
les: las pérdidas renales, las que se
producen por via cutanea, las pér-
didas pulmonares —que pueden in-
crementarse debido a factores como
el ejercicio fisico, la fiebre o los am-
bientes frios-, y las fecales.

En cuanto a las principales fuen-
tes de hidratacién que aportan
agua al organismo, el Dr. Rafael
Urrialde ha senalado que «el agua,
junto con las bebidas no alcohdlicas,
que contienen un porcentaje de agua
queoscila entre el 85%-99% y el 100 %,
son las que mayor cantidad de agua
aportan a la dieta. Junto a ellos, los
propios alimentos pueden aportar
desde un 1-5% hasta un 80-85%, a lo
que hay que anadir su aporte calo-
rico y de otros nutrientes. Por ello,
cualquier liquido que contenga
agua también constituira un sumi-
nistro significativo de la misma, y
bebidas como zumos, infusiones, be-
bidas refrescantes, y sopas y caldos
son fuentes importantes de agua».

La ingesta adecuada de liquidos
para mantener una vida saludable,
es variable segin las necesidades
fisiologicas de cada grupo de edad,
del momento vital, y las condicio-
nes ambientales y la actividad fisica
que se realice.

1 Diferentes porcentajes.

El agua supone un diferen-

te porcentaje del peso corporal
dependiendo, entre otros factores,
de la edad. Asi, en un recién nacido
llega a suponer el 75% de su peso,
en la edad adulta baja hasta un 60%
y sigue disminuyendo hasta repre-
sentar, aproximadamente un 50%.

2 Fuentes de hidratacion.
Ademas de en el agua, en-
contramos las principales fuentes
de hidratacion en las bebidas no
alcohdlicas cuyo porcentaje acuoso
oscila entre el 85% y el 100%.

3 Ingesta adecuada de agua.
Food Safety Authority (EFSA)
ha publicado recientemente los va-
lores de referencia sobre la ingesta
adecuada de liquidos por grupos
de edad: 1.600 ml/dia para nifios de
entre 4 y 8 afos; 1.900 ml/dia para
nifos y 2.100 ml/dia para nifas de
entre 9y 13 anos; 2 litros para las
mujeres y 2,5 litros para los hombres
en caso de adolescentes y adultos.

4 Embarazo y lactancia.

Las mujeres embarazadas de-
ben aumentar su ingesta de liquidos
en funcién al del consumo de ener-
gia que realicen. Para las mujeres en
periodo de lactancia este incremento
de liquidos debe ser de unos 700
ml/dia, en relacidn a las mujeres no
lactantes de la misma edad.

+Un estudio cientifico
realizado por investi-
gadores de la Universidad
de Barcelona, ha mostra-
do que la combinacion de
cafeina y glucosa en las
bebidas puede ser benefi-
ciosa para la prolongacion
de la atencion, el aprendi-
zaje y la memoria verbal.
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Hidratacion en el deporte

Hoy sabemos que los deportistas deben completar su hidratacion,
prestando especial atencion a aquellos liquidos que aporten la can-
tidad necesaria de sodio, el electrolito que mas se pierde durante la
sudoracion y fundamental para mantener los equilibrios celulares.
Asimismo, otro componente que deben considerar son los hidratos de
carbono, que ayudan a contrarrestar la sensacion de fatiga. Ademas,
la glucosa junto con el sodio potencia su mutua absorcion y facilita el
transporte de agua al interior de las células intestinales.

En cualquier caso, las bebidas para deportistas estan formuladas
seguin las pautas recogidas en el Comité Cientifico de Alimentacion
Humana de la Union Europea, que ademas de establecer una serie de
aspectos que estas bebidas deben reunir, no contempla que tengan gra-
duacion alcoholica.

El Colegio de Enfermeria inicia las clases
de ‘Experto en Urgencias y Emergencias’

Perfectamente adaptado a las exigencias del Plan Bolonia

El Colegio Oficial de Enfermeria
de Cordoba inicié el pasado 29
de noviembre el curso de Exper-
to Universitario en Urgencias y
Emergencias, en el que se han ins-
crito 35 profesionales de Enferme-
ria, que podran seguir las clases de
forma semipresencial, puesto que
se alternan las ensenanzas presen-
ciales con la formacion virtual.

El Experto en Urgencias y
Emergencias que promueve el Co-
legio de Enfermeria de Cordoba,
en colaboracion con la Escuela
de Ciencias de la Salud -adscri-
ta a la Universidad Complutense
de Madrid-, esta perfectamente
adaptado a las exigencias del Plan

Bolonia y cuenta con el reconoci-
miento de 20 créditos ECTS.

El nuevo curso ha arrancado en
el Colegio de Enfermeria con un se-
minario presencial que tendra una
semana de duracién. Posterior-
mente, se sucederan los seminarios
on line, entre los que se van a ir in-
tercalando las clases presenciales
(100 horas de presencialidad), hasta
completar los 8 modulos que cons-
tituyen el programa del Experto en
Urgencias y Emergencias para su
finalizacion en el mes de junio.

Aparte de todo este aprendiza-
je teodrico, los alumnos deberan
cumplir 50 horas de practicas. La
flexibilidad de este Experto per-

Asistentes al primer dia de clase de ‘Experto en Urgencias y Emergencias’

mite sustituir esas horas por un
trabajo fin de curso, e incluso los
profesionales que ya hayan tra-
bajado en servicios de urgencias
pueden solicitar la convalidaciéon
de dichas practicas.

Del 30 de mayo al 3 de junio se
celebrara el ultimo modulo pre-
sencial del curso, en el que se de-
sarrollaran talleres practicos de
repaso de los médulos anteriores y
un simulacro final con el que cul-
minara el Experto en Urgencias
y Emergencias, que sera de gran
utilidad para que los alumnos se
enfrenten a un caso muy cercano a
la realidad y puedan, de ese modo,
aplicar lo aprendido.
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Estudian en Cordoba los ultimos
avances para atajar las uveitis

Forum Arruzafa convoco a 400 especialistas. La delegada de Salud inauguro el evento

REDACCION
°

Expertos en Oftalmologia, Reu-
matologia o Inmunologia se re-
unieron en Cordoba, durante los
dias 19 y 20 de noviembre, para
estudiar los ultimos avances en el
tratamiento de las uveitis, grupo
de enfermedades que afectan al
0jo, Y que aparecen asociadas a
otras patologias. La importancia
de esta dolencia ocular radica en
su capacidad para alertar sobre
enfermedades que afectan a otras
partes del organismo convirtién-
dose en elemento de sospecha
para dolencias que de otra manera
seria dificil detectar. Diagnosticos
reumaticos, infecciosos, corona-
rios o renales, entre otros, pueden
llevarse a cabo gracias al facil ac-
ceso que supone el ojo del pacien-
te para el medico, permitiéndole
descubrir enfermedades latentes

Tercera causa
de ceguera en el
mundo y foco
de pérdidas
economicas

como lepra, sifilis, espondilitis,
artritis juvenil o tuberculosis.
Las uveitis son la tercera causa
de pérdida de vision en el primer
mundo y conllevan importantes
pérdidas economicas dado que
suelen afectar a pacientes jove-
nes. Una persona puede padecer
uveitis en uno o en ambos ojos.

Los sintomas incluyen dolor, ojo
rojo, sensibilidad a la luz (fotofo-
bia), vision borrosa o disminuida
y vision de «moscas flotantes». Los
ninos con uveitis pueden tener
un riesgo mayor de desarrollar
glaucoma y catarata, y en algunas
ocasiones llegar a la ceguera. En
el transcurso de la inauguracion

del Forum Arruzafa los expertos
reunidos en Coérdoba han desta-
cado la importancia que tiene la
colaboracion entre especialida-
des y la creacion de Unidades de
Uveitis, como la que existe en el
Hospital La Arruzafa de Cordoba,
para atajar conjuntamente la en-
fermedad. En esta cita médica se

Cdérdoba

Las terapias
biologicas,
alternatioa al
tratamiento con
corticoides

han expuesto los Gltimos avances
en el tratamiento de las uveitis ba-
sados en terapias biologicas, que
sustituyen al tradicional uso de
corticoides. Se trata de farmacos
que regulan el proceso de la infla-
macion, inhibiendo o activando
mediadores que participan en él.

La organizacion de este Forum,
que cumple su undécima edicion,
depende del Instituto de Oftal-
mologia la Arruzafa y La Funda-
cion la Arruzafa de Cordoba. La
coordinacion y direccion corrio
a cargo del Dr. Hidalgo Torres,
oftalmélogo del Hospital la Arru-
zafa y del Dr. Miguel A. Caracuel,
reumatologo del Hospital Univer-
sitario Reina Sofia y del Hospital
la Arruzafa, ambos responsables
de su unidad de Uveitis. Esta cita
ha convertido a Cordoba en un re-
ferente de la oftalmologia a nivel
nacional, con una clara vocacion
de divulgacion cientifica y de in-
tercambio de conocimientos de
los temas de maxima actualidad
y mayor inquietud entre los profe-
sionales del sector.

La delegada de Salud de La Jun-
ta de Andalucia en Coérdoba, Dna.
Isabel Baena Parejo, ha sido la
encargada de inaugurar el Forum
Arruzafa 2010.

Hasta 1 2 sin inforenes

C/ ADARVE S/N
TLF: 957 48 78 64
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Prevencion del
tabaquismo

REDACCION
°

La Consejeria de Salud ha formado sélo
en un ano a mas de 15.000 alumnos y cerca
de 1.200 profesores en la provincia en pre-
vencion del tabaquismo y promocion de la
salud. De esta forma, Cordoba se sitia a
la cabeza de Andalucia en esta materia en
el ambito educativo. A lo largo del curso
2009-10 se ha contado con la participacion
en el programa ‘A no fumar, me apunto’ de
84 centros docentes publicos y concerta-
dos de secundaria de la provincia que han
permitido formar a 1.198 profesores y a
15.102 alumnos (el 17% del total de jovenes
que han participado en este programa en
Andalucia).

‘A no fumar jme apunto!’ es el programa
de promocion de la salud y prevencion del
tabaquismo desarrollado por la Consejeria
de Salud en el marco del Plan Integral de
Tabaquismo en colaboracién con Educa-
cion e incluye dos concursos para reforzar
los mensajes de prevencion de tabaquismo.

El objetivo es que alumnos y docentes
conozcan los perjuicios que ocasiona el
tabaco sobre el organismo, asi como los
beneficios que tienen abandonar este ha-
bito o lo que es mejor, no iniciarse en él.
Para ello, se les dota de las herramientas
necesarias para abandonar el tabaco en
caso de haberse iniciado en €l. En la mis-
ma linea se mueven los concurso ‘Déjalo y
gana’, dirigido a alumnos de 3° y 4° de ESO,
Bachillerato y Ciclos Formativos en el que
han participado durante el curso pasado
472 cordobeses, y ‘Clase sin humo’, para 1°
y 2° de ESO.

sanidad

Clausurado el curso de atencion de las
ulceras por presion y ulceras de piel

Con esta actividad formativa, el Colegio Oficial de Enfermeria de Cordoba
cierra la programacion docente del segundo semestre de 2010

REDACCION
)

El Colegio Oficial de Enfermeria de Cordo-
ba clausura esta tarde el curso de Atencion
de las tlceras por presion y tilceras de piel,
que se ha celebrado a lo largo de esta sema-
na y en el que los profesionales de Enfer-
meria inscritos han podido complementar
su formacioén sobre el tratamiento correcto
y eficaz de todo tipo de ulceras, conociendo
el uso de los recursos materiales mas nove-
dosos para la cura.

Con el curso de Atencion de las tilceras
por presion y tlceras de piel, el Colegio Ofi-
cial de Enfermeria de Cordoba cierra el
programa docente del segundo semestre de
2010, que realiza en colaboracién con la Es-
cuela de Ciencias de la Salud, adscrita a la
Universidad Complutense de Madrid.

En esta ultima actividad formativa del
ano, las enfermeras se han puesto al dia
para tratar de forma correcta y eficaz cual-
quier tipo de tulcera, aplicando adecuada-
mente los distintos apoésitos que llegan al
mercado y conociendo la fisiologia de la
cicatrizacion. Otro punto importante en el

Hay muchos apésitos
disponibles y los
laboratorios los renuevan
con bastante frecuencia

FEPAMIC difunde las ventajas de los
programas de tutoria en el trabajo

REDACCION
°

La asociacion FEPAMIC ha acogido el ter-
cer Encuentro Transnacional del programa
M-NET entre los dias 30 de Noviembre y 2
de Diciembre de 2010. El proyecto M- NET
es un proyecto cofinanciado por el progra-
ma europeo Leonardo y tiene como objeti-

_—

Participantes en el lll Encuentro Transnacional de

et

vo principal difundir entre empresarios y
otras organizaciones sociales las ventajas
de la puesta en marcha de programas de tu-
toria en el puesto de trabajo.

La mentoria puede definirse como una
relacion voluntaria interpersonal en el que
un mentor presta apoyo y consejo a otra

persona. Entre otras ventajas, la imple-
mentacion de acciones de mentoria en la
empresa supone mejorar la cualificacion
profesional de los empleados a la vez que
mejora la integracion de los mismos en su
puesto de trabajo y su identificacion con los
objetivos de la empresa. FEPAMIC mostra-
ra las estrategias de formacion y apoyo a

- -
L programa M-NET

los trabajadores discapacitados que lleva a
cabo en funcion de los diferentes puestos de
trabajo.

En el proyecto han participado FEPAMIC
(Espana), Kocaeli Metropolitan Munici-
pality (Turquia) Marie Curie (Bulgaria ) y
Djurslands Erhversskoler (Dinamarca).

A

4

Alumnos del curso durante una de las ponencias

que se ha insistido es en la alimentacion y
nutriciéon mas apropiada para pacientes ul-
cerados, asi como se ha incidido en el tema
de los cambios posturales.

El profesor del curso de Atencion de las
ulceras por presion y tlceras de piel, Juan
Sanchez, ha mostrado en sus clases «un
amplio repertorio de apositos de distintas
marcas para que los toquen y se familiari-
cen con ellos», puesto que explica que hay

muchos apositos disponibles para la enfer-
meria y los laboratorios los renuevan con
bastante frecuencia. De ahi la necesidad
de que las enfermeros y enfermeros se ac-
tualicen en el uso y aplicacion correctos de
este recurso, porque segin senala el profe-
sor, «son los profesionales de Enfermeria
quienes tienen la capacidad de reducir la
incidencia de las dlceras en sus diferentes
grados gracias al material de apositos».

GABINETE DE INGENIERIA FORENSE

INFORMES DE RECONSTRUCCION DE ACCIDENTES
ESTUDIOS BIOMECANICOS

TRESUPUESTOS STN COMPROMISO

Laurel N° 3 Local
14006 Cordoba

Tel. 957 76 87 53
Fax 957 76 &7 55
Movil: 60T 801 671
all@inyva.e.teletonica net
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«Sab

Grisélida Ramos

Directora gerente del Hospital San Juan de Dios

emos

dar apoyo en

esos momentos dificiles»

0. CORDOBA
°

Nacida en Puerto Rico, Grisélida
Ramos ocupa su actual cargo como
directora gerente del Hospital San
Juan de Dios, en Cordoba, desde
abril de 2008. Anteriormente habia
sido directora médica en ese mis-
mo hospital desde junio de 2001 y
subdirectora médica del Materno
Infantil del Reina Sofia entre 1997
y 2001. Es licenciada en Medicina
y Cirugia por la Universidad Com-
plutense de Madrid, especialista
en Medicina Interna por el hospi-
tal Reina Sofia de Cordoba y espe-
cialista en Endocrinologia y Nutri-
cion. Ademas tiene formacion en
Calidad y en Gestion Hospitalaria.
- Naci6é en Puerto Rico, estudio
medicina en Madrid... jcomo
acabo dirigiendo un hospital en
Cordoba?

- Después de presentarme a concur-
so MIR, en el aino 1978, vine a Cor-
doba a hacer la especialidad, po-
driamos decir que por los avatares
del destino, hice la especialidad de
medicina interna y endocrinologia
y he estado trabajando como médi-
co en el hospital Reina Sofia hasta
el ano 1998, cuando me incorporé
al equipo de direccion. Yo siempre
he sido una persona muy compro-
metida con la sanidad, me gusta la

La nueva ampliacion
supondra un cambio radical
para San Juan de Dios

gestion, y pienso que cuando
uno esta en una situacion de
poder ser un poco critico, y
creo que siempre he sido un
poco critica con la sanidad,
pues tiene que saber com-
prometerse. Mas tarde, hubo
cambios en el equipo directi-
vo, yo iba a reincorporame a
mi puesto de medico asisten-

cial en el servicio de medicina in-
terna, pero surgio la oportunidad
de venir aqui como directora y me
parecié un reto importante. Por lo
tanto, aqui estoy desde el ano 2001.
- Finalmente accedié al cargo
de directora gerente hace dos
anos y medio, en un momento
bastante critico para el hospi-
tal. (Como ha evolucionado la

situacion desde entonces?

- Si. Fue el momento en que estaba-
mos negociando el nuevo convenio
colectivo, una negociacion que ha
sido dificil, porque ha habido mu-
chas incidencias en estos ultimos
anos, pero afortunadamente es un
problema que ya se ha soluciona-
do. Afortunadamente, San Juan de
Dios es un hospital en el que hay

Un hospital con 75 afios de servicio a la sociedad.

El 20 de octubre de 1934 se bendijo el primitivo hospital de San Juan de Dios (entonces llamado Hogar y
Clinica de San Rafael), situado en la antigua Huerta de San Pablo. Desde entonces no ha cesado su actividad
de atencion a los enfermos y de apoyo a sus familias. En ese tiempo el hospital ha crecido para ofrecer mas
servicios a la sociedad y, de hecho, esta ahora inmerso en una importante ampliacion de mas de 15.000 m?.

unos 215 trabajadores, y en el que,
desde el punto de vista humano, es
muy agradable para trabajar. La
gente aqui forma equipo y al final
las cosas siempre se solucionan.
Ademas, tenemos todos un trato
muy cercano, y creo que eso tam-
bién es importante.

- Recientemente el hospital ha
celebrado su 75 aniversario.
{Como consigue un hospital pri-
vado permanecer funcionando
y creciendo durante tanto tiem-
po?

- Llegar aqui, la verdad, no ha sido
nada facil, porque yo creo que la
Orden Hospitalaria aposté en el
momento en que adquirieron este
hospital. Hace 75 afios era un hos-
pital que vivia de la beneficencia,
en el que estaba la figura de los
hermanos limosneros, que fueron
los que mantuvieron el hospital a
flote. Luego, un poco antes de los
anos 90, se hizo un concierto con
la sanidad publica, que ha sido lo
que le ha dado sustento al hospital
desde el punto de vista economico.
Aunque creo que el gran cambio
se produjo a partir de 1998. Hasta
entonces en Cordoba este hospital
se conocia sobre todo porque aqui
venian pacientes cronicos o para
largas estancias, también se hacia
traumatologia... pero en ese ano se
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Queremos reforzar las El gran cambio en el

66 ¢

especialidades con las que

contamos e iﬂCOTpOT’ ar una cartera

pusieron en marcha importantes reformas,
haciendo una apuesta por mejorar, por las
nuevas tecnologias, por tener una plantilla
propia, sobre todo de médicos... en ese mo-
mento el hospital empezé a cambiar, se es-
tabilizo y desde entonces ha ido creciendo y;,
de hecho, ahi tenemos el futuro, con la nueva

ampliacion.

- (Qué supondra para
San Juan de Dios esa
ampliacion?

- Significara un cambio
radical, y no solamente
en el tamano. Vamos a
conseguir que se vean
mas cosas, aumentar
nuestra capacidad en
muchas especialida-
des, que tenemos, pero
que son Mmenos cono-
cidas, como cirugia.
Pero todo ello, por supuesto, sin perder aque-
1lo que hemos ganado con tantos anos de es-
fuerzo, ya que somos un centro de referencia
en traumatologia, y eso es un sello que tiene
el hospital.

- (Y para la sociedad?

- Es una ampliacién importante. Vamos a
ampliar 15.000 m? de superficie, lo que signi-
fica practicamente duplicar la capacidad del
hospital. Con ese espacio queremos reforzar
las especialidades con las que contamos ac-
tualmente e incorporar una cartera de servi-
cios mucho mas amplia. Entre aquellos que
queremos reforzar encontramos: el servicio
de la traumatologia, que como he dicho an-
tes es nuestro sello de distincion; el de ciru-
gia general, ya que aunque en Cordoba hay
bastante oferta, es una especialidad médica
que siempre es necesaria; la unidad de cui-
dados paliativos, la cual consideramos muy
importante reforzar y aumentar y sobre la
que ahora mismo tenemos un convenio con
la sanidad publica como centro como centro
de referencia; el area de oncologia, especiali-
dad de la que nosotros ahora ofrecemos tra-
tamientos ambulatorios, pero que queremos
ampliar abriendo un hospital de dia oncol6-
gico e incluso estamos valorando en este mo-
mento incluir, ademas, un servicio de radio-
terapia. En cuanto a los servicios de los que
actualmente no disponemos pero que quere-
mos abrir con la nueva ampliacion, podemos
encontrar, por ejemplo, la Unidad de Cuida-
dos Intensivos y el servicio de Urologia.

- (Qué hace exactamente la Unidad de
Cuidados Paliativos?

- Es la que trabaja con pacientes que tienen
enfermedades cronicas o que no tienen cura.
Y aunque casi siempre pensemos en pacien-
tes oncologicos o en situacion irreversible,
no son solamente ellos a los que atendemos

66

de servicios mucho mas amplia

en esta unidad sino que hay otras situacio-
nes, como algunas enfermedades degene-
rativas del sistema nervioso, que necesitan
tratamiento hospitalario en algunos momen-
tos determinados. Por ello, hay muchos pa-
cientes que no estan ingresados sine die, sino
que les prestamos apoyo, sobre todo a las
familias, que pueden llegar a agotarse aten-

Nuestro deseo es poder
tnaugurar el 8 de marszo,
dia de San Juan de Dios,
del atio 2013. Fecha

que consideramos muy
simbélica para nosotros

diendo a familiares que estan encamados o
que tienen mucha necesidad de ayuda, y que
en ocasiones necesitan descanso. Pensemos
que, a pesar de que esta ahi el programa de
dependencia, hay veces que es necesario algo
de respiro. Incluso en el momento del final de
la vida, que hay gente que no quiere morir en
su casa, o que la familia no quiere un falleci-
miento en el domicilio. Y eso, nosotros, es un
servicio que hacemos de forma continuada y
que, ademas, sabemos hacer muy bien. Dar
apoyo tanto al paciente como a la familia en
esos momentos dificiles.

- (Cuando se espera que estén finalizadas
las obras de ampliacion?

- Nuestro deseo es poder inaugurar el 8 de
marzo, dia de San Juan de Dios, del afio 2013.
Fecha que consideramos muy simbdlica para
nosotros.

- (El hospital tiene algun tipo de acuerdo
con la Universidad de Cordoba o con otras
universidades en cuanto a formacion?

- En este momento tenemos un acuerdo con
la Escuela de Enfermeria, por el que algunos
de sus alumnos hacen practicas en el centro.
También tenemos acuerdos con institutos
de formacion profesional, para practicas en
especialidades como técnico de laboratorio,
técnicos de radiodiagnostico... y probable-
mente, para el proximos curso, empecemos
a tener residentes de rehabilitacion. Por lo
que nuestra intencion es empezar a formar
también médicos especialistas.

- (Qué destacarias de la labor que lleva a
cabo actualmente el hospital?

- Probablemente la Unidad de Cuidados Pa-
liativos, que es muy importante para noso-
tros. Porque la labor de los hospitales se ca-
racteriza por prestar ayuda a los necesitados,
y parece que es un sector de la medicina que
parece que si todos quisiéramos tenerlo un

hospital de San Juan se
produjo a partir de 1998

La directora gerente del Hospital San Juan de Dios, Grisélida Ramos

poco oculto. Es como que no nos gusta hablar
de cosas tan dolorosas como es la muerte. Y
ultimamente es como si no quisiéramos pen-
sar que la vida tiene un principio y un fin.
Por lo tanto creo que nosotros realizamos en
ese aspecto una labor muy importante.

- (Un ultimo apunte?

- Bueno, yo creo que en estos momentos en

que se habla tanto de la crisis econo-
mica y cuando parece que vemos el fu-
turo un poco negro, es importante po-
der apostar por hacer una inversion y
ofrecer trabajo, y 1o veo como un valor
tremendo. Es cierto que es duro, que
es dificil, pero es importante seguir
mirando hacia delante.

MENSAHN

LA NUEVA MENSAJERIA

+* Servicios locales en moto URGENTE
+ Servicios locales en coche URGENTE
+ Servicio coche directo, sin esperas a cualquier parte de la region

£ 957 08 23 46 - 637 552 102
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f rmacias

DIA 1
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AV.BARCELONA ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA  ABARCELONA-CTRA.
MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

SABADO

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 2 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
II-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29Z0NA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gdvares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

DE GUARDIA

Informacion obtenida de la web del Colegio
Oficial de Farmacedticos de Cordoba. Cérdoba
Sana no se hace responsable de los posibles
cambios realizados por los autores.
www.colegiofarmaceuticosdecordoba.com

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 4 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29Z0NA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer )

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiquo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEOQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) .
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
11I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 5 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO

c

Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29Z0NA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
11I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gdvares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONAESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPl]BLICI[x ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 6 JUEVES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA

VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto ala Zona) i
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
[I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA  ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA  A.BARCELONA-CTRA.
MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 7 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29Z0NA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
[1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONAESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA} ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 8 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29Z0NA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer ;

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA

Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA
S.CRUZ
MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud .

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ESQ.A  PLATERO
ZONA  ABARCELONA-CTRA.

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 9 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
[II-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONAESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 10 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29Z0NA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONAESQ.APLATEROS.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPl'JBLICA} ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 11 MARTES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

ENERO

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29Z0NA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPl'lBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 12 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «EI Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIT)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,2970NA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gdvares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 13 JUEVES
HASTA LAS 22H.

Cdérdoba

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29Z0NA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gdvares (Junto al Ambulatorio)

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 14 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,2970NA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPl'lBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
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DIA 15 SABADO

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPl]BLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 16 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
II-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 17 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 70NA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto ala Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 18 MARTES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Z0NA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 19 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29Z0NA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEOQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
11I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gdvares (Junto al Ambulatorio)

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD

JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 20
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) -
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
11I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONAESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRI-
LLANTE Junto Camping del Brillante

JUEVES|

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29Z0NA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer .

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto ala Zona) i
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
11I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONAESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 22 SABADO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

i CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,29Z0NA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERNA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
[II-SAGUNTO

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONAESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud 3

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRI-
LLANTE Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 23 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEOQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
[1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS ~ Esquina  Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONAESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPl]BLICA} ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO

Junto al Ambulatorio

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 25 MARTES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERNA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 26 [
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,2970NA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TALMILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gdvares (Junto al Ambulatorio)

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 27 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
i to aPlaza «El Potroy

f rmacias

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIT)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,2970NA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gdvares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 28 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA,2970NA
CIUDAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz
Noguer 3

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) )
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina Almo-
gévares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 29 SABADO|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer

AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-

TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONA
S.CRUZ ZONA
MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud )

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPl'lBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ESQ.A  PLATERO
A.BARCELONA-CTRA.

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 30 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
II-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIU-
DAD JARDIN Esquina a Alcalde Sanz Noguer
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS  Esquina  Almo-
gavares (Junto al Ambulatorio)

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPl]BLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

Junto al Ambulatorio
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Es necesaria una buena
higiene bucal para una
buena salud oral. No solo
es necesario tener un buen
cepillo de dientes o un
buen dentifrico, también
es importante una buena
tecnica. Muchas veces es
mejor el cepillado, incluso
sin pasta. Por ello hay que
instruir a los nifios desde
pequerios a cepillarse los
dientes despueés de cada
comida y antes de irse a
dormir, creandoles un habi-
to de higiene bucal diario.

Tecnicas

de

Otros métodos que nos ayudan a eliminar la placa bacteriana son la
seda dental, los cepillos interproximales o las limpiezas profesionales

POR EL DOCTOR RAFAEL GUTIERREZ DE RAVE,
DOCTOR DE CLINICA C.1.D.

El cepillado dental es un habito cotidiano
de higiene personal, necesario para la elimi-
nacion de la placa dental relacionada con la
caries dental y con las enfermedades perio-
dontales, la gingivitis y la conocida piorrea

Caracteristicas de los cepillos
Las cerdas de los cepillos dentales pueden ser
naturales, pelos de cerdo o de jabali, o sinté-
ticas (nylon). En la actualidad la recomenda-
cion es utilizar cepillos de cerdas sintéticas y
con un grado de dureza medio o blando.

Actualmente hay una gran diversidad de
cepillos y debemos utilizar siempre el que
mas se adapte a nuestras necesidades:

-Convencional: con 3 6 4 tiras de cerdas,
es el que usamos normalmente.

- Periodontal: también llamado sulcular o
crevicular, tiene dos tiras de cerdas. Se utili-
za en casos de inflamacion gingival y surcos
periodontales profundos. También es reco-
mendable en ninos con ortodoncia fija.

- Eléctrico: tiene 3 tipos de movimiento ho-
rizontal, vertical y vibratorio. Pueden ser uti-
les en personas disminuidas fisicas o menta-
les, debido a la simplicidad de la operacion.

-Interproximales: son un penacho para
los espacios interdentales.

El tiempo de vida un
cepillo dental suele
ser de tres meses.

Técnicas de cepillado

Existen muchas técnicas, pero cabe destacar
la importancia de la minuciosidad con la que
se realiza el cepillado, consiguiendo asi el mis-
mo resultado con cualquiera de las técnicas.
Es importante seguir un orden que debera
ser siempre el mismo para no olvidar ningu-
na superficie dentaria. Es importante apren-
der una rutina: en primer lugar cepillar la
mitad superior derecha por la parte exter-
na, seguida de la mitad superior izquierda
también por la parte externa, mitad inferior
izquierda y mitad inferior derecha también
por la parte externa. Seguiremos otra vez el
mismo orden pero ahora por la parte inter-
na. A continuacion las caras masticatorias u
oclusales de los dientes y por ultimo cepilla-
remos la lengua. En total la técnica de cepi-
llado correcto debe durar entre 2-3 minutos.
Cabe destacar las distintas técnicas exis-
tentes aunque no todas ellas son utilizadas:

La placa bacteriana vuelve a establecerse so-
bre la superficie dental en menos de 24 horas
tras su eliminacion, por lo que los dientes de-
ben cepillarse al menos una vez al dia. Lo ideal
es que se realice después de cada comida, aun-
que se recomienda que el cepillado mas minu-
cioso se realice por la noche antes de ir a la
cama. En los ninos hay que insistir mucho en
la higiene, ya que es el periodo durante el cual
se formala denticion, ademas hay que dar mu-
cha importancia en el cepillado en los nifios
portadores de aparatologia ortodoncica.

El tiempo de vida promedio de un cepillo
dental es de tres meses. Sin embargo esto
es muy variable, de manera que deberemos
cambiarlo cuando las cerdas empiezan a do-
blarse hacia los lados, ya que podrian danar
las encias, ademas, cuando ocurre esto el ce-
pillo pierde su funcion de limpieza.

¢Eléctrico o convencional?
La comparacion de los beneficios que produ-
ce el cepillo eléctrico frente al convencional
estd muy discutida. En cuanto a la capaci-
dad para eliminar la placa bacteriana o para
danar la encia o los labios se ha visto que
tienen la misma. En cuanto a la capacidad

- Técnica de fregado u horizontal. Es una
técnica sencilla y la mas recomendada en
nifios. Consiste simplemente en «fregar» los
dientes con movimientos horizontales.

- Técnica circular o de Fones. Recomenda-
da en nifios mas pequenos, dada la menor
destreza a la hora de realizar el cepillado.
Consiste en movimientos circulares am-
plios con la boca cerrada, abarcando desde
el borde de la encia del diente superior al in-
ferior. Asi se consigue remocion de la placa
y al mismo tiempo se masajean las encias.

- Técnica vertical. Con los dientes contac-
tando se van cepillando de arriba hacia aba-
joy de abajo hacia arriba.

- Técnica del rojo al blanco. Se cepilla desde
las encias hacia el diente. Los penachos se si-
tlan en la encia y vamos haciendo movimien-
tos de arriba hacia abajo en la arcada superior
y de abajo hacia arriba en la arcada inferior.

- Técnica de Bass. Es la mas efectiva. Situa-
mos el cepillo con una inclinacién de 45°. Se
trata de realizar unos movimientos vibrato-
rios anteroposteriores, pero sin desplazar el

Frecuencia de cepillado

Para los pacientes ortodéncicos existen
cepillos disenados especialmente con las
cerdas en forma de V o de U. Sin embargo se
aconseja el cepillo sulcular para remover la
placa sulcular efectuando movimientos ho-
rizontales cortos y repetidos.

En pacientes portadores de protesis remo-
vible se deben extraer las mismas de la boca
y realizar el cepillado tanto de la mucosa,
como de los dientes remanentes y también
cepillar las protesis con agua y jabon.

En pacientes discapacitados se pueden con-

Es muy importante que los nifos se acostumbren

i
a cepillarse los dientes

de danar el esmalte dental al utilizar la pas-
ta de dientes abrasiva, se ha sugerido que
los cepillos eléctricos producen un menor
dano porque los usuarios tienden a hacer
menos presion sobre la superficie dental.

Para resumir, el cepillo eléctrico puede ser
atil en casos de disminuidos fisicos o psiqui-
cos, y también a veces para motivar a los ni-
Nnos en el cepillado. Pero el entusiasmo pue-
de desaparecer con el tiempo y llevar menos
cuidado en el cepillado por creer que el pro-
pio cepillo lo hace todo. De manera que los
pacientes que usan cepillo eléctrico deben
ser evaluados de forma periddica y provistos
de refuerzos siempre que sea necesario.

cepillo de su punto de apoyo. Deben ser mo-
vimientos muy cortos para que las cerdas
se flexionen sobre sus propios ejes pero que
las puntas no se desplacen de los puntos de
apoyo. Asi conseguimos desmenuzar la placa
bacteriana, que asciende por el penacho, por
lo cual cada vez tenemos que lavar bien el ce-
pillo porque los penachos se cargan de placa
bacteriana. Es una técnica muy recomendada
en adultos. Se deben ir cepillando de dos o tres
piezas, siguiendo la secuencia que hemos ex-
plicado antes. En la cara masticatoria de los
dientes hacer movimientos de fregado rapido
para eliminar todos los restos de alimentos.

feccionar mangos especiales para facilitar el
cepillado, como por ejemplo fijar el cepillo
a la mano con una banda elastica; doblar el
mango del cepillo; alargar el mango con un
trozo de madera o plastico y agrandarlo conla
empunadura de un mango de bicicleta o usar
un cepillo eléctrico. Aunque la mayoria de las
veces es recomendable llevar a estos pacien-
tes a clinicas dentales donde exista personal
especializado en pacientes disminuidos, don-
de se les realizan técnicas de higiene oral ne-
cesarias en este tipo de pacientes.
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Ladetecciontempranadel glaucomaayuda

Estos sintomas suele estar originados por una obstruccion a nivel de la via lagrimal
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°

Existen dos tipos de glaucoma: el
agudo, que se presenta con una
subida brusca de la presion ocu-
lar acompanada de dolor agudo, y
el glaucoma cronico que es al que
se le debe prestar mayor atencion
pues es el que puede derivar en
ceguera.

Aunque no siempre es asi, en
muchos casos el glaucoma se rela-
ciona con el aumento de la presion

la definicién

Conocemos como
glaucoma al conjunto
de enfermedades de los
ojos que tienen como
condicion final comun
una neuropatia optica
que se caracteriza por
la pérdida progresiva
de fibras nerviosas de
la retina y cambios en
el aspecto del nervio
optico.

intraocular. Cuando exista reper-
cusion ocular, el paciente sufrira
una pérdida progresiva de la vista
que, de no poner remedio, podria
terminar en ceguera total.
Aunque dicha pérdida de la ca-
pacidad de vision es irreversible,
en muchos casos si se podra dete-
ner la degeneracion o reducir sig-
nificativamente su progresion.

Prevencion y diagnostico

La deteccion precoz del glaucoma
es basica para aminorar sus efec-
tos, de ahi la importancia de las
revisiones periddicas, sobre todo
en personas con antecedentes fa-
miliares, puesto que no suele pre-

Sin el debido
tratamiento, la
capacidad de vision
se ira reduciendo
hasta provocar una
ceguera total

sentarse ningun sintoma en las
primeras fases de la enfermedad.

Dichaausencia de sintomas hace
que su diagnostico sea muy dificil,
y cuando aparecen suele significar
que la enfermedad esta en un pun-
to avanzado de su evolucion.

Dos factores que ayudan en el
diagnostico precoz del glaucoma
son la elevacion de la presion in-
traocular por encima de 21 mm de
mercurio y la presencia de papila
excavada.

Si se sospecha de la existencia
de la enfermedad se pueden rea-
lizar otros estudios como una ex-
ploracion oftalmologica completa
para comprobar la agudeza visual
y una campimetria o valoracion
del campo visual para buscar la
existencia de zonas ciegas.

Tratamientos

En la actualidad existen trata-
mientos con medicamentos en for-
ma de gotas de sencilla aplicacion
y con cirugia, en el caso en el que
se requiera, que otorgan buenos
resultados para el paciente.

+En el glaucoma la pérdida de campo visual, que

es la porcion del espacio que puede captar el

ojo inmovil, se produce en tres fases: fase oculta (la
perimetria convencional permanece normal), umbra-
les aumentados (se notan los primeros defectos en el
campo visual, aunque aparecen y desaparecen con gran
variabilidad) y deterioro progresivo (donde la enferme-
dad evoluciona hacia un deterioro progresivo del cam-
po visual, a pesar del tratamiento, que puede terminar
en ceguera total).
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Centro autorizado por la Junta de Andalucia para realizar Trasplantes de Cornea, Membrana amnidtica y Esclera.
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La importancia de los habitos saludables
en la alimentacion de los ninos

No hay que alarmarse si el nino no quiere comer, aunque debe consultarlo siempre con su medico
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°

No hay duda de los beneficios de una ali-
mentacion saludable y equilibrada a cual-
quier edad, pero su importancia se agudiza
durante la etapa infantil, tanto por la nece-
sidad durante el proceso de crecimiento de
un aporte constante, regulado y en las do-
sis adecuadas de los elementos y nutrien-
tes necesarios, como por ser el momento
perfecto para que los padres creen en los
ninos una rutina que les ayude a adquirir
habitos saludables a 1a hora de comer.

Es algo que debe hacerse de forma natural
y sin forzar al nino, por ello no hay que alar-
marse si éste no quiere comer. Aunque si la
situacion se dilata en el tiempo hay que con-
sultar siempre con su médico, normalmen-
te bastara con estimularle a probar nuevos
sabores de forma agradable y divertida, sin
agobiarse nunca y sin presionarle demasia-
do. Hay que darle tiempo para que asimile
estos nuevos productos.

Los cambios en los primeros meses son
muy bruscos ya que van pasando de tomar
alimentos liquidos a comer los mismo que
un adulto, aunque en menores cantidades.

La alimentacion saludable
se debe convertir en una
costumbre que los padres
deben trasmitir a sus
hijos desde que son muy
pequenos

Las estrategias que ayudan a los padres
en la tarea de ensenar a sus hijos a tomar
una alimentaciéon sana por su cuenta em-
piezan, como es logico, por la imitacion.
Por lo tanto, si toda la familia sigue unos
habitos alimenticios saludables y ordena-
dos, es mucho mas facil que los hijos crez-
can tomandolo como una costumbre mas.

También es bueno explicar a los hijos la
importancia que tiene alimentarse bien.
De esta forma iran teniendo la suficiente
informacion como para escoger ellos mis-
mos los alimentos son mas beneficiosos y a
desechar los mas perjudiciales.

FEDERICO STEVANIN / FREEDIGITALPHOTOS.NET

Los nifios deben tener habitos de alimentacion saludables desde pequenos

Se estima que un 14% de la poblacién infantil en Espana padece

obesidad, cifra que se eleva a mas del 50% si hablamos de sobrepe-
so. Aun asi, segin datos presentados por la Sociedad Espanola de Endo-
crinologia y Nutricion, el 60% de sus padres no percibe el problema.

Hasta los 6 meses pueden
seguir tomando pecho pero

a partir de los 4, segun el
desarrollo del bebé, pueden
introducirse en su dieta otros
alimentos que no sean la leche
materna. El cambio de la le-
che a los purés requiere cierta
adaptacion por parte del nino,
y se realiza dandoles pequenas
cantidades hasta que se vayan
acostumbrando.

Las raciones dependen de
la edad y desarrollo del nino.
Por ejemplo entre los 9 y los
12 meses deben tomar 500 ml
de lacteos, papilla de frutas
y papilla de verduras, en la
que podemos introducir carne
o pescado, que pasaremos
de triturar completamente a
dejar algunos trozos segun el
numero de dientes que tenga,
la madurez y la consistencia
de los productos y vigilando el
tamano para que no sufran se
atraganten.

Representa para los ninos y
adolescentes un acto social,

su consumo esporadico no es
malo pero el abuso de este tipo
de comidas desequilibran la
dieta recomendada.

Para esas pequenas comidas
entre horas, en lugar de recu-
rrir a productos industriales,
son aconsejables los alimentos
frescos y nutritivos que no les
alteren la dieta. Brochetas de
frutas, yogur con frutos secos,
zumos recién exprimidos...
todo en pequenas dosis.
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UNIDAD DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN DE LA MAMA

Mamagrafo digital
-Ecografia de mama
-Biopsia de mama ecodirigida

IMAGEN DENTAL
TAC dental modelo i-CAT

© Rapidez y comodidad

o Imagenes de alta calidad

O Escala 1:1

© Resolucion submilimetrica

© Disminucion de los artefactos

© Reduccion de la dosis de radiacion

© Protocolo de exploracion pediatrica

© Permite estudios en el campo ORL
(Senos paranasales y penascos)

Compatibilidad: Las imagenes obtenidas
son totalmente compatibles con los
programas informaticos mas potentes para
la planificacion de implantes dentales.

C/ Cruz Conde, 16 4° D - 14003 Cérdoba - Telfs. 957 47 27 04 - 957 47 04 12
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El

, astringente natural y digestivo

Hoy en dia es muy usado en nuestra provincia para preparar la deliciosa «carne de membrillo»

Con el nombre de membrillo se
conoce tanto al arbol (utilizado
también como arbol ornamental
en jardines) de la especie Cydonia
oblonga, como a su fruto. Este, de
color amarillo cuando esta madu-
ro, no suele ser consumido crudo
por ser excesivamente duro y
muy agrio, pero tiene muchas
propiedades beneficiosas para
la salud. Entre otros elementos,
contiene taninos, pectina, mu-
cilagos, acido malico, vitamina
A y vitamina C. Es un excelente
astringente y un buen digestivo.
Ademas, por su contenido en aci-
do malico, son recomendables
para combatir el exceso de acido
urico.

Independientemente de sus
beneficios para el organismo, y

aunque tiene diversos usos culi-
narios y formas de preparacion.
Lo mas tipico en nuestra pro-
vincia es encontrarlo preparado
como la conocida «carne de mem-
brillo».

Su alto contenido

en taninos, pectina,
mucilagos, acido
malico, vitamina

Ay vitamina C, lo
convierte en un
excelente astringente
y un buen digestivo.

Su cultivo es, probablemente,
anterior al de la manzana. De he-
cho, algunas referencias a la man-
zana hechas en la antigiiedad, es
probable que se refirieran real-
mente al membrillo. Como por
ejemplo las «manzanas doradas»
que otorgaban la inmortalidad y
que Hércules tuvo que robar del
Jardin de las Hespérides para
completar su undécimo trabajo.

Otras cuatro especies que pre-
viamente fueron incluidas en
«Cydonia» han sido ahora sepa-
radas de ese género. Estas espe-
cies son el «membrillo chino»,
Pseudocydonia sinensis, nativo
de China, y tres membrillos con
flores, propios del este de Asia,
que han sido incluidos en el géne-
ro Chaenomeles.

4 . ra K
Acido malico, est
acido organico, presente también
en uvas y manzanas, aporta al
membrillo propiedades desinfec-
tantes y favorece la eliminacion
del acido trico del organismo.
Ademas, se cree que puede ser
beneficioso para pacientes que
sufren fibromialgia.

LOS tananS s son un grupo de elementos metabolitos se-

cundarios de las plantas, en general son toxinas que tienen una llama-
tiva finalidad: evitar que algunas especies de herbivoros se alimenten
de determinados frutos o partes de plantas. Esto es asi, tanto por su
capacidad para reducir el su crecimiento si son consumidos como por
el sabor amargo que suele acompanarlos. No obstante, algunos tipos
de taninos y en determinadas concentraciones, pueden ser beneficio-
S0s para el organismo humano, como los presentes en el membrillo
(una vez preparado) o en el vino tinto.

Llega a las librerias La Cordoba de Julio Romero, un libro apasionante que le invita a realizar
un seductor viaje en el tiempo, ameno, riguroso, y colmado de material grafico inédito.»

Julio Romero de Torres fue venerado y recordado tras su muerte como el pintor del alma
de Cordoba, pero también admirado de forma enfervorizada en vida por la ciudad donde

[.a Cordoba de
‘/Hr‘]f'u Romero
J

Juan José Primo Jurado

nacié y desarroll6 la mayor parte de su obra. Pintor de renombre internacional, a caba-
{ llo entre el regionalismo y el modernismo pero siempre con un toque genuino, hoy los
cuadros de Romero de Torres contintan siendo cotizadisimos en las subastas y su figura
sigue de plena actualidad a través de numerosos libros y exposiciones.

En este libro se analizan su vida y obra, pero también y sobre todo la vida, tanto la coti-
diana como la marcada por los grandes eventos; la Coérdoba que tanto le amé y a la que
€l tanto amo. Por las paginas de este libro desfilan personajes populares como el bandido
«Pacheco», que dio nombre al galgo del pintor, o los piconeros de Santa Marina; nom-
bres histéricos como José Cruz Conde o los marqueses de Viana; espacios urbanos que se
crearon, como la plaza de las Tendillas; rincones que se pierden como las puertas de la
muralla o el Hotel Suizo; los ecos en Coérdoba de las guerras de Cuba y de Marruecos; la
Cordoba taurina; la esencia cordobesa de las tabernas, las verbenas, las veladas y las casas
de vecinos...

Juan José Primo Jurado, que se ha acercado con lucidez y amenidad a la historia e in-
trahistoria de Cordoba en otras ocasiones (Paseando por Cordoba, Teoria del séneca cordobés,
Cordoba, ciudad eterna) realiza un seductor viaje en el tiempo, un periplo histérico y visual,
ala ciudad y alasociedad que vivié con Julio Romero de Torres y que ya estd para siempre

P
ALMUZARA

unida a su nombre.
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Si queremos mantener nuestra forma fisica podemos seguir rutinas de mantenimiento
, una buena forma es con actividades grupales

con

Utili

zar el gimnasio como

ayuda con la dieta

Tras las fiestas navidenas uno
de nuestros propositos es ba-
jar esos kilos de mas e ir al
gimnasio. Vencer al sedenta-
rismo e iniciar una practica
saludable es una de las inicia-
tivas mas importantes que de-
bemos plantear con el nuevo
ano y no debe quedar en un
proposito.

Antes de apuntarnos al
gimnasio por primera vez
tendremos que informarnos
acerca de los distintos de-
portes y practicas deporti-
vas para saber cual de ellas
se adapta mejor a nosotros
y nos divierte mas. Hay que
ponernos metas a corto pla-
7o y adsequibles, y tener en
cuenta que alcanzar un esta-
do fisico mas atractivo no es
un proceso rapido. Hay que
ser muy pacientes y constan-
tes para obtener los resulta-
dos queridos.

Establecidas nuestras me-
tas elegiremos la actividad
que nos permita alcanzarlas,
teniendo en cuenta también
que nos tiene que gustar. Po-
demos buscar ejercicios indi-
viduales como cinta o pesas o
bien, ejerciciosen grupocomo
el aerobic, pilates, step...

Una imagen habitual en cualquier gimnasio

Si queremos mantener nuestra forma fisica podemos se-
guir rutinas de mantenimiento con ejercicios aerébicos mo-
derados, una buena forma es con actividades grupales que
ademas nos resultaran mas divertidas y ademas nos propor-
cionaran mayor resistencia y un buen tono muscular.

Por contra, si lo que buscamos es perder esos Kkilos que

—

=

hemos ganado debemos centrarnos en hacer ejercicios ae-
robicos sin olvidar mantener el tono muscular para que
no aparezcan descolgamientos de la piel. Podemos reali-
zar ejercicios como bicicleta, step, carrera etc combinando
con otros de pesas.

Para aumentar el volumen muscular optaremos por

levantamientos de pesas
de forma intensiva y con
cargas progresivas, concen-
trando la actividad en una
determinada parte

Eleccion del gimnasio

Una vez que conozcamos
todas las actividades que
nos ofrecen los gimnasios
y sepamos lo que queremos
practicar, tenemos que ele-
gir el gimnasio que mejor
nos convenga.

Tenemos que buscar cen-
tros donde haya una gran
variedad de actividades y so-
bre todo que se ajusten a lo
que buscamos. El servicio de
monitores y atencion perso-
nal es una parte importante
de un gimnasio ya que es ba-
sico que nos guien en nues-
tras actividades y aconsejen.
Ellos son los que nos iran
delimitando el tipo de entre-
no que vamos a ir haciendo
y las rutinas que debemos
practicar. Nuestros primeros
meses en un gimnasio deben
ser guiados para no coger vi-
cios y realizar los ejercicios
correctamente. De esta for-
ma evitamos lesiones.

El fitness como practica
SaIUdable. El fitness consiste en aumentar el

volumen muscular, realizando trabajos con pesos e inten-
sidades variables, de los distintos grupos de musculos.
Es curioso como en los tltimos anos, los programas de
entrenamiento de estilo militar han llegado a poner de
moda entre civiles en EEUU y Europa. Estan impartidos
por ex-militares y usan los entrenamiento habituales en

fuerzas especiales.

y respiracion.

El métOdO Pilates. El Pilates es un

métod de entrenamiento fisico y mental creado por J. H.
Pilates a principios del siglo XX basado en sus cono-
cimientos sobre las distintas especialidades como la
gimnasia, yoga y traumatologia, uniendo el dinamismo
y la fuerza muscular con el control mental, la respi-
racion y la relajacion. Los principios fundamentales

que deben estar siempre presentes son: alineamiento,
centralizacion, concentracion, control, precision, fluidez
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Un es un
cilindro de titanio, liso

0 con espiras, que se
introduce en el hueso de
los maxilares uniendose
estrechamente a dicho
hueso. Sobre el implante
se enrosca un pilar y
sobre éste la protesis
dentaria.

Estudios recientes han
mostrado la capacidad
de los implantes para
aguantar las fuerzas de
la masticacion inme-
diatamente realizada la
cirugia. En los casos que
esta técnica esté indi-
cada, el paciente podra
portar su protesis fija
sobre implantes el mis-
mo dia de la cirugia o en
un periodo de 5 a 7 dias.

Julian A Rodas 1banez. Cirujano Oral y Maxilofacial

Los implantes centales

« Primera: se realiza la cirugia para colocar los implantes en el interior del
hueso. Se tapan con un tornillo de cicatrizacion, se recubren con la encia y
se dejan unir al hueso un periodo que oscila entro los 4 y los 6 meses.

« Segunda: se destapan los implantes, se retira el tornillo de cicatrizacion y
se conectan los pilares que serviran para la fijacion de la protesis definitiva
a los implantes.

 Tercera: se fabrican los dientes definitivos. Para ello es necesario y tomar
nuevas impresiones y registros oclusales.

Mediante protocolos de seguridad, Actualmente el cirujano dispone
técnicas informatizadas y la periciadel = de una amplia experiencia a la
cirujano, la insercion de los implantes hora de tratar casos extremos

en el hueso se puede realizar percuta- (tales como pérdida de piezas por

neamente a través de la encia, sin nece- traumatismos, tumores u otras
sidad de realizar incisiones quirurgicas enfermedades). Realizandose téc-
ni suturas de la herida. En esta misma nicas de regeneracion 6sea que
cirugia se realiza la segunda fase antes le permitiran ser candidato a la
mencionada y se permite la carga fun- colocacion de implantes al igual
cional inmediata de la protesis. que un paciente normal.

C! Cruz Conde, 11, 3° Dcha. 14001 - CORDOBA
TIi. 957 47 09 44. Movil. 609 501 375. e-mail. julianrodas@clinicajulianrodas.com
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Perder los

con una dieta saludable

Después de las fiestas queremos perder el exceso de peso que tenemos, pero
debemos hacerlo siempre de forma controlada y con una dieta saludable

Es normal que durante las fiestas navi-
denas nos dejemos llevar. Son fechas que
suelen estar cargadas de celebraciones,
comidas o cenas con la familia, con viejos
amigos o con los companeros de empresa,
en las que abusamos de la comida mas de
lo normal. Esto, como decimos, es normal,
pero cuando pasan estos dias especiales
llega la frustracion por el aumento de
peso, vy queremos que éste desaparezca lo
antes posible. Para conseguirlo de una for-
ma sana y sin correr los riesgos de «dietas
milagro», te proponemos seguir una dieta

Tras las navidades,
podemos sustituir

los dulces navidefios,
excesivamente caloricos,
por frutas y hortalizas,

sana y saludable, que nos ayude a desin-
toxicar nuestro cuerpo, y a eliminar aque-
1lo que nos sobra.

Evidentemente, lo primero sera supri-
mir del menu los tipicos dulces navidenos,

La época de las dietas milagro. eneneroy

febrero, después de las fiestas navidenas, la television, la prensa o la radio se
llenan de mensajes publicitarios sobre dietas milagrosas, que nos ayudaran,
segln dicen a «perder peso sin esfuerzo». Nunca debemos hacer caso a estas
informaciones y, si decidimos perder peso de siguiendo una dieta especial,
deberemos hacerlo siempre con la supervision de un nutricionista titulado.

turrones y otros postres excesivamente ca-
loricos. Los podremos sustituir por frutas
y hortalizas, que nos ayudaran a eliminar
el exceso de grasa acumulada en nuestro
organismo.

Por otra parte, también es recomenda-
ble sustituir las bebidas alcohélicas o con
demasiado azucar por agua y, de en menor
medida, por algiin zumo natural.

Todo esto debemos hacerlo hasta que re-
cuperemos el equilibrio alimenticio y con-
sigamos que nuestra alimentacion habi-
tual sea variada, equilibrada y suficiente,
como lo es, por poner un ejemplo, la dieta
mediterranea.

Algunos factores que hay que tener en
cuenta en cualquier dieta saludable son los
siguientes:

- Beber de for-
ma abundante,
principalmente
agua, caldos
vegetales o zu-
mos naturales
de frutas.

- Tomar cada
dia frutas y
hortalizas fres-
cas y variadas,
tanto en la co-
mida como en
la cena.

- Nunca de-
ben faltar las
carnesmagras,
los huevos y
los pescados,
el pan, prefe-
rentemente
integral, las
legumbres, y
los lacteos.

Es muy
importante
repartir los
alimentos a lo
largo del dia,
no saltarse el

La época del empacho

Entre tanta celebracion y tantos dul-
ces, son muy frecuentes en esta época
los empachos derivados de comidas y
cenas demasiado copiosas. Si nos ve-
mos afectados por un empacho, cuyos
sintomas mas habituales son: falta de
apetito, malestar estomacal, vomitos
y diarrea, entre otros, podemos con-
sultar a nuestro médico de cabecera,
que seguramente nos recomendara
analgésicos y antiacidos, ademas de
sueros de rehidratacion oral.

desayuno completo (pan, lacteos y frutas),
una media manana ligera con frutas, y co-
midas y cenas bajas en grasas y ricas en
alimentos de origen vegetal, con pequenas
porciones de carne, huevo o pescados.

- Asi como mantener una regularidad
horaria para las comida y practicar 30 mi-
nutos de ejercicio fisico diario.

- Evitar los picoteos y las salsas indus-
triales, sustituyéndolas por otras caseras
a base de hortalizas, hierbas aromaticas,
yogures desnatados o vinagretas.

Resumiendo, tanto las frutas como las
verduras y hortalizas nos ayudaran en
nuestro objetivo de «desintoxicar» el orga-
nismo y perder esos «kilos de mas». Pero
lo mas importante es adquirir unos habi-

tos alimenticios
saludables que nos
ayuden a mantener-
nos en nuestro peso
ideal, a mantener-
nos en forma. Tam-
bién es importante
recordar en ocasio-
nes venideras, que
es mucho mas difi-
cil perder la grasa
que hemos acumula-
do que mantenernos
en un peso determi-
nado. En definitiva,
la mejor formula es
la constancia. Debe-
mos cuidar nuestra
alimentacion cada
dia y de forma equi-
librada. Es totalmen-
te cierto que nunca
debemos obsesionar-
nos con la pérdida de
peso, pero tampoco
debemos saltarnos
la rutina sana con
la comida, ya que fi-
nalmente nos pasaria
factura.

o » V4 0
Cuestion de habitos. ray que
tener en cuenta que, incluso después de seguir una
dieta, si no mantenemos unos habitos alimenticios
saludables, es muy posible que recuperemos el peso
perdido. Por lo tanto, la mejor forma de mantener
nuestro peso ideal sera comer sano siempre.

Sindrome del
edificio enfermo

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) lo define como un conjunto de mo-
lestias y enfermedades originadas o esti-
muladas por la contaminacion del aire en
los espacios cerrados de los edificios.

Las causas mas usuales que las provocan
son: ventilacion inadecuada, descompen-
sacion de la temperatura, campos electro-
magnéticos, particulas en suspension, ga-
ses y vapores quimicos, bioaerosoles, etc.

Entre otros sintomas, pueden provocar:
jaquecas, nauseas, resfriados persistentes,
mareos, irritaciones de la piel, de los ojos
o de las vias respiratorias y, de manera im-
portante, varios tipos de alergias.

Las fuentes de contaminantes pueden
tener su origen dentro o fuera del edificio
(como por ejemplo en los aparatos de aire
acondicionado). Los materiales quimicos,
polen, hongos y polvo pueden empeorar el
problema al igual que otros factores am-
bientales como son la temperatura, hume-
dad, ruido o factores humanos que inciden
sobre la calidad del aire y de la habitabili-
dad del edificio.

Una de las fuentes contaminantes

Para mejorar el aire dentro del edificio
se debe adaptar la ventilacion de acuerdo
a las normas vigentes. Adecuar la hume-
dad a niveles aceptables, sin que produzca
agobios. Controlar la temperatura para
que permanezca en torno a los 23 C°. Rea-
lizar labores de mantenimiento que mini-
micen la exposicion de los ocupantes a los
contaminantes. Control y aislamiento de
las fuentes de emision de contaminantes,
mediante un correcto mantenimiento, res-
tricciones en el uso de productos quimicos
asi como el almacenaje de fuentes contami-
nantes en zonas independientes.
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