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Analizan las claves de la gestion
y el uso del material sanitario

EL 4° Congreso de la Asociacion Nacional de la Enfermeria Coordinadora de Recursos

Materiales se celebrd del 10 al 12 de noviembre bajo el lema

Alrededor de doscientos
expertos nacionales asis-
ten en Cordoba al 4° Con-
greso de la Asociacion Na-
cional de la Enfermeria
Coordinadora de Recursos
Materiales (ANECORM),
que en esta edicion se or-
ganiza desde el Hospital
Universitario Reina Sofia
para analizar las claves
que facilitan un uso res-
ponsable y optimizado, asi
como una compra eficien-
te, del material sanitario.

El lema de esta reunion,
que se celebro en el Palacio
de Exposiciones y Congre-
sos de Cordoba del 10 al 12
de noviembre, es A la efi-
ciencia por el liderazgo’,
una maxima fundamental
en el trabajo diario de este
colectivo, especialmente
en la dificil situacioén eco-
noémica actual. El encuen-
tro retine al personal de
Enfermeria y otros profe-
sionales relacionados con
la gestion de los recursos
materiales hospitalarios.

La presidenta de en-
cuentro y la coordinadora
de recursos materiales del
Hospital Reina Sofia, Nie-
ves Pérez Alcala, destaca
que el congreso se centra
en aspectos relacionados
con «el ejercicio del lide-
razgo en la gestion y la uti-
lizacion adecuada de los
recursos, de lo que se deri-
van muchas posibilidades
de mejora para todo el sis-
tema sanitario, no sélo en
el ambito hospitalario».

El programa
conferencias
tituladas
Gobierno de sanidad y valores’
y ‘La gestion enfermera de los
recursos materiales: una vision
desde la historia’ y se presentan
40 posters, propuestas que per-
mitiran el intercambio de expe-
riencias para seguir avanzado
en las claves del complicado en-
granaje de la gestion y suminis-
tro de los recursos materiales
en los centros hospitalarios.

Como novedades, la organi-
zacion ha introducido este afio
mesas de controversias, que son

A la eficiencia por el liderazgo’

T
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incluye dos
extraordinarias
‘Crisis economica,

foros de debate para tratar cues-
tiones de actualidad que permi-
tan compartir formacion e infor-
macion y contribuiran a que el
congreso resulte especialmente
participativo. También destacan
las iniciativas conocidas como
‘Minutos de oro’, en el que em-
presas lideres en el sector dis-
ponen de cinco minutos para la
presentacion de una nueva idea
o concepto de empresa.

El profesional que general-
mente desempena las funciones
de coordinadora de recursos
materiales es una enfermera,
por tratarse del personal sani-

Tematica

+ El programa del congreso se estruc-
tura en torno a cinco mesas redondas
que permitiran tratar las posibilidades de
la enfermeria como elemento de transfor-
macion sanitaria; la continuidad de cuida-
dos y de productos; el modo de asegurar la
calidad, eficiencia y sostenibilidad de los
recursos; la funcion de la visita médica co-
mercial en el hospital y los diferentes mo-
delos estratégicos al servicio de la eficien-
cia de los recursos materiales.

tario —con formacion perti-
nente- que esta presente en
la mayoria de los procesos
asistenciales y que, de una
forma propia o delegada,
gestiona la mayor parte de
los recursos materiales de
los centros hospitalarios.

Este colectivo ha de po-
seer conocimientos propios
de enfermeria y otros que
ha tenido que adquirir para
poder llevar a cabo sus fun-
ciones relacionadas con las
caracteristicas técnicas del
producto y la normativa ge-
neral y especifica a las que
esta sujeto. En este apartado
también destaca la Ley de
Contratacion Administra-
tiva del Sector Publico, que
es la regla por la que se ri-
gen las compras en la Admi-
nistraciéon publica, con un
papel preponderante en la
coordinacion de las comisio-
nes técnicas de valoracion.

El papel de estas profe-
sionales es doble, por una
parte, velan por que los pa-
cientes tengan los produc-
tos idoneos para una buena
asistencia sanitaria y, por
otra, controlan que se reali-
ce un empleo responsable y
una adquisicion eficiente de
los recursos.

Las enfermeras coordina-
doras de recursos materia-
les ejercen de mediadoras
entre el area econdémica y
asistencial del hospital en lo
que a gestion, adquisicion y
utilizacion de material sani-
tario (productos, fungibles,
instrumental y equipos tec-
nologicos) se refiere.

En el caso concreto del
Hospital Reina Sofia, los
procedimientos para la in-
corporacion de nuevo mate-
rial se regulan a través de
la Comision de Evaluacion
de Nuevos Productos y Tec-
nologias, integrada por un
equipo multidisciplinar de
profesionales sanitarios y
no sanitarios, donde la en-
fermera coordinadora de
recursos materiales ejerce
como secretaria técnica.
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El Hospital Reina Sofia
participa en una campana
nacional para ayudar a los
pacientes a dejar de fumar

Los asistentes a la jornada pudieron realizar un test de
adiccion, una cooximetria, un examen de edad pulmonar
y un simulacro que muestra como puede envejecer el ros-
tro de quienes siguen fumando

El Hospital Universitario Reina Sofia de Cérdoba es uno de los doce
centros del pais elegidos para participar en la una campana desarro-
llada con el propésito de ayudar a quienes deseen dejar de fumar. Los
profesionales sanitarios trataron de concienciarles de los perjuicios
del tabaco y asesorarles sobre como pueden abandonar este habito
definitivamente.

Se trata de la primera vez que hospitales de todo el pais se unen para
realizar una jornada simultanea de concienciacion social frente a la
grave enfermedad que supone la adiccion a la nicotina. En representa-
cion de Andalucia también ha colaborado el Hospital Virgen del Rocio,
al que se sumaron otros centros de Palma de Mallorca, Bilbao, Barcelo-
na, Oviedo, Tenerife, Gran Canaria, Madrid, Valencia y Zaragoza.

Las personas que participaron en esta jornada, desarrollada en la
entrada del Hospital General, pudieron realizar un test de adiccion
para establecer su dependencia con la nicotina, una cooximetria
para detectar la pérdida de la capacidad de oxigenacion y un examen
de edad pulmonar a fin identificar el estado de los pulmones. A esta
pruebas se suma una mas con fuerte impacto psicologico, ya que per-
mite al fumador conocer como seria su rostro con el paso de los afios
si sigue fumando.
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Tras finalizar la exploracion y
recibir los consejos sanitarios, cada
paciente obtuvo un pasaporte con
los resultados de las pruebas que
facilitara la consecucion de su pro-
posito: dejar de fumar. Por su pare,
el médico del trabajo del Hospital
Universitario Reina Sofia Antonio
Ranchal ha senalado que «el objeto
de la jornada es que los fumado-
res se conciencien de que el tabaco
perjudica gravemente su salud y se
marchen con la informaciéon funda-
mental para acudir a su médico, le
realicen un examen mas exhaustivo
y pueda aconsejarle sobre las mejo-
res opciones para dejar el tabaco de
manera definitiva».

Esta campana, que cuenta con la
colaboracion del a compania biomé-
dica Pfizer, se pone en marcha trasla
aprobacion de la nueva ley de taba-
co, que entrara en vigor el 2 de enero
del proximo ano y que proporciona
un motivo mas para la reflexion so-
bre la necesidad de abandonar el ha-
bito tabaquico.

Realizando una de las pruebas

Estudios recientes concluyen
que acudir al médico para dejar
de fumar definitivamente du-
plica las posibilidades de éxito,
mientras que recurrir so6lo a la
fuerza de voluntad ha demostra-
do ser efectivo inicamente en el
3% de los casos.

Hospitales de todo el
pais se han unido para
realizar una jornada
de concienciacion
frente a la adiccién a
la nicotina
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El Colegio de
Médicos de Cordoba
contara con una
nueva sede

El Colegio de Médicos

de Cordoba (CMC), en su
Asamblea General, ha
acordado iniciar los trami-
tes para construir la nueva
sede colegial y la modifica-
cion de sus estatutos como
objetivos primordiales
para el aflo 2011.

La acometida para la edi-
ficacion del nuevo colegio,
que estara localizado en una
parcela de la avenida de la
Arruzafa, se llevara a cabo
una vez que se establezca
contacto con gabinetes de
arquitectura de Cordoba,
dado que la intencién de la
corporacion reside en que
el proyecto sea desarrollado
por cordobeses.

Asimismo, el CMC tiene
previsto modificar sus
estatutos en consonancia
con las exigencias que
obliga la Ley sin suprimir
los puntos basicos fijados
desde su constitucion.

De igual manera, entre
las lineas basicas de eje-
cucioén también fijadas y
que, segiin Cesareo Garcia,
presidente del CMC,
«marcaran el rumbo de
los proximos anos», se ha
abordado la implantacion
de la ventanilla Gnica; la
puesta en funcionamiento
de un proyecto piloto para
la validacion periodica de
la colegiacion; la continui-
dad en la Fundacion Red
de Colegios Solidarios,
integrada en la Organi-
zacion Médica Colegial,
el mantenimiento de la
Escuela Mir; o la creacion
de un aula permanente de
soporte vital basico.

El presidente el CMC ha
destacado en su interven-
cion que «Coérdoba preten-
de seguir siendo un colegio
de referencia», en relacion
con las actividades que

La mitad de las
mujeres poseen
carencias de
calcio a partir
de los 50 anos

Los expertos recomiendan
alimentos ricos en calcioy
vitamina D

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cor-
doba junto a DANONE ha organizado durante
dos dias el curso «Nutricién y Salud Osea» im-
partido D. David Manrique Vergara, responsa-

Internacional Spain S.L.U. y que ha estado di-
rigido tanto a colegiados farmacéuticos de la
provincia como a publico en general.

Durante estas sesiones Manrique ha ex-
puesto la necesidad de consumir calcio ya que
supone el primer factor no genético que influ-
ye en la adquisicion de la masa 6sea maxima.
Ademas de este componente es necesario un
nivel adecuado de vitamina D ya que contri-
buye a una mejor absorcion del calcio.

Hasta la edad adulta, se rehace mas hueso
del que se pierde, lo que aumenta la masa 6sea.
Sin embargo, tras los 30 afios se alcanza el pun-
to maximo, y es a partir de los 40 anos cuando,
de forma natural, se pierde mas de la que se
forma. Para combatir esta pérdida de densidad
y calidad 6sea, es importante cuidar nuestra
alimentacion, y especialmente tomar alimen-
tos ricos en calcio y vitamina D, porque nos
ayudan a mantener nuestra densidad 6sea.
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LA IMAGEN DEL MES

EL ORIGINAL ECOMERCADO DE BIOCORDOBA, CELEBRADO ESTE ANO POR PRIMERA VEZ,
ha reunido a una treintena de empresas que han dado a conocer sus productos al publico. Aunque
la lluvia del sabado deslucio el evento, fueron muchos los visitantes que se acercaron desde el vier-
nes hasta el domingo a este mercado de venta directa para interesarse por los alimentos ecologicos.

ble de Area de Nutricién y Salud de Pharmex?( C ART AS D E LO S LECTO RE S

Profesionales integros
A menudo pensamos que los
profesionales mas encumbrados
y respetados, estan muy lejos de

nuestra tierra, en las grandes ca-

pitales: Madrid, Barcelona, etc.
Sin embargo, dicha circuns-
tancia no es tan frecuente
como cabria pensar. En nuestro
entorno mas cercano trabajan
profesionales cuya dedicacion
y prestigio estan fuera de toda
duda. Es el caso del reputado

oncoélogo Juan de la Haba Rodri-

guez. Su labor es bien conocida
y valorada no soélo entre los
profesionales, sino también, y
lo que es mas importante, entre
sus pacientes, que han ponde-

Puede enviar sus cartas por correo
ordinario a la direccién C/ Teruel, 4.
portal 2. 3° D, o por correo electrénico
a cordobasanaprensaldgmail.com
No deberan exceder de un folio a
doble espacio, si excedieran nos
reservamos el derecho a recortar su
contenido y han de ir acompanadas de
una fotocopia del DNI del remitente.

rado la humanidad y trato atento que

le caracterizan, aspecto esencial en la

tarea cotidiana de cualquier galeno.
Como extension de su fértil labor en

un campo tan comprometido y delicado,

De la Haba ha escrito recientemente un
libro de singular enjundia: Como vencer
el cancer (publicado por la editorial
Almuzara). Un trabajo muy escla-
recedor, en el que se presta voz a los

protagonistas de la enfermedad,
los pacientes. Pacientes que
comparten con el lector sus ex-
periencias vitales, en lo que su-
pone un documento de incalcu-
lable valor y utilidad para otros
muchos, tanto familiares como
pacientes, que han encontrado
y encuentran en sus paginas un
balsamo inapreciable.

El ejemplo de De la Haba.
Debiera inducirnos a reflexio-
nar sobre la existencia en
nuestra tierra de profesionales
brillantes e integros, de me-
recido reconocimiento tanto
por las instituciones publicas
como por nuestra sociedad
civil. EMILIA POSADILLO

desempena desde su areas
formativas, investigadoras,
sociales y culturales.
Garcia ha apostillado que
el futuro necesita mayor
«agilidad y eficacia en la
aplicacion del codigo deonto-
16gico sin descuidar el cuida-
do del profesional médico».

Antonio Torres
Consejera de Sanidad

» Ha recibido el Premio
Averroes por su trayecto-
ria profesional como Jefe
del Departamento de He-
matologia en el Hospital
Reina Soffa de Cérdoba.

Fatima Ramirez
Directora General de Consumo

» La cordobesa ha sido
nombrada nueva direc-
tora general de Con-
sumo, de la Consejeria
de Salud de la Junta de
Andalucia.

Ma Jesis Montero
Consejera de Sanidad

» Su Consejeria ha hecho
publico, con motivo del Dia
Mundial contra el Sida, que

la provincia cordobesa cuenta
con la cifra mas baja de nuevos
casos diagnosticados de sida.

Xa

salud y

wawre inosono. es

ras

Biernestan

Fsioterapia - Osteopatio - Pilates - "'I"'t:ug:]:'_:l - Gimnasio Abdominal Hipopresiva - Nulncionista

Masaojes ontiestress - Ervolturos teropedticas - Preparocion ol porto - Estélico Focial y Corporal




Cérdoba - diciembre de 2010+ 5

Cordoba

actualidad

m-dicos de cordoba

0. CORDOBA
)

Nacido en Rute (Cordoba), vicepresidente
de la Sociedad Espanola de Reumatologia,
es ademas especialista en reumatologia en
los hospitales Reina Sofia y La Arruzafa, y
profesor asociado de la Facultad de Medici-
na de la Universidad de Coérdoba.

- (Qué es la medicina reumatologica?

- Es la especialidad médica que se encarga
del estudio de todas aquellas enfermedades
que no tienen una indicacién quirtrgica y
que se refieren al aparato locomotor. Habla-
mos de huesos, articulaciones y musculos.

- Hablenos de las patologias mas usuales.
- Basicamente existen tres tipos de patolo-
gias: las enfermedades reumaticas de ori-
gen inflamatorio, las enfermedades dege-
nerativas y por ultimo las que afectan a la
estructura del hueso. En el primer grupo,
podriamos destacar la artritis reumatoide,
una enfermedad del sistema inmunologico,
en la que éste ataca de una forma indebida a
las articulaciones, y la espondilitis anquilo-
sante, también de caracter inmunologico, y
que afecta fundamentalmente a la columna.
En el segundo encontramos la patologia mas
prevalente, la artrosis. Esta enfermedad pro-
voca el deterioro del cartilago articular —que
podriamos definir como la superficie de ro-
zamiento de las articulaciones-, causando
dolor, inflamacion y pérdida del movimien-
to articular. Dentro del tercer grupo la gran
patologia es la osteoporosis, de la que exis-
ten basicamente dos tipos: la tipo uno, que
puede aparecer tras la menopausia -aunque
es falso que todas las mujeres, al llegar a esa
etapa, vayan a padecer la enfermedad—, y la
tipo dos, que se conoce como osteoporosis
senil o de las personas mayores . Hay que
decir que esta patologia es en realidad una
situacion clinica de baja densidad 6sea, que
tiene como consecuencia la aparicion de
fracturas por traumas de bajo impacto.

- (Cuales son los métodos de diagnéstico?
- El diagnéstico, como en todo acto médico,
debe iniciarse con una buena historia clini-
ca. Que suele ser sentarse con el paciente,
escucharle, y preguntar de forma dirigida.
Después vendria la exploracion del aparato
locomotor y por ultimo vendrian las pruebas
complementarias, que son multitud y que
han sufrido, en los ultimos anos, un avance
espectacular.

- ({Como se realizan esas pruebas?

- Para nosotros es muy importante el labo-
ratorio. Hay multitud de determinantes que
nos dicen de qué tipo de enfermedad esta-
mos hablando, por una serie de marcadores
inmunolégicos, asi como estudios genéticos
que ya se estan haciendo, y que nos ayudan
mucho en el diagnostico precoz de muchas
enfermedades, ademas de una serie de es-
tudios que son basicos para el control y el

«La funcion de las asociaciones

es muy importante»
Miguel Angel Caracuel

Especialista en Reumatologia

seguimiento de nuestros pacientes, con los
que vemos como estan respondiendo a los
tratamientos. Después existen otras prue-
bas complementarias: sigue siendo muy
importante las radiografias convencionales
siguen siendo de gran ayuda, una técnica
que se ha introducido con mucha fuerza en
el estudio del aparato locomotor es la eco-
grafia.

- (Podria ampliar la informacion de
esta técnica dentro de la reumatologia?
- Es importante que la ecografia la realice

el propio reumatologo, que es conocedor de |

la patologia y sabe exactamente qué esta
buscando. Por ello, en la Sociedad Espanola
de Reumatologia hay una escuela de forma-
cion de ecografistas que es puntera no solo
en Europa sino incluso a nivel mundial.
Precisamente hace diez dias en Atlanta se
ha celebrado un congreso de reumatologia,
y los médicos que forman parte de esa es-
cuela espanola de ecografia son los que han
dado el curso para todos los médicos del
mundo.

Apoyo a las
asociaciones de
pacientes

El doctor Caracuel es un

firme defensor de las aso-
ciaciones de pacientes, que
trabajan para mejorar la ca-
lidad de vida de los enfermos,
y que realizan una labor muy
positiva de divulgacion, for-
macion y concienciacion. Por
ello, ademas de colaborar con
estos colectivos y participar
en algunas de sus activida-
des, anima a los pacientes a
que acudan a sus asociacio-
nes respectivas (en Coérdoba:
ACOARE para los enfermos de
Artritis Reumatoide y ACEA-
DE para los de Espondilitis).
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sanidad

El Hospital Reina Sofia cuenta con una Unidad de
Descontaminacion para emergencias de riesgo tecnologico

Un simulacro ha permitido que el primer grupo de profesionales de este centro en formarse aprenda a
descontaminary tratar a pacientes que han sufrido un accidente nuclear, bioldgico, quimico o radioldgico

El Hospital Universitario Reina Sofia
cuenta con una Unidad de Desconta-
minacion para atender a pacientes
que han sufrido un accidente nuclear,
biologico, quimico o radiologico. Un
total de 24 profesionales sanitarios y
de mantenimiento del centro han re-
creado hoy en un simulacro la asisten-
cia que recibirian las victimas de las
denominadas emergencias de riesgo
tecnologico para que sepan como ac-
tuar ante estas situaciones.

Se trata del ejercicio final de la for-
macion impartido durante dos sema-
nas a este grupo de trabajadores, que
se engloba dentro de un programa for-
mativo especifico disefiado por el Plan
Andaluz de Urgencias y Emergencias
para los 29 hospitales publicos de la
comunidad autonoma, de acuerdo a
los estandares de la Sociedad Norte-
americana de Cuidados Criticos.

En estos accidentes, los afectados

Equipo de descontaminacion realizando uno de los simulacros

WL XL

deben ser aislados y permanecer en
una zona especifica para proceder a
su descontaminaciéon y tratamiento
inmediato, segiin se haya producido
un dano en cualquiera de las barreras
defensivas del organismo: dermis y
aparato respiratorio, principalmente.

Es por ello, que se requiere material especifi-
co para equipar tanto a los profesionales que
atienden a las personas afectadas como las
instalaciones en las que se les asiste.

A partir de ahora, los conocimientos ad-
quiridos por este grupo se podran extender
a todo el personal de cuidados criticos y ur-

gencias, responsables médicos y de enfermeria
de cada unidad asistencial de gestion, jefes de
guardia, trabajadores de mantenimiento y al
equipo directivo del complejo sanitario.

El sistema sanitario pablico de Andalucia ha
destinado 3,7 millones de euros, procedentes del
Fondo Social Europeo, para mejorar la respues-

ta de sus dispositivos sanitarios ante emer-
gencias colectivas. En concreto, la inver-
sion realizada por Andalucia ha permitido
adquirir 29 unidades de descontaminacion,
para cada uno de sus hospitales publicos;
348 equipos individuales de atencion para la
intervencién de los profesionales en areas
de riesgo medio; 2.900 equipos para areas de
riesgo bajo; 7.250 identificadores para triaje
y 7.250 prendas para victimas.

Ademas, la Empresa Publica de Emer-
gencias Sanitarias (061) ya disponia de
cuatro unidades de descontaminacion,
para una primera intervenciéon ‘in situ’,
asi como de equipos individuales para to-
dos sus profesionales.

En los ultimos anos, se ha producido un
gran avance en la atencion a las catastro-
fes colectivas en el ambito de la emergen-
cia extrahospitalaria, lo que ha mejorado
la respuesta a estas situaciones, tanto por
los recursos disponibles como por la pre-
paracion de los profesionales. La incorpo-
racion de este nuevo material reforzara la
capacidad de respuesta en el ambito de la
atencion urgente hospitalaria, mejorando
la atencion a las victimas de catastrofes de
riesgo tecnologico y garantizando la segu-
ridad de las instituciones y de los profesio-
nales ante dichos riesgos.

Alrededor de 150 investigadores del IMIBIC presentan
sus lineas de trabajo en la 12 reunion anual del instituto

Alrededor de 150 investigadores del Ins-
tituto Maimonides de Investigacion Bio-
médica de Cordoba (IMIBIC) han asistido
en el Hospital Universitario Reina Sofia a
la primera reunioén anual que organiza el
instituto para presentar las lineas de in-
vestigacion que se encuentran en activo y
los resultados de los estudios que se llevan
a cabo en estos momentos.

El objetivo del encuentro, celebrado en
el marco de la Semana de la Ciencia 2010,
ha sido el intercambio de informacion en-
tre los integrantes de los distintos grupos
de investigacion que forman parte del IMI-
BIC y la intencion de los organizadores es

celebrar una reunion de estas caracteristicas
anualmente, en otono, para dar a conocer los
principales avances.

Actualmente, del instituto forman parte
mas de 350 profesionales, entre los que se in-
cluyen médicos de distintas especialidades,
biologos, farmacéuticos, quimicos, psicolo-
gos, fisicos y matematicos que se integran en
27 grupos de investigacion, englobados a su
vez en cuatro grandes areas cientificas.

El programa incluia el desarrollo del mis-
mo numero de mesas redondas, moderadas
por los coordinadores de las distintas areas
del instituto: Rafael Solana (Inmunologia,
Inflamacion, Oncologia y Enfermedades In-

fecciosas), Rafael Medina (Medicina Integra-
dora y Nuevas Tecnologias), Justo Castano
(Nutricion, Metabolismo y Neuroendocrino-
logia) e Inmaculada Herrera (Terapia Celu-
lar Regenerativa y Transplante de Organos).

El pasado afio, los investigadores del IMI-
BIC publicaron 238 articulos en revistas cien-
tificas de alto factor de impacto. El Instituto
tiene activos en estos momentos un centenar
de proyectos de investigacion y 39 ensayos
clinicos y se configura como un espacio de
investigacion multidisciplinar en el que tra-
bajan conjuntamente cientificos procedentes
del ambito universitario y sanitario para la
mejora de la salud de los ciudadanos y el de-

sarrollo social y econémico de la provincia
de Cordoba. Para ello, integra la investiga-
cion basica, clinica y de salud publica que
es orientada a la generacion de nuevos pro-
ductos, servicios o procedimientos para la
practica clinica.

Entre los objetivos del instituto destacan
también la orientacion a la transferencia y
difusion del conocimiento, la formacion y
la movilidad de las investigaciones con el
fin de facilitar el encuentro y la puesta en
comun de conocimientos, la politica activa
de busqueda de financiacion y el desarro-
1lo de los proyectos bajo estrictos criterios
de calidad y respeto a los principios éticos.
Asimismo, el IMIBIC cuenta con un pro-
grama cientifico de caracter transversal
que garantiza la implicacion en el mismo,
y en los proyectos que se generen de €él, del
mayor nimero de areas tematicas, investi-
gadores y grupos.

Desde Libreria Luque os queremos hacer participes de nuestra alegria

al cumplirse el primer aniversario en el nuevo emplazamiento

asi como felicitaros estas Navidades. Regalar libros es regalar ilusion.
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Dan a conocer en el Reina
Sofia las ventajas de la
técnica de esterilizacion
femenina Essure

Alrededor de doscientas mujeres
se han dado cita esta semana en el
Hospital Universitario Reina So-
fia para conocer las ventajas de la
técnica de esterilizacion femenina
permanente e irreversible Essure,
que se aplica en consulta sin nece-
sidad de cirugia, y resulta altamen-
te satisfactoria para quienes ya se
han sometido a este tratamiento.

El empleo de este procedimien-
to aporta significativas mejoras
respecto a la ligadura de trompas
convencional, pues resulta prac-
ticamente indoloro y la mujer se
puede incorporar a la vida social y
laboral de forma inmediata. Ade-
mas, las complicaciones posterio-
res son casi inexistentes y figura
como el método mas eficaz para
prevenir un embarazo -su eficacia
alos 5 anos es del 99,8%-—.

En estos encuentros, que organi-
za la Unidad de Gestion Clinica de
la Mujer del centro sanitario cada
dos meses, se pretende informar a
las mujeres —en muchas ocasiones

acompainadas por su maridos o
parejas— de los distintos métodos
anticonceptivos existentes en la
actualidad para ayudarles tomar
una decision en funcién de su si-
tuacion.

La mayoria de las personas que
acuden a estos encuentros estan
interesadas en la implantacion de
la técnica Esurre de esterilizacion
femenina e irreversible y, segin
senalan los especialistas, es con-
veniente que antes conozcan de
mano de los expertos el conjunto
de los métodos anticonceptivos no
definitivos que pueden usar (hor-
monal -oral, transdérmico y vagi-
nal-, dispositivos intrauterinos y
los implantes subdérmicos)

En esta charla informativa han
participado el responsable de
Obstetriacia y Ginecologia, José
Eduardo Arjona, los facultativos
Balbino Povedano y Esther Velas-
co, ademas de la administrativo
Mariluz Rueda. El encuentro, que
concluye con la apertura de un

turno de preguntas por parte de
los asistentes para despejar to-
das las posibles dudas, suele te-
ner una duracion de dos horas.

Estas sesiones figuran como
uno de los aspectos mejor va-
lorados por las pacientes en las
encuestas de satisfaccion que
cumplimentan una vez que se
han implantado el dispositivo
Essure, y ponen énfasis enla cla-
ridad con que se aborda el tema
y el calor humano que reciben
de parte de los especialistas que
participan como docentes.

El Hospital Reina Sofia ha
instaurado este método de este-
rilizacion a 4.500 mujeres hasta
el momento. El centro cordo-
bés fue el primero de Europa
en incorporar esta prestacion
sanitaria en consulta hace ya
ocho anos y, en este tiempo, los
profesionales del Reina Sofia
han formado a numerosos es-
pecialistas de hospitales espa-
noles e internacionales en el
manejo de dicha técnica. Asi, se
han desplazado especialistas de
paises como Francia, Holanda,
Bélgica, Reino Unido, Polonia,
Portugal, Brasil, México, Vene-

zuela, Colombia y Uruguay, en-
tre otros. Por su parte, los gine-
cologos del Reina Sofia también
han viajado a otros centros.

Este sistema consiste en la co-
locacion de un muelle de titanio
y niquel en las trompas de Falo-
pio con el proposito de que crez-
ca tejido en su interior que las
obstruye al cabo de tres meses e
impide que el 6vulo pueda ser fe-
cundado por el espermatozoide.

La mayoria de las mujeres
que ya se han beneficiado de
este método de esterilizacion
en el Hospital Reina Sofia se
muestran muy satisfechas con
los resultados de la técnica tras
su aplicacion, especialmente
transcurrido un periodo pro-
longado desde su instauracion
y también destacan la mejora en
la esfera sexual con su pareja.

Entre los aspectos mas valo-
rados por las pacientes figuran
la sustitucion de la cirugia,
la rapidez, la comodidad y la
sencillez en su colocacion, que
se lleva a cabo en la Unidad de
Histeroscopia, ubicada en la
planta baja del Hospital Mater-
no Infantil.

La Asociacion
contra el Cancer
recibe nociones
sobre etiquetado
del alimento

La vocal de Alimentacion del Co-
legio Oficial de Farmaceéuticos de
Cordoba, Ana Maria Sierra, es la
encargada de impartir este taller
informativo denominado «Taller
de Etiquetado Nutricional».

Con el objetivo de informar sobre el
etiquetado del alimento, la vocal de ali-
mentacion del Colegio Farmacéutico de
Coérdoba, Ana Maria Sierra, impartié un
taller informativo en la Asociacién Con-
tra el Cancer de Cordoba el pasado lunes
8 de noviembre. En dicha ponencia Sierra
sentencio que «es muy importante tener
en cuenta toda la informacion del etique-
tado de los alimentos, asi como las decla-
raciones nutricionales que tienen que
venir previamente avaladas por estudios
cientificos». Asimismo, la vocal de ali-
mentacion hizo especial hincapié, duran-
te su ponencia, en la necesidad de «saber
distinguir los distintos tipos de grasas de
los alimentos porque no todos son salu-
dables» a lo que anadié que «un alimento
light no quiere decir que no conlleva calo-
rias, sino que aporta un treinta por ciento
menos del nutriente que corresponda».
Esta ponencia se suma a otras de igual
tematica impartidas anteriormente por la
vocal de alimentacion del COFCO como la
realizada el pasado ano sobre correctos
habitos alimenticios con especial aten-
cion en aquellos alimentos promotores
del cancer, los nutrientes que poseen un
caracter protector y los habitos culinarios
saludables y perjudiciales para la salud.

TRATAMIENTO INTeEGRAL De LA O BESIDAD
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FEPAMIC muestra su apoyo a la serie de animacion cordobesa
Jara&Neéstor, protagonizada por una nina con discapacidad

Canal Sur ya ha comprado los derechos de
emision de los derechos de emision de la pri-
mera temporada de la serie

La Federacion de Minusvalidos Fisicos y
Organicos de Cordoba (FEPAMIC) mues-
tra puablicamente su apoyo al proyecto
cordobés Jara&Néstor, una serie de ani-
macion en 3D para nifios entre 3 y 6 anos
caracterizada por la defensa de valores
como la integracion social, la igualdad
de género, la ecologia y la tecnologia. La
protagonista es Jara, una nifia discapa-
citada que se desplaza en una silla de
ruedas ecologica, una circunstancia
que no le impide ser alegre, en-
tusiasta y llena de vitalidad.
Lejos de ser un inconveniente,
la silla de ruedas se convierte
en su mejor aliada para supe-
rar cualquier obstaculo.

Como entidad que trabaja por
la integracion sociolaboral de
las personas con discapacidad,
desde FEPAMIC entendemos
que la apariciéon personajes
como Jara es muy positi-
vo para lograr nuestras
metas, ya que resulta
muy efectivo para que
los nifios con alguna dis-
capacidad se vean reflejados
en la television y, a su vez, los
que no tienen discapacidad, aprendan a
respetarles y a tratarles como iguales. La
difusion de proyectos televisivos como éste
contribuye, sin duda, a cambiar la imagen
que la sociedad tiene de la discapacidad.

Jara y Néstor nace con vocacion educativa,
su explosion de diversion lleva entre lineas
verdaderas pautas pedagogicas y temas re-
currentes para la ayuda a padres y educa-
dores,

consiguiendo que la diversion
y el aprendizaje vayan de la
mano.
ElcreadordeJara&Néstor
es Pedro Ocaria, geren-
te de Teapot Estudios,
una empresa de Coérdoba
dedicada a
la pro-
duc-
cion
3D,

que
pre-
tende,
con
este ambicio-

so proyecto, fomentar valores sociales que
no se reflejan normalmente en el mercado
actual de dibujos animados. Carlos Varela,
ganador de dos premios Goya, ha desarro-
1lado el guidn y los stories del episodio piloto

mientras que Emilio Alquezar, compositor
de 1la BSO de E1 Cubo Magico o El Ratoncito
Pérez 2, se ha encargado de la musica. En el
proceso de animacion, este proyecto ha con-
tado con la colaboracion de personas que han
intervenido en la elaboracion de la pelicula
de animacion Planet 51.

Jara&Neéstor ha tenido muy buena acogi-
da en festivales como Cannes 2009, el festival
internacional de Animacor, y el festival de
Miami, en el que desperto el interés de va-
rios distribuidores e, incluso, de una cadena
juguetera de Estados Unidos, interesados en
adquirir los derechos de emision y del mer-
chandising de la serie. Estas caracteristicas
han propiciado que Canal Sur Television se
haya interesado por el proyecto, y ya ha com-
prado los derechos de emision de la primera
temporada de la serie. Se trata de una serie
cuyo capitulo piloto esta realizado en espa-
nol e inglés por su vocaciéon exportadora.
También cuenta con el apoyo de la Adminis-
tracion Autonomica.

Desde nuestra Federacion animamos a to-
das las personas que deseen conocer mas a
fondo el proyecto que accedan a los siguien-
tes enlaces:

Web: www.jaranestor.com

Facebook: http://es-es.facebook.com/ pa-
ges/JaraNestor/127743757275368
CanalYoutube: http:// WWWw.youtube.com/
user/teapotstudios?feature=mhum

Blog: http://jaranestor.com/ blog/
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ELCMC celebrala
primera Fiesta de
la Solidaridad con
mas de trescientos
asistentes

El Colegio de Médicos de Cordoba celebro el
pasado dia 27 la primera Fiesta de la Solida-
ridad, cuyos ingresos iran destinados a bene-
ficio de cinco colectivos que desarrollan una
labor humanitaria en Africa, con un almuer-
7o que ha congregado a mas de trescientas
personas en Torre de la Barca.

El acto, que ha contado con la colaboracion
de la Fundacion Bodegas Campos, ha estado

Asistentes a la primera Fiesta de la Solidaridad

promovido por la Oficina de Cooperacion
Comcordoba con el objetivo de recaudar fon-
dos para las fundaciones Bangassou, Proyec-
to Vision, La Arruzafa, Kirira y Urafiki.

La actividad que conto con la presencia,
entre otras personalidades, de la delegada de
Salud de la Junta, Maria Isabel Baena, ha re-
producido fotografias de exposiciones donde
se recogen algunas de tareas realizadas du-
rante la labor humanitaria.

De igual manera, ha habido mesas infor-
mativas, videoproyecciones y un concierto,
del grupo Planeta 80 que, también de manera
desinteresada, ha amenizado el evento.

El1 CMC, que cada afio destina un 0,7 por
ciento de su presupuesto a programas solida-
rios, abrio la Oficina de Cooperacion en febre-
ro de 2008 con el objetivo de facilitar al colec-
tivo sanitario los tramites burocraticos para
realizar estas misiones, asesorar a los intere-
sados y promover programas de cooperacion.

PROYECTO VISION

Proyecto Vision es una «asociacion médica
para la prevencion de la ceguera», fundada
en 1994, que trabaja en la zona norte de Etio-
pia intentando mejorar la salud ocular me-
diante diferentes actuaciones distribuidas a
partir de labores asistenciales y educativas.

La primera se lleva a cabo fundamental-
mente en Clinoca St. Louisse, donde se ope-
ran anualmente mas de mil cataratas y se
realizan mas de tres mil consultas.

La labor educativa se desarrolla formando
profesionales especializados en oftalmologia.
Para ello, Proyecto Vision ha fundado una
escuela universitaria de O.M.A.S. en la que fi-
nancia a ATS locales la obtencion del titulo de
O.M.A. (Oftalmic Medical Asistant) reconoci-
do por la O.M.S., que los capacita para pasar
consulta de oftalmologia basica y practicar
cirugia menor. Con ellos se ha creado una red
sanitaria de O.M.A.S. en el norte de Etiopia.

Esta ONG también efecttia actuaciones
preventivas en amplios sectores de la po-
blacion a partir de un plan de accion inte-
gral en Tigay, vinculado con la «Campana
mundial de erradicacion del tracoma, es-
trategia SAFE», realizando campanas de
higiene y educacion sanitaria y mejorando
el acceso al agua potable, mediante la cons-
truccion de pozos, manantiales y carrete-
ras de acceso a ellos.

FUNDACION URAFIKI

La fundacion Urafiki (cuyo significado
es «amistad» en lengua swahili) es una
organizacion sin animo de lucro ni inter-
mediarios, que esta promovida por los mi-
sioneros espanoles José Aguilar y Miguel
Angel Lozano, y que fija sus antecedentes
en el trabajo desarrollado en Mangola
(Tanzania) y en la colaboracion del Hospi-
tal que regenta.

La mision Mangola Chini, que pertene-
ce a la diocesis de Mbulu, fue fundada por
los misioneros espafioles en el afo 1992 y
la creacion en noviembre de 1994 de un
pequeno dispensario, por profesionales
cordobeses, ha sido el punto de partida del
proyecto actual. A partir de dicho afo, el
dispensario ha ido sufriendo una serie de
ampliaciones convirtiéndose en el Hospital
Askofu Hhando.

La razon de ser de la Fundacion Urafiki
reside en la promocion socio-sanitaria de
la poblacion del valle de Mangola.

Desde su nacimiento, en septiembre de
2005, ha desarrollado proyectos sanita-
rios, de infraestructuras y docencia. Los
primeros han conseguido efectuar ciru-
gia general, traumatologia, oftalmologia,
ginecologia, enfermedades infecciosas y
sida en dicho lugar.

De igual manera, se ha dotado de ener-
gia eléctrica al Hospital Askofu Hhando;
construido aulas municipales de primaria
y casas para maestros; se ha dotado de
agua potable a propio hospital y a la pobla-
cion de Barazani; levantado una casa de
huéspedes, el Ayuntamiento de Barazani;
y enviado contenedores con ayuda huma-
nitaria y material quirargico de manera
periodica.

FUNDACION LA ARRUZAFA
La Fundacion La Arruzafa, con cinco
anos de antigiiedad, alberga a un colectivo
de médicos independientes y jovenes que
desempana actividades de forma altruista
que prestar asistencia socio-sanitaria en
el campo de la Oftalmologia, atendiendo a
pacientes sin recursos tanto a nivel local,
nacional como internacional.

La organizacion, sin animo de lucro,
esta promovida por médicos oftalmologos
del Instituto de Oftalmologia La Arruzafa

y Hospital La Arruzafa de Cordoba, que for-
man el Patronazgo.

Hasta la fecha, han llevado a cabo proyec-
tos de cooperacion en Coca (Ecuador), Costa
Chica (Méjico) y Mangola (Tanzania), ésta
ultima en seis ocasiones, con expediciones
equipadas para una asistencia completa.

La ultima campana efectuada, el pasado
abril, tuvo lugar en la Mision Catolica de
Mangola, en Tanzania colaborando con la
Fundacion Urafiki de Coérdoba, donde se de-
sarroll6 una intensa actividad y dénde he-
mos intervenido a muchos pacientes ciegos.

En enero de 2010 pusieron en marcha, un
nuevo proyecto en Guinea Ecuatorial en co-
laboracion con la ONCIGE (Organizacion na-
cional de ciegos de Guinea Ecuatorial) donde
se contempla la posibilidad de actuar en zo-
nas en donde no hay posibilidad de asisten-
cia oftalmolégica para corregir con cirugia
problemas que incapacitan dramaticamente
y facilitar gafas a los necesitados que no tie-
nen acceso a conseguirlas.

FUNDACION BANGASSOU

Esta fundacion, que tiene su origen el junio
de 2002, se fijo para ayudar la labor de Mon-
senior Juan José Aguirre en su Diocesis de
Bangassou, busca canalizar y gestionar fon-
dos para mejorar la calidad de vida de la po-
blacion de dicha Diocesis.

Bagassou, resume su actividad a partir de
tres pilares basicos: la educacion, la sanidad
y la promocion social.

En el primer ambito ha promovido la cons-
truccion del Orfanato Mama Tongolo para 60
ninos huérfanos totales; la construccion y
mantenimiento de 39 guarderias (2.500 ninos
y 46 educadores); ha escolarizado 1.300 meno-
res; reconstruido y ampliado del colegio de
secundaria (3.000 ninos); levantado el Liceo
de Bangassou (400 ninos); y construccion
de la escuela de Formacion Profesional (140
alumnos), entre otras iniciaivas.

sanidad

Sanitariamente ha propiciado el man-
tenimiento de dispensarios (200 consul-
tas/dia); equipado farmacias rurales;
construido casas para enfermos termina-
les de Sida en Bangondé; construido una
maternidad en Komgbo , un quiréfano en
Bangassou y otro en Nzacko, efectuando
campanas de cirugia general, Ginecolo-
gia, Oftalmologia, Odontologia y Trau-
matologia en la que se han intervenido a
mas de 500 pacientes y se han realizado
mas de 2.000 consultas.

Mediante su promocion social promue-
ve campanas de prevencion y lucha contra
el SIDA (apadrinamiento de madres con
SIDA); ha reparado y acondicionado de la
carcel de Bangassou y Alindao; canaliza-
do diez cruces, entro otras acciones.

FUNDACION KIRIRA

La Fundacion Kirira, que empezo a tra-
bajar en campanas de sensibilizacion en
Tharaka (Kenia) en 2001 al conocer que al
100% de las nifas se les practicaba la mu-
tilacion genital, actia en dicho pais por
erradicar la cruel y ancestral costumbre
de la ablacion.

La Fundacion Kirira naci6 con el obje-
tivo de proveer de recursos al grupo Ki-
rira Kenia para que pueda continuar con
su plan de actuaciones contra la mutila-
cion genital femenina y poder auxiliar a
los ninos y mujeres que sufren los males
derivados del subdesarrollo y la pobreza.

La ONG Kirira, lleva 10 anos trabajan-
do en Tharaka, dotando econémicamente
la campana de educacién contra la muti-
lacion genital femenina y la base su cam-
pana la fundamente es la educacion.

El objetivo de los voluntarios de Kiri-
ra, que estan actuando ya en 27 escuelas
de Tharaka, es explicar en qué consiste
la mutilacion genital y las consecuencias
que tiene.
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Antonio Torres

«Nuestro sistema de salud
necesita un paso al frente»

0. CORDOBA
°

Antonio Torres, doctor en Medici-
na y Cirugia, es Jefe del Servicio
de Hematologia del Hospital Uni-
versitario Reina Sofia de Cordoba
y Catedratico de Patologia Médica
de la Facultad de Medicina de Cor-
doba.

- ,Qué supuso para el trasplante
de organos la introduccion del
ciclosporina, de cuyo uso fue
usted pionero?

- En Espana, y concretamente en
el Hospital Reina Sofia, supuso la
posibilidad de realizar trasplantes
de 6rganos con las medidas profi-
lacticas del rechazo mas moder-
nas. Yo empecé en 1982 y hasta dos
o tres anos después no se comenzo
el trasplante cardiaco aqui, lo que
fue posible gracias a la experiencia
previa. Esto abrié nuevas posibili-
dades en todo el pais, ya que era
una droga de dificil manejo, pero
que podia, como asi ha sido, cam-
biar absolutamente el pronoéstico y
la posibilidad de hacer trasplantes
de organos.

- También fue usted precursor
en nuestro pais del trasplante
de médula 6sea.

- En Espana podemos decir que la
era moderna del trasplante de mé-
dula 6sea la protagonizamos noso-
tros aqui, en Cordoba, ya que hasta

El doctor Torres lleva mas
de treinta afnos trabajando
en el Hospital Reina Sofia

entonces se habia realizado
en muy pocos casos, y todos a
pacientes en fase terminal de
la enfermedad, con una situa-
cion clinica muy mala, por lo
que de esa época no hay super-
vivientes. Los primeros casos
de trasplante de médula 6sea
que salieron adelante fueron
de aqui, ya que empezamos a

hacerlo con pacientes en segunda
remision completa -y al poco tiem-
po en primera remision-.

- (Qué significa exactamente el
término ‘remision’ en estos ca-
sos?

- Quiere decir que se ha obtenido
una normalizacion de la enferme-
dad con un tratamiento previo,
entonces el paciente se encuentra

bien.

- Y con estos trasplantes abrie-
ron un nuevo camino.

- Efectivamente. Esto supuso, en
primer lugar, un convencimiento
de que era algo mejor que lo que se
hacia antes y de que podiamos ha-
cerlo sin mortalidad o con escasa
mortalidad durante el trasplante.
Aunque la decision no fue facil,

O rg U I I OSO p 0 r e I p I"e m i 0 AVE r'I’OGS. El doctor Torres ha recibido en fechas

recientes el premio Averroes de Oro Ciudad de Coérdoba 2010’ en la categoria de ciencias médicas, con-
cedido por la Asociacion Profesional de Informadores Técnicos Sanitarios Circulo Averroes. El Jefe del
Servicio de Hematologia se muestra muy contento por su consecucion, y por el hecho de que sea un premio
concedido por un sector amplio de la sociedad civil, ya que le demuestra que los efectos de su trabajo llegan
mas alla del propio ambito médico profesional.

puesto que el paciente se encontra-
ba bien, y era un riesgo. Pero no-
sotros teniamos la voluntad de no
repetir los errores en la historia
del trasplante de médula 6sea. De
la que se empez6 a experimentar,
consiguiendo los primeros éxitos
en gemelos idénticos, porque no
habia problema de compatibilidad,
pero que siempre se hacian en fa-
ses de la enfermedad en las que
era muy dificil obtener una cura-
cion. Luego empezaron algunos
casos, con un 10 6 12 por ciento de
curaciones en fases terminales, en
sitios muy cualificados, como por
ejemplo en Seattle, y poco a poco se
extendi6 la posibilidad de hacerlo.
Precisamente, nosotros nos apo-
yamos en la publicacion de que se
podia hacer en estado de remision
completa, y decidimos que habia
que avanzar en ese camino. Asi
comenzamos, y en estos 30 anos
la verdad es que se ha convertido
en un programa de gran prestigio
tanto en el hospital como en todo el
pais. Tenemos probablemente los
mejores resultados en el trasplan-
te de médula oOsea, consiguiendo
en algunas enfermedades una su-
pervivencia del 100%. Ademas, se
ha extendido la indicacion, pues ya
no se realiza s6lo con donacion de
hermanos idénticos sino también
con donantes no emparentados. De
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hecho, actualmente hemos alcanzado unos li-
mites con un cierto estancamiento en cuanto
aresultados. Al fin y al cabo estamos hablan-
do de enfermedades malignas, y aunque he-
mos optimizado al maximo el procedimiento,
disminuyendo la mortalidad relacionada con
¢€l, la enfermedad de base juega un papel im-
portante y para seguir avanzando tendremos
que estudiar nuevos procedimientos de acon-
dicionamiento, nuevas drogas, conseguir
erradicar ain mas la enfermedad residual,
para poder avanzar mas en este proceso.

- (Entonces cree que llegaremos a ver el
fin de algunos tipos de cancer, como la
leucemia?

- Cuando terminé la carrera y estaba hacien-
do la especialidad, en el ano 68, la probabi-
lidad de remision en el diagnostico de una
leucemia era de un 0%. La supervivencia
era de entre 3 y 6 meses desde el diagnosti-
co. Actualmente podemos curar el 50% de
leucemias linfoplasicas del adulto, algo mas
en ninos; podemos curar un 80% de leuce-
mia mieloide croénica; un 50-60% de linfomas
resistentes; un 85-100% de las anemias apla-
sicas; gran numero de inmunodeficiencias,
enfermedades metabdlicas, hemoglobino-
patias... hay muchas enfermedades en las
que nos vamos acercando al 100% de remi-
sion. Asi que, teniendo esa perspectiva que
mencionabamos, en que hemos visto esta
tremenda evolucion, es de suponer que en
los proximos 20 6 30 afios demos otro salto
importante. Dicho esto, no creo que nunca
lleguemos a la inmortalidad. Casi hemos
superado las enfermedades infecciosas, las
enfermedades neoplasicas las estamos supe-
rando poco a poco, pero surgiran otras enfer-
medades. En definitiva lo importante es que
a cambiado muchisimo el pronostico. Antes,
cuando diagnosticabas una leucemia, era un
diagnostico de muerte. Ahora, como hemos
dicho, curamos un gran porcentaje. En el Rei-
na Sofia llevamos hechos casi 1.500 trasplan-
tes en estos anos y con ellos calculo que he-
mos salvado casi 1.000 vidas. Si bien es cierto
que cuando lo comparas con lo que ocurre en
una guerra donde una bomba puede destruir
casi tantas vidas como las que hemos salva-
do en nuestra labor a lo largo de estos anos,
es un poco decepcionante. Por otra parte, es
curioso pensar que, aunque seria mejor que
no hubiese ocurrido, y probablemente hubié-
semos alcanzado los conocimientos de una u
otra forma, la investigacion en el trasplante
de médula osea viene, precisamente, de los
bombardeos de Hiroshima y Nagasaki.

- (Como es eso?

- En los primeros momentos tras el bombar-
deo, al hospital que habia cerca de Hiroshi-
ma, comenzaron a acudir los supervivientes
que no murieron con la honda expansiva, es
decir, los que estaban a mas de dos kilome-

Una de las caracteristicas del
ser humano es la capacidad de
extraer consecuencias positioas
de las peores catdstrofes.
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La investigacion en el
trasplante de médula ésea nace,

curtosamente, tras los bombardeos
de Hiroshima y Nagasaki.

receptor, pertenece al donante, por lo que se
empieza a pensar que es un verdadero tras-
plante. Luego se desarrollarian, a partir de
estos experimentos, el concepto de célula ma-
dre, que es de donde parte la regeneracion, y
esto es muy importante porque permite que,
en el ano 1961-62, investigadores canadienses
descubran que una sola célula puede gene-
rar todas las series, ya que al inyectarla de
un ratén a otro, observan que forma colonias

Cordoba

sion. Y con estos primeros trasplantes
se van despejando dudas, como la can-
tidad de médula que se necesita, en qué
casos se puede hacer el trasplante... en
definitiva, empieza un periodo tremen-
do de avances, aunque aun timidos, ya
que en 1971, Mortimer Bortin hace una
revision de los casos de trasplantes de
meédula en el mundo, sin contar con los
realizados entre hermanos gemelos, y

— T —
T —————— ]

_—*__

e—
—

— ——
_

i

J

El doctor Antonio T;)rres en su despacho del Hospital Reina Sofia

accion de la radiacion ionizante sobre los se-
res humanos. Esto, que sucede en el afio 1945,
provoca que el National Health Institute de
Estados Unidos, empiece a abrir programas
de investigacion sobre los efectos de las ra-
diaciones ionizantes en los seres vivos. Y ahi
comienzan a surgir los primeros experimen-
tos: se protege con plomo el bazo en ratones,
que luego son expuestos a radiacion supra-
letal —que es la que se habia calculado que
recibieron los pacientes que se encontraban
a una determinada distancia de las bombas-,
y se comprueba que los ratones sobreviven,
después se descubre que poniendo meédula
osea de un raton de la misma cepa a otro, pre-
viamente radiado, se evitaba su muerte. En
principio se cree que es un efecto humoral;
nadie piensa todavia que sea un trasplante
hasta que unos anos después, aproximada-
mente en 1956-57, cuando ya se estaban estu-
diando los cromosomas, se descubre que la
meédula que se ha reconstituido en el raton

en el bazo del
raton radiado, y
se descubre que
todas las célu-
las de la sangre
(hematies, leu-
cocitos, plaque-
tas...) vienen de
una sola célula
mononuclear. En ese momento comienzan los
primeros trasplantes clinicos, tras el acciden-
te de unos fisicos yugoslavos en una central
nuclear, que son llevados a Paris, donde se les
realiza un trasplante muy rudimentario, con
varias médulas... y los pacientes hacen una
especie de injerto puente, se reconstituyen
autélogamente. Aunque probablemente no
recibieron una radiacion supraletal, fue uno
de los primeros trasplantes de médula 6sea.
También se hace un trasplante en Seattle, en
una gemela univitelina, que estaba terminal,
y durante un tiempo se mantiene en remi-
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Los primeros casos de
trasplante de médula ésea
que salieron adelante se
realizaron aqui.

comprueba que de mas de 200 reali-
zados, ninguno sigue vivo. Mas tarde,
creo que es muy importante destacar
la labor de Donnalld Thomas, que fue
premio Nobel en 1990, por toda una
trayectoria de lucha hasta que consi-
guio desarrollar un procedimiento te-
rapéutico no experimental, que es en
el que se basa el actual. Todo esto hace
pensar que una de las caracteristicas
del ser humano es la capacidad de ex-
traer consecuencias positivas de las
peores catastrofes.
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f rmacias

X1

DIA 1
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
LAS TENDILLAS ESQUINA A JESUS
MARIA ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 11I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto ala Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEQLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPl]BLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

[

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 2 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
LAS TENDILLAS ESQUINA A JESUS
MARIA ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto ala Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A  PLATERO
S.CRUZ ZONA  ABARCELONA-CTRA.
MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
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HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
LAS TENDILLAS ESQUINA A JESUS
MARIA ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 1lI-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
1II-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 4 SABADO
HASTA LAS 22H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [lI-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al

P

Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
1II-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONAESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 5 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 6 LUNES)
HASTA LAS 22H.

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA
TENDILLAS) ZONA CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-

Cdérdoba

DICIEMBRE

torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
[1I-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONAESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 7 MARTES)
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
LAS TENDILLAS ESQUINA A JESUS
MARIA ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto ala Zona) i
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
[1I-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONAESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 8 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA
TENDILLAS) ZONA CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA

VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) )
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 9 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
LAS TENDILLAS ESQUINA A JESUS
MARIA ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
1I-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONAESQ.APLATEROS.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUEN-
SANTA Junto al Ambulatorio Plaza de
la Juventud ;

AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 10 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
LAS TENDILLAS ESQUINA A JESUS
MARIA ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria

(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPl'JBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 11 SABADO
HASTA LAS 22H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
1II-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONAESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 12 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
II-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 13 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
LAS TENDILLAS ESQUINA A JESUS
MARIA ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD

JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 14 MARTES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
LAS TENDILLAS ESQUINA A JESUS
MARIA ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 15 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
LAS TENDILLAS ESQUINA A JESUS
MARIA ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
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CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) )
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 16 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
LAS TENDILLAS ESQUINA A JESUS
MARIA ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto ala Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
III-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 17 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
LAS TENDILLAS ESQUINA A JESUS
MARIA ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA

VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
11I-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONAESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 18 SABADO
HASTA LAS 22H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 1II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPl]BLIC{\ ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 19 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
11I-SAGUNTO

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potro»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
LAS TENDILLAS ESQUINA A JESUS
MARIA ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al

i Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) -
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
11I-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONAESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 21 MARTES)
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
LAS TENDILLAS ESQUINA A JESUS
MARIA ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
11I-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 22 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
LAS TENDILLAS ESQUINA A JESUS
MARIA ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [lI-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) B
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS

1II-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 23 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
LAS TENDILLAS ESQUINA A JESUS
MARIA ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona) -
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros
AV.BARCELONAESQ.APLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 24 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
LAS TENDILLAS ESQUINA A JESUS
MARIA ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
[1I-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 25 SABADO|
HASTA LAS 22H.

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA
TENDILLAS) ZONA CENTRO Plaza de las
Tendillas (Centro)

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafos

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
1I-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDINPabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 26 DOMINGO
HASTA LAS 22H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
[II-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
AV.BARCELONAESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 27 LUNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy»

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
LAS TENDILLAS ESQUINA A JESUS
MARIA ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA

Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPl'JBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 28 MARTES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
LAS TENDILLAS ESQUINA A JESUS
MARIA ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPl]BLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 29 MIERCOLES|
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
LAS TENDILLAS ESQUINA A JESUS
MARIA ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS [II-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPl'lBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

f rmacia

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 30 JUEVES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll)
LAS TENDILLAS ESQUINA A JESUS
MARIA ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS I1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NO-
RENA Farmacia Norefia (Junto a Arroyo
del Moro)

CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPl]BLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIIl)
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto

DIA 31 VIERNES
HASTA LAS 22H.

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO Jun-
to a Plaza «El Potroy

CONDE DE GONDOMAR, 2 ZONA CEN-
TRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO
Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
LAS TENDILLAS ESQUINA A JESUS
MARIA ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 ZONA ANTIG.HP-
TAL MILITAR Antiguo Obispo Pérez Mufioz
INFANTA DONA MARIA,2 ZONA CIUDAD
JARDIN Frente Iglesia La Inmaculada
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA
CARLOS 1I-SAGUNTO Frente al Ambula-
torio Benito de Bafios

CRUZ CONDE, 21 ZONA CENTRO Esquina
a Ronda de los Tejares

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR Junto al
Ambulatorio

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
Junto al Ambulatorio

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA
VICTORIA Esquina a Paseo de la Victoria
(Junto a la Zona)

HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA
Farmacia Norefia (Junto a Arroyo del Moro)
CINCO CABALLEROS,9 ZONA CARLOS
I1I-SAGUNTO

EL ALMENDRO, 7 ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD
JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA.ALMOGAVARES,46 ZONA SANTA
ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada
Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA
Junto al Ambulatorio Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITAN,21 ZONA CEN-
TRO Junto al Corte Inglés

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12
ZONA CIUDAD JARDIN Pabellones Milita-
res (junto a esquina Medina Azahara)
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE
Junto Camping del Brillante

ABIERTAS LAS 24H.

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA

CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a

Alfonso XIll)

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO

Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD

JARDIN Esquina a Carretera Aeropuerto
Junto al Ambulatorio
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La caries dental es una enfermedad multifactorial

La Caries, higiene

POR EL DOCTOR RAFAEL GUTIERREZ DE RAVE,
DOCTOR DE CLiNICA C.1.D.
°

La caries es una enfermedad multifactorial
que se caracteriza por la destruccion de los
tejidos del diente como consecuencia de la
desmineralizacion provocada por los acidos
que genera la placa bacteriana a partir de
los restos de alimentos, que se exponen a las
bacterias que fabrican ese acido. La destruc-
cion quimica dental se asocia a la ingesta de
azlcares y acidos contenidos en bebidas y
alimentos. La caries dental se asocia tam-
bién a errores en las técnicas de higiene asi
como pastas dentales inadecuadas, falta de
cepillado dental, ausencia de hilo dental, asi
como también con una causa genética. Es
importante la influencia del pH de la saliva
en relacion a la caries. Tras la destruccion
del esmalte ataca a la dentina y alcanza la
pulpa dentaria produciendo su inflama-
cion, pulpitis, y posterior necrosis (muer-
te pulpar). Si el diente no es tratado puede
llevar posteriormente a la inflamacion del
area que rodea el apice (extremo de la raiz)
produciéndose una periodontitis apical, y
pudiendo llegar a ocasionar un granuloma
periapical , absceso y celulitis maxilodental
es decir difusion de la infeccion a tejidos
blandos faciales.

Etiologia de la
caries, Causas

Las caries comienzan en el esmalte exterior
y se extienden por la dentina y la pulpa in-
terior.

La caries dental es una enfermedad mul-
tifactorial, lo que significa que deben concu-
rrir varios factores para que se desarrolle.
Hasta el momento se consideran cuatro fac-
tores fundamentales:

Anatomia dental: la morfologia de su
superficie y su localizaciéon en la boca hace
que los dientes retengan mas o menos placa
dental. Por ejemplo, los dientes posterio-
res molares y premolares, son mas suscep-
tibles a la caries ya que su morfologia es
mas anfractuosa y ademas presentan una
cara oclusal donde abundan los surcos, fo-
sas, puntos y fisuras, y la lengua no limpia
tan facilmente su superficie; las zonas que
pueden ser limpiadas por las mucosas y por
la lengua se denomina zona de autoclisis.
Ademas es necesario considerar el rol del
huésped, es decir el paciente en una mayor
o menor incidencia, debido a una tendencia
genética heredada o bien por problemas so-

cioeconomicos, culturales y relacionados al
estilo de vida, estos tltimos condicionaran
sus habitos dietéticos y de higiene oral.

1. Tiempo: la placa dental es capaz de
producir caries debido a la capacidad aci-
dogénica y acidoresistente de los microor-
ganismos que la colonizan, de tal forma que
los azucares fermentables en la dieta no son
suficientes, sino que ademas éstos deben
actuar durante un tiempo prolongado para
mantener un pH acido constante a nivel de
la unién placa-esmalte. De esta forma el ele-
mento tiempo forma parte primordial en la
causa de la caries. Un 6rgano dental es capaz
de resistir 2 h por dia de desmineralizacion
sin sufrir lesion en su esmalte, la saliva tie-
ne un componente buffer o amortiguador en
este fenomeno pero el cepillado dental pro-
porciona esta proteccion, es decir, 30 min
posterior a la ingesta de alimentos el orga-
no dental tiene aun desmineralizacion, la
presencia de azucar en la dieta produce 18 h
de desmineralizacion posterior al cepillado

Tejidos dentales

El esmalte dental: es un tejido duro, acelular
(por lo tanto no es capaz de sentir estimulos),
que cubre la superficie de la corona del dien-
te. Esta compuesto por:

- Un 96% de materia inorganica (cristales
de hidroxiapatita).

-Un 2% de materia organica.

-Un 2% de agua.

La dentina: la dentina es un tejido duro y
con cierta elasticidad, de color blanco ama-
rillento, no vascularizado, que esta inme-
diatamente por debajo del esmalte. Es un
tejido que en su parte mas interna contiene
las prolongaciones de una célula llamada
odontoblasto localizada en la pulpa. Esta
compuesta por:

-Un 70 % de tejido inorganico compuesto
por cristales de hidroxiapatita.

- Un 18% formado por materia organica,
proteinas colagenas, responsables de esa
elasticidad.

-Y un 12% de agua.

El cemento radicular: es un tejido duro,

dental independientemente de la presencia
de un cepillado de calidad en el paciente.

2. Dieta: la presencia de carbohidratos
(azucares) fermentables en la dieta con-
diciona la aparicion de caries. Pero es ne-
cesario aclarar que el metabolismo de los
hidratos de carbono se produce por una en-
zima presente en la saliva denominada alfa
amilasa salival, esta es capaz de degradar el
almidon hasta maltosa y de acuerdo al tiem-
po que permanezca el bolo en la boca podria
escindirla hasta glucosa, esto produce una
disminucioén en el pH salival que favorece la
desmineralizacion del esmalte. Un proceso
similar sucede a nivel de la placa dental,
donde los microorganismos que la coloni-
zan empiezan a consumir dichos carbohi-
dratos y el resultado de esta metabolizacion
produce acidos que disminuyen el pH a ni-
vel de la interfase placa-esmalte.

3. Bacterias: aquellas capaces de adhe-
rirse a la placa bacteriana formando un
«biofilm» o pelicula adhesiva de esta ma-
nera evaden los sistemas de defensa del
huésped. Inicialmente en el biofilm se en-
cuentra una gran cantidad de bacterias con
poca capacidad de formar acidos, pero estas
posteriormente, debido a las condiciones de
anaerobiosis (falta de oxigeno) de las capas
mas profundas son reemplazadas por un
predominio de bacterias gram negativas y
es en este momento cuando se denominada
a la placa «cariogénica» es decir capaz de
producir caries dental.

parecido al hueso, que rodea la superficie
externa de la raiz. Esta en intimo contac-
to con unas fibras llamadas ligamento pe-
riodontal que une este tejido al hueso. La
composicién del cemento posee distintos
factores que modifican esta composicion,
normalmente:

- En el adulto consiste en alrededor de 45-
50% de sustancias inorganicas (fosfatos de
calcio).

- 50-55% de material organico colageno y
agua.

Feliz Nav
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Obstrucciones de

la via

Estos sintomas suele estar origina-
dos por una obstruccion a nivel de

la via lagrimal

UNIDAD DE ViA LACRIMAL, INSTITUTO
DE OFTALMOLOGIA LA ARRUZAFA,
HOSPITAL LA ARRUZAFA
°

Un motivo frecuente en la consulta
del oftalmologo es el de «me llora
el ojo, doctor». Esta queja suele
ir con frecuencia acompanada de
secreciones o leganas, y ademas
el ojo del paciente suele verse car-
gado de lagrimas, e incluso a veces
ya derramandose en ese momento
alguna de ellas por su mejilla.

Ademas del lagrimeo
y algunas legafas,

la importancia del
cuadro se agrava
por el aumento

de aparicion de
infecciones en forma
de conjuntivitis o
queratitis

Estos sintomas suele estar origi-
nados por la obstruccion a nivel de
la via lagrimal, que es el conducto
que lleva la lagrima desde el angu-
lo interno del ojo hasta el interior
de la fosa nasal. Dicha obstruccion
suele estar provocada por inflama-
ciones e infecciones que acaban ce-
rrando la pequena luz de ese con-
ducto. En algunas ocasiones esto
ocurre desde el nacimiento por
imperforacion de una valvulita,
por lo que tiene unas caracteristi-
cas diferentes a la obstruccion en
el adulto en esos casos.

Ademas del lagrimeo y algunas
leganas, la importancia del cuadro
se agrava por el aumento de apa-
ricion de infecciones en forma de
conjuntivitis o queratitis, adqui-
riendo a veces la entidad de gran-
des abscesos en saco lagrimal que
precisan intensos tratamientos de
antibioticos y antiinflamatorios
sistémicos.

El tratamiento definitivo de es-
tas obstrucciones de la via lagri-

Un equipo trabaja en el simulacro

mal consiste en la realizacion
quirargica de un nuevo conducto
que permita el paso de la lagrima
y que no quede ésta estancada.
Esta via alternativa puede reali-
zarse a través de la piel junto a la
base palpebral (via clasica) o mas
recientemente por la nariz o con
laser aprovechando los conduc-
tillos lagrimales. Las ventajas
en estas vias modernas es evitar
heridas y cicatrices en la piel de
la cara, y precisar una anestesia
menos lesiva (anestesia local), 1o

cual permite una rehabilitacion
mucho mas precoz.

En los casos congénitos, 1a po-
pular «rija» suele tratarse en los
primeros meses con presiones
sobre el saco lagrimal (sobre el
angulo interno del 0jo), y en oca-
siones anadiendo un antibiotico
tépico cuando existen conjuntivi-
tis de interés. Si no hay curacion
espontanea a los 6-8 meses de
vida, suele realizarse un sonda-
je (pasar un desatascador por el
conducto cerrado) bajo anestesia

inhalatoria y de forma ambulato-
ria, resolviéndose favorablemen-
te la gran mayoria de las veces.
S6lo en casos poco frecuentes se
precisa de intubaciones de la via
lagrimal que se dejan unos 6 me-
ses antes de ser retirados.

Rafael Sanchez Pedraza

edificio
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El tabaquismo pasivo causa 165.000 muertes
anuales en ninos, segun la OMS

La mayoria de las muertes se produce en los paises mas pobres, asociadas a enfermedades

infecciosas, cuyos efectos se agravan con la combinacion con el humo del tabaco

FUENTE: BEBES Y MAS

http://www. com/salud-infantil/

el i pasivo-causa-165000-muertes-

1l A la-oms
9

Noticias como esta siempre son un motivo
de preocupacion entre los pediatras.

Y es que segln un estudio que publica la
prestigiosa revista The Lancet, y del que se
hace eco la web espanola Jano, el tabaquis-
mo pasivo causa 165.000 muertes anuales en

——
3

pa—

Y

Segun la OMS el tabaquismo pasivo causa miles de muertes de ninos al ano

ninos.

Y ojo que esto lo suscribe no sélo la re-
vista, de reconocido prestigio, sino que la
propia Organizacion Mundial de la Salud
publica este dato en su web, como uno de
los mas preocupantes actualmente.

Aun asi conviene matizar una serie de
aspectos, muy importantes para compren-
der los datos del estudio y, sobre todo, sacar
las conclusiones que nos ayuden a revertir
esta situacion.

Datos sobre el efecto del
tabaquismo pasivo en nifos

Lo primero a destacar es que los datos se
refieren al afio 2004, ya que este es el ulti-
mo ano en el que la OMS dispone de datos
con los que poder hacer una estadistica tan
global.

Los resultados afirman que el 1% de las
muertes producidas en el planeta se deben
al tabaquismo pasivo. Es una afirmacion
muy seria, ya que estariamos afirmando
que 165.000 ninos murieron como conse-
cuencia de ello.

La clave de esto reside en que casi la mi-
tad de los varones y un tercio de la pobla-
cion femenina e infantil estan expuestos de
forma pasiva al humo del tabaco de forma
mas o menos habitual. El problema es que
la mitad de las muertes por tabaquismo
pasivo se dieron en mujeres, ocupando el
segundo lugar los nifios y el tercero los va-
rones.

La mayoria de las muertes se produce
en los paises mas pobres, asociadas a en-

fermedades infecciosas, cuyos efectos se
agravan con la combinacion con el humo
del tabaco.

<Qué conclusiones
podemos sacar
de este estudio?

Los datos del estudio se refieren al afio
2004. Los mas «atrevidos» protestaran di-
ciendo que esos datos estan desfasados, y
es posible que lleven razon.

Sin embargo también es posible que el
desfase haga que datos de ainos posteriores
puedan ser peores que los presentados, ya
que muchas de las medidas antitabaco que
por fin se estan aplicando en muchos pai-
ses, son posteriores al ano al que se refie-
ren los datos; por lo que estos atin podrian
ser peores en anos como 2005, 2006 6 2007,
por ejemplo.

El 1% de las muertes
producidas en el planeta se
deben al tabaquismo pasivo.

Y auin con estas medidas en marcha, esta
por ver el impacto real que tienen en nues-
tra salud y sobre todo en la de nuestros pe-
quenos, ya que como todos sabemos estas
medidas atin no son del todo «completas»:
aun hay muchos locales donde es facil que
el humo pase de la zona de fumadores a la
de no fumadores; o simplemente que no se
respeten esas areas, como ocurre incluso
en los hospitales, donde por desgracia no
constituye ninguna sorpresa descubrir
fumando no sélo a integrantes del perso-
nal (casos excepcionales y generalmente
criticados por los companeros, afortuna-
damente)... sino a los propios pacientes, en
cualquier hueco o escondite que puedan
encontrar dentro del recinto.

Por otro lado, es muy importante desta-
car que, a pesar de su menor exposicion,
los ninos pequenos y las madres sufren

muchisimo mas las consecuencias del ta-
baquismo pasivo.

Este dato es tan llamativo que deberia
replantear mucho los habitos del tabaco en
los progenitores que fumen en casa: el Es-
tado, los gobiernos autonémicos, locales,
etc, pueden hacer mucho por mejorar la
calidad de vida de todos en general con las
prohibiciones sobre fumar en sitios donde
pueda ser perjudicial para otros.

Pero si esa actitud no se lleva a cabo en
las propias casas, entonces el dano segui-
ra produciéndose, con las terribles conse-
cuencias que vemos en el estudio.

¢Qué podemos
hacer para evitar

el tabaquismo
pasivo en ninhos?

Larespuesta es clara... no fumar. De acuer-
do en que es drastica, pero este articulo es
una excelente oportunidad para plantearse
dejar de hacerlo. Al fin y al cabo el tabaco
produce casi seis millones de muertes di-
rectas al ano, una cifra brutal.

Pero es que encima vemos que, de forma
pasiva, mata anualmente al 1% de la pobla-
cion mundial, afectando nada menos que a
165.000 ninos.

En caso de fumar, la recomendacion es
evitar hacerlo delante de los nifios, y pro-
curando salir al patio interior o terraza, si
es posible.

Pero la mejor opcion es, desde luego, por
los propios papas y por sus hijos, dejar de
hacerlo.

Al fin y al cabo, ino esta un padre dis-
puesto a todo por sus hijos?

A pesar de su menor
exposicion, los nifios
pequerfios y las madres
sufren muchisimo mas
las consecuencias del
tabaquismo pasivo
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La

, un alimento de temporada

Las castanas son muy apreciadas, tanto por sus propiedades como por su sabor

Este ano vuelven a proliferar en
Coérdoba los numerosos puestos
de castanas asadas al estilo tradi-
cional tipicas de la estacion en la
que nos encontramos.

La castana es el fruto del cas-
tafio comun (Castanea sativa) y
fue introducida en la peninsula
Ibérica por los romanos debido
a su aficion por este producto ti-

intestinal y la prevencion del can-
cer de colon; su alta concentra-
cion de potasio ayuda a prevenir
problemas de hipertension. Para
mujeres que estén amamantando
0 que tengan anemia; son alta-
mente saludables por su conteni-
do en minerales esenciales. Ade-
mas, son ricas en carbohidratos
complejos de absorcion lenta lo

pico de los bosques italianos que
les llevo a extender esta especie
por todo el Imperio hasta tal pun-
to que actualmente se considera
una especie autoctona.

Las castanas tienen numerosas
propiedades beneficiosas para
nosotros. Como por ejemplo un
alto contenido en fibra, por lo que
son beneficiosas para en transito

que favorece el control de los nive-
les de azucar y dan sensacion de
saciado. Tienen propiedades an-
tiinflamatorias, antidepresivas y
contra el estrés. Poseen pocas ca-
lorias -170 kilocalorias por cada
100 gramos-. Su consumo esta
especialmente recomendado para
ninos, ancianos y convalecientes
y se consideran beneficiosas para

conservar la memoria en buenas
condiciones.

Pueden ser consumidas tanto
crudas como elaboradas de di-
ferentes formas. En Cordoba, lo
mas comun es comerlas asadas
-bien en casa o bien adquiridas
en un puesto de castaneras- pero
ademas, existen numerosas for-
mas de elaborarlas.

Podemos prepararlas para
sopa, guarnicion o en puré. En
reposteria se utilizan para flanes,
tartas, bizcochos, cremas o los
famosos marron-glacé. Se pueden
usar para elaborar panes o bien
aguardientes de castana.

Otro producto menos conocido
es la leche de castanas, bebida di-
gestiva y de agradable sabor que
puede ser empleada en reposteria.

Al contrario que el
afio pasado, cuando la
cosecha de castafnas
fue menor debido a
las lluvias, este otofio
podemos ver puestos
de castaias asadas
por toda la ciudad

Castanas antes de ser recogidas

Fuente de Vitamina, B3. Las castanas son

ricas en vitaminas B3 y E, ademas de en diversos minerales como:
Fosforo, Magnesio, Calcio, Potasio, y Hierro. Por todo ello su consu-
mo es recomendable para combatir el estrés o la depresion; durante

la lactancia y el embarazo; mejora el transito intestinal por su alto
contenido en fibra —por lo que ayuda a prevenir el cancer de colon—; es
antiinflamatoria y previene problemas cardiovasculares y degenerati-
vos; ademas son buenas para la memoria y son recomendables cuando
se tienen problemas de prostata o anemia.
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BioCordoba 2010 cierra con éexito su primera edicion bienal

Una de las novedades de esta edicion ha sido el ECOmercado que, ubicado en el centro de la ciudad,
ha reunido a una treintena de empresas que han dado a conocer sus productos al publico en general.

La XIV edicion de BioCordoba,
organizada por la Consejeria
de Agricultura y Pesca de la
Junta de Andalucia, la Dipu-
tacion Provincial de Cordoba
y las asociaciones CAAE vy
EPEA, ha cerrado sus puer-
tas con el respaldo del publico
y los profesionales al nuevo
modelo del encuentro que ha
combinado los contactos pro-
fesionales y las jornadas téc-
nicas con un mercado de venta
directa. La nueva estructura
responde a las necesidades del
sector ecologico con un pro-
grama enfocado a la consolida-
cion este modelo agroalimeta-
rio mediante el incremento del
consumo y la mejora de la dis-
tribucion y comercializacion
de alimentos ecologicos. Esta
es la primera edicion bienal
de BioCordoba, ya que el ano
pasado el sector decidio susti-
tuir la feria por un encuentro
profesional debido a la dificil
situacion econoémica.

Una de las novedades de esta
edicion ha sido el ecomercado
que, ubicado en el centro de la
ciudad, ha reunido a una trein-
tena de empresas que han dado a
conocer sus productos al publico
en general. A pesar de que la llu-
via del sabado deslucio6 el evento,
fueron muchos los visitantes que
se han acercado desde el viernes
hasta el domingo a este mercado
de venta directa para interesarse
por los alimentos ecologicos y
hacer sus compras. Una amplia
oferta de productos ha mostrado
durante tres dias la variedad de
alimentos ecologicos de la que
disponen los consumidores: car-
nes, quesos, embutidos, aceite,

Numerosos
ciudadanos se
acercaron al
ecomercado durante
el fin de semana, a
pesar del mal tiempo

Entrada al ECOmercado situado en el Paseo de la Victoria

frutas, verduras, chocolate, pes-
cado e incluso productos cosmeé-
ticos elaborados con materias
primas ecologicas son algunos
de los productos que cordobeses
y visitantes han podido adquirir
en el mercado.

Las actividades dirigidas a los
profesionales, celebradas en la
sede de la Diputacion cordobesa,
también han obtenido el respaldo
del sector. Las Jornadas «Produc-
cion Ecologica, futuro y oportu-
nidades para el medio rural» que
abrieron el programa de BioCor-
doba 2010 fueron acogidas con
gran interés por los operadores
ecologicos, un centenar de pro-
fesionales acudio6 a las charlas y
presentaciones del Palacio de la
Merced, sede de la Diputacion
Provincial de Coérdoba. Las po-
nencias incluidas en el programa
abordaron algunos de los retos
del sector como la comerciali-
zacion y el consumo interno. Se

presentaron los ultimos datos so-
bre el sector, donde la produccion
sigue aumentando y también se
detecta un incremento del consu-
mo y de la presencia de estos ali-
mentos en el mercado nacional.
El aceite de oliva virgen extra
ecologico ha sido el protagonista
de las Jornadas Biolmed, I Sim-
posio y Muestra BIOL «Calidad
del aceite de oliva ecoldgico», un
proyecto de cooperacion entre
cuatro paises mediterraneos (Es-
pafia, Italia, Grecia y Malta) para
impulsar la competitividad de los
alimentos ecologicos, en particu-
lar los obtenidos del olivar. Estas
jornadas incluyeron el I Encuen-
tro estatal de catadores de aceite
de oliva ecologico y diversas po-
nencias sobre este producto esen-
cial de la dieta mediterranea.
Otro de los pilares de BioCor-
doba son los contactos empresa-
riales, unas 50 empresas partici-
pantes en una mision comercial

Los profesionales
han mantenido
reuniones
comerciales

con empresas

de distribucion
nacional e
importadores de
seis paises

inversa mantuvieron reuniones
con importadores procedentes de
Estados Unidos, Hungria, Portu-
gal, Alemania, México y Reino
Unido. También se han impulsa-
do los contactos comerciales con
las principales empresas de dis-
tribucion nacional para poten-
ciar la presencia de los alimentos
ecologicos en los lineales.

La investigacion y la innovacion
son fundamentales para el sector
agroalimentario ecologico. En este
sentido, se ha potenciado la transfe-
rencia efectiva de los resultados de la
investigacion a las empresas. Grupos
de investigacion en distintas areas de
interés para el sector se han reunido
en BioCordoba 2010 para poner en
comun el desarrollo de sus trabajos e
iniciativas.

Concursos
internacionales

El Palacio de la Merced acogio el
viernes 19 de noviembre la entrega
de premios de la XI Cata-Concurso
Internacional de Vinos Ecologicos,
EcoRacimos y la IX Internacional
de Aceites Ecologicos, EcoTrama,
premios a los que se presentaron 137
muestras de vino y 44 de aceite ecolo-
gicos procedentes de diferentes paises
como Espana, Francia, Italia, Grecia o
Portugal.

El acto cont6 con la presencia de la
delegada de Medio Ambiente y Pro-
mocion Agropecuaria, Pilar Garcia,
la secretaria general del Medio Rural
y la Produccion Ecolégica de la Jun-
ta de Andalucia, Mabel Salinas, y los
presidentes de las asociaciones EPEA
y CAAE, Juan Manuel Luque y Fran-
cisco Casero.

En vinos ecolégicos en la XI edicion
de ECORACIMOS 2010, las Medallas
de Oro, Premio Especial Diputacion
de Cordoba, han sido concedidas a los
vinos ecolégicos Ermita de Petrer Re-
serva de Bodegas Bocopa (Alicante) y
a Piedra Luenga PX de Bodegas Robles
(Montilla, Cordoba).

En el IX Concurso ECOTRAMA
2010, el primer Premio Diputacion de
Cordoba y Medalla de Oro se ha otor-
gado a Frantoi Cutrera Di Cutrera
Giovanni (Ragusa, Italia) por su acei-
te ecologico Primo. Es la primera vez
que una almazara italiana se lleva el
primer premio en este Concurso Inter-
nacional.

14004 Cadolba
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Este método es el mas utilizado por deportistas de alto rendimiento que necesitan
. También es muy utilizado por culturistas.

El novedoso sistema de

entrenamiento excéntrico

Cuando los profesionales
del ejercicio fisico y de la
salud hablamos de movi-
mientos excéntricos, no
nos referimos a movimien-
tos raros o poco comunes;
con este término hacemos
alusion a «una fase de
cualquier movimiento en
la cual desaceleramos una
carga externa» (Albert, M.
1991). Con términos senci-
llos: al bajar escaleras, en
el momento del contacto
con el suelo estamos fre-
nando gran parte de nues-
tro peso corporal; se po-
dria decir que la accion de
bajarlas escaleras tiene un
gran componente excén-
trica. Otros movimientos
cotidianos como retener
a nuestro perro cuando
tira de la correa, saltar,
agacharte a dejar un ob-
jeto en el suelo... también
exigen un gran ejercicio
excéntrico (o componente
negativo si hablamos con
términos culturistas).

«La manifestacion ex-
céntrica de cualquier con-
traccion muscular asocia-
da al movimiento humano
consiste en la asociacion

de un estiramiento mus-
cular y una contraccion
muscular» (Pardo Ibanez
A., 2010). Esta totalmente
demostrado en los numero-
sos estudios realizados, que
mediante el entrenamiento
excéntrico se consigue una
mayor prevencion y mas
rapida recuperacion de
lesiones.

«Algunas ventajas claras
del entrenamiento excén-
trico en pacientes de edad
avanzada se pueden en-
contrar en la tolerancia al
ejercicio y la motivacion»
(Albert, M. 1991). Para este
tipo de pacientes es inte-
resante el efecto protector
que este entrenamiento
brinda frente a las caidas
ocasionales que pueden
sufrir.

En otro ambito depor-
tivo, todos sabemos que
la fuerza es una cualidad
fisica fundamental, siendo
el entrenamiento de la fase
excéntrica el mas utilizado
en la actualidad (en la ca-
rrera, el tenis, el voleibol,
baloncesto, gimnasia, golf,
esqui...) no solo por su
efecto protector frente a las

Una de las maquinas usadas en este entrenamiento

lesiones, sino también por-
que mediante este tipo de
entrenamiento consegui-
mos aplicar hasta un 40%
mas de fuerza y lograr asi

mejores resultados. Las
personas que quieran
aumentar su fuerza y
que han visto estancada su
progresion soélo pueden va-

lerse de este tipo de entre-
namiento para verse satis-
fechas, puesto que «induce
mayores picos de fuerza
que cualquier otra modali-
dad» (Tous, 2000).

Aplicado al mundo del
fitness y en entrenamien-
tos de grupos musculares
aislados, el entrenamien-
to excéntrico (negativo)
presenta muchas ventajas,
tales como: Menor tiempo
necesario para la mejora
muscular. Fuerza al muscu-
lo para trabajar las fibras
rapidas, incrementando
la fase explosiva. Aumen-
ta la actividad neurologi-
ca en las fibras motoras.
Comparandola con la fase
concéntrica, se alcanza el
fallo muscular de forma
mas rapida. Necesita me-
nos volumen de oxigeno,
por lo que aumenta menos
la presion arterial durante
el ejercicio. Produce una
mayor estimulacion de las
estructuras pasivas (hue-
sos, ligamentos, tendones y
cartilagos), etc.

El problema surgia a la
hora de realizar este tipo de
entrenamiento en solitario

y de forma segura, pero un
grupo de cientificos escan-
dinavos y después de afos
de estudio, han consegui-
do disenar a la perfeccion
las maquinas X-Force, las
cuales nos sirven como he-
rramienta para entrenar
de este modo tan limpio y
eficiente, las cuales, y como
exclusiva mundial, las po-
dremos disfrutar en nues-
tra ciudad a partir de este
mes de Diciembre, ya que
Club Gym Sierra, un Club
pionero y a la vanguardia
de las nuevas tecnologias,
siguiendo su slogan «en
este Club si te cuidamos»,
ofrecera este tipo de entre-
namiento a sus clientes,
programando alguna jor-
nada de puertas abiertas,
a fin de que aquellas perso-
nas que lo deseen tengan la
oportunidad de probarlas.

Jorge Castafio Castillo
(Licenciado en Ciencias
de la Actividad fisica y el
Deporte; Diplomado en fi-
sioterapia; Experto univer-
sitario en entrenamiento
personal; Entrenador per-
sonal NSCA y ACSM; Os-
tedpata EOM)

Mejora la fuerza maxima en
mayOI‘ medlda. El mejoramiento de la

fuerza maxima total -maximo concéntrico, isométrico
y excéntrico- con el entrenamiento excéntrico produce
mayores ganancias que con un entrenamiento concén-

trico.

Seglin algunas estadisticas, con respecto a ese parame-
tro, el entrenamiento excéntrico da una mejoria del 85%,
mientras que el concéntrico tan sélo del 78%.

Es usado para reducir las
lesiones en los isquiotibiales
de IOS VG]OCIStaS. El grupo muscular

de los isquiotibiales esta formado por tres musculos: el
biceps femoral, el semitendinoso y el semimembranoso.
Las lesiones en este grupo muscular se suele producir
durante la realizacion de esprints, especialmente en la

fase de desaceleracion.

En Club Gym Sierra
si te cuidamos
cxrﬂfﬂp""“‘ékﬂwr

www.clubgymsierra.es
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El Hospital Reina Sofia impulsa medidas
encaminadas a usar de forma segura los antibioticos

Desde la Comisidn de Infecciones del centro se ha impulsado un
protocolo de profilaxis antibidtica en pacientes intervenidos —que ayuda
a no abusar de los antibioticos-y guias de tratamiento empirico

Con motivo del ‘Dia europeo para el uso
prudente de los antibioticos’, que se cele-
broé el pasado 18 de noviembre, se progra-
man iniciativas que tratan de frenar la re-
sistencia y los efectos adversos asociados a
esta medicacion

Los profesionales del Hospital Univer-
sitario Reina Sofia participaron en las ac-
tividades que desarrolladas para celebrar

macos destacan la elaboracion de guias de
practica clinica, la incorporacién de méto-
dos de diagnostico rapido en Atencién Pri-
maria, educar a la poblacion en este uso se-
guro, limitar su consumo a la prescripcion
facultativa y desarrollar campanas entre
los propios hospitales y centros de salud
para que los sanitarios actualicen sus co-
nocimientos.

Pacientes atendidos en el Hospital Reina Sofia

el ‘Dia europeo para el uso prudente de
los antibioticos’, con las que se persigue
concienciar de la importancia de usar de
forma segura estos medicamentos y asi
minimizar su impacto en el desarrollo de
microorganismos resistentes.

Esta iniciativa europea se coordina en
Espana desde la Sociedad Espanola de En-
fermedades Infecciosas y Microbiologia
Clinica (SEIMC) y la Red Espanola de In-
vestigacion en Patologia Infecciosa (REI-
PI) y entre las iniciativas que se impulsan
figura la elaboracion de una declaracion
conjunta destinada a ofrecer informacion
precisa a todos los profesionales sanita-
rios y a las autoridades competentes para
desarrollar programas eficientes en esta
materia.

Entre las propuestas que pretenden pro-
piciar un uso mas racional de estos far-

La preocupacion de los profesionales del
Hospital Reina Sofia por esta cuestion ha
propiciado el impulso de iniciativas enca-
minadas a hacer un uso seguro de los an-
tibioticos, a lo que se une la preocupacion
y preparacion cientifica de todos los profe-
sionales del hospital en particular, y de los
ciudadanos en general.

Desde la Comision de Infecciones del
centro se ha impulsado un protocolo de
profilaxis antibi6tica en pacientes interve-
nidos —que ayuda a no abusar de los anti-
bioticos- y guias de tratamiento empirico.
Los profesionales de los servicios de Enfer-
medades Infecciosas, Microbiologia y Me-
dicina Preventiva participan activamente
en la consecucion de estas mejoras.

La Unidad de Gestién Clinica de Enfer-
medades Infecciosas del complejo sanita-
rio cordobés desarrolla, en colaboracion

con el Servicio de Microbiologia, un pro-
grama de bacteriemia que permite optimi-
zar el tratamiento antibiotico en pacientes
que tienen infeccion en la sangre. Por su
parte, los profesionales de este altimo ser-
vicio aplican técnicas de rapido diagnosti-
co que permiten a los clinicos conocer las
resistencias bacterianas de forma precoz.
Ademas, los programas que se llevan a
cabo desde el Servicio de Medicina Pre-
ventiva ayudan a disminuir el nimero de
infecciones, para que la necesidad de usar
antibioticos sea cada vez menor.

Los antibiéticos, que son eficaces contra
las bacterias, se incluyen en el grupo de
farmacos antimicrobianos, en el que tam-
bién figuran los antiviricos, los antifangi-
cos —para las infecciones por hongos-y los
antiparasitarios. Los especialistas sefialan
que la posibilidad de disponer de multiples
antimicrobianos en las ultimas décadas ha
permitido tratar las enfermedades infec-
ciosas con éxito, sin embargo, su uso cre-
ciente ha propiciado la resistencia a estos
compuestos, por lo que se ha convertido
en una importante amenaza para la salud
publica.

Los especialistas insisten en la importan-
cia de que todos los estamentos de la socie-
dad tomen conciencia de las consecuencias
de un uso abusivo de estos medicamentos.
En esta linea, apuntan que los ciudadanos
han de saber que su empleo no esta exento
de efectos secundarios y, por ello, se debe
evitar la automedicacion, ya que su uso
abusivo se paga con la resistencia.

Entre los motivos que justificarian la re-
sistencia a esta medicacion se encuentra
su utilizacion masiva en el ambito veteri-
nario —que llega a los humanos a través de
la cadena alimenticia-, la prolongacion de
los periodos tomando estos farmacos, la au-
tomedicacion —desaconsejada en cualquier
caso-y no completar los tratamientos.

Los antibiéticos, junto con analgésicos
y antiinflamatorios, son los farmacos que
mas consume la poblacion sin la prescrip-
cion facultativa y esta automedicacion
puede ocasionar importantes problemas
de salud como reacciones adversas, intoxi-
caciones o interacciones con otras medici-
nas y es responsable de un volumen signi-
ficativo de ingresos hospitalarios.

Preparados
para esquiar

Comienza la temporada de esqui, deporte
sano y divertido, pero para el que debemos
estar en buena forma para evitar lesiones.

Gran parte de la preparacion consiste en
fortalecer nuestras extremidades inferio-
res, realizando ejercicios aerobicos como
andar, nadar o montar en bicicleta.

Una vez en la pista, no debemos olvidar
el calentamiento previo, empezando por
los ejercicios de respiracion, ya que esta-
mos muy por encima del nivel del mar, lo
que puede acarrear problemas durante
la practica. La técnica sera inspirar gran
cantidad de aire y mantenerlo en los pul-
mones todo lo que podamos.
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El esqui supone un buen ejercicio fisico

Hay que prestar mucha atencion a calen-
tamiento de codos, rodillas y tobillos, ya
que en la practica de este deporte son los
ligamentos, articulaciones y tendones los
que corren un mayor riesgo de lesiones.

Por ultimo debemos realizar ejercicios
de estiramientos para dotar de elasticidad
a los musculos y facilitar la fluidez de la
sangre lo que nos otorga mayor movilidad.

Cuando empecemos a esquiar hay que
hacerlo de forma progresiva, comenzando
con bajadas suaves y faciles de manera que
nuestro cuerpo se vaya aclimatando a la
pista y a las condiciones térmicas.

Las recomendaciones basicas para pre-
venir riesgos y pasar un buen rato son las
siguientes:

- Preparacion y calentamiento acordes
con el tipo de esfuerzo que vamos a realizar.

- Conocer los conceptos basicos, saber
caernos y levantarnos adecuadamente.

- Llevar un buen equipo y una ropa ade-
cuada que sea comoda, segura, transpira-
ble, impermeable y de colores que garan-
ticen tu visibilidad. No debemos olvidar el
tratamiento de la piel de la cara por el frio
y el sol ademas de usar unas gafas homolo-
gadas que cuiden de nuestro ojos.

- Es importante conocer las instalacio-
nes, el terreno y el tiempo que va a hacer
para que nada nos pille de improviso.

- Por ultimo, es recomendable una ali-
mentacion rica en hidratos, no consumir
alcohol y evitar el agotamiento.
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