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IMIBIC

Debaten en Cordoba los ultimos avances en la
investigacion de los tumores neuroendocrinos

Expertos internacionales debaten en Coérdoba los ultimos avances en
la investigacion y tratamiento de los tumores endocrinos durante la
celebracion del XlII Simposio Internacional GETNE (Grupo Espafol de
Tumores Neuroendocrinos), en el que se analizé la necesidad de una
estrategia integrada para favorecer el diagnéstico precoz y facilitar el
mejor tratamiento a los pacientes. En el encuentro cientifico, que reunié a
mas de 170 asistentes, participd una nutrida representacion del Instituto
Maimoénides de Investigacion Biomédica de Cérdoba (IMIBIC), Hospital
Universitario Reina Soffa y Universidad de Cérdoba (UCO).
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(Slgue en la pagina 2) Foto de la inauguracion del simposio con responsables y ponentes
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Expertos internacionales debaten en Cordoba los ultimos
avances en la investigacion de los tumores neuroendocrinos

Analizaran una estrategia integrada para favorecer el diagndstico precoz y facilitar el mejor tratamiento a los pacientes

REDACCION
°

Expertos nacionales e internacionales de-
baten en Cordoba los ultimos avances en
la investigacion y tratamiento de los tu-
mores endocrinos durante la celebracion
del XIII Simposio Internacional GETNE
(Grupo Espafiol de Tumores Neuroendo-
crinos), en el que se analiz6 la necesidad
de una estrategia integrada para favore-
cer el diagnéstico precoz y facilitar el me-
jor tratamiento a los pacientes.

En este encuentro cientifico, que reunio
a mas de 170 asistentes, y donde participo
una nutrida representacion del Instituto
Maimonides de Investigacion Biomeédica
de Cordoba (IMIBIC), Hospital Universita-
rio Reina Sofia y Universidad de Cordoba
(UCO), se abordaron los tumores neuroen-
docrinos estudiandolos desde distintas
perspectivas, ya que se trata de un tipo
de neoplasia poco conocida y, ademas, se
incluye entre las enfermedades raras, aun-
que realmente su prevalencia esta aumen-
tando en las ultimas décadas.

La naturaleza de estos tumores es muy
compleja y heterogénea, lo que hace dificil
su diagnostico, manejo y tratamiento. Por
ello, es necesario un mejor conocimiento
de la biologia celular y molecular de los
tumores neuroendocrinos y de las posibili-
dades de nuevos tratamientos médico-qui-
rargicos, radiologicos y diagnosticos, con
el fin de poder ofrecer mejores soluciones
a los pacientes.

Se trata de un tipo de neoplasia
poco conocida y, ademas, se
incluye entre las enfermedades
raras, aunque realmente su
prevalencia esta aumentando
en las ultimas décadas

Los tumores endocrinos y neuroendo-
crinos pueden presentar distintas locali-
zaciones en el organismo; muchos de ellos
se asocian al tracto gastrointestinal, apare-
ciendo en el pancreas y tubo digestivo, con
metastasis frecuentes en higado; pero tam-
bién hay tumores neuroendocrinos asocia-
dos a pulmén. Entre los endocrinos, desta-

can los tumores hipofisarios, pero también
otros mas infrecuentes como los paragan-
gliomas y feocromocitomas. La dificultad
del diagnostico de estos tumores estriba en
que muchas veces son descubiertos cuan-
do la enfermedad esta avanzada, si bien,
afortunadamente, el curso de una notable
proporcion de estos tumores es mas benig-
no que el de otras neoplasias y otros cance-
res, lo que permite mayores posibilidades
de tratamiento.

Este simposio internacional, que se ha
desarrollado en el hotel Coérdoba Center,
esta organizado por GETNE, una sociedad
cientifico-médica, multidisciplinar que tie-
ne como objetivo el estudio de la biologia,
manejo y tratamiento de los tumores neu-
roendocrinos, y en él se dan cita especialis-
tas de Endocrinologia, Oncologia, Cirugia,
Medicina Nuclear, Anatomia Patologica
y Radiologia,entre otras disciplinas, asi
como cientificos e investigadores basicos y
traslacionales, para discutir, debatir y co-
nocer distintos aspectos de estos tumores.

En este sentido, gracias a la estrecha
colaboracion entre el IMIBIC y el Hospital
Universitario Reina Sofia, se ha consti-
tuido un grupo de estudio de este tipo de
tumores, asi como un comité asistencial
parasu tratamiento, algunos de cuyos
miembros participan en este simposio

Los tumores endocrinos y
neuroendocrinos pueden
presentar distintas localizaciones
en el organismo

como los doctores Raquel Serrano (Oncolo-
gia), Alvaro Arjona (Cirugia, que coordina
dicho grupo), Juan Antonio Vallejo (Me-
dicina Nuclear), y Maria Angeles Galvez
(Endocrinologia), junto con investigadores
basicos y traslacionales dirigidos por los
doctores y profesores de la Universidad de
Cordoba (UCO) Justo P. Castaio, director
cientifico del IMIBIC y coordinador de este
Symposium GETNE, y Raul M. Luque.

1 Instituto Maimonides de
E Investigacion Biomédica de

Cordoba (IMIBIC) es uno de
los 29 institutos acreditados en Es-
pana para la investigacion sanita-
ria por el Instituto de Salud Carlos
III. El Instituto es un espacio de in-
vestigacion multidisciplinar en el
que trabajan conjuntamente cien-
tificos procedentes del ambito uni-
versitario y sanitario para la mejo-
ra de la salud de los ciudadanos y
el desarrollo social y economico de
la provincia de Cordoba. Fue crea-
do en 2008 a partir de un acuerdo
entre la Consejeria de Salud de la
Junta de Andalucia, la Consejeria
de Economia y Conocimiento de la
Junta de Andalucia y la Universi-
dad de Cordoba.
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«S Loop» Liposuction: conoce la revolucionaria
tecnica en liposuccion de caderas y flancos

REDACCION

a liposuccion es en la ac-
tualidad muy diferente a la
del pasado. Mucho han ido
cambiando las cosas en este pro-
cedimiento, haciéndose cada vez
mas seguro y con resultados mas
naturales y acordes a lo que desea
el paciente, y este cambio ha lle-
gado gracias a la innovacion.
Para que eso sea posible, el Dr.
Emilio Cabrera incorpora las
técnicas mas avanzadas y tecno-
logias probadas que ofrecen re-
sultados superiores, de aparien-
cia muy natural, al tiempo que
garantiza los mas altos niveles
de seguridad en cada interven-
cion, posibilitando todo ello, ade-
mas, que sus pacientes se sientan
comodos tras la cirugia con una
rapida recuperacion y resultados
de excelencia.
El Dr. Emilio Cabrera ha dedi-
cado su practica en los ultimos

‘S Loop’
Liposuction

Power-Assisted Liposuction

PAL MICROAIRE'

=% Cabrera

Plastica & Estetica

El Dr. Emilio Cabrera Sénchez es cirujano pléstico titulado. Pertenece a prestigiosas socie-
dades cientificas como la SECPRE (Sociedad espanola de cirugia pléstica, reparadora y
estética) o de la ASAPS (American Society for Aesthetic Plastic Surgery), ademas de otras
como la la ISAPS (International Society of Aesthetic Plastic Surgery). Es director de la clinica

anos a avanzar en el campo de la
liposuccion para poder ofrecer
a sus pacientes mejores resulta-
dos, mayor seguridad y recupe-
raciones inmediatas tras la ciru-
gia. Desde hace un ano utiliza la
ultima tecnologia de Microaire:
el sistema PAL (Power-Assisted
Liposuction), la tecnologia en li-
posuccion que arrasa en Estados
Unidos, siendo el primer centro
de Espana en incorporar esta

PAL esta compuesto por canulas
de un calibre muy reducido, que
con un movimiento oscilante y
vibratorio, se introducen a tra-
vés del tejido adiposo, generando
una vibracion de los tegumentos
grasos, extrayendo la grasa en
un menor tiempo de cirugia y
permitiendo su uso para injerto
graso (lipoescultura).

Cuando hablamos de «S» Loop
Liposuction nos referimos a la li-

El Dr. Emilio Cabrera ha dedicado su
practica en los ultimos afos a avanzar en el
campo de la liposuccion para poder ofrecer

a sus pacientes mejores resultados

tecnologia de vanguardia que
posibilita unos resultados impe-
cables en liposuccion. El sistema

posuccion que da forma a las ca-
deras y flancos mediante el siste-
ma PAL describiendo una forma

a% Cdbrerao

Plastica & Estética

Cabrera Pldastica & Estética.

Comparte nuestro trabgjo en: n m u ‘ Ol u

INnformate mejor en www.drcabrera.es
Nos encontrards en Avda. Gran Capitan, 46 - 2° 1 de Cordoba.
Pide tu cita en: 957281450

en «S» o lazo para estrechar la
cintura y asi reducir el espesor
graso en la zona de las denomi-
nadas «cartucherasy.

Claves de la
«S Loop» Liposuction.
De entrada son esenciales la
planificaciéon cuidado y arte del
cirujano, ya que al igual que
cualquier otra cirugia plastica,
laliposuccion se basa en una im-
pecable planificacion, atencion
al detalle y técnica precisa. De-
bemos hacer hincapié en que la
tecnologia no es la panacea; que
lo mas importante en una lipo-

succion sigue siendo un ciruja-
no con excelente reputacion, ex-
periencia y resultados. Sin duda
la vanguardia técnica va a ayu-
dar a conseguir materializar
ese mejor resultado, pero para
ello se requiere la conjuncion de
ésta con el arte y la delicadeza,
en pos de que el procedimiento
se adapte a las necesidades del
paciente. Por ultimo, de nada
servira todo lo anterior sin un
correcto seguimiento que nos
permita evaluar la evolucion y
asegurarnos que sigue las direc-
trices marcadas en nuestro plan
de cirugia.

Ventajas de
«S Loop» Liposuction

res son las principales ventajas de la lipo-

succion realizada mediante PAL LipoScultor

Microaire:

Naturalidad: La técnica “S Loop” permite resul-
tados naturales, como si fueran consecuencia de una

dieta o ejercicio, con zonas de transicion entre las re-

giones tratadas y el resto del cuerpo; sin depresiones

ni ondulaciones cutaneas.

Seguridad: La seguridad del Sistema PAL que usa
el Dr. Emilio Cabrera es superior a la técnica con-

vencional ya que permite un mayor control de las

canulas con movimientos mas suaves y controlados,

acortando el tiempo de cirugia y anestesia.

Recuperacion y comodidad: El Sistema
PAL permite unas recuperaciones inmediatas y con-

fortables para el paciente, ya que el dafio a los tejidos

es minimo y siempre muy inferior al de la técnica

clasica.

~
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LA FRASE DEL MES

{ El1 médico ve toda la debilidad de la humanidad;
el abogado toda la maldad, el tedlogo toda la
estupidez. ))

Arthur Schopenhauer
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«A las familias de ninos con TEL les explicamos
que son como extranjeros en su propio idioma»

ELCAIT del Hospital San Juan de Dios de Sevilla lanza unvideo para celebrar el Dia Internacional del TEL en el que profesionalesy madres
de usuarios explican en qué consiste este trastorno al que califican de invisible porque suele pasar desapercibido para la mayoria

REDACCION
°

Los expertos en atencion temprana cal-
culan que en la actualidad, un siete por
ciento de la poblacion puede padecer Tras-
torno Especifico del Lenguaje (TEL), un
trastorno que afecta a mas los varones
en una proporcion de tres ninos por una
nifa, y «al que llamamos trastorno invi-
sible porque, al contrario de lo que ocurre
con otros trastornos que tienen signos
mas evidentes, este pasa desapercibido»,
explica la coordinadora del Centro de
Atencion Infantil Temprana (CAIT) del
hospital San Juan de Dios de Sevilla, Ro-
cio Carrasco.

Un siete por ciento de la
poblacion puede padecer
Trastorno Especifico

del Lenguaje (TEL)

El TEL consiste en la afectacion del
desarrollo del lenguaje y puede afectar a
todos los componentes del lenguaje, tan-
to a nivel comprensivo como expresivo.

Profesionales de San Juan de Dios haciendo visible el TEL

El CAIT San Juan de Dios ha lanzado el
video #HazloVisible con motivo de la ce-
lebracion, el 30 de septiembre, del Dia In-
ternacional para visibilizar el Trastorno
Especifico del Lenguaje. Dos madres de
usuarios de este centro de la Orden Hos-
pitalaria explican como fueron dandose

cuenta de que ocurria algo con sus hijos,
como las maestras de la escuela infantil
alertaban de que habia una dificultad a la
hora de expresarse o relacionarse con los
demas ninos.

La coordinadora del CAIT explica que
la prevalencia es ahora mayor, posible-

mente porque este es un trastorno que
antes no se diagnosticaba. La experien-
cia de los profesionales del CAIT San
Juan de Dios es que llegan ninos de entre
los 18 meses a los 3 anos, pues dependien-
do de qué componentes del lenguaje se
encuentren afectados, la familia tarda
mas o menos en detectar los primeros
sintomas.

Ahora hay senales de alarma que los
padres pueden tener en cuenta pronto,
«como que hablen poco o practicamente
nada a los dos afos; que sus estructuras
gramaticales sean apenas de dos elemen-
tos; que parezca que no responden a su
nombre, sintoma que hace que muchos
piensen que se trata de un problema au-
ditivo; o que no respondan a ordenes sim-
ples, entre otros».

El1 TEL no se cura, pero la deteccion y
el tratamiento precoz permiten que la
evolucion sea muy positiva en la mayoria
de los casos. «En el CAIT, solemos decir a
madres y padres de ninos con TEL que sus
hijos son como extranjeros en su propio
idioma, porque a priori es un trastorno
dificil de entender, incluso para la propia
familia», explica Rocio.

www.clinicafernandoaznar.es
www.ginecologiaestetica.es
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Reina Sofia y Fundacion Juegaterapia
recrean una sala de comic para los
ninos ingresados en Oncologia Infantil

La colaboracion entre ambos ha permitido inaugurar hoy el :
‘Salon de Héroes’, un espacio donde los pacientes de oncologia :
infantil pueden jugar y viajar con la imaginacion a otros mundos

Un ejemplo de la decoracién de la sala

REDACCION
°

Los ninos ingresados en el area de
Oncologia Infantil del Reina Sofia
cuentan con un nuevo espacio en
que poder evadirse, transformar-
se en personajes de tebeo y vivir
aventuras sorprendentes. La cola-
boracién entre el complejo sanita-
rio y la Fundacion Juegaterapia ha
permitido adecuar un espacio de la
tercera planta del Hospital Infan-
til para convertirlo en el Salon de
Heéores, donde poder jugar y disfru-
tar mientras dura su estancia.
Sibien son numerosas la iniciati-
vas que ya se han puesto en marcha

la estancia de los ninos con pro-

una sala de estas caracteristicas.
comic con ilustraciones originales
de superhéroes y un diseno futuris-
quietudes de nifios y adolescentes.
La incorporacion de este nuevo

espacio ladico forma parte de la

diatrico oncologico.
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Enfermeras completan su formacion en la

REDACCION
°

. En el Colegio Oficial de Enfer-
. meria de Cérdoba se ha desarro-
¢ 1lado el curso Enfermeria ante el
: paciente con ictus, que ha permi-
tido a los profesionales asistentes
: completar su formacién en torno
al ictus, su deteccion precoz, los
cuidados que requiere, asi como
. educar a la poblacion en la pre-
© vencion de estos accidentes cere-
¢ brovasculares.

En colaboracion con la Escue-

. la Internacional de Ciencias de
la Salud, el Colegio acogi6 en el
. aula de formacion este curso so-
bre ictus, infarto cerebral o ac-
cidentes cerebrovasculares, con-
¢ siderados una de las patologias

en el Reina Sofia gracias a Juega- 145 frecuentes en la actualidad.

terapia para hacer mas llevadera !

.~ Eslaenferm
blemas oncologicos, se trata de la s la enfermedad

primera vez que la fundacion pone neumlOglca que causa

en marcha en un hospital espafiol mayores indices de
- invalidez permanente
El nuevo espacio introduce a los ni-

flos y a sus familias en una sala de

Se trata de la enfermedad

© neurolégica que causa mayores
; ¢ indices de invalidez permanen-
ta que se adecua a los gustos e in- te, v con secuelas de por vida.
. Es la tercera causa de muerte
. en el mundo occidental, tras las
o : . enfermedades vasculares y los
atencion integral del paciente pe- . procesos oncologicos. Ademas,

¢ es la primera causa de muerte

Asistentes al curso

en mujeres mayores de 50 anos y
la segunda entre los hombres de
la misma edad. Y en Espana son
125.000 ictus los que se producen
cada ano, uno cada seis minutos.
Ahi radica la importancia del
objetivo del curso que, segun
senala el profesor del mismo,
Victor Munoz Martinez, es el de
«ofrecer a los asistentes las nocio-
nes necesarias para la deteccion
precoz de un ictus y que comple-
ten sus conocimientos en base a
los cuidados tanto previos, como
durante y después del ictus».
Asimismo, el docente, tam-
bién enfermero de Servicios Es-

deteccion precoz y el tratamiento del ictus

En el Colegio Oficial de Enfermeria de Cordoba se ha desarrollado el curso Enfermeria ante el paciente con ictus

peciales en el Hospital Gregorio
Maranén de Madrid, insiste en
que este curso proporcionara a
los profesionales inscritos las
herramientas necesarias para
«que sean capaces de desarrollar
campanas de prevencion de ese
episodio cerebrovascular».

Por ultimo, en cuanto a conte-
nidos practicos, las enfermeras
asistentes han trabajado con la
realizacion de valoraciones neu-
rolégicas completas, la movili-
zacion de pacientes con ictus y
como facilitar ayudas técnicas a
nivel domiciliario con material
cotidiano.

REPARACIONES
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Elimina diez anos en
una hora sin cirugia

Entrevistamos a la Doctora Rocio Soto, médico especialista en Cirugia Estética Plastica y reparadora desde el afio 2001

REDACCION

(EN QUE CONSISTE?
Es la evolucion de los laseres: El
laser de CO2 fraccionado, mane-
jado por la Doctora Rocio Soto,
meédico especialista en Cirugia
Estética Plastica y reparadora
desde el afio 2001.

Es un procedimiento seguro,
con una minima inversion de
tiempo puedes lograr un rostro
tonificado y luminoso. No solo
para la piel de la cara sino tam-
bién para mejorar las estrias y
ciertas cicatrices.

Es un procedimiento
seguro, con una minima
inversion de tiempo
puedes lograr un rostro
tonificado y luminoso

En unos dias el resultado es
patente, la piel envejecida y da-
nada se recupera rapidamente
apareciendo una piel elastica
tersa y suave.

(POR QUE ES
TAN EFICAZ?
Porque contiene un sistema que
permite que el haz de luz que emi-
te sea fraccionado en pequenos
puntos penetrando en pequenas
areas de la piel y dejando zonas
sanas entre medias. Este método
consigue una regeneracion cuta-
nea muy rapida y efectiva.
Ellaser de Clinica Ros permi-
te determinar el tiempo en mili-
segundos y la profundidad a la
que penetra en al piel en micras,
asi se obtiene un control total
de la situacion, ofreciendo los

mejores resultados, al mismo
tiempo, que evitamos los efectos
secundarios de descamacion y
reduciendo los tiempos de recu-
peracion.

(SE UTILIZA ALGUN
TIPO DE ANESTESIA?
Antes del tratamiento la Doctora
Rocio Soto utilizara una crema
anestésica para evitar cualquier
dolor o molestias durante el tra-

tamiento.

(EL EFECTO
ES DURADERO?

Si, muchas lesiones no vuelven
a aparecer. En funcién de la pro-
fundidad a la que trabajemos y
la aplicacion de técnicas comple-
mentarias de medicina estética,
hace que los pacientes estén muy
satisfechos con los resultados
y no soliciten otro tratamiento
hasta los 2 0 3 anos.

TIEMPO DE
RECUPERACION
Ante la solicitud de mis pacien-
tes de algo que mejore de forma
importante el envejecimiento
facial sin cirugia y sin la intro-
ducciéon de sustancias, el laser
de CO2 fraccionado en las manos
apropiadas es la mejor opcion. La
recuperacion es rapida debido a

La recuperacion es rapida
debido a que el tejido
circundante no se altera

que el tejido circundante no se al-
tera, consiguiendo que el periodo
de evolucion sea mas corto. Si-

La doctora Rocio Soto Cansino

guiendo las recomendaciones de
la Dra. Rocio Soto, después de la
cicatrizacion la piel se vera mas
tersa, luminosa y homogénea,
devolviéndole la firmeza a la piel
flacida.

El laser induce la re-epiteliza-
cion en la zona tratada y estimu-
la la dermis para producir una
nueva formacion de colageno. La
piel quedara sin ninguna altera-
cion en la expresion natural del
rostro.

DESPUES

(DONDE SE REALIZARA
EL TRATAMIENTO?
El tratamiento se realizaria en
clinica Ros. Normalmente se
requiere solo UNA SESION, se-
guida de cuidados y un post tra-
tamiento de mas duracion.

NUESTRA TRAYECTORIA
GARANTIZA EL RESULTADO

Medicina y cirugia estética plastica y reparadora

Situada en C/ Antonio Gaudi 6 (edificio América) portal 2, 1°2.
14006, Cordoba capital. Paralelo a estacion AVE.

Tfno. 957 782 226.
www.clinicaros.es
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El Reina Sofia reune a cardiologos infantiles de Andalucia
para analizar el abordaje de las cardiopatias congénitas

Estas patologias tienen una prevalencia en pacientes pediatricos de 8 a 10 casos por cada 1.000 recién nacidos,

por lo que la puesta en comiun de experiencias ayuda a tratar al paciente de forma mas global y completa

REDACCION
°

El Reina Sofia de Coérdoba reu-
nira a especialistas en Cardio-
logia Infantil de Andalucia en
las VII Jornadas de Cardi6logos
Pediatricos Andaluces que ten-
dra lugar el proximo mes de oc-
tubre para analizar el abordaje
de las cardiopatias congénitas.
El Grupo Andaluz de la Sociedad
Espanola de Cardiologia Pedia-
trica y Cardiopatias Congénitas
organiza cada ano este encuen-
tro que pretende incentivar el
enriquecimiento y el aprendiza-
je de los profesionales médicos
implicados en el manejo de las
cardiopatias que puede padecer
la poblacion pediatrica.

Las jornadas, que cuentan con
el aval de la sociedad cientifica,
seran coordinadas por las car-
didlogas pediatricas del hospital
Reina Sofia Maria Angeles Te-
jero, Elena Gomez y Maria José
Arroyo y en ellas se profundiza-
ra en diferentes casos clinicos
con el objetivo de lograr abordar
a los pacientes de forma mas glo-
bal, completa y facilitar su deri-
vacion a centros especializados o
con experiencia en casos concre-
tos de alta complejidad.

El encuentro servira para dar
una mayor formacion a los profe-
sionales sanitarios y poder incre-
mentar el conocimiento en torno
a estas patologias, su incidencia,
el diagnostico y el tratamiento en
la poblacién pediatrica. En este
sentido, la prevalencia de cardio-
patias congénitas en pacientes
pediatricos se situa entre 8 y 10
de cada 1.000 recién nacidos.

Las sesiones tendran
un caracter practico,
con el propésito de
motivar la participacion
de los asistentes

A lo largo del 27 y 28 de octu-
bre, los especialistas en cardio-
logia expondran una decena de
casos practicos organizados en
tres bloques tematicos: arrit-
mias, hipertension pulmonar e
insuficiencia cardiaca.

Una de las patologias mas
frecuentes en la infancia es la
taquicardia supraventricular.
En estos casos, segiin explica la
cardiologa pediatrica del hos-
pital Maria Angeles Tejero, «es
interesante poder contar con la

experiencia de otros companeros
para realizar el abordaje diag-
nostico-terapéutico de este tipo
de patologia, sobre todo cuando
al profesional le surgen dudas en
cuanto a procedimientos y far-
macos a utilizar».

Otro de los temas en los que
se profundizara sera el de pobla-
cion pediatrica afectada por car-
diopatias como grupo de riesgo
de infecciones respiratorias, las
cuales forman parte de los lla-
mados pacientes complejos. En
esta linea, la cardiologa senala
que «es necesario valorar cada
caso, ya que hay muchos pacien-
tes complejos y en cada caso el
riesgo es diferente».

Las sesiones tendran un ca-
racter practico, con el proposito
de motivar la participacion de
los asistentes a través de casos
frecuentes y otros mas complejos
que resulten interesantes a todos
los niveles para los profesionales.
«Es un formato nuevo en el que
lo mas importante es la partici-
pacion, para que sea realmente
practico, ya que el sistema inte-
ractivo les permitira implicarse
directamente en los casos y com-
partir sus opiniones con el resto
de profesionales», explica Tejero.

Pediatricos Andaluces, las doctoras Maria Angeles Tejero,
Elena Gdmez y Maria José Arroyo del hospital Reina Sofia
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DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

(‘ _ COLEGIO OFICIAL DE
. F _ FARMACEUTICOS

FARMACIAS DE GUARDIA EE2Cxs

A~ DECORDOBA CORDOBA SABADOS

DIA DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 Antiguo Obispo Pérez Mufioz ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA CIUDAD JARDIN

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo

JOSE M* MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
LOPE DE HOCES, 7 Esg. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO

. ZONA SANTA ROSA-
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 f\ggﬁg‘r’;‘)es Militares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE
E%?RETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N- Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

[ vwivivasa FARMACIAS DE GUARDIA [EEReaes

¥ o coroosa CORDOBA DOMINGOS

DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59
AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

\'[@]ed . |=8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS [II-SAGUNTO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ~ ZONA CIUDAD JARDIN

Esquina a Avenida Aeropuerto

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colén ZONA CENTRO
PLAZA FLOR DEL OLIVO SIN (EI Chimenedn) Frente al gimnasio 'gofit' ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORENA
AVDA.LAS OLLERIAS, 45 Antiguo Obispo Pérez Mufioz ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
O EnAADORA ESQUINA ISLA Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS I-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
JOSE M? MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
ISLA ALEGRANZA, 10 Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla ZONA NORENA

Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO SIN Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS II-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio) 62#&%’?_’32;5? Sh-
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
AVDA ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros S ST Xash
AVBARCELONA ESQ.A PLATERO 5.CRUZ ZONA A BARCELONA
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantil ZONA PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 xgﬁg?:)es Milares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

[\'[0]ed 2| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

(‘  COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS

FARMACIAS DE GUARDIA grzzuoxs:

DE CORDOBA CORDOBA FESTIVOS
DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
$€#&E$§°NDOMAR' 2(ESQUINA Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS III-SAGUNTO
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
ISLA ALEGRANZA, 10 Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla ZONA NORENA
Fuerteventura
HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IIIl-SAGUNTO
AVDA ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros o T RIS
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ B o RCELONA-
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

[\'[0]ed ;| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

INNOVAMED

MEDICINA INTEGRAL

Hiperbarica

- ONCOLOGIA RADIOTERAPICA
- NECROSIS MANDIBULAR
- PIE DIABETICO

- OSTEOMIELITIS
- ULCERAS

T. 957 41 81 09
www.innovamedclinica.com

C/Dolores |barruri ,1 - 14011 Cérdoba
(Junto a centro comercial la sierra)
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Diseino Capilar Dioni Barrera
«Tan feliz como tu pelo»

—_— «Conocemos la. importancia de verse bien cada
i, dia., y mas a.un en momentos especiales, por eso,
\ (/ desde «disefo capilatr» ponemos toda nuestra
14 /)

profesionalidad a su seryicio» Dioni Barrera

En estética, cada problema. tiene su solucion. En Diseio Capilar, un espa.cio
a.miga.ble, ihtimo v profesional, le atenderemos de forma. totalmente
personalizada hasta conseguir que su ima.gen le ayude a. sentirse bien.

«diseino capilar» Alonso El Sabio, 4
(frente al colegio El Carmen). Cérdoba
T. 957 782 388. M. 610 751 173

Dioni Barrera Peluqueria Cronista Salcedo
Hierro, 6. Cordoba. T. 957 486 591

Entre Dioni Barrera disefo capilar y la AECC existe
un convenio de colaboracion disponible para quien
lo necesite. Queremos aportar nuestro grano de
arena y conseguir que todas las personas, durante
la enfermedad, puedan sentirse seguras y guapas
para continuar con su vida normal

‘f’ aecc

Convenio de colaboracién
entre la a.e.c.c. de Cérdoba
y Dieni Barrera Disefio Capilar

DIONI BARRERA

disefio capilar
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ClINICA DE IMPLANTOLOGIA DENTAL

Drs. Gutiérrez de Raveé

EXPERTOS EN CASOS
DENTALES COMPLEJOS

www.clinicacid.com Avda. América, 9. 1°-2
@n E@uenas TIf. 957 484 904 (esquina Gran Capitan)

manas 14008 CORDOBA

Carillas estéticas con e-max, disilicato de litio

C on el sistema CEREC y gracias a
los nuevos materiales se pueden
realizar tratamientos dentales
con ceramica sin metal de alta resisten-
cia y excelente estética gracias al disili-
cato de litio e-max.

El Dr. Rafael Gutiérrez de Ravé y su
equipo pionero en odontologia digital
obtienen excelentes resultados con este
T T 18 sistema como el caso que se muestra en
Ve e T e e e esta pul.)%lcacmn, q}le. se realizo er% una
un importante problema en el que sola sesion en la Clinica C.I.D gracias al
la prevencion es altamente eficaz diseno 3D e impresion digital.

Los beneficios
saludables del té

ortopedia 20
Crucigrama de San Pablo-
La Corredera

pasatiempos 2

- Trastornos del lenguaje
y de la comunicacion

- Alteraciones del habla
y de la voz

- Dificultades del aprendizaje

- Atencion temprana
o g O S - Retraso escolar

JOSEC ARLOS RUIZ

DE PLATON

LOGOPEDIA - Terapia miofuncional : S
y FISIOTERAPIA 2 Hiail,
- Método Hanen Capitan América nos acompanaran eneste
957 474 078 E . -
Avda. de América, 21 bajo dcha. - Fisioterapia infantil viaje para conseguir que nuestros hijos
www.centrodelogopedia.com y respiratoria 'sepan ser felices a lo largo de su vida.
info@centrodelogopedia.com - Psicomotricidad
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Tres especialistas de La Arruzafa exponen casos
clinicos en el Congreso Nacional de Oftalmologia

Responsables de las unidades de Retina y Vitreo y Segmento Anterior, Cornea y Cirugia Refractiva del complejo oftalmologico cordobés realizan ponencias
y dirigen cursos en una cita promovida por la Sociedad Espaiola de Oftalmologia en Zaragoza que ha reunido a 2.500 profesionales de toda Espaiia

ClaArruzafa

HOSPITAL | INSTITUTO OFTALMOLOGIA | FUNDACION

Tres especialistas de las unida-
des de Retina y Vitreo y Segmen-
to Anterior, Cornea y Cirugia
Refractiva del Hospital La Arru-
zafa (HLA) e Innova Ocular (I0)
La Arruzafa han participado en
el 93 Congreso de la Sociedad Es-
pafiola de Oftalmologia desarro-
1lado hace unos dias en Zaragoza
en un encuentro que ha congre-
gado a 2.500 especialistas de toda
Espana.

La cita, una de las mas
relevantes organizadas

a nivel nacional y que
tradicionalmente tiene
lugar en septiembre, ha
desplazado a un total de
ocho profesionales del HLA

—— ] O

Tres especialistas d;a‘[mArrﬂ_afg;expon”os mcos en

y que tradicionalmente tiene lu-
gar en septiembre, ha desplazado
a un total de ocho profesionales
del HLA, entre los que también se
encontraban los doctores Antonio
Hidalgo, Javier Gersol, Pilar Mar-
tinez, Maria José Pérez Cordobés y
el director gerente, Rafael Agiiera.

suelo Spinola ha formado parte
de la sesion Dia de la Subespecia-
lidad dedicada a la Retina, que
acogio la ponencia «Hemangio-
ma capilar bilateral. DR exudati-
vo con afectacion macular».

La cita, una de las mas relevan-
tes organizadas a nivel nacional

Los oftalmélogos Alberto Vi-
llarrubia y Antonio Cano han
dirigido los Cursos de Actuali-
zacion incluidos en el programa
oficial y titulados «Cornea extre-
ma: casos limite en cirugia oral»,
mientras que la especialista Con-

El congreso, que ha contado
con la visita de aproximada-
mente tres mil personas, inclu-
yendo a la representacion de la
industria y de otras entidades,
cont6 en su programa con un to-
tal de seis sesiones distribuidas
en varios formatos del Dia de la

Subespecialidad, 40 cursos de
actualizacion, 221 posters, 179
comunicaciones orales, 17 sim-
posios y 14 reuniones satélites,
ademas de tres conferencias con
temas de actualidad, la Comu-
nicaciéon Solicitada, una Mesa
Redonda Oficial y la Ponencia
Oficial de esta edicion.

El congreso, que ha
contado con la visita de
aproximadamente tres mil
personas

Innova Ocula, red nacional de
clinicas de macrocirugia Ocu-
lar de gran prestigio en nuestro
pais a la que pertenece La Arru-
zafa creada en el ano 2000, esta
consolidada como una de las que
cuenta con mayor reputacion en
Espana. Asi, esta formada por
tres generaciones de oftalmoélogos
y especializada en el diagnostico,
tratamiento y seguimiento de
cualquier patologia ocular, ofre-
ciendo un servicio integral en Of-
talmologia para dar la mejor so-
lucion médica en cada caso a las
patologias y problemas propios de
la vision. En la actualidad cuenta
con 15 centros distribuidos por
toda la geografia nacional.

edificio/ /A LMINAR

en Avd. de las Ollerias

En el centro
de Cordoba

MAXIMO AHORRO
ENERGETICO

B
RESERVE YANI! ‘e

21
VIVIENDAS
DE LUJO
} DESDE
137.289€+IVA

CONCEDIDA
PROMUEVE Y CONSTRUYE

COMNSTRUCCIONES

BERLANGA, S.L.

2

EXPERIENCIA
HOS AVALAN

¢/ Eduardo Lucena, 4 - 42
14008 - CORDOBA

INIFORMACION Y VIENTA
987 477 767
cl EDUARDO LUCIENA 4 - 4°




CENTRO QUIRURGICO

La Reduccion Mamaria es un intervencion
compleja. Pero bien realizada no es
dolorosa, la recuperacion es rapida y las
complicaciones infrecuentes.

Dr. Joan Benitez
Cirujano Plastico y Master en Senologia y
Patologia Mamaria

ELIGE CON RIGOR, ES TU SALUD

www.diagonalcqg.es 957453330
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Reduccion de Celulitis Remodelacion Corporal  Mejora de la Piel

Soloen @ LASER 957-453330

www.lasercordoba.es
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Los beneficios saludables del te

La cafeina es uno de los componentes mas importantes del téy
actia como estimulante suave que aumenta la actividad gastrica

REDACCION

Las hojas de Camellia sinensis contienen
varios elementos quimicos (incluyendo
aceites esenciales, cafeina, polifenoles,
vitaminas, minerales y aminoacidos) que
aportan al té su color y aroma caracteris-
ticos. Asimismo contienen un 75-80% de
agua que, durante las primeras fases de
marchitamiento en el proceso de elabora-
cion, se reduce al 60-70%. Durante la fase
de fermentacion del té negro y Oolong, los
flavonoles polifendlicos (o catequinas) re-
accionan con el oxigeno del aire para dar
lugar al color y sabor Gnico de la infusion.
El proceso de desecacion desactiva la enzi-
ma que provoca la oxidacion a la vez que
reduce el contenido en agua a un 3%.

El aroma del té negro es sumamente
complejo. Hasta la fecha se han identifi-
cado mas de 550 sustancias quimicas. La
mayoria se forman durante el proceso de
elaboracion y cada una aporta sus propie-
dades al sabor del té a través del sentido
del olfato de la persona que la bebe. Sin
embargo el sabor se debe principalmente
a los diferentes compuestos polifenolicos
(conocidos popularmente pero de manera
incorrecta como taninos) modificados
por la cafeina.

La cafeina es uno de los componentes
mas importantes del té y actia como esti-
mulante suave que aumenta la actividad
gastrica. Todos los tipos de té contienen
cafeina, pero en diferentes proporciones.

El té verde tiene menos que el Oolong y
éste menos que el negro. Cabe notar que
el cuerpo absorbe rapidamente la cafeina
del café, lo que provoca un inmediato in-
cremento de la actividad cardiovascular.
En cambio se cree que los polifenoles del té
ralentizan el ritmo de absorcion. Los efec-
tos de la cafeina se notan mas lentamente,
pero son mas duraderos, por lo que el té es
mucho mas revitalizante que el cafe.

a ultima fase de la elabora-
Lcic‘)n del té es la seleccion,

cribado o graduacion de la
hoja. Cuando las salen de los seca-
dores u hornos, pasan por tamices
de diferentes tamanos que las
clasifican en distintos grados. La
clasificacion se basa en el aspecto
y tamafo de la hoja, y no en la ca-
lidad o en el sabor. No obstante los
grados mas finos coinciden casi
inevitablemente con la mejor cali-
dad. La fuerza, el sabor y el color
de la infusion depende del tamano
de la hoja; cuanto mayor es la hoja,
menor es el ritmo de infusion (el
ritmo que las sustancias pasan de
las hojas al agua hirviendo) y vi-
ceversa. Es importante que todos
los trozos usados en una infusion
sean uniformes.

JOYERIA

- Broches

- Pendientes

- Diseno en plata
- Diseino en oro

- Collares a medida

- Piedras semipreciosas
- Colgantes

- Pulseras

DOCE DE OCTUBRE, 10 - BAJO
TLF.: 957 479 354
CORDOBA

Av. del Gran Capitan, 22
Teléfono de reservas: 670 50 53 26
Reabierto en 2010
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Cocina Tradicional Cordobesa

RESERVAS

9567 48 33 36
629 7574 83
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Las ulceras por presion o escaras: un importante
problemaenelquelaprevencionesaltamente eficaz

Ortopedia
eropuerto

El problema de las tulceras por
presion es importante no so6lo
por sus factores causantes, sino
también porque se ha constata-
do su influencia como agravante
de otros procesos, aumentan-
do la mortalidad y morbilidad,
empeorando la calidad de vida,
prolongando el tiempo de hospi-
talizacion de los enfermos y au-
mentando los costos de salud.

La prevencion es
altamente eficaz

Una «ulcera» es una soluciéon
de continuidad con pérdida de
sustancia de cualquier superficie
epitelial (cutanea o mucosa) del
organismo, que tiene escasa ten-
dencia a curar de forma esponta-

Colchén normal

neay con facilidad se extiende en
superficie y profundidad.

Las tulceras por presion o
escaras son heridas que apa-
recen en la piel que cubre las
prominencias oseas al soportar
una presion externa, por una
presion continuada sobre estas
prominencias que interfiere con

la buena circulacion sanguinea
y nutricion de los tejidos, evolu-
cionando hacia la necrosis y ul-
ceracion de los mismos. También
puede ser debida a una presion
interna, por extrema delgadez de
la piel, siendo las prominencias y
relieves 6seos los que la motivan.

El problema aparece en pacien-

Domus

tes que soportan presion continua
de las prominencias 6seas (sacro,
isquion, trocanteres mayores, ma-
1éolos, talones, etc. dependiendo
de la posicion del enfermo) sobre
planos duros. La intensidad y du-
racion de la presion ejercida son
los factores desencadenantes prin-
cipales, pero existe ademas otra
serie de factores que favorecen la
aparicion del problema y que es
util conocer desde el punto de vis-
ta de la prevencion, los cuidados
del paciente mientras esta inmo-
vilizado y el tratamiento cuando
el problema se ha presentado:
Duracion de la presion: La
microcirculacién se ocluye con
facilidad con presiones leves.
Por ello, a la hora de producir
lesion, tiene mas importancia
la duracion de la presion que su
intensidad: es menos perjudicial
una presion importante de cor-
ta duracion, que presiones leves
mantenidas en el tiempo.
Posicion o postura inade-
cuada: El grado de presion sobre
las prominencias 6seas se modifi-
ca facilmente con la posicion. La
presion sobre las tuberosidades
del isquion es mayor al perma-
necer sentado con los pies soste-
nidos que cuando estos cuelgan
libres, pues en esta tltima el peso
se distribuye a lo largo de toda la

cara posterior de los muslos. La
presion sobre la zona sacra y las
fuerzas de desgarramiento sobre
los tejidos de esta zona son mayo-
res cuanto mayor es la elevacion
de la cabecera de la cama.

Vestidos y ropas de cama:
Las ropas rasposas y arrugadas
contribuyen a concentrar la pre-
sién en ciertas zonas. La posibi-
lidad de que las ropas se arru-
guen es mayor a mayor nimero
de capas. Los cuerpos extranos
y particulas entre la ropa son
igualmente perjudiciales.

Humedad: La humedad con-
tribuye a la maceracion de la
piel, mas cuando proviene de 1li-
quidos irritantes como el sudor,
la orina o las heces. Es primor-
dial una adecuada higiene para
la prevencion y tratamiento de
las tlceras por presion.

Todos los pacientes que
van a estar inmovili-
zados durante algin
tiempo deben recibir
una serie de cuidados
cuyo objetivo principal
es evitar la aparicion y
progresion de las tlce-
ras por presion.

Ven a MONRA para conocer las
estufas y calderas de pellets
y disfrutar de un agradable invierno

Avda. Virgen de las Angustias, 3 - 14006 CORDOBA
Teléfono 957 273 494

www.comercialmonra.com
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INSTITUTO SUPERIOR DE g ()F ACBOR [][jR[][]BH

FORMACION PROFESIONAL -

-

-Tu dltima oportunidad de
convertirte en un
Profesional Sanitario-

Técnico en Farmacia y Parafarmacia (jurrmaseazast) A
JUNTA DE'HHIJHI.UUH
Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria @mms PLAZ@ CONSEADE LD
Centro Oficial FP

Técnico SUPEI‘iOI‘ en Higiene Bucodental (jurrmas PLA@ Cédigo Centro: 14012734
Técnico Superior en Radioterapia y Dosimetrig (jurrmaseiazas | -,

P piay (o ) Sin notas de Corte
Técnico Superior en Imagen para el Diagnostico Titulacién Oficial
y Medicina Nuclear

iYa puedes financiar hasta 12 meses sin intereses! - yeantevorinance

Calle Maria Montessori S/N. www.fundacionalborcordoba.org
14011. Cérdoba info@fundacionalborcordoba.org
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Crucigrama

Con las palabras en fondo gris, se puedenleer DIEZ (10) calles de San Pablo-La Corredera

1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 1 12 13 14 15 HO’RIZONTfATLES: 1.- U? Emperador azteca (p.ero le falta la ultima silaba). Al
reveés, detenéis, suspendéis. 2.- Las letras del cineasta Saura. Una calle de la

Zona San Pablo-La Corredera. Nombre de consonante. 3.- La placa de Espa-
1 na. Profesor No Numerario. Ciudad belga, que es la capital de Flandes. Banco
de Datos. 4.- Vibora muy venenosa, de Egipto. Llenar un lugar o cosa de algo
2 perjudicial. 5.- Forma de pronombre. Tratado Interamericano de Asistencia

Reciproca. Trozo de hielo. 6.- Calle de la Zona de San Pablo, dedicada a un
General y politico romano, fundador de Cérdoba (dos palabras). 7.- Bramo,
rugio el animal. Simbolo del Masurio. Vine al mundo. La placa madrilena. 8.-

4 Al revés, principio de izquierda. Relativa a Arabia. Un nombre de varén vasco.
9.- Pondremos carne en la barbacoa. Nueva historia de Espafia. Al revés, anti-
5 lope africano. 10.- Roentgen. Termind en el puesto para el que fue nombrado.
Venerado, idolatrado. 11.- Ayudante Técnico Sanitario. Una calle de la Zona,
dedicada a un banquero del siglo XIX (dos palabras). 12.- Metal precioso.
6 Una plazuela de la zona que nos ocupa. Patria de un San Francisco italiano.
7 . . VERTICALES: 1.- Placa de Santander. Monumento cordobés, con jardines.
Simbolo del Oxigeno. 2.- Otra calle de la zona San-Pablo-La Corredera (dos
8 . . palabras). Voz ejecutiva. 3.- Placa orensana. Esta, con las siguientes, sistema de
emision de T'V-color. Actuacion, accion. 4.- Calle de la Zona que nos ocupa.
9 . 5.- Otra calle de la misma zona. Cien romanos. 6.- Esta, con la siguiente, son
una preposicion. Amnistia Internacional. Asociacion Murciana de Organiza-
ciones de Productores Agrarios. 7.- La placa Zamora. Cierta figura geométrica.
10 En medio de la pefia. 8.- Apremié, apresuré. Mas, en portugués. Regala, conce-
de. 9.- Ropa de cama para invierno. Gravitacion. Equipo de balonmano de Pal:
11 ma del Rio. 10.- Calle de la zona, conocida también como de la Feria (dos
palabras). 11.- Letras de la camiseta. Una revista espafola de actualidad. 12.-
12 . . Amperio. Otra calle de la Zona en cuestion. 13.- Nota musical. Cierto ele-
mento quimico. Agente de la propiedad inmobiliaria. 14.- Apellido de cantante
. . . } . ) italiano, que formé diio con su esposa Romina Power. Expelas sudor. 15.- Esta,

Por Julian ROd"guez Las soluciones apareceran publicadas en la web de con la siguiente, forman el nombre de otra calle de la zona (dos palabras).

Coérdoba Sana (www.cordobasana.es).

Salvador Vinuesa Sanchez

/Problemas cervicales dorsales y lumbares Ana M2 Machado Rodriguez

/ Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares
/Hernias discales, protusiones y lubalgias CENTRO DE FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA

nginces et SANTA MARINA
/Esguinces

/ Especialistas en osteopatia: C/ Mayor de Santa Marina, n° 6
estructural, visceral y craneal. Tel. 957 48 75 43/ 615 22 49 83 / 655 68 16 27

/Dolores de cabeza, mandibula e insomnio www.ﬁsioterapiasantamarina,es
/Embarazadas

/ Osteopatia pediatrica
/ Colico del lactante, alteraciones de sueno,
plagiocefalias

"




Hidrocolonterapia

El uso del agua para ganar en salud

Es una herramienta terapéutica que consiste en
la limpieza de todo el colon con agua a presion
previamente filtrada y purificada y a la tempera-
tura adecuada. Es un método depurativo seguro,
indoloro e inodoro y dura entre 30 y 45 minutos.

¢PARA QUIEN SE RECOMIENDA?

A personas que sufren de disconfort intestinal
debido a una alimentacion inadecuada, insufi-
ciente ingesta de agua, estrés, abuso de medica-
mentos e insanos habitos de vida en general. La
hidrocolonterapia ayuda a eliminar toxinas,
facilitala absorcion de nutrientes y mantiene la
flora intestinal en buenas condiciones.

SE RECOMIENDA EN LOS SIGUIENTES CASOS:

- Colon irritable-espastico - Mejora del tono muscular del colon

- Pereza intestinal, fecalomas - Problemas de piel

- estrenimiento - Alergias en general

- Diarreas cronicas - Ayuda a mejorar el imsomnio, el estrés y la ansiedad
- Exceso de gases y flatulencias - Desordenes venosos y linfaticos, piernas cansadas

- Efecto preventivo del cancer de colon - Y en otros procesos




CLIN\BA N ELBENTRU'DECURDUBA

Clinica de referencia con los mejores profesionales,
ultima tecnologla y maxima calidad en la atencion al paciente
Incorporando a la asistencia, la docencia y la investigacion.

Cirugia Estética /Medicina Estética/Gabinete de Estética
Ginecologia /Traumatologia /Cardiologia /Endocrinologia
Dietética y Nutricion /Psicologia/Analisis Clinicos

CLINICA
REVES CATOLICOS

Jo/ 438 13/

00oH0
Jnstagnam,

Reyes Catdlicos, I1.local Cordoba. wuw.redondogstetica.com
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