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El nuevo Hospital Quironsalud Cordoba
comenzara su actividad en septiembre

El nuevo Hospital Quirénsalud Coérdoba abrira sus puertas
el préximo septiembre, una vez que han finalizado las obras
de construccion, que comenzaron en noviembre de 2016.
El comienzo de la actividad sera gradual, empezando una
primera fase con la apertura de las consultas externas, pruebas
diagnosticas y laboratorio, y continuando en una segunda fase
con el resto de servicios (hospitalizacion y urgencias), con el fin
de que el centro esté plenamente operativo antes de finalizar
este ano.

(Sigue en la pégina 2) Responsables del Hospital en uno de los quiréfanos
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El nuevo Hospital Quironsalud Cordoba
comenzara su actividad en septiembre

En una primera fase se abriran las consultas externas, las pruebas diagnosticas y el laboratorio

REDACCION
°

El nuevo Hospital Quirénsalud Coérdoba
abrira sus puertas el proximo septiembre,
una vez que han finalizado las obras de
construccion, que comenzaron en noviem-
bre de 2016. El comienzo de la actividad
sera gradual, empezando una primera fase
con la apertura de las consultas externas,
pruebas diagnosticas y laboratorio, y con-
tinuando en una segunda fase con el resto
de servicios (hospitalizacion y urgencias),
con el fin de que el centro esté plenamente
operativo antes de finalizar este ano.

El edificio ha sido disefiado con vocaciéon
de convertirse en un hito en la ciudad por
su arquitectura singular, que dota de gran
protagonismo a la luz, tamizada a través de
una celosia que recubre la fachada y que
realiza un guino a la arquitectura mudéjar.
La celosia es de aluminio en tonos bronce y
dorado, cuyas tonalidades van cambiando
en funcion de la inclinacion de la luz del
sol que se refleja en ella. Los accesos tam-
bién son singulares, sustentados en pilares
de tipo arboreo, que sin duda hacen que el
edificio no deje a nadie indiferente.

Hospital Quirénsalud Cérdoba
estara dotado con la mas

alta tecnologia diagnéstica y
terapéutica disponible, entre
la que se encontrard una
resonancia magnéticade 3 T,
TAC de 128 cortes, ecografos
(general, diagndstico prenatal
y ginecoldgico), telemando,
densitometro, equipos de
rayos x, mamagrafo digital con
tomosintesis y estereotaxia,

y ortopantomdgrafo.

El nuevo hospital es energéticamente
eficiente, con sensores de luz gracias a los
cuales se gradua la iluminacion interior de
forma automatica dependiendo de las con-
diciones luminicas exteriores. Asimismo,
todos los equipos de produccion de energia

Imagen de la sala de neonatologia con su responsable al fondo

son altamente eficientes, con un sistema de
control automatizado segiin las necesida-
des de utilizacion del edificio, ajustando la
temperatura para optimizar la confortabili-
dad y tener un alto rendimiento energético.

Se trata de un edificio pensado para el
paciente, con gran luminosidad y amplios
espacios en todas sus areas, dotado de la
ultima tecnologia de la informacién y co-
municacion, que permitira, a través de una
aplicacion movil, guiar al paciente por el
hospital mediante geolocalizacion, facili-
tando su acceso a los distintos servicios.
Ademas, el hospital dispondra de un direc-
torio digital integrado con el sistema, que
se actualizara de forma automatica para in-
cluir a los doctores que estén pasando con-
sulta en cada momento y tendra también
un sistema de gestion de turnos para evitar
que se produzcan colas, esperas o retrasos.

Los quir6fanos integrados contaran con
activacion por voz, una herramienta de
tecnologia digital que el cirujano podra
activar a través de su voz para tener la in-
formacion del paciente en las pantallas,

como pruebas diagnésticas previas a la
intervencion.

Las habitaciones estaran dotadas de los
ultimos avances en sistemas de informa-
cion asistenciales, que facilitaran una co-
municacion fluida y permanente médico-
paciente-enfermeria. Asi, cada habitacion
contara con un dispositivo tableta a través
del cual la persona ingresada accedera al
«Portal del paciente», con todos los datos de
su historia clinica, y tendra la posibilidad
de navegar por internet y ver la television.

El Hospital Quironsalud Coérdoba esta-
ra a la vanguardia de la sanidad privada
andaluza en lo que a dotacion tecnolégica
se refiere, asi como en el confort y las pres-
taciones hoteleras tanto para el paciente
como para los profesionales que presten
sus servicios en el mismo. Apostamos por
un modelo de atenciéon sanitaria donde
el principal objetivo es cuidar la salud de
las personas, que estan en el epicentro de
nuestra actividad.

Se trata del primer hospital del Grupo
Quiréonsalud construido siguiendo los es-

tandares del nuevo manual corporativo de
calidad Quirénsalud, fruto del consenso,
aportacion de conocimientos y la experien-
cia de todos sus profesionales.

Quironsalud Cordoba dispondra de una
completa cartera de servicios con capaci-
dad para ofrecer una atencion integral al
paciente en las distintas especialidades
meédico-quirargicas y pruebas diagnos-
ticas y terapéuticas. Con una superficie
de 25.000 m? distribuida en seis plantas,
dispondra de 100 amplias habitaciones
individuales (4 suites) dotadas con los ul-
timos avances en sistemas de informacion
asistenciales; area quirargica con 7 quiro-
fanos; una sala de radiologia vascular e in-
tervencionista y hemodinamica; dos salas
de endoscopia; tres de dilatacion-paritorio
(una banera para parto natural); hospital
de dia quirtargico; UCI con siete puestos;
Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales
con ocho puestos; urgencias 24 horas de
adultos, pediatricas y tocoginecologicas;
area de laboratorio integral; y hospital de
dia médico y oncohematologico.
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«Doctor, ;realmente necesito unarinoplastia?»
Disipando las dudas del paciente

REDACCION

ometerse a una cirugia

plastica es una decision

que debe tomarse de mane-
ra reflexiva. Es importante estar
seguro de que las razones para so-
meternos a ella son justificadas y
elegir cuidadosamente a nuestro
cirujano. La rinoplastia (cirugia
de nariz) es, seglin la experiencia
del Dr. Emilio Cabrera, una de las
cirugias que mas dudas suscitan
entre los pacientes, y la inter-
vencion que mas tiempo les lle-
va decidir. Las razones para ello
comienzan cuando el paciente se
pregunta si los resultados seran
naturales y responderan a las
expectativas creadas en cuanto a
cambio de un elemento tan pro-
tagonista en el rostro. Ademas,
se unen preguntas relacionadas
con la duracion de postoperatorio
y el dolor que se sentira en este
periodo.

El Dr Emilio Cabrera, exper-
to en rinoplastia, senala que,
como en todas las cirugias, para
conseguir un buen resultado, es
necesario comenzar por llevar a
cabo una adecuada indicacion
quirargica, es decir: debe sena-

El Dr. Emilio Cabrera es cirujano plastico de referencia en Cérdoba en rinoplastia funcional
y estética, tanto primaria como secundaria. Es miembro de la SECPRE (Sociedad Espanola
de Cirugia Plastica, Estética y Reparadora) y de la ASAPS (American Society for Aesthetics

Plastic Surgery).

larse al paciente si realmente su
nariz necesita un cambio, si este
es viable, y cuales seran los resul-
tados. Y ese proceso debe hacerse
de una manera clara, precisa y
honesta, sin crear falsas expecta-
tivas.

Asi es la primera consulta
La consulta constituye una etapa
esencial para afrontar una rino-
plastia. De hecho la consulta es
tan importante como la propia ci-
rugia. Es la oportunidad de cono-
cer cuales son los aspectos de la
nariz que no gustan al paciente y
que desearia modificar o mejorar.
Una vez conocidas sus aspiracio-
nes, es el momento en que el Dr.
Emilio Cabrera le explique qué
modificaciones podran llevarse
a cabo, y de qué forma, siempre
con expectativas realistas para
el resultado. La cirugia estética
nasal requiere la realizacion de
consultas pausadas, donde el pa-
ciente pueda expresar sus objeti-
vos, expresando todas las dudas
y realizando todas las preguntas
necesarias. Es esencial que cuan-
do salga por la puerta de la con-
sulta tenga toda la informacion y

seguridad necesaria para afron-
tar la rinoplastia.

Tras esta consulta y una explo-
racion fisica previa muy minu-
ciosa mediante un proceso que
permite sistematizar y analizar
todas las medidas externas ne-
cesarias para la realizacion de
una rinoplastia, el cirujano co-
municara finalmente al paciente
si la cirugia esta o no indicada.
Porque sucede que, en algunas
ocasiones, una vez completado
este proceso previo, el cirujano
debe decir no, y no recomendar la
rinoplastia. Son casos en los que
lo objetivos que el paciente busca
son irreales o sin fundamento.

La consulta es tan
importante como
la propia cirugia

Tras la cirugia, y una vez cum-
plidas las metas estéticas, los
beneficios para el paciente son
pronto evidentes con una mejora
no solo de la imagen facial sino
también de la confianza en si mis-
mo y la autoestima.

a% Cdbrerao

Plastica & Estética

+ INFO EN www.rinoplastiacordoba.es
especialistas en resultados naturales

Comparte nuestro trabbajo en

flinlv|G] -

Nos encontrards en Avda. Gran Capitan, 46 - 2° 1 de Cordoba.
Pide tu cita en: 957281450

éQué limitaciones
tiene una rinoplastia?

ara el Dr. Emilio Cabrera, experto en rinoplastia,
éste es un aspecto fundamental: «aunque pueda
sonar frustrante, el paciente debe conocer con cla-

ridad que si que hay limitaciones en los

resultados. Esto depende basicamente del
punto de partida, de la nariz de la que
parta el cirujano. Hay que entender que
solo podemos cambiar las cosas y que
la nariz es una estructura muy so-
fisticada con mtltiples piezas que,
muchas veces, en la cirugia, a
modo de puzzle, deben ser se-
paradas y vueltas a unir con
total seguridad, porque debemos
recordar que la nariz no solo debe ser
bonita, también debe seguir teniendo
un correcto funcionamiento tras la in-

tervencion.»

éPor qué elegirnos?

n Cabrera Plastica&Estética , estamos especia-

lizados en procedimientos de rinoplastia. Cada

miembro de nuestro equipo, se centra en hacer de
su rinoplastia la mejor ex-
periencia posible. Desde la
consulta inicial hasta la ci-
rugia en si, y durante el se-
guimiento posterior, todo
nuestro equipo se dedica
a ofrecerle los cuidados e
indicaciones que hemos re-
unido en nuestros afios de
experiencia y conocimien-

tos como expertos.
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Jose Manuel Rumbao Aguirre es el nuevo director medico del Reina Sofia

Este pediatra, que en los ultimos anos ha sido subdirector médico, y la enfermera Maria José Castro Ruiz-como
subdirectora de enfermeria- son las nuevas incorporaciones del Equipo de Direccion del complejo sanitario

REDACCION
°

El Reina Sofia ha renovado recientemente
su equipo directivo con la incorporacion de
nuevos responsables en la Direccion Asis-
tencial. Asi, José Manuel Rumbao Agui-
rre —pediatra formado en este centro que
desde hace unos anos era subdirector médi-
co— y la enfermera Maria José Castro Ruiz
—con una larga trayectoria en la gestion—
se incorporan como director médico y sub-
directora de enfermeria, respectivamente.

La enfermera Maria José
Castro Ruiz se incorpora como
subdirectora de enfermeria

La directora gerente del hospital, Valle
Garcia Sanchez, agradece a ambos su de-
dicacion y también tiene palabras para
quienes les han precedido: Antonio Ller-
go como coordinador asistencial y Nieves
Troyano como subdirectora de enferme-
ria, de quienes destaca «su compromiso y
disponibilidad constante, cercania, trabajo
en equipo, empatia y profesionalidad».

José Manuel Rumbao asume esta nueva
responsabilidad, que se suma a una trayec-
toria profesional que comenzo en el Hospi-
tal Universitario Reina Sofia en 2003 cuan-
do inicio su residencia en el servicio de

Pediatria. Licenciado en Medicina por la
Universidad de Cordoba (1996-2002), conti-
nuo su especializacion en el complejo hos-
pitalario cordobés y la complet6 entre 2006
y 2007 con una formacion especifica en In-
fectologia Pediatrica, lo que le permitio a
partir de 2009 coordinar la unidad de Infec-
tologia Pediatrica del complejo sanitario.

Esta acreditado en nivel Excelente por
la Agencia de Calidad Sanitaria de An-
dalucia (ACSA) desde abril de 2015 y du-
rante el ano 2017 (de marzo a noviembre)
fue responsable del Servicio de Calidad y
Documentacion Clinica del hospital. Com-
prometido con la docencia, durante siete
anos ha sido tutor de residentes de Pedia-
tria. Asimismo, destaca su trayectoria
como investigador principal en distintos
estudios, fundamentalmente en el ambito
de la infeccion respiratoria, bronquiolitis,
uso adecuado de antimicrobianos y vacu-
nacion. En este campo, cuenta con mas de
medio centenar de publicaciones, cursos,
congresos y conferencias.

En su curriculum como gestor destaca el
Master en Direccion Médica y Gestion Cli-
nica y tres titulos de Experto Universitario
en Vacunas en Atencion Primaria, Seguri-
dad del Paciente y Urgencias Pediatricas.
Es también miembro del Grupo de Estudio
de Infeccion Fungica de la Sociedad Espa-
nola de Infectologia Pediatrica y del grupo

de Infeccion Nosocomial de esta misma so-
ciedad cientifica.

Por su parte, Maria José Castro es en-
fermera, con dos titulaciones de Experta
en Gestion de Servicios Sanitarios, asi
como en Calidad y Seguridad del Paciente
en Instituciones Sanitarias por la Escuela
Andaluza de Salud Publica. Ha sido jefa de
seccion de servicio de Calidad y Documen-
tacion Clinica del Hospital Reina Sofia des-
de 2010 hasta la actualidad.

Ha desarrollado durante 20 afios su tra-
yectoria profesional en gestion de servicios
sanitarios y, desde el 2005, ha ocupado en

la Sanidad Publica Andaluza diferentes
cargos de responsabilidad asistencial en
distintos centros sanitarios, labor que ha
compatibilizado con su dedicacion a la for-
macion continuada y a la mejora de la cali-
dad de los servicios sanitarios. Entre otros
meéritos suyos destaca que ha sido evaluado-
ra externa cualificada por ISQUA y reviso-
ra cochrane en guias de practica clinica del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, miembro del Comité Cientifico de
la Sociedad Andaluza de Calidad Asisten-
cial (SADECA), asi como también miembro
de la Comision de Igualdad del hospital.
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Cuarenta expertos en Uveitis de toda Espana

El centro retne a un nutrido grupo de especialistas con motivo de la celebracion del ‘V Taller de Uveitis’,
una patologia que cada afo afecta a mas de medio centenar de personas por cada cien mil habitantes

ClaArruzafa

HOSPITAL NSTITUTO OFTALMOLOGIA | FUNDACION
[ ]

Cuarenta meédicos espanoles
expertos en Uveitis se han dado
cita en el Hospital La Arruzafa
para participar en unas jorna-
das médicas especializadas en
una patologia inflamatoria del
ojo que cada ano afecta a mas de
medio centenar de personas por
cada cien mil habitantes y que es
la principal responsable de entre
un 10 y 15 por ciento de casos de
ceguera en paises desarrollados.

Hasta la fecha, estas
jornadas han congreado
un centenar y medio de
especialistas

Elencuentro, que ha sumado su
quinta edicion, ha sido promovi-
do por la Unidad de Inmunologia
Ocular del Hospital La Arruzafa
(HLA), coordinada por los oftal-
mologos Antonio Hidalgo, Teresa
Laborda y el reumatologo Miguel
Angel Caracuel, pertenecientes
al HLA e Innova Ocular (10).

En dicha cita, que ha constado
de dos jornadas y que ha conclui-
do hoy (sabado), se han expuesto
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Presentacion de las jornadas

una veintena casos clinicos re-
lacionados con una enfermedad
cuyo volumen de incidencia afec-
ta a 52 personas por cada mil habi-
tantes, segin estudios recientes.
La Uveitis es una patologia de
tipo inflamatoria que se da en el
0j0 Yy cuyas consecuencias supo-
nen la tercera causa de pérdida

de vision en ciudadanos de pai-
ses desarrollados, provocando
consecuencias en el ambito labo-
ral alas personas que lo padecen.

«La enfermedad puede detec-
tarse en pacientes de cualquier
edad, aunque el mayor volumen
de casos puede darse en franjas
comprendidas entre los veinte y

los cincuenta y cinco anos», ma-
tiza Hidalgo, quien también de-
talla que existen varios tipos de
patologia seguin su localizacion
anatomica, distinguiendo entre
«panuveitis, posterior, interme-
dia y anterior».

Los sintomas de la misma, en
la mayoria de los casos, depen-

den de «su localizacion», porque
la inflamacion puede aparecer
«en un ojo o en ambos», y pueden
tener un origen «distinto», en
alusion a que sus causas ain no
estan del todo determinadas.

Los especialistas recalcan que
el conocimiento de la enferme-
dad es cada vez «mas avanzado»
porque hay un «mayor grado
de conocimiento de la misman,
como explica Caracuel. «La de-
teccion precoz» ayuda a tener
un «diagnoéstico mas preciso y
optimo al contextualizarse con
enfermedades de origen reumati-
co», concluye.

La Unidad de Inmunologia del
HLA, que suma trece anos des-
de su puesta en marcha en este
centro, promueve este ‘Taller de
Uveitis’ con la intencion de «ex-
poner y debatir casos entre es-
pecialistas en la materia con el
fin de intercambiar experiencias
reales detecatadas en consultas
que ayuden a fijar protocolos co-
munesy, concreta Hidalgo.

Hasta la fecha, estas jornadas
han congreado un centenar y
medio de especialistas desde su
puesta en marcha. E1 Hospital La
Arruzafa ha contado con la cola-
boracion de Abbvie en el desarro-
1lo del taller.
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Quéeslablefaroplastia?No
es solo para mas de 50 anos

La blefaroplastia es la intervencion de rejuvenecimiento facial mas frecuente realizada por la Doctora
Rocio Soto Cansino. Es la segunda intervencion realizada siendo superada solo por elaumento de mamas

REDACCION
°

La blefaroplastia es la intervencioén de re-
juvenecimiento facial mas frecuente rea-
lizada por la Doctora Rocio Soto Cansi-
no. Es la segunda intervencion realizada
siendo superada solo por el aumento de
mamas.

Tratalas arrugas y la flaccidez de la piel
de los parpados, asi como las bolsas gra-
sas. Estos rasgos reflejan un aspecto poco
saludable, de cansancio y envejecimiento,
que en la mayoria de las ocasiones no se
corresponde con la realidad.

La blefaroplastia, o cirugia de los
parpados, es la intervencion quirtargica
que mas rejuvenece un rostro, por encima
del lifting o estiramiento facial

Los cambios perioculares suelen ser
el primer signo de envejecimiento facial.
Ocurren por la pérdida de la elasticidad
cutanea y muscular. La laxitud de piel de-

termina la aparicion de arrugas y que la
grasa interna se haga evidente, teniendo
tres consecuencias para el rostro:

- Aspecto de mirada triste, debido a la
caida de la piel del parpado superior
por encima de su pliegue natural, so-
bre todo en el lado externo.

- Aspecto de cara cansada por relaja-
cion de la piel periorbitaria inferior,
con arrugas visibles y aparicion de
bolsas grasas en el parpado inferior.

- En casos extremos produce pérdida
de vision por el peso de los mismos y
dermatitis crénica por la no oxigena-
cion de la piel.

La intervencion suele durar entre una
y 3 horas. Si se van a realizar los cuatro
parpados, generalmente se empieza por
los superiores. La mayoria de las veces
las incisiones se colocan en las lineas na-

turales de los parpados superiores y justo
debajo de las pestanas en los inferiores o
bien transconjuntival siendo invisible la
cicatriz , en algunos casos pueden exten-
derse hacia las patas de gallo. A través
de estas incisiones se separa la piel de la
grasa y musculo subyacentes, extirpando
el exceso de grasa y, en ocasiones, el ex-
ceso de piel y musculo. Las incisiones se
cierran con suturas muy finas.

Trata las arrugas y la flaccidez
de la piel de los parpados,
asi como las bolsas grasas

La Doctora Soto siempre realiza la ble-
faroplastia en quirdéfano. Normalmente,
no es necesario permanecer en el Hospital
mas que unas horas tras la cirugia al tra-
tarse de un acto ambulatorio al realizarse
bajo anestesia local con o sin sedaciéon

Los candidatos ideales para someterse
auna blefaroplastia son personas que bus-
can una mejoria de la zona palpebral que
refieren que sus ojos estan tristes y tiene
aspecto de cansancio sin estarlo realmen-
te exceso de piel y bolsas.

Generalmente los pacientes
tienen mas de 35 afios pero en
algunos casos con tendencia
familiar a tener bolsas, los
pacientes son mas jovenes

Generalmente los pacientes tienen
mas de 35 anos pero en algunos casos
con tendencia familiar a tener bolsas,
los pacientes son mas jovenes. La blefa-
roplastia mejorara su campo visual y ese
aspecto de cansancio y su apariencia en
general.

orque en Clinica Ros pen-
samos que la naturalidad
es sinonimo se belleza. Las

estridencias son pasajeras y las
podemos crear con los atuendos y
accesorios del vestuario. Sin lugar
a dudas en Clinica Ros estamos
para ofrecerte lo mejor. Ven y com-
pruébalo por ti misma llamanos al
957 782 226.

NUESTRA TRAYECTORIA
GARANTIZA EL RESULTADO

Medicina y cirugia estética plastica y reparadora

Situada en C/ Antonio Gaudi 6 (edificio América) portal 2, 1°2.
14006, Cordoba capital. Paralelo a estacion AVE.

Tfno. 957 782 226.

Instagram: doctorarociosoto facebook: clinica ros

www.clinicaros.es
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La correcta curacion y una cadena de produccion sanitaria
contrastadagarantizanelconsumodejamonenelembarazo

La Unidad de la Mujer del Hospital San Juan de Dios de Cdérdoba organiza unas jornadas para
desterrar los mitos que envuelven a este alimento, tradicionalmente descartado durante la gestacion

REDACCION
°

Se puede comer jamon durante el
embarazo siempre y cuando este
cuente, al menos, con 18 meses
de curacion y cumpla todos los
controles de calidad que asi lo
certifiquen. Esta es una de las
principales conclusiones que se
desprenden de las jornadas ‘Ja-
mon y embarazo’ que han tenido
lugar en el hospital San Juan de
Dios de Cordoba, en colaboracion
con la Denominaciéon de Origen
Protegida (DOP) Los Pedroches
y la DOP Priego de Cordoba.

Se puede comer jamoén
durante el embarazo
siempre y cuando este
cuente, al menos, con
18 meses de curacién

Durante las mismas, tanto el
jefe de la Unidad de la Mujer, el
doctor José Eduardo Arjona,
como la coordinadora del Centro
de Investigacion y Calidad Agro-
alimentaria del Valle de los Pe-
droches (CICAP), Manuela Her-
nandez, han hecho hincapié en
que el consumo de jamoén como
alimento cardiosaludable que es,

Presentacién de las jornadas

no debe desecharse durante la
gestacion «cuando no existen es-
tudios concluyentes que establez-
can que su ingesta aumenta las
posibilidades de contagiarse por
toxoplasmosis», apunta Arjona.
En este sentido, Hernandez
explico que diferentes estudios,
varios de ellos realizados por el
propio centro en colaboracion
con la Universidad de Coérdoba,
han evidenciado que «a partir
de los 15 meses de maduracion

del jamon la toxoplasmosis pier-
de su accion, por tanto, el jamon
con denominacion de origen, con
24 meses de curacion, asegura la
no supervivencia del parasito».
De ahi la importancia, destaca
la responsable del CICAP, de que
en el etiquetado del producto a
consumir se detalle el tiempo de
curacion.

Ademas, entre estos estudios
se cuentan el publicado en el
‘Journal of Food Protection’ por

investigadores de la Universidad
de Zaragoza o el del Centro Tec-
nologico Andaluz del Sector Car-
nico (Teica), a los que ha hecho
mencion el también presidente de
la Sociedad Andaluza de Gineco-
logia y Obstetricia (SAGO), quien
recordo que, desde la Sociedad
Espanola de Ginecologia se afir-
ma que se puede comer jamon sin
congelar «siempre que haya pasa-
do por una cadena de produccion
sanitaria contrastada».

Respecto a los beneficios
que este producto puede te-
ner en la alimentacion de la
mujer embarazada, Manue-
la Hernandez subray6 que
«las necesidades de mine-
rales y vitaminas en la ges-
tacion se elevan, por tanto
precisamos de una alimen-
tacion rica en minerales y
vitaminas del complejo B
(de origen animal)». Algo
que, segun explica Hernan-
dez, cumple a la perfeccion
el jamon DOP Los Pedro-
ches, puesto que, ademas de
su bajo contenido en sal, su
proceso de curacion permi-
te concentrar los minerales
y vitaminas, asi como des-
tacar el hierro, el zinc y el
complejo de vitaminas B y
ser una importante fuente
de vitamina B12, acido foli-
co y grasas saludables.
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desde 1972
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FERNANDO

Unidad Ginecoestética
Laser Cordoba

Tratamiento de la
Incontinencia de Orina con Ldser

En 15 minutos, en consulta, sin dolor, sin anestesia

Especialidades

Ginecologia
Obstetricia

Patologia Mamaria
Ecografia 3D/ 4D
Cirugia Ginecologia
Minimamente Invasiva
Ginecologia Estética
Cirugia intima

CONSULTA ONLINE
www.clinicafernandoaznar.es
www.ginecologiaestetica.es
www.ginecoestetica.es
www.oshot.es

/ cuwida de tt
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Nueva 8
clinica
en
A

Cérdoba e

Os atenderemos en la nueva Unidad en:
Clinica La Sierra (prolongacién c/Teruel, 19)

CiTA PReVIA: 957 23 2 9 40
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formacias de guardia

DE LUNES A VIERNES *

. SABADOS
] AN DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE 77N DE 10:00 DE LA MARANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto & Plaza E| Polro ZONACASCO ANTIGUO LUCANO, 17 Junto a Plza I Potro ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll) ZONA CENTRO w
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll) ZONA CENTRO CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO g §
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colén ZONA CENTRO AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN 5 5 g
PLAZA FLOR DEL OLIVO SIN (EI Chimeneon) Frente al gimnasio gofi 7ONA CENTRO RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Préxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO g § E
CONCEPCION, 6 Famacia Conoopcion Frentz a Bershi) ZONACENTRO CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorista Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA 3% §
AV. DE MEDINA AZAHARA, 20 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN DOLORES IBARRURI, 5 Farmécia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ~ ZONA TABLERO BAJO Lt.)(
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Proxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO AVDA. DE LAS OLLERIAS, 1 Esquina a Cuesta e San Cayetano ZONA CENTRO
= INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
ISLA DE HIERRO, 4 Esquina call sa Formentera ZONANORENA GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA JEREZ 1 i ol Ambalatoro ZONA SECTOR SUR
DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ~ ZONA TABLERO BAJO CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A BARCELONA-CTRA.MADRID
?IdgrilEEJ'?EmADORA ESQUINA ISLA Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO JOSE M? MARTORELL, 4 Frente al Macdona?d del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN HUERTA DEL RECUERO SIN Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORERIA
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS [lI-SAGUNTO CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS [II-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares 7ONA CENTRO GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 33 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros égL”g\E%‘t’EgggSA'
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Martubial (Z:CT)QAA ﬁfg&éﬂom— FELIPE MELLIZO CUADRADOLOCAL4y5  JuntoaDeza ZONA NORERA
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
JOSE N MARTORELL, 4 Frente & Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de a Juventud ZONA FUENSANTA
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO AVDA. GRAN CAPITAN. 21 Jonto l Gorle Ingles ZONA CENTRO
ISLA ALEGRANZA, 10 funlo Supemtercado Pledra e Avia. o ZONA NORERA AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 oo Millres o esquna Meda - 70NA GIUDAD JARDIN
LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEQ DE LA VICTORIA DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN %ﬂ
HUERTA DEL RECUERO SIN Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE _g'
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS II-SAGUNTO f;';RETERA DEL AEROPUERTO KM 4250 (N- et Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO S
, . ZONA SANTA ROSA- ;
ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Aimogavares (Junto al Ambulatorio) VALDEOLLEROS N OC H E DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO. 13 P p— TONA CARLOS ILSAGUNTO AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marru.bial ZONA ABARCELONA-CTRA MADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
AVDAALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdealleros égfﬁéﬂggggs’\‘ GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONANORENA
AVBARCELONA ESQ.A PLATERO §.CRUZ B SaRCELONA
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantil ZONA PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Kggﬁﬂ‘r’:)es Miltares (unto a esquina Medina 70\ ¢jupAD JARDIN | N N O V A M E D
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE s b .
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO C A M A R A H | P E R B A R | C A E N C O R D O B A

'[0]84; | =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, SIN

Mercado del Marrubial

ZONA ABARCELONA-CTRAMADRID

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

* Los viernes el horario de noche se amplia hasta las 10:00 del sabado

PROMUEVE LA CICATRIZACION DE LA LESION
PREVIENE NECROSIS O LIMITA TEJIDOS DE MAYOR LESION
DISMINUYE LOS REQUERIMIENTOS DE INSULINA POR

AUMENTO DE LA UTILIZACION PERIFERICA DE LA GLUCOSA

AUMENTA LA PRESION PARCIAL TISULAR CON 02
CORRIGIENDO LA HIPOXIAY AUMENTANDO

DOMINGO
DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIll) ZONA CENTRO
DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONATABLERO BAJO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA CIUDAD JARDIN

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara)

[\ [0]ed =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, SIN
AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

Mercado del Marrubial

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

Calle Dolores |barruri,1, 14011 Cérdoba T. 957 41 81 09 www.innovamedclinica.com

LA DISTANCIA DE DIFUSION
AUMENTO DEL EFECTO INMUNOESTIMULADOR
PERMITE LA MEJOR PENETRACION DEL ANTIBIOTICO




Ty

Diseino Capilar Dioni Barrera
«Tan feliz como tu pelo»

—_— «Conocemos la. importancia de verse bien cada
i, dia., y mas a.un en momentos especiales, por eso,
\ (/ desde «disefo capilatr» ponemos toda nuestra
14 /)

profesionalidad a su seryicio» Dioni Barrera

En estética, cada problema. tiene su solucion. En Diseio Capilar, un espa.cio
a.miga.ble, ihtimo v profesional, le atenderemos de forma. totalmente
personalizada hasta conseguir que su ima.gen le ayude a. sentirse bien.

«diseino capilar» Alonso El Sabio, 4
(frente al colegio El Carmen). Cérdoba
T. 957 782 388. M. 610 751 173

Dioni Barrera Peluqueria Cronista Salcedo
Hierro, 6. Cordoba. T. 957 486 591

Entre Dioni Barrera disefo capilar y la AECC existe
un convenio de colaboracion disponible para quien
lo necesite. Queremos aportar nuestro grano de
arena y conseguir que todas las personas, durante
la enfermedad, puedan sentirse seguras y guapas
para continuar con su vida normal

‘f’ aecc

Convenio de colaboracién
entre la a.e.c.c. de Cérdoba
y Dieni Barrera Disefio Capilar

DIONI BARRERA

disefio capilar
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EXPERTOS EN CASOS
DENTALES COMPLEJOS

CLINICA C..D

CENTRO INTEGRAL DENTAL
GUTIERREZ & RAVE

Avda. América, 9. 1°-2
(esquina Gran Capitan)
14008 CORDOBA

CLINICA C.1.D CON DENTISTAS SIN LIMITES

Clinica C.l.D dona material odontologico para una mision en Costa Rica

www.clinicacid.com
TIif. 957 484 904

Recientemente en este mes de
Junio hemos recibido en nues-
tras instalaciones la visita del
Dr. Francisco Rojas Caballero,
presidente de la asociacion Den-
tistas sin limites que realiza pro-
yectos de cooperacion junto con
la ONG Dentistas sin fronteras.
Durante su visita se llego a un
acuerdo por ambas partes para
la donacion de material quirtr-
gico odontolégico y contribuir
en las misiones humanitarias
que realiza esta ONG en paises
necesitados a pacientes sin re-
cursos sanitarios ni econéomicos
Proximamente en los meses de
Julio y Agosto, el personal de Cli-
nica C.I.D participara en una mi-
sion humanitaria en Costa Rica,
en la isla de Chira donde una ex-
pedicion realizara trabajos de ci-
rugia y restauracion odontologi-
ca supervisada por el Dr. Rafael I

Gutiérrez de Ravé Agiiera s =
lomento del acuerdo entre Clinica C.I.D

el Dr Rojas, presidente de Dentistas sin limites

‘Hl

logos

LOGOPEDIA
y FISIOTERAPIA

957 474 078

Avda. de América, 21 bajo dcha.
www.centrodelogopedia.com
info@centrodelogopedia.com

- Trastornos del len
- Alteraciones del habla

- Dificultades del aprendizaje
- Atencion temprana

- Retraso escolar

- Terapia miofuncional

- Método Hanen

- Fisioterapia infantil

- Psicomotricidad

1 lenguafe .
S i De Platon a Batman:
Manual para educar

con sabiduria y valores

y de la voz

y respiratoria
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Fundacion La Arruzafa amplia su cobertura social tras rubricar

La organizacion si animo de lucro con fines oftalmologicos promovida y gestionada por profesionales del Hospital La
Arruzafa se compromete a prestar un servicio integral a todos aquellos pacientes que derive la confederacion de la Iglesia

{D, laArruzafa

FUNDACION
[

©®

La Fundacion La Arruzafa
(FLA), organizacion sin animo
de lucro promovida y gestionada
por profesionales del Hospital La
Arruzafa (HLA), amplia su co-
bertura social a través de un con-
venio de colaboracion rubricado
con Caritas en Coérdoba con el
proposito de prestar un servicio
integral en oftalmologia a perso-
nas sin recursos.

Un acuerdo que se
inserta en la accion social
que cada organismo
desempefia anualmente

Ambas entidades han sellado
su compromiso a través de un
acuerdo que se inserta en la ac-
cion social que cada organismo
desempena anualmente y que ha
sido rubricado por el presidente
de la FLA y director médico del
HLA, Juan Manuel Laborda, el
director gerente del HLA, Rafael
Agliera, la directora de Caritas
en Cordoba, Maria Dolores Va-
llecillo, y el administrador de la

A

misma organizacion, Francisco
Javier Gracia.

Segin ha explicado Labor-
da, «este compromiso se lleva a
cabo porque entendemos que hay
personas que, por unas u otras
circunstancias, no tienen posibi-

o %

Presentacion del acuerdo de colaboracion entre ambas entidades

\

|
afa.com

lidad de afrontar un problema o
defecto visual; nuestra intencion
es poder servir de ayuda sea cual
fuera la coyuntura individual de
cada una de ellas».

En este sentido, el presidente
de la FLA detalla que «es toda

u’ -

w\] ”“i ; |

una satisfaccion poder vincu-
larnos con una entidad como
Caritas», en alusion a que se
trata de una organizacion que
«lleva anos realizando una la-
bor tremendamente generosa y
encomiable que redunda en el

beneficio de muchas personas
necesitadasy.

Hasta la fecha, la FLA ha
atendido en Cérdoba a mas
de tres mil pacientes, una
cifra que se une a los 23.000
asistidos en las misiones que
mantiene en Africa

Fundaciéon La Arruzafa, que
fue constituida en 2005, suma con
este un nuevo proyecto de coope-
racion que se une a los ya exis-
tentes con otras entidades que
mantienen su actividad en la pro-
vincia cordobesa tales como Cruz
Roja Espanola, Fundacion Emet
Arcoiris, Comunidad Adoratri-
ces, Fundacion Miaoquehago,
Fundacion Acuarela de Barrios,
Fundacion Fepamic, Proyecto
Hombre o los Servicios Sociales
del Ayuntamiento de Cérdoba.

Hasta la fecha, la FLA ha aten-
dido en Cordoba a mas de tres mil
pacientes, una cifra que se une a
los 23.000 asistidos en las misio-
nes que mantiene en cuatro paises
africanos (Benin, Madagascar,
Tanzania y Guinea Ecuatorial),
donde ha llevado a cabo un total de
32 expediciones por el momento.

/Problemas cervicales dorsales y lumbares
/ Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares
/Hernias discales, protusiones y lubalgias

/Hombros dolores y problemas de rodilla

/ Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal.
/Dolores de cabeza, mandibula e insomnio

/ Embarazadas

/ Osteopatia pediatrica
/ Colico del lactante, alteraciones de sueino,

plagiocefalias

Salvador Vinuesa Sanchez
Ana M? Machado Rodriguez

CENTRO DE FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA

SANTA MARINA

C/ Mayor de Santa Marina, n° 6
Tel. 957 48 75 43/ 615 22 49 83 / 655 68 16 27
www.fisioterapiasantamarina.es
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Conociendo un poco mas los frastornos del neurodesarrollo

¢En Menteagil contamos con un equipo de profesionales especializados en Psicologia y Neuropsicologia infanto
juvenil, que se encargaran tanto de diagnosticar como de intervenir en las dificultades del desarrollo de su hijo

SANDRA CARRASCO NOGUERAS.
PSICOLOGA SANITARIA INFANTO-JUVENIL Y NEUROPSICOLOGA
[ ]

,Qué son los Trastornos del neurodesarrollo?
El cerebro del nino no es igual al del adulto,
es un cerebro en continuo desarrollo, en cre-
cimiento y sujeto modificaciones, ya que esta
constantemente estimulado por el entorno.

Dependiendo de la etapa del neurodesarro-
1lo, pueden aparecer déficits debido a un desa-
rrollo anormal del cerebro o a causa de danos
en el mismo. Estas anormalidades tienen su
origen en la primera infancia o durante el pro-
ceso de desarrollo pudiéndose, en la mayoria
de los casos, detectar los primeros sintomas de
manera temprana.

Algunos trastornos pueden solucionarse
mediante un adecuado trabajo, mientras que
otros son cronicos, siendo fundamental tam-
bién en este caso una correcta intervencion, ya
que es posible mitigar e incluso eliminar casi
por completo, sintomas producidos por el tras-
torno en si.

Las alteraciones provocadas por estos tras-
tornos provocan dificultades de distinta inten-
sidad y gravedad en los proceso de adaptacion
y participacion social, asi como en la realiza-
cion de actividades basicas de la vida diaria.
La actividad del nifio puede verse limitada o
alterada respecto a su grupo de iguales.

Algunos de los trastornos del neurodesa-
rrollo mas conocidos son: discapacidad inte-
lectual, trastorno especifico del aprendizaje,
trastorno de lectura (dislexia), trastornos del
espectro autista (TEA)...

En esta ocasién, vamos a conocer un poco
mas sobre el trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad (TDAH).

Qué es el trastorno de atencion con hipe-
ractividad (TDAH)?

Para poder entenderlo mejor, vamos a ir punto
por punto. En primer lugar hablaremos sobre

los criterios diagnosticos del TDAH:

Algunos criterios de desatencion serian,
entre otros, no prestar atencion a los detalles,
tener errores por descuido en las tareas escola-
res o en otras actividades, no seguir instruccio-
nes, parecer que no escucha cuando se le habla
o tener dificultades para organizar sus tareas
y actividades.

Otros criterios hacen alusion a la hiperacti-
vidad, como abandonar su asiento en la clase
o en otras situaciones en que debe de perma-
necer sentado, correr o saltar excesivamente
en situaciones en que no es apropiado hacerlo,
dificultades para jugar y dedicarse tranquila-
mente a actividades de ocio o hablar en exceso
y otros se refieren a la impulsividad, como pre-
cipitarse en dar respuestas antes de haber sido
acabada la pregunta, tener dificultades para
guardar turno o inmiscuirse en las actividades
de otros.

Caracteristicas del TDAH:

El trastorno por déficit de atencion e hiperactivi-
dad: afecta al 3-6% de los ninos en edad escolar,
predominando en varones con una proporcion
de 4 ninos frente a 1 nina.

El Trastorno de Déficit de Atencion con/sin
Hiperactividad (TDAH) generalmente se diag-
nostica en los primeros anos de la ensenanza
primaria. Algunos sintomas, no obstante, es-
tan ya presentes antes de los 7 anos de edad,
y con frecuencia persiste en la adolescencia y
en la vida adulta. Se diagnostica mas frecuen-
temente en varones. Los sintomas suelen ate-
nuarse a lo largo de la adolescencia y la vida
adulta, sobre todo la hiperactividad, y aunque
en muchos casos aun persisten durante este
periodo, el paciente puede ir compensandolo.

El TDAH afecta negativamente al rendi-
miento de estos nifios en el colegio, asi como a
otros aspectos de su vida familiar y social.

Otras caracteristicas propias de los TDAH,
centrandonos en las distintas areas son las si-

ortead

~ expertos en estimulacion cognitiva

guientes:

A nivel cognitivo presentan niveles intelec-
tuales medio o altos (en nifios mayores), retra-
sos madurativos leves o moderados (nifios mas
pequenos) y otras dificultades cognitivas y del
aprendizaje (escritura, lectura...).

A nivel de lenguaje presentan discurso atro-
pellado o habla de forma excesiva entre otros.

A nivel psicomotor manifiestan torpeza, ten-
dencia a caerse mucho y como consecuencia
heridas, cardenales, cicatrices y se suele decir
de estos ninos que no tienen «miedo a nada».

Centrandonos en el &mbito social y adapta-
tivo, son ninos que suelen tener dificultades en

integracion social, problemas para atender a
reglas, tienen un juego poco organizado, pro-
blemas relacionados con el suefio y son olvida-
dizos y despistados.

Desde Menteagil llevamos a cabo una
valoracion tanto psicolégica como neu-
ropsicologica, asi como una intervencion
conductual y neurocognitiva, con el ob-
jetivo de abarcar todos los niveles y am-
bitos mencionados, sin perder de vista la
importancia del trabajo con los padres
para que puedan realizar en casa una in-
tervencion adecuada con sus hijos.

ACTIUA TU CEREBRO

¢ QUIERE APRENDER A USAR LAS NUEUARS TECNOLOGIRS?

» Individuales o grupales

LAS SESIONES PUEDEN SER:

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

¢A QUIEN UR DIRIGIDQ?

Primera
consulta

» Poblacion mayor sana

» Personas con deterioro cognitivo
» Personas con demencia tipo Alzheimer
» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

informativa
GRATUITA

Dolores Ibarruri, 3 (Zona Carrefour Sierra)

Plaza San Miguel 9, 1°- 1
Avd. Barcelona, 8 (Zona Levante)
Centro Médico Ciudad Jardin

&

» Neurarehabilitacion
(Ictus. dano cerebral..)

» Fisioterapia a domicilio
» Logopedia ) 4

957 485 513
630 778 690

menteagil

expertos en estimulacion cognitiva

i ACTIVA TU CEREBRO!

¢ Le preocupa su memoria?,
¢ Tiene pequenios olvidos?,

¢ Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

Atencion temprana e infantil
Ruxiliares
Meédico Geriatra

Psicologia Clinica

@ menteagil@menteagil.com

www.menteagil.com
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Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L
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Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com




BUENA CARA

Cirugia Facial

Otoplastia

Cirugia Parpados o Blefaroplastia
Rinoplastia

Rejuvenecimiento facial

Medicina Estética
Rejuvenecimiento facial

Botox

Rellenos con Acido Hialurdnico
Hilos tensores

Mesoterapia
Radiofrecuencia/Tratamiento Intesif
Peeling

Rejuvenecimiento de cuello

Estética

Tratamientos para hidratacion
Regenerativos

Nutritivos
Limpiezas
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CRUZ CONDE

UNIDAD DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN DE LA MAMA

-Mamagrafo digital
-Ecografia de mama
- Biopsia de mama ecodirigida

IMAGEN DENTAL
TAC dental modelo i-CAT

© Rapidez y comodidad
() © Iméagenes de alta calidad
L O Escala 1:1
. -~ © Resolucion submilimétrica

. © Disminucion de los artefactos

1 © Reduccion de la dosis de radiacion
. © Protocolo de exploracion pediatrica

© Permite estudios en el campo ORL

“L1  (Senos paranasales y pefnascos)

F
—

Compatibilidad: Las imagenes obtenidas
son totalmente compatibles con los
programas informaticos mas potentes para
la planificacion de implantes dentales.

C/ Cruz Conde, 16 4°D - 14003 Cérdoba - Telfs. 957 47 27 04 - 957 47 04 12
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Entrevista a Clara Porras, jefa de estudios de CDP Fundacion Albor Cordoba

REDACCION
)

Como cada final de curso el CDP Fundacion
Albor Cordoba realizo su tradicional simula-
cro el pasado dia 4 de junio por la mafnana. El
objetivo de esta accion es dar la oportunidad
a nuestro alumnado de poner en practica to-
dos los conocimientos y competencias apre-
hendidas a lo largo del primer curso escolar
y demostrarles que son capaces de coordinar-
se con el resto de profesionales de diferentes
areas de la salud tal y como tendran que ha-
cer en un equipo multidisciplinar.

En él ha participado nuestro alumnado de
Técnico en Cuidados Auxiliares de Enferme-
ria, Técnico en Farmacia y Parafarmacia,
Técnico en Imagen para el Diagnéstico y
Medicina Nuclear, Técnico en Radioterapia
y Dosimetria. Realizamos una simulacion de
un accidente de trafico con varios vehiculos
implicados y sus respectivas victimas en el
patio del centro. Dentro del edificio, dispone-
mos de varios talleres, los cuales nos ayuda-
ron a simular a la perfeccién que nos encon-
trabamos en un area hospitalaria.

En el proceso de ensenanza - aprendizaje
de nuestro centro es igualmente importante
las técnicas que se vayan a realizar como la
atencion al paciente, es un ejercicio de empa-
tia importante por lo que el propio alumnado
es el que ejerce de victima en el simulacro de
accidente de circulacién: ponerse en la piel
de los pacientes, ser capaces de ser asertivos
y empaticos es la base para llegar a ser un
buen profesional.

Hemos procurado que las competencias
puestas en practica por nuestro alumnado en
el simulacro estén relacionadas con su futu-
ro ambito laboral, asi pues desde auxiliar de
enfermeria fueron los primeros en recibir a
los pacientes para recoger toda la informa-
cion necesaria para su identificacion y tran-
quilizarlos de cara a un futuro diagnéstico,
ademas fueron un punto de apoyo indispen-

s situaciones

sable a la hora de simular las acciones de un
equipo de enfermeria dentro de la atencion
de especializada. Entre estas técnicas desta-
can el apoyo fundamental a la enfermeria en
la canalizacion de vias venosas periféricas,
supervision de todo el material fungible de la
simulacion de la sala de urgencias para que
no quedasen desabastecidos los pacientes,
como el tan importante apoyo psicologico a
las victimas. Las pruebas de imagen para el
diagnostico recayeron sobre nuestro alum-
nado de primero de este ciclo superior. No
solo pusieron en practica sus conocimientos
de radiologia convencional si no que ademas
aplicaron la base aprendida en clase de ana-
tomia, movilizacién y por supuesto su aten-
cion. Realizaron técnicas de radiologia con-
vencional como una placa de abdomen, una
radiografia portatil donde el técnico se des-
plaza al lugar donde se encuentra el paciente

para realizarle in situ una placa de torax. No
seria un centro hospitalario si no se contase
con un area de farmacia donde dispensar
todos los farmacos necesario para dicho hos-
pital como puede ser adrenalina, corticoides
o fluidoterapia. Nuestro alumnado simulé la
necesidad urgente de un farmaco, donde se
observo el trabajo de un equipo multidisci-
plinar.

La instauracion de la figura del higienista
bucodental en el area hospitalaria es algo por
lo que Fundacion Albor se implica de manera
activa, asi que también hemos querido mos-
trar cual es el importante y necesario trabajo
que un higienista puede y debe realizar en
un hospital tanto un grupo multidisciplinar
como llevando a cabo un trabajo mas indivi-
dual. Nuestros alumnos simularon una avul-
sion de un incisivo, donde realizaron una
acogida y recepcion del paciente y su poste-

rior apoyo al odont6logo en la realizacion del
tratamiento.

Aunque en las urgencias sanitarias, como
es el caso que nos atane, la radioterapia que-
da en un segundo plano en nuestro simulado
«hospital» contamos con un simulador con-
vencional que imita las funciones que hacen
los técnicos con los Aceleradores Lineares de
Electrones (ALE) en los buiinqueres de radio-
terapia donde nuestros alumnado tienen la
suerte de poder llevar a la practica simula-
ciones de inmovilizacion de pacientes, trata-
mientos oncolégicos e implementar sus cono-
cimientos de atencion al paciente.

Todos los usuarios que fueron victimas de
nuestro accidente multiple pasaron por las
diferentes unidades de «nuestro hospital»
para asegurar unos cuidados integrados e
integrales.

Un ejemplo perfecto de ello es un pacien-
te con discapacidad auditiva que tuvo que
ser atendido ya que estaba dentro de uno de
los vehiculos implicados. Puede darse la si-
tuacion de que en un hospital necesitamos
comunicarnos con el usuario y no hable
nuestro mismo idioma o presente alguna
discapacidad que le impida dicha comunica-
cion. Desde nuestro centro Fundacion Albor
Cordoba, dotamos a nuestro alumnado de la
posibilidad de eliminar esas barreras de co-
municacion ya que acaban sus ciclos forma-
tivos habiendo potenciado sus conocimientos
de inglés y habiendo aprendido lenguaje de
signos.

Mi mas sincero agradecimiento a nuestra
profesora Almudena por todo el esfuerzo
llevado a cabo para que nuestro simulacro
fuese real, divertido y educativo, para que
nuestro alumnado pudiese descubrir y poner
en practica todo lo aprendido en todos sus
modulos a lo largo de todo el curso escolar y
agradecer por supuesto a todo el alumnado
por su esfuerzo y dedicacion.

su proveedor d

Todo para su jardin y piscina

Tenemos servicio a domicilio gratuito en Cérdoba capital

Avda. Virgen de las Angustias, 3 - 14006 CORDOBA

Teléfono 957 273 494

www.comercialmonra.com
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OTROS CICLOS FORMATIVOS

Técnico en

Cuidados Auxiliares
de Enfermeria

Técnico Superior en

Higiene Bucodental
Radioterapia y Dosimetria
Imagen para el Diagnésticoy
Medicina Nuclear
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iNUEVOS CICLOS CURSO 18/19!

Férmate desde el 1° dia en lo que
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FARMACIAY PARAFARMACIA A N
Técnico Superior en
EDUCACION INFANTIL .
—\ Centro autorizado
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Nutricion:

Hoy hemos estado entrevistando a 1la
Dra. Martinez, Médico especializada en
Nutricion y Obesidad, quien nos ha hecho
reflexionar sobre algunas de las posibles
causas que podrian estar detras de la epide-
mia de obesidad que asola a nuestro pais ac-
tualmente y no solo en la poblacion adulta,
sino también en la infantil.

Doctora, /Comemos mal en Espana?

Sinceramente, los estudios nos dicen que
si, que no comemos todo lo bien que debe-
riamos pues los datos que extraemos de
ellos nos indican que actualmente tenemos
los indices de obesidad mas elevados de los
ultimos 20 anos. La Sociedad Espanola para
el Estudio de la Obesidad (SEEDO) cifra la
tasa de sobrepeso en la edad adulta en nues-
tro pais en el 53% de la poblacion (de ellos el
36 % padecen sobrepeso y el 17 % obesidad)
y en los ninos, el 12% padece sobrepeso y
el 14% obesidad, tasas que aumentan en la
adolescencia y con prevision de mayor cre-
cimiento en los proximos anos.

La obesidad no es sélo un problema esté-
tico, es muchisimo mas complejo que eso, es
una enfermedad y debe ser tratada como tal y
de forma multidisciplinar, pues sabemos que
acttia como factor de riesgo en otras enferme-
dades como las de de origen cardiovascular,
la diabetes, hipertension o el sindrome me-
tabolico. Por eso es completamente necesario
hacer una educacion nutricional en la pobla-
cion para que aprendamos a comer mejor.

,Quién tiene la culpa de que comamos
tan mal?

Fundamentalmente el ambiente obesogeé-
nico en el que nos movemos y en gran par-
te las leyes permisivas que permiten que
la Industria pueda enganar legalmente al
consumidor y le haga creer que se preocupa
por su salud poniendo en las etiquetas de-
claraciones de salud que son de todo menos
saludables. Es curioso como la gente le tiene
miedo a desayunar aguacate porque engor-
da mucho (le ha dicho su vecina) pero tiene
normalizado tomar galletas o cruasanes en
cada desayuno y merienda(pero doctora, yo
las que tomo son light o sin aztcares anadi-
dos, o digestive...) o zumos o batidos y asi un
largo etcétera de productos ultraprocesados
que en general desconocemos el dafno que

Que el Al

ez Mufioz, Médico Especiali

provocan en nuestra salud a medio y largo
plazo. Nos queda mucho camino por reco-
rrer hasta crear una correcta educacion nu-
tricional en la poblacion.

Por otro lado, s6lo hay que hacer un pe-
queno ejercicio de observacion y comprobar
en cualquier supermercado al que vayamos,
qué extension de éste dedican a productos
perecederos (frutas y verduras, por ejem-
plo) y cuantos pasillos a galletas, bolleria,
precocinados y ultraprocesados. Y aiin mas
simple, comprobar como es siempre mas ba-
rata la comida insana que los alimentos rea-
les. Si llenamos los pasillos de comida mal-
sana y a precios bastante mas asequibles
que la fruta o la verdura, tenemos el caldo
de cultivo magnifico para que el ambiente
obesogénico nos gane por goleada.

,Como evitamos entonces ese
ambiente obesogénico?

Educando a la poblacion y frecuentando
menos los supermercados y mas los peque-
nos comercios de tu barrio. Comprando
fruta y verdura en el frutero, pescado en tu
pescadero y la carne en tu carnicero de toda
la vida. Y sobre todo, comprando alimentos
sin etiquetas o en su defecto, aprender a leer-
las empoderando al consumidor para que al
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cion Clinica y Obesidad

menos sepa qué es lo que esta comprando
realmente. Yo en mi consulta suelo ensenar
a mis pacientes como interpretar una eti-
queta. Al igual que les suelo sugerir que no
se fien de los productos 0%, pues los bajos en
grasa estan cargados de aztcar y los bajos en
azucar cargados de grasas poco saludables.
Son estrategias de marketing para hacernos
creer que asi es mas saludable, cuando no lo
es. Lo mejor siempre seran alimentos sin eti-
queta, ahi no hay trampa ni carton.

,Qué mas factores habria que modifi-
car para luchar contra la obesidad?

Ademas de centrar nuestra alimentacion
en alimentos reales y evitar todos los ultra-
procesados que podamos (es una cuestion
de cambio de chip, pero que poco a poco se
consigue), también deberiamos fomentar la
actividad fisica en la poblacion, al menos
deberiamos de andar minimo 10.000 pasos
cada dia. Subir escaleras en lugar de coger
ascensores, bajar del bus dos paradas antes,
ir andando a trabajar, etc...son estrategias
que cuando se integran, funcionan muy
bien. Otro factor importante es el estrés. Si
no aprendemos a gestionar nuestro estrés,
es dificil alcanzar los objetivos perseguidos.
Terapias como yoga, mindfullness, medita-

to sea tu Medicina

cion, salir a pasear a nuestro perro, tener
hobbies o cultivar nuestras relaciones so-
ciales son factores que influyen de forma
significativa en prevencion de la obesidad.
Dormir al menos 7 u 8 horas cada dia sabe-
mos que también es fundamental. La pobre-
za es otro factor de riesgo importante para
la obesidad, sabemos que la poblacion mas
deprimida econémicamente presenta mas
tasa de obesidad que la poblacién mejor si-
tuada o con niveles socioculturales mas ele-
vados, entre otros factores.

(Funcionan las dietas milagro?

Nunca. Podemos creer que funcionan a
corto plazo porque si hacemos la dieta X
(de la alcachofa, la pina, la detox, la de los
zumos o batidos de colores, etc.) dado que
suelen estar disenadas para crear un déficit
calérico, nos hacen perder peso de entrada
y eso nos hace creer a pies juntillas lo bue-
nas y milagrosas que son. Pero cuando pasa
el tiempo, dejamos la dieta y volvemos a los
habitos que teniamos, aparece el consabido
efecto yo-yo que nos hace recuperar el peso
perdido y alguno que otro mas, amén de pro-
vocar desequilibrios hormonales y meta-
bolicos en nuestro cuerpo, muchos de ellos
irreversibles y que hacen que cada vez me
sea mas dificil perder peso. E1 95% de la po-
blacion que hace dieta, a los 5 anos ha recu-
perado el peso perdido y superado en algun
kilo de mas. Por eso yo a mis pacientes les
digo que no les voy a poner a dieta, sino que
les voy a ensefnar a comer saludablemente
para que adquieran unos habitos que per-
manezcan en el tiempo sin efectos de rebote.

(Consejos finales para la poblacion
general?

«Que la comida sea tu alimento y el ali-
mento sea tu medicina», ya lo dijo Hipocra-
tes, considerado el padre de la medicina,
hace 25 siglos. Alimentarse bien es la base
para la prevencion de enfermedades.

Y ademas....

Muévete, duerme bien, aprende a gestio-
nar tu estrés, ten una vida social activa y
sé feliz.

Ahhh...y jj ten cuidado ahi afuera!!

Y si necesitas ayuda, ponte siempre en
manos de profesionales que puedan ayudar-
te a conseguir tus objetivos de manera salu-
dable y duradera.

DRA. M". ISABEL MARTINEZ

Ne. Col. 6866

W .

@ Asesoramiento Nutricional
% Sobrepeso y Obesidad

@ Dietética. Control de peso
% Nutricion clinica

% €Embarazo y Postparto

Consulta Mé&édica de Nutricion

Ronda de Los Tejares, 16 Portal 5, 1° derecha

14001 Cérdoba

Tfnos: 957 4717 43 y 670 99 2115
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Hidrocolonterapia

El uso del agua para ganar en salud

Es una herramienta terapéutica que consiste en
la limpieza de todo el colon con agua a presion
previamente filtrada y purificada y a la tempera-
tura adecuada. Es un método depurativo seguro,
indoloro e inodoro y dura entre 30 y 45 minutos.

¢PARA QUIEN SE RECOMIENDA?

A personas que sufren de disconfort intestinal
debido a una alimentacion inadecuada, insufi-
ciente ingesta de agua, estrés, abuso de medica-
mentos e insanos habitos de vida en general. La
hidrocolonterapia ayuda a eliminar toxinas,
facilitala absorcion de nutrientes y mantiene la
flora intestinal en buenas condiciones.

SE RECOMIENDA EN LOS SIGUIENTES CASOS:

- Colon irritable-espastico - Mejora del tono muscular del colon

- Pereza intestinal, fecalomas - Problemas de piel

- estrenimiento - Alergias en general

- Diarreas cronicas - Ayuda a mejorar el imsomnio, el estrés y la ansiedad
- Exceso de gases y flatulencias - Desordenes venosos y linfaticos, piernas cansadas

- Efecto preventivo del cancer de colon - Y en otros procesos




5 MOTIVOS PARA TU

CIRUGIA DE

Clinica RC Dr. Redondo Camacho:

1° Profesionalidad y experiencia contrastada

2° Asesoramiento individualizado y realista

3° Ultimas tecnologias e implantes de alta gama
4° Intervencion en hospitales acreditados
5° Seguimiento completo del proceso

Aumento pecho
Elevacion de la mama
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