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HOSPITAL REINA SOFIA

Se incorpora la cirugia robotica con un
equipo Da Vinci que mejora la precision
y aumenta la seguridad en las cirugias

El Reina Sofia de Cérdoba ha incorporado un robot quirdrgico
Da Vinci que mejora la precision, aumenta la seguridad de la
actividad quirdrgica y reduce las secuelas para el paciente. El
objetivo de esta incorporacion tecnolégica, segun ha destacado
la consejera «es seguir mejorando los resultados quirdrgicos,
ya que esta tecnologia aporta mayor precision, visibilidad vy
capacidad de maniobra al cirujano».

(Sigue enla pégina 2) La cirujana Eva Torres explica el funcionamiento del robot

Medicina y Cirugia Estética
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noticia de portada

El Reina Sofiaincorpora lacirugiarobotica con un equipo Da Vinci
que mejora la precision y aumenta la seguridad en las cirugias

La Junta adquirira proximamente otros dos equipos para Cadizy Granada, por lo que la comunidad
contara con cinco robots para cirugias complejas y maniobras quirurgicas de elevada exactitud

REDACCION
°

El Hospital Universitario Reina Sofia de
Cordoba ha incorporado un robot quirurgi-
co Da Vinci que mejora la precision, aumen-
ta la seguridad de la actividad quirtargica y
reduce las secuelas para el paciente. La con-
sejera de Salud, Marina Alvarez, ha visitado
hoy el quiréfano de nueva construccion que
alberga el robot Da Vinci.

El objetivo de esta incorporacion tec-
nologica, segiin ha destacado la consejera
«es seguir mejorando los resultados qui-
rargicos, ya que esta tecnologia aporta
mayor precision, visibilidad y capacidad
de maniobra al cirujano». De esta forma,
«nuestros profesionales consiguen realizar
una cirugia mas precisa y con mejores re-
sultados funcionales, mejor calidad y mas
seguridad en el proceso quirurgico», ha
anadido.

Con el sistema Da Vinci el cirujano no
opera directamente sobre el paciente, sino
que lo hace en una consola situada al lado,
desde donde maneja virtualmente unas
pinzas. La vision en tres dimensiones con
un aumento de hasta 10 veces, permite tra-
bajar con una gran precision. El sistema
traduce los movimientos de las manos del
meédico en impulsos que son trasmitidos de
forma literal a los brazos roboticos permi-
tiendo llegar a zonas de dificil acceso.

La mejora del bloque quirtrgico
es una linea estratégica que

el hospital cordobés se ha
marcado como prioridad

para los proximos afnos

La titular de Salud ha subrayado la
apuesta por la cirugia robotica que esta
realizando Andalucia, recordando que
Malaga y Sevilla también cuentan con un
robot Da Vinci. Asimismo, el Servicio An-
daluz de Salud ya trabaja en la licitacion
de otros dos equipos roboticos para Cadiz
y Granada, por lo que la comunidad suma-
ra un total de cinco equipos para interven-
ciones quirtrgicas, a los que se suma el
equipo de formacion que alberga el Centro

1 %
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La consejera de Salud conoce el nuevo robot quirdrgico del hospital

de Simulacion Avanzado de Simulacion e
Innovacion Tecnologica (CMAT).

Para poner en marcha este avance tec-
nologico, el Hospital Reina Sofia ha creado
una comision de cirugia robética compues-
ta por profesionales de todas las especiali-
dades en las que el Da Vinci sera utilizado:
Cirugia General, Urologia, Ginecologia,
Anestesia y Reanimacioén, Cirugia Oral y
Maxilofacial, Cardiovascular, Cirugia To-
racica y Otorrinolaringologia. El objetivo
es hacer una planificacion multidiscipli-
nar, a fin de aplicar las técnicas quirar-
gicas roboticas a la practica diaria en los
procedimientos mas prevalentes y de ma-
yor relevancia de cada una de las especiali-
dades indicadas.

Las primeras especialidades en comenzar
a utilizar el robot quirargico para algunas
patologias han sido Cirugia General y Uro-
logia, pero de forma progresiva se extende-
ra a Ginecologia, Cirugia Oral y Maxilofa-
cial y Otorrinolaringologia, una vez vayan
recibiendo la formacion necesaria para el
uso del sistema. Ademas, las especialidades
que ya usan el Da Vinci (Urologia y Cirugia
General), realizaran mayor diversidad de
intervenciones. Hasta el momento, se han

realizado operaciones de proctologia y colo-
rrectal y, en breve, se realizaran operacio-
nes de recto y suelo pélvico.

Por su parte, la directora de la Unidad
de Gestion Clinica de Urologia, Maria
José Requena, ahade que «esta nueva tec-
nologia nos permite realizar pequenas in-
cisiones con mejores resultados estéticos;
disminuyen los sangrados y, por tanto, la
necesidad de transfusiones; reduce el dolor
postoperatorio e incrementa la posibilidad
de acceder a un tratamiento minimamente
invasivo, acortandose también el tiempo
de hospitalizacion y recuperacion del pa-
ciente».

Asimismo, ofrece un aprendizaje mas ra-
pido (especialmente 1til para los médicos
residentes), facilita el acceso a cualquier
punto de la anatomia del paciente (gra-
cias a sus brazos, que giran 360°), reduce
el tiempo operatorio respecto a la laparos-
copia para el mismo tipo de intervencion
y elimina el riesgo del temblor fisiolégico
o el cansancio postural tras muchas horas
de intervencion. Por tanto, las ventajas son
incuestionables en términos de precision,
tanto en el proceso, como en la fase recons-
tructiva.

El robot Da Vinci se compone de tres
elementos: consola quirudrgica, carro del
paciente y torre de vision. La consola es
el lugar en el que el cirujano dirige la in-
tervencion controlando la fibra optica y
los instrumentos mediante manipulado-
res y pedales. El carro es el lugar donde se
posiciona al paciente y cuenta con cuatro
brazos moviles e intercambiables. Y la to-
rre de vision es la unidad central de elabo-
racion y procesamiento de la imagen para
obtener una vision en 3D real.

La mejora del bloque quirurgico es una
linea estratégica que el hospital cordobés
se ha marcado como prioridad para los
proximos anos. La incorporacion de la ci-
rugia robotica era precisamente una de las
metas que se plantearon hace dos anos. A
esta mejora se suman otras acciones que se
han ido poniendo en marcha en este perio-
do, como la incorporacion de dos nuevas
salas quirurgicas y la instalacion de un as-
censor de uso exclusivo para esta actividad
que ha permitido diferenciar los circuitos
y que todos los pacientes tengan acceso ra-
pido y directo a Reanimacion. Asimismo,
en los ultimos afos el Hospital Reina Sofia
ha adquirido nuevo equipamiento para el
area quirtrgica, como ha sido la incorpo-
racion de cinco torres de laparoscopia.

Las primeras especialidades
en comenzar a utilizar el
robot quirdrgico para algunas
patologias han sido Cirugia
General y Urologia

También se han realizado mejoras en
los quiréfanos existentes, como los de Ur-
gencias, los que se ubican en el Materno
Infantil, en el edificio de Los Morales, en
el Provincial y en la primera planta del
Hospital General. A estas obras de refor-
ma se suman las que se han iniciado en el
Area de Reanimacién durante este verano
y cuya remodelacion y ampliacion comple-
ta finalizaran en el proximo verano, ya que
la intervencion en este servicio tiene que
hacerse en los momentos de menor carga
asistencial.
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CLINICAS DENTALES
BRILLANTE -HIGUERON
Avd/ Brillante N°12. C.P 14006

Tel: 957 401 184 (Cérdoba)
C/Aguilarejo bajo 1, C.P 14193

odontologos

Tel: 957 329 369 El Higuerén (Cérdoba)

Déjenos cvidar de su sonrisa y la de su familia

Les atenderemos con la sensibilidad
y delicadeza que se merecen

- Atendemos un gran nomero de compaiiias médicas
- Disponemos del Plan de Asistencia

Dental Infantil de la Junta de Andalucia
- Primera visita, revisiones y consultas gratuitas.




WWW.lIipo-succion.es

a eliminacion de grasa localizada

en lugares concretos como el abdo-

men, muslos o cartucheras es en la
gran mayoria de los casos tarea imposi-
ble mediante dietas o ejercicio fisico. Es
muy improbable que el organismo con-
siga eliminar depositos grasos de forma
selectiva, en lugares determinados, por si
mismo. Para ello, en cirugia plastica, la
gran aliada es la liposuccion.

El Dr. Emilio Cabrera utiliza las ulti-
mas técnicas de liposuccion junto con
tecnologia de vanguardia para mejorar
la seguridad y el resultado estético de la
cirugia. En todos los casos de liposuc-
cion aplica la técnica SAFE Lipo, con

canulas de formas y tamanos diferentes,
que permite separar la grasa antes de
aspirarla, homegeneizando la superficie
tratada y evitando retracciones e irregu-
laridades.

Pionero en Espana en incorporar el Sis-
tema Power Assisted Liposuction (IMi-
croaire), el Dr Emilio Cabrera consigue
excelentes resultados con esta tecnologia
que transmite energia de alta vibracion a
la canula, lo que ayuda a romper la grasa
y separarla de las capas superficiales jus-
to debajo de la piel. Esa forma de extraer
y modelar la grasa forma parte del secreto
del Dr. Emilio Cabrera para obtener resul-
tados naturales en liposuccion.

Informate mejor en www.lipo-succion.es
Avda. Gran Capitan, 46 - 2°1Cordoba
Pide tu cita en: 957281450

a2 Cabrera

Plastica & Estética
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Los principales expertos mundiales en
cirugia hepatica laparoscoépica se retinen
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et mente sana

Menteagil, expertos en Estimulacion
Cognitiva «lagimnasiade lamemoria»

Cada vez son mas los estudios que evidencian la eficacia de la estimulacion cognitiva

MARTA GIL CABRERA
TRABAJADORA SOCIAL, GERONTOLOGA
Y DIRECTORA DE MENTEAGIL
[ ]

Menteagil es una empresa pionera en Cor-
doba en realizar este tipo de terapias, tras
mas de siete anos de experiencia ha desa-
rrollado un método propio de trabajo para
enlentecer y prevenir enfermedades dege-
nerativas como es el Alzheimer.

Ademas de las terapias

de estimulacidn cognitiva
impartidas por el equipo de
neuropsicologia, menteagil esta
formado por fisioterapeutas a
domicilio, logopeda, auxiliares
de enfermeria, psicélogos

y una trabajadora social

Cada vez son mas los estudios que evi-
dencian la eficacia de la estimulacion cog-
nitiva, por ello, los médicos la recomien-
dan a personas con deterioro cognitivo leve
o con algun tipo de enfermedad degenerati-
va o dano cerebral como puede ser el ictus.

A través de este tipo de terapias pode-
mos mejorar o mantener las capacidades
cognitivas (como son la memoria, aten-
cion, lenguaje o la orientacion), aumentar
y preservar la reserva cognitiva y por lo
tanto conseguir ralentizar el deterioro
cognitivo y retardar que los pacientes au-

Marta Gil Cabrera, directora de Menteagil

menten su dependencia en las Actividades
de la Vida Diaria.

Ofrecemos modalidades de trabajo in-
dividual o grupal, siendo esta ultima una
atractiva opcion por tratarse de sesiones en
grupos reducidos y homogéneos donde se
realizan actividades personalizadas junto
con divertidas dinamicas grupales que fo-
mentan autoestima y habilidades sociales.

B
g
L) VRS

Disponemos de distintos grupos en fun-
cion del grado de Deterioro Cognitivo. La
asignacion se realizara previa valoracion
de nuestro equipo de neuropsicologia.

Otros servicios de menteagil
Ademas de las terapias de estimulacion
cognitiva impartidas por el equipo de neu-
ropsicologia, menteagil esta formado por

fisioterapeutas a domicilio, logopeda, au-
xiliares de enfermeria, psicologos y una
trabajadora social.

(Donde trabaja el equipo de menteagil?
Menteagil cuenta con cuatro centros de
trabajo en Cordoba Capital, uno en puente
Genil y también se desplaza al domicilio
de los pacientes.

ACTIUA TU CEREBRO

¢ QUIERE APRENDER A USAR LAS NUEUARS TECNOLOGIRS?

» Individuales o grupales

LAS SESIONES PUEDEN SER:

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

¢A QUIEN UR DIRIGIDQ?

Primera
consulta

» Poblacion mayor sana

» Personas con deterioro cognitivo
» Personas con demencia tipo Alzheimer
» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

informativa
GRATUITA

Dolores Ibarruri, 3 (Zona Carrefour Sierra)

Plaza San Miguel 9, 1°- 1

Avd. Barcelona, 8 (Zona Levante)
Centro Médico Ciudad Jardin

&

» Neurorehabilitacion

) 2
(Ictus. daro cerebral..) >
>

» Fisioterapia a domicilio

» Logopedia ) 4

957 485 513
630 778 690

menteagl

expertos en estimulacion cognitiva

i ACTIVA TU CEREBRO!

¢ Le preocupa su memoria?,
¢ Tiene pequenios olvidos?,

¢ Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

Atencion temprana e infantil
Ruxiliares
Meédico Geriatra

Psicologia Clinica

@ menteagil@menteagil.com
www.menteagil.com
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- IMPLANTOLOGIA (Dr. Tomads Pdaez)

- PROSTODONCIA (Dr. Tomdas Pdaez)

- ESTETICA DENTAL (Dr. Tomds Pdaez)

- ODONTOLOGIA GENERAL (Dra. Lourdes
Palacios- Dr. Ramon Gallego)

- PERIODONCIA (Dr. Ramon Gallego)

- ORTODONCIA (Dra. Margarita Acedo)

- MEDICINA ESTETICA (Dr. José M° Cabrera)

- SEDACION CONSCIENTE

Dr. Tomas Paez @
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CENTRO DENTAL Y ESTETICA
JESUS MARIA

R/ Jesus Maria, 6,4 =5
(Junto a Tendillas)

957 48 12 31
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noticlias
Los principales expertos mundiales en cirugia hepatica
laparoscopica se reunen en el Hospital Reina Sofia

150 cirujanos analizaran en Coérdoba las técnicas y aspectos mas controvertidos y novedosos de la
aplicacion de este tipo de cirugia minimamente invasiva de la mano de 12 ponentes de maximo nivel

REDACCION
°

El Reina Sofia retine en Coérdoba a los
principales expertos del mundo en cirugia
laparoscopica de higado para analizar los
aspectos mas controvertidos y novedosos
de la aplicacion de este tipo de cirugia mi-
nimamente invasiva. El director de la Uni-
dad de Gestion Clinica (UGC) de Cirugia
General y Digestiva del hospital cordobés,
Javier Briceno, ha organizado nuevamente
este encuentro cientifico de ambito interna-
cional, cuya primera edicion data de 2016.

El primer caso de cirugia

hepatica por laparoscopia se
practicé en el mundo en 1996
y es en 2007 cuando empieza
a aumentar sus indicaciones

Los cirujanos del Reina Sofia son exper-
tos en la practica de intervenciones hepa-
ticas por via laparoscopica, una técnica
que no esta muy extendida atn. E]1 hospital
lleva a cabo en torno a 130 hepatectomias
al ano, siendo el porcentaje de resolucion

Hospital Universitario

Reina Sofia

Panel expertos International workshop on laparoscopic liver surgey

por via laparoscépica del 60%. Estos datos
sittan al hospital muy por encima de los
registrados en el resto de Espana, donde
esta cifra se sitia en el 5%. Estos datos
se explican segun el doctor Briceno, res-
ponsable de la Unidad de Gestion Clinica
de Cirugia General y Digestiva del centro

cordobés, porque «el domino de la laparos-
copia en las intervenciones hepaticas pre-
cisa de un gran entrenamiento, por lo que
Unicamente cirujanos muy preparados en
cirugia hepatica compleja y cirugia mini-
mamente invasiva pueden realizar de for-
ma habitual este procedimiento».

En la reunion de estos dias participan
doce ponentes internacionales llegados de
Francia, Estados Unidos y Japon, asi como
de diferentes puntos de Espana. Figuras re-
conocidas de la cirugia hepatobiliar, con nu-
merosas publicaciones conjuntas, lineas de
investigacion y guias clinicas que describen
la mayor parte de los procedimientos cono-
cidos de cirugia hepatica por via laparosco-
pica. Entre ellos destacan Daniel Cherqui
(Hospital Paul Brousse, Paris), Go Waka-
bayashi y Goro Honda (Hospital de Tokio),
David Geller (Universidad de Pittsburgh),
Claudius Conrad (Universidad de Boston), y
Olivier Soubrane (Hospital Beajoun, Paris).

Ademas, entre los cirujanos nacionales
intervienen Fernando Rotellar (Clinica
Universitaria de Navarra), Santiago Lopez
Ben (Hospital Universitario Dr. Trueta de
Gerona), Esteban Cugat (Hospital de Te-
rrasa), asi como Javier Bricefio y Rubén
Ciria (Hospital Reina Sofia de Cordoba).

La cirugia hepatica laparoscopica tuvo
su inicio en el Hospital Reina Sofia hace
seis afnos con procedimientos menores y
tras la formacion de sus cirujanos en Ja-
pon, Estrasburgo, Paris, Sao Paulo y el cen-
tro robotico IAVANTE.

618 968 041
957 477 147

”
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CIRUGIA PLASTICA Y

CIRUGIA ESTETICA
MEDICINA ESTETICA

CIRUGIA REPARADORA

Plaza Colon 14-2°
14001 Cordoba

Siguenos f
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Rellenos faciales, ser bell@ con naturalidad

En los ultimos tiempos los rellenos faciales han aumentado su demanda debido al auge
de los tratamientos de rejuvenecimiento facial por la calidad y naturalidad que ofrecen

REDACCION
)

Los rellenos faciales se implantan me-
diante un catéter sin punta (canula) o bien
agujas muy finas, a través de la cual se in-
troducen sustancias que se encuentran de
forma natural en el propio cuerpo.

En su version estética la doctora rocio
Soto prefiere un relleno reabsorbible que
se inyecta mas o menos superficialmente
integrandose de manera natural en los te-
jidos. Los resultados son inmediatos. Los
rellenos faciales reabsorbibles sin cirugia
no tienen casi efectos secundarios, no pro-
vocan rechazo, son practicamente indolo-
ros y de resultados inmediatos.

La Dra Soto apuesta por el
autoinjerto graso, el plasma
gel, el &cido hialurénico y
por la hidroxiapatita calcica
que son productos habituales
de nuestro organismo

En los ultimos tiempos los rellenos fa-
ciales han aumentado su demanda debido
al auge de los tratamientos de rejuveneci-
miento facial por la calidad y naturalidad
que ofrecen.

Lo nuevos materiales con los que se tra-
baja ofrecen resultados muy eficaces, solo
se requiere una buena aplicacion y técni-
ca del profesional. Aplicarlo donde se ha
perdido el volumen sin producir deformi-
dades, consiste en embellecer el rostro
aplicando donde realmente es necesario

y en puntos estratégicos para elevar otras
zonas manteniendo la naturalidad en re-
poso y con los movimientos.

Dentro de los rellenos faciales nos en-
contramos con dos grupos principales:

Producido por el propio organismo
Son los rellenos que estan en boga en
estos momentos hay dos opciones, se
realiza un trasplante de tu propia gra-
sa o bien con una extraccion de sangre
obtenemos un relleno sin posibilidad de
ser rechazado. Es reabsorbido parcial-
mente pues un 25% queda permanente.

Reabsorbibles: Sintetico con efectos
duran un ano aproximadamente y se
puede volver a realizar el tratamiento.
Se encuentran en este grupo el acido
hialuroénico, el colageno, el acido poli-
lactico y la hidroxiapatita calcica.

No reabsorbibles o Permanentes: Sin-
teticos tiene limitadas sus aplicacio-
nes. Los podemos dividir en: los bifa-
sicos: son microesferas de metacrilato
en un medio que las vehicula como el
colageno, este se reabsorbe y persiste
el metacrilato y los homogéneos: polia-
crilamida , polialquilamida y silicona.

La Dra Soto apuesta por el autoinjerto
graso, el plasma gel, el acido hialurénico
y por la hidroxiapatita calcica que son pro-
ductos habituales de nuestro organismo sin
necesitar pruebas de alergia ni tolerancia.

Efectos del tratamiento

La duracion media del implante depende
de la calidad de la piel pero el efecto del re-
lleno facial reabsorbible suele durar entre
ocho y dieciocho meses. Se puede aplicar

para eliminar arrugas, gracias a su textura
y composicion quimica. Generalmente, una
sesion es suficiente y los resultados son in-
mediatos. En 1 6 2 sesiones, de no mas de
20 minutos de duracion, se mejoran nota-
blemente las arrugas o cicatrices del rostro.

T w!

El tratamiento no requiere hospitaliza-
cion, por lo que el paciente puede reanudar
su vida normal justo después del tratamien-
to. En la Clinica Ros recomendamos utili-
zar proteccion solar después del tratamien-
to y evitar exponerse a los rayos solares.

orque en Clinica Ros pen-
Psamos que la naturalidad

es sinonimo se belleza.
Las estridencias son pasajeras y
las podemos crear con los atuen-
dos y accesorios del vestuario.
Sin lugar a dudas en Clinica Ros
estamos para ofrecerte lo mejor.
Ven y compruébalo por ti misma
llamanos al 957 782 226.

NUESTRA TRAYECTORIA
GARANTIZA EL RESULTADO

Medicina y cirugia estética plastica y reparadora

Situada en C/ Antonio Gaudi 6 (edificio América) portal 2, 1°2.
14006, Cordoba capital. Paralelo a estacion AVE.

Tfno. 957 782 226.
Instagram: doctorarociosoto facebook: clinica ros
www.clinicaros.es
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Max, un nino que ha pesado 3 kilos y 315 gramos se convierte
en el primer bebeé nacido en el Hospital Quironsalud Cordoba

REDACCION
°

Un nino, Max, es el primer bebé
nacido en el Hospital Qui-
ronsalud Cordoba, con un peso
de 3 kilos y 315 gramos. El alum-
bramiento fue un parto por ce-
sarea, asistido por los doctores
Esther Velasco y Rafael Carlos
Gomez de Hita y tanto la madre,
Deibys Siachoque, como el peque-
no se encuentran bien.

El centro hospitalario cuenta
con un area materno-infantil que
presta atencion integral a la madre
y al recién nacido, con un equipo
de Ginecologia y Obstetricia diri-
gido por la doctora Esther Velasco
e integrado por catorce profesiona-
les de reconocido prestigio. El hos-
pital presta la mejor atencion con
tres salas de dilatacion-paritorio
(una banera para parto natural)
y Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales con ocho puestos.

El centro hospitalario
cuenta con un area
materno-infantil que
presta atencion integral a
la madre y al recién nacido

El Quironsalud Cordoba co-
menzo su actividad de manera
gradual el pasado 3 de septiembre
con las consultas externas, prue-
bas diagnosticas y laboratorio
y a partir del 17 de septiembre

\

Los padres del primer bebé nacido en el Hospital Quirénsalud Cérdoba, Deibys Siachoque
y Jorge Vendrell, junto al pequeno Max y su hermano mayor Christian

comenzaron cirugia, hospitaliza-
cion y resto de areas hasta culmi-
nar su apertura con la puesta en
marcha del servicio de Urgencias.

El hospital dispone de 100 am-
plias habitaciones individuales
(4 suites), dotadas de los ultimos
avances en sistemas de informa-
cion asistenciales, que facilitan
una comunicacion fluida y perma-
nente médico-paciente-enferme-
ria. Asi, cada habitacion cuenta
con un dispositivo tableta a través

del cual la persona ingresada acce-
dera al Portal del paciente, con to-
dos los datos de su historia clinica,
y tendra la posibilidad de navegar
por internet y ver la television.

El centro dispone de un servi-
cio de urgencias generales, pe-
diatricas y tocoginecologicas las
24 horas, con un equipo de profe-
sionales especializados y los me-
dios técnicos mas avanzados para
ofrecer una atencion agil, segura
y de calidad a cada paciente. Las

urgencias se dividen en una zona
de adultos y otra zona de nifios,
cada una de ellas con consultas,
salas de tratamiento y boxes di-
ferenciados. La sala de espera de
urgencias pediatricas dispone de
un area de entretenimiento digi-
tal tactil para los ninos, invitan-
doles a interactuar con juegos y
actividades infantiles.
Quirénsalud Cordoba tiene
una completa cartera de servi-
cios con capacidad para ofrecer

una atencion integral al pacien-
te en las distintas especialidades
meédico-quirtrgicas y pruebas
diagnoésticas y terapéuticas. Con
una superficie de 25.000 m? distri-
buida en seis plantas, dotadas con
los ultimos avances en sistemas
de informacion asistenciales;
area quirargica con 7 quirofanos;
una sala de radiologia vascular e
intervencionista y hemodinami-
ca; dos salas de endoscopia; hos-
pital de dia quirargico; UCI con
siete puestos; area de laboratorio
integral; y hospital de dia médico
y oncohematolégico.

El hospital esta dotado con la
mas alta tecnologia diagnostica
y terapéutica disponible, entre la
que se encontrara una resonan-
cia magnética de 3 T, TAC de 128
cortes, ecografos (general, diag-
nostico prenatal y ginecolégico),
telemando, densitometro, equi-
pos de rayos x, mamografo digital
con tomosintesis y estereotaxia,
y ortopantomografo.

El Grupo Hospitalario Qui-
ronsalud cuenta en la actualidad
en Andalucia con seis centros hos-
pitalarios situados en las ciudades
de Malaga, Marbella, Los Barrios
(Cadiz), dos en Sevilla y el nuevo
hospital en Cérdoba, ademas de
16 centros médicos de especialida-
des y diagnostico y un hospital de
dia quirargico, que lo posicionan
como lider hospitalario privado
de esta comunidad autonoma.
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Calle Osario, 3 Local

Especialistas en Descanso...
desde 1972
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Arriola® Partners

Ya estamos en Cordoba

Una nueva manera de entender v gestionar el sector inmobiliario

Proxima apertura: Ronda de los Tejares 27

T: 722 617 601
cordoba@arriolaandpartners.com
www.arriolaandpartners.com

ahora, Las Terrazas de Poniente Sur mvc.

Comodas y amplias, ideales para invertir o ubicar tu consulta médica.

Junto a la
Clinica Quiron

Entre C/ Escritor Conde de Zamora y Av. del Aeropuerto.
Oficina de ventas: Av. Gran Capitan n*1, 5°E.

Hemos llegado al punto cardinal idéneo. La brijula ha encontrado tu destino: Lo que buscabas esta a poniente.
En la mejor zona de Coérdoba, se situan 123 viviendas de entre 1 y 5 dormitorios con terraza y hasta 100m? en los aticos.
Todas disponen de aparcamiento y trastero. Amplio espacio comun con piscinas, padel, zonas verdes y parque infantil.
VIVIENDAS Y LOCALES COMERCIALES PERFECTOS PARA SERVICIOS MEDICOS Y CONSULTAS
DEBIDO A SU UBICACION Y FACIL ACCESO.

ponientesur.metrovacesa.com 900 552525 ahora, metrovacesa
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formacias de guardia

it FARMACIAS DE GUARDIA B I e S nsintd FARMACIAS DE GUARDIA B
FARMACEUTICOS FARMACEUTICOS
DE CORDOBA CORDOBA DE LUNES A VIERNES DE CORDOBA CORDOBA SABADOS
DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE DIA DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE .

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO S
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO MARMOL DE BARUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso X1l ZONA CENTRO s ]
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO - - ™ ": g
AVDA, RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colon ZONA CENTRO CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO g g 8
PLAZA FLOR DEL OLIVO SIN (EI Chimeneén) Frente al gimnasio 'gofit ZONA CENTRO AV DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN 825
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Préxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO al 5 :
'AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA GIUDAD JARDIN CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA G wa
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Proxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO Lt.y
ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORENA AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

FORMENTERA

Frente a Mercadona

ZONA ARROYO DEL MORO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AV.JESUS RESCATADO, S/N

Mercado del Marrubial

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

JOSE M? MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Barios ZONA CARLOS II-SAGUNTO AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio_ ZONA CENTRO
CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO LOPE DE HOCES, 7 Esq.a I?aseo dfe la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO~ DE LA VICTORIA
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS lIl-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A-BARCELONA- Q q P

CTRA.MADRID SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
JOSE M MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN
. , ZONA SANTA ROSA-

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS
ISLA ALEGRANZA, 10 \’J:l:‘r;trtt)e?’:gteurgercado Piedra de Avda. Isla ZONA NORENA FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORENA

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A BARCELONA-CTRA.MADRID
LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA -

= FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA

HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO P Miltares § v

abellones Militares (junto a esquina Medina

ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio) \Z/EFSE%’]\_TEAR&’SA' AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE

" ZONA SANTA ROSA- CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N- Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS 437) p
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORERA

ZOVANORERA __ 78]e] "= DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ R A AR
- AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRA MADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantil ZONA PARQUE CRUZ CONDE -

- AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA GRAN ViA PARQUE. 39 Eecura a Aveniga " S ONAGIUDAD AR
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO g Squina a Avenida Aeropuerto

Pabellones Militares (junto a esquina Medina

Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

_ COLEGIO OFICIAL DE

www.cofco.org
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DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN -
MANUEL D‘E FALLA, 6 Ju:!o Camping del Brillan‘:e ZONA BRILLANTE FARMACEUTICOS
: DE CORDOBA
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO ;0 RDOBA FESTIVOS
DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
(@042 1=8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro* ZONA CASCO ANTIGUO
AV.JESUS RESCATADO, S/N Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID '?gp:‘SELDAEsGONDOMAR' 2 (ESQUINA Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO ) - -
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO

RODRIGUEZ MARIN, 8
CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 5
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Farmacia de la Esparteria (Proxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

Glorieta Hipercor

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
Esquina a Cuesta de San Cayetano

P aroasd FARMACIAS DE GUARDIA By

DE CORDOBA CORDOBA DOMINGOS INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
. AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia EI Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO AV.JESUS RESCATADO, S/IN Mercado del Marrubial é?gﬁ,gfg&,‘gﬂo“’“

DOLORES IBARRURI, 5
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
AV.JESUS RESCATADO, S/N
AVDA. DE AMERICA, 3

CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59
AVDA.ALMOGAVARES, 46

ZONA TABLERO BAJO

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA CENTRO

ZONA CARLOS IlII-SAGUNTO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

Frente Bar Pireo ISLA ALEGRANZA, 10 Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla ZONA NORENA
Fuerteventura

Mercado del Marrubial

ZONA NORENA

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
ZONA SANTA ROSA-

HUERTA DEL RECUERO S/N
CINCO CABALLEROS, 9
GRAN VIA PARQUE, 59
SAGUNTO, 13

Junto al Ambulatorio Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

Esquina a Avenida Aeropuerto
Junto Centro Salud de Lepanto

Esquina a Avenida Aeropuerto

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID VALDEOLLEROS
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ éﬁggﬁ r\AAESEI(I:DELONA-

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

(@]ed ;| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
ZONA A BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

(@164 |=8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, S/N
AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID Mercado del Marrubial
ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

Mercado del Marrubial AV.JESUS RESCATADO, S/N
AVDA. DE AMERICA, 3

GRAN VIA PARQUE, 59

Junto al Ambulatorio
Esquina a Avenida Aeropuerto

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

1*Visita. Diagnostico y
presupuesto, gratuito

ERSErdental cor o el aparato técnico necesario

tu salud dentals

paraeuale uicr intervencion d

T serdental

salud y estética dental




Diseno Capilar Dioni Barrera
«Tan feliz como tu pelo»

«Conocemos la. importancia de verse bien ca.da
dia., y mas a.un en momentos especiales, por eso,
desde «diseno capilar» ponemos toda nuestra
profesionalidad a su seryicio» Dioni Barrera

En estética, cada problema. tiene su solucién. En Diseio Capilar, un espa.cio
a.miga.ble, ihtimo vy profesional, le atenderemos de forma. totalmente
personaliza.da hasta conseguir que su ima.gen le ayude a. sentirse bien.

«diseno capilar» Alonso El Sabio, 4
(frente al colegio El Carmen). Cérdoba
T. 957 782 388. M. 610 751 173 un convenio de colaboracioén disponible para quien

lo necesite. Queremos aportar nuestro grano de s apaii o calabansaion
arena y conseguir que todas las personas, durante | envelaaecc deCordoba

Entre Dioni Barrera disefio capilar y la AECC existe

‘f’ aecc

y Dieni Barrera Disefio Capilar

Dioni Barrera Peluqueria Cronista Salcedo la enfermedad, puedan sentirse seguras y guapas e
Hierro, 6. Cérdoba. T. 957 486 591 para continuar con su vida normal disefio capilar
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La Dra. Rafaela Giménez
Padilla nos habla de la
nueva técnica de relleno
facial «Biofiller®»

entrevista a...

16

¢Sabias que tu salud
depende en gran parte
del ejercicio que hagas?
deporte saludable
1.000 nacidos en la Uni-
dad de la Mujer de San

Juan de Dios
informacion
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EXPERTOS EN CASOS
DENTALES COMPLEJOS

CLINICA C..D

CENTRO INTEGRAL DENTAL
GUTIERREZ & RAVE

Avda. América, 9. 1°-2
(esquina Gran Capitan)
14008 CORDOBA

www.clinicacid.com
TIif. 957 484 904

Ultimos avances en

Los doctores Gutiérrez de Ravé en el Congreso Internacional de Protesis Dental. EPA.SEPES

del Congreso Internacional de Protesis Dental y Estomatologica de

la EPA Asociaciéon Europea de Prétesis y SEPES Sociedad Espa-
nola de Protesis Estomatologica donde se dieron cita ponentes interna-
cionales con la asistencia de mas de 500 especialistas. Las conferencias,
talleres practicos y presentaciones clinicas tuvieron lugar en la Facultad
de Odontologia de la Universidad Complutense de Madrid un marco in-
comparable donde se tomo el pulso a las nuevas técnicas de Odontologia
Digital.

Especial interés se mostro por el Escaner Facial de uso indispensable
en las consultas modernas.

Este escaneo permite integrar los disenos de las protesis dentales en
la cara del paciente dando la oportunidad de conocer el estado final de la
restauracion completamente personalizado.

No sélo permite una buena comunicacion entre el clinico y el labora-
torio sino especialmente con el paciente que de esta manera participa en
el proceso de disenio de su protesis definitiva antes de su ajuste en boca.

Los pasados 13 a 15 de septiembre tuvo lugar en Madrid la 45 edicién

))

a LOGOPEDIA
y FISIOTERAPIA

957 474 078

Avda. de América, 21 bajo dcha.
www.centrodelogopedia.com
info@centrodelogopedia.com

- Dificultades del aprendizaje
- Atencion temprana

- Retraso escolar

- Terapia miofuncional

- Método Hanen

- Fisioterapia infantil

- Psicomotricidad

Trastornos del lenguaje
y de la comunicacion

Alteraciones del habla
y de la voz

JOSE CARLOS RUIZ

DE PLATON
A BATMAN

. Manual para educar
i S o sabiduria

y respiratoria
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El Hospital La Arruzafa inaugura ‘La esencia de

lo visible’

Descubren una escultura conmemorativa de la artista madrilena Candela Mendiozguren que se ubica
entre dos de los tres edificios con los que cuenta el complejo oftalmoldgico en sus instalaciones

ClaArruzafa

HOSPITAL | INSTITUTO OFTALMOLOGIA | FUNDACION
[

El Hospital La Arruzafa celebra
sus veinticinco afios de historia
con la colocacion de una escul-
tura conmemorativa titulada ‘La
esencia de lo visible’, inagurada
anoche por el director médico,
Juan Manuel Laborda, y el direc-
tor gerente, Rafael Agliera, en un
acto que conto con la presencia
de todos los profesionales que
trabajan en este centro especiali-
zado en oftalmologia.

El Hospital La Arruzafa es
un centro catalogado por la
autoridad sanitaria como
hospital especializado en
oftalmologia

La obra, de la escultora Cande-
la Muniozguren (Madrid, 1986),
“simboliza el trabajo que veni-
mos desarrollando durante todos
estos anos”, resend Laborda. En
esta linea, el director médico re-
cord6 que “comenzamos en 1993
con la pretension de ofrecer un
servicio de oftalmologia digno

iR
A

que con el paso de los anos y el
trabajo de todos se ha convertido
en lo que ahora somos, un hos-
pital de referencia a nivel nacio-
nal”.

El oftalmélogo, que quiso agra-
decer “el esfuerzo constante y
diario de cada uno de los profe-
sionales”, también quiso senalar
la importancia que ha asumido
en toda esta andadura del servi-
cio que se desarrolla en el Edifi-
cio 1, de especialidades médicas,
destacando también su labor.

El propodsito perseguido con
este proyecto ha sido el de “poder
representar al 0jo como una puer-
ta entre dos realidades, el mundo
externo y el mundo interno, que
suponen el alma y la esencia de lo
que percibimos”, concreto la es-
cultora al explicar el significado
de su creacion. “Para que la rea-
lidad sea perciba como real, el ojo
debe estar sano, algo por lo que
velan aqui”, concluyo.

La obra, elaborada en acero
corten y de unos 650 kilos de peso,

se ha ubicado entre los edificios
E1 y E2, que corresponden a las
areas de especializades médicas
y de hospitalizacion, y puede con-
templarse desde la citada aveni-
da.

En el acto, el director gerente
explico que ésta es otra de las ac-
tividades previstas en el progra-
ma contemplado para celebrar
el aniversario del hospital y que
se suma a otras ya realizadas y
a otras que estan por llegar. En
este sentido, Agiiera avanzo que

el proximo 4 de ocutbre, a las
21.00 horas el hospital tiene fi-
jada la celebraciéon de una gala
conmemorativa abierta a la so-
ciedad cordobesa cuyos fines van
a ir destinados a la Fundacion
La Arruzafa, organizacion sin
animo de lucro promovida y ges-
tionada por profesionales de este
centro y que actualmente ha dado
asistencia médica oftalmologica
a mas de veintitrés mil personas
entre Espafia y Africa. Ese evento
tendra lugar en el Real Circulo de
la Amistad.

El Hospital La Arruzafa es un
centro catalogado por la autori-
dad sanitaria como hospital espe-
cializado en oftalmologia, Gnico
en la comunidad auténoma an-
daluza. En él se ofrece un servi-
vio integral en esta especialidad
médica. Actualmente cuenta con
115 profesionales entre meédicos
oftalmologos, optometristas, mé-
dicos de urgencias, personal de
enfermeria y personal auxiliar,
entre otros. Sus instalaciones es-
tan dotadas de tres edificios (E1,
E2 y E3) distribuidos en una su-
perficie de cuatro mil metros cua-
drados ubicados en el niumero 9
de la Avenida de la Arruzafa.

/Problemas cervicales dorsales y lumbares
/ Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares
/Hernias discales, protusiones y lubalgias

/Hombros dolores y problemas de rodilla

/Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal.
/Dolores de cabeza, mandibula e insomnio

/ Embarazadas

/ Osteopatia pediatrica
/ Colico del lactante, alteraciones de sueno,

plagiocefalias

Salvador Vinuesa Sanchez
Ana M? Machado Rodriguez

CENTRO DE FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA

SANTA MARINA

C/ Mayor de Santa Marina, n° 6
Tel. 957 48 75 43/ 615 22 49 83/ 655 68 16 27
www.fisioterapiasantamarina.es
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La Dra. Rafaela Giménez Padilla nos habla de

REDACCION
°

La Dra. Rafaela Giménez Padilla, es Res-
ponsable de la Unidad de Medicina Esté-
tica en Clinica RC en Coérdoba. En este
articulo nos explica un nuevo tratamiento
sobre «biorrellenos» faciales: Biofiller®.

,Qué es biofiller®?

Biofiller® es un gel de proteinas, que se
extrae del plasma sanguineo del propio
paciente y se utiliza como «relleno natu-
ral» de larga duracion.

(Para qué se utiliza?

Este revolucionario tratamiento se utiliza
para corregir los signos de envejecimien-
to facial a cualquier edad.

Con este procedimiento, corregimos las
lineas de expresion: arrugas superficia-
les, como «patas de gallo», arrugas peribu-
cales y del entrecejo.

También podemos tratar los «surcos na-
sogenianos» y «lineas de marioneta», asi
como perfilar labios, dar volumen e hidra-
tarlos e incluso dar contorno al dorso de
manos y mejillas.

Esta indicado para restaurar los vo-
limenes del rostro que se pierden con la
edad.

Estimula la regeneracion de tejido nue-
vo, asi como la produccion de colageno,
elastina y acido hialuroénico.

(Es un tratamiento seguro?
La gran ventaja de este novedoso trata-

miento, es que el material de relleno es
autologo, es decir, del propio paciente. Con
ello, no se genera reacciones alérgicas, ni
toxicidades.

,Qué aportaciones novedosas tiene?
Esta nueva técnica se engloba en las lla-
madas «regenerativas» por sus beneficios
con respecto a los rellenos actuales de
Acido Hialurénico o Hidoxiapatita calci-
ca, puesto que en un 25% del Biofiller in-
filtrado, va a estimular la produccioén de
colageno.

(En qué consiste el procedimiento?
Biofiller® consiste en la utilizacion de un
gel aut6logo que combina Células Rege-
nerativas del Plasma y Factores de Creci-
miento del propio paciente. Este plasma
se obtiene mediante extraccion de mues-
tra de sangre del paciente, y se prepara, a
fin de conseguir un gel estable apto para
ser introducido como relleno, para ser
infiltrado en las zonas a tratar, con o sin
anestesia local.

(Cuanto dura el procedimiento?

El tratamiento de Biofiller® dura 60 mi-
nutos aproximadamente. Se realiza en
nuestra clinica de forma ambulatoria y es
practicamente indoloro.

Se recomiendan tres sesiones con es-
pacio de dos a tres meses entre ellas. Su
efecto dura de 8 a 10 meses tras la ultima
aplicacion, con un 25% de fijacion al orga-
nismo de forma definitiva.

En definitiva, Biofiller® representa la téc-
nica mas avanzada en «rellenos faciales».
Es una técnica minimamente invasiva,
con la que vamos a conseguir unos resul-
tados inmediatos. Esta indicada para uso

en distintas zonas de cara y cuerpo. Incre-
menta la produccion de colageno, aumenta
la elasticidad y tension de la piel y aporta
hidratacién, reduciendo costes en material
de relleno, ya que es del propio paciente.

CLINICA
REVES CATOLICOS

REPARACIONES

LIBERACIONES

C/ Reyes Catélicos, 24
(Junto a la Diputacion)

Sino quieres chapuzas ven a TECNO-MOYIL
Tel. 957 496 806

INNOVAMED

jRETRASA TU ENVEJECIMIENTO!

“La Oxigenacion Hiperbdrica
desencadena la renovacion celular

en todo el organismo y la produccion
de coldgenao, favoreciendo el retraso”

del deterioro natural gue sufrimos
con la edad.”

- Dra. Beatriz Andicoberry

Consulta de evaluacién + 10 sesiones de OHB

y multivitaminico por sole 690€

jInformate!

Calle Dolores Ibarruri, 1, 14011 Cérdoba. Tel 957 41 81 09 www.innovamedclinica.com
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iTodavia tienes la posibilidad de iEncuentra tu
incorporarte! Vocacién
ijFérmate en lo que las empresas necesitan! trabaja en lo que
Sinnotasde Corte - Alta demanda Laboral - te gust al

Instalaciones Modernas

ULTIMAS PLAZAS

Técnico en

Cuidados Auxiliares de Enfermeria
Farmacia y Parafarmacia

Técnico Superior en

Higiene Bucodental
Radioterapia y Dosimetria

Imagen para el Diagnéstico
Medicina Nuclear

Educacioén Infantil

-

iTU ULTIMA OPORTUNIDAD!

Instituto Superior Formacion //‘\\ Centro Autorizado  Cédigo Centro
Profesional Sanitaria en Cordoba  um u monum FP Oficial 14012734

Calle Maria Montessori s/n www.fundacionalborcordoba.org

@ 957 270 300 14011. Cérdoba

info@fundacionalborcordoba.org
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cSabias que tu salud depende en

CLUB GYM SIERRA
FITNESS & HAPPINESS CLUB

Es increible que, a dia de hoy, todavia
haya personas que no realicen o se cues-
tionen el hacer ejercicio, ya que son tantos
los beneficios que aporta para la salud,
independientemente del sexo, la edad o la
capacidad fisica, que deberia estar inclui-
do en nuestras vidas como algo normal,
cotidiano y necesario.

A fin de convencerte, si atin no lo estas,
desde Club Gym Sierra, te vamos a dar al-
gunas razones para que realices ejercicio
ya.

El ejercicio aumenta tu

nivel de energia diaria
Esta demostrado que el ejercicio regular
hace que, tanto los nutrientes como el oxige-
no lleguen a nuestros tejidos de forma mas
eficaz, debido a la gran mejora y eficiencia
que produce, tanto en el sistema circula-
torio y respiratorio, como en la calidad de
musculos y tejidos. De esta forma, nuestro
nivel de energia aumenta y somos capaces
de realizar las tareas diarias con mas vita-
lidad.

El ejercicio combate
muchas enfermedades

El ejercicio hace que mejoren todas las pa-
tologias asociadas al sindrome metabolico
tales como: la obesidad, la diabetes tipo II,
la hipertension, la hiperuricemia y la hi-
perlipemia, enfermedades que producen
un gran desorden y desequilibrio en el
buen funcionamiento de nuestro cuerpo.

Asi, el ejercicio ayuda a bajar los nive-
les de glucosa en sangre, disminuye la
tension arterial, aumenta la lipoproteina
de alta densidad (HDL) y disminuye la de
baja intensidad (LDL) previniendo de esta
forma la arterioesclerosis, sus enfermeda-
des coronarias asociadas, los trombos e
ictus. El ejercicio ayuda a bajar los niveles
de acido Urico en sangre favoreciendo su
excrecion. Ademas, mantener una buena
tonificacion en nuestros musculos, hace
que nos defendamos de patologias del
aparato locomotor que aparecen por man-
tener una actitud sedentaria, tales como
la artritis, lumbalgias, hernias discales,
cifosis, etc.

El ejercicio mejora tu estado mental
En la actualidad, y dados los habitos nada
saludables que nos impone la sociedad mo-
derna, entre los que destaca el sedentaris-
mo y el estrés, no hay mejor método para
combatirlos que realizar ejercicio. Nadar,
caminar, correr, ir al gimnasio, practicar
algun deporte o cualquier otra actividad
fisica, hacen que salgas de tu rutina dia-
ria y te desconectes del estrés al que pue-
das estar sometido. El ejercicio hace que,
entre otros muchos quimicos cerebrales,
se liberen endorfinas produciendo una
grata sensacion de relax, satisfaccion y
felicidad, combatiendo con ello la tristeza
y la depresion, y siendo muy beneficiosas
durante los estados de ansiedad.

El ejercicio controla tu peso
Mientras se realiza ejercicio tu cuerpo
necesita energia complementaria, y esta
se consigue aumentando la quema de
calorias, lo que, combinado con una ali-
mentacion equilibrada, hace que crees un
déficit energético, bajes de peso y te ayude
a mantener tu peso ideal, lo que hara que
te encuentres bien fisicamente y con un
buen estado de forma, mejorando tu ima-
gen, tu buena apariencia y la manera en
que te ves, haciendo que aumente tu auto-
confianza y tu autoestima.

Realizar al menos 30 minutos diarios de
ejercicio seran suficientes para mantener-
te bien. Camina, sube escaleras, etc., pero
si realmente deseamos mejorar la forma
fisica, deberas intentar realizar 45 minu-
tos combinando ejercicios aerobicos mas
intensos como nadar, salir en bici, correr,
practicar deportes, elipticas, remos, cin-
tas de correr, etc., con ejercicios de fuerza
como sentadillas, flexiones, dominadas,
trabajo variado con pesas y maquinas en
gimnasio, etc., esto aumentara tu metabo-
lismo basal y hara que quemes mas calo-
rias aun cuando estés en reposo. Ten cons-
tancia y no te rindas, es la clave del éxito.

El ejercicio mejora tus relaciones
personales y es divertido
Realizar ejercicio dentro de un grupo,
asistir a clases colectivas en el gimnasio,
salir de senderismo con otras personas
disfrutando del aire libre, montar en bi-
cicleta con tus amigos, etc., hara que te

relajes y disfrutes de actividades que te
aportan felicidad. El ejercicio y la activi-
dad fisica son actividades muy agradables
cuando se adquiere el habito, y te ayudan
a relacionarte con otras personas, con tu
propia familia y con tus amigos, lo que le
da un caracter social inigualable al au-
mentar y fomentar las relaciones persona-
les, por lo tanto, no lo dudes y comienza a
practicarlo, sal de tu casa, de la monoto-
niay del aburrimiento y entra en un mun-
do de nuevas sensaciones.

El ejercicio mejora tu sueno
La actividad fisica y el sueno van cogidos
de la mano, favoreciendo ademas que este
sea de calidad, 1o que mejora nuestra recu-
peracion y regeneracion celular. El ejerci-
cio hace que se generen en nuestro cuer-
po una serie de sustancias quimicas que
aumentan en gran medida nuestro estado
de bienestar, tales como la Serotonina, la
Dopamina, las famosas Endorfinas y la
Melatonina, todas ellas son responsables
de nuestro estado de animo y de calma,
regulan la ingesta de alimentos, el nivel
de adiccion y de enganche, la sensacion de
placer tras el ejercicio. y ademas, son res-
ponsables de reducir el dolor, la ansiedad
y el estrés. La Melatonina concretamente,
es una hormona que induce directamente
al sueno, y esta mucho mas presente entre
las personas que realizan ejercicio, y mas
en horarios matinales, siendo por ello re-
comendable no realizar ejercicio intenso
en horario cercano a la hora de acostarse.

El ejercicio aumenta tu apetito sexual
Esta demostrado que la actividad fisica hace
que mejore la libido tanto en hombres como
en mujeres, y por lo tanto el apetito sexual.
Todo esto, acompanado de la mejora en tu
imagen corporal, tu forma fisica y tu ener-
gia, contribuyen a aumentar la actividad
sexual. Ademas, y especificamente en los
hombres, hace que mejoren los problemas
originados por la disfuncion eréctil, algo
muy presente a partir de determinada edad.

Reflexiona. No hay excusas
El ejercicio y la actividad fisica son una
excelente forma de sentirte bien y mejo-
rar tu salud. Dale la importancia real que
tiene y por lo tanto, analiza tu realidad

actual, seguro que puedes buscar tiempo
a lo largo del dia para dedicarle al menos
30 minutos de forma moderada, e intenta
incorporar al menos tres dias a la semana
ejercicios de mas intensidad.

No hagas siempre el mismo ejercicio.
Combina actividades aerobicas con ejerci-
cios de fuerza. Es mucho mas beneficioso
para tu salud.

Si no has hecho nunca ejercicio o llevas
tiempo sin hacerlo, es recomendable con-
sultar previamente a tu médico y poner-
te en manos de Técnicos especializados,
quienes te aconsejaran, te animaran, te
motivaran y te realizaran un programa
de entrenamiento adecuado a tu condicion
fisica actual. Esto evitara que te lesiones o
que abandones.

Por ultimo, si decides asistir a un gim-
nasio, busca que no esté masificado, asi
disfrutaras de una mejor atencion. Es im-
portante que tenga unos buenos profesio-
nales cualificados y con experiencia, que
te ofrezca unas instalaciones de calidad
y con variedad de servicios, y donde te
atiendan de forma personalizada y en un
ambiente acogedor. jPruébalo siempre an-
tes de empezar!
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FERNANDO

Unidad Ginecoestética
Laser Cordoba

Tratamiento de la
Incontinencia de Orina con Ldser

En 15 minutos, en consulta, sin dolor, sin anestesia

Especialidades
Ginecologia

Obstetricia

Patologia Mamaria
Ecografia 3D/ 4D

Cirugia Ginecologia
Minimamente Invasiva

Ginecologia Estética
Cirugia Intima

CONSULTA ONLINE
www.clinicafernandoaznar.es
www.ginecologiaestetica.es
www.ginecoestetica.es
www.oshot.es
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La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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La Unidad de la Mujer de San Juan de Dios celebra su
segundo aniversario alcanzando los 1.000 ninos nacidos

REDACCION
°

Valeria Lopez ha sido la nina ntimero 1.000 que ha
venido al mundo en la Unidad de la Mujer del Hos-
pital San Juan de Dios de Cordoba.

Desde su inauguracion, en
septiembre de 2016, el servicio
de ginecologia y obstetricia
del centro ha ido incrementado
tanto su personal, como sus
prestaciones

Desde su inauguracion, en septiembre de 2016,
el servicio de ginecologia y obstetricia del centro

ha ido incrementado tanto su personal, como sus p OICI
prestaciones. A dia de hoy, ademas de las urgen-
cias 24 horas en ginecologia y obstetricia, esta /

Unidad esta especializada en el tratamiento de en-
dometriosis, oncologia, medicina fetal o suelo pél-

vico; y cuenta con consulta de lactancia, y educa- - & I &

ci6n postparto, bafiera de dilatacién y ecografo 5D. Valeria, la nifa que hace los 1.000 nacimientos en la Unida de la Mujer del San Juan de Dios de Cérdoba

L®S
Frouss -

I_.!J EDUCACIO cuLTy
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su proveedor de confianza

Ven a MONRA para conocer las
estufas y calderas de pellets
y disfrutar de un agradable invierno

Avda. Virgen de las Angustias, 3 - 14006 CORDOBA Siguenos en

Teléfono 957 273 494 www.comercialmonra.com ¥y f




Hidrocolonterapia

El uso del agua para ganar en salud

Es una herramienta terapéutica que consiste en
la limpieza de todo el colon con agua a presion
previamente filtrada y purificada y a la tempera-
tura adecuada. Es un método depurativo seguro,
indoloro e inodoro y dura entre 30 y 45 minutos.

¢PARA QUIEN SE RECOMIENDA?

A personas que sufren de disconfort intestinal
debido a una alimentacion inadecuada, insufi-
ciente ingesta de agua, estrés, abuso de medica-
mentos e insanos habitos de vida en general. La
hidrocolonterapia ayuda a eliminar toxinas,
facilitala absorcion de nutrientes y mantiene la
flora intestinal en buenas condiciones.

SE RECOMIENDA EN LOS SIGUIENTES CASOS:

- Colon irritable-espastico - Mejora del tono muscular del colon

- Pereza intestinal, fecalomas - Problemas de piel

- estrenimiento - Alergias en general

- Diarreas cronicas - Ayuda a mejorar el imsomnio, el estrés y la ansiedad
- Exceso de gases y flatulencias - Desordenes venosos y linfaticos, piernas cansadas

- Efecto preventivo del cancer de colon - Y en otros procesos
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Clinica de referencia con los mejores profesionales,
ultima tecnologla y maxima calidad en la atencion al paciente
Incorporando a la asistencia, la docencia y la investigacion.
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  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
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