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HOSPITAL REINA SOFIA

Un centenar de personas revisan en
unas jornadas en el Hospital Reina
Sofiaelimpacto sociosanitariodelictus

El Reina Sofia reunié el pasado 30 de octubre a profesionales
sanitarios, pacientes y familiares en las primeras jornadas
informativas que se organizan en colaboracién con los centros
de hospitalarios de la provincia, Atencion Primaria y 061 con
motivo del Dia Mundial del Ictus. La atencion al ictus implica
la participacion de diferentes unidades y profesionales cuyo
trabajo coordinado posibilita el mejor abordaje para el paciente.

(sigue en la pagina 2)
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Un centenar de personas revisan en unas jornadas en el
Hospital Reina Sofia el impacto sociosanitario del ictus

Tras cuatro meses de funcionamiento, la Unidad de Ictus ha atendido a 200 personas y ha mejorado
los tiempos de respuesta, lo que se traduce en un incremento de la calidad de vida del paciente

REDACCION
°

El Reina Sofia reuni6 el pasado 30 de octu-
bre a profesionales sanitarios, pacientes y
familiares en las primeras jornadas infor-
mativas que se organizan en colaboracion
con los centros de hospitalarios de la provin-
cia, Atenciéon Primaria y 061 con motivo del
Dia Mundial del Ictus.

LadelegadadeIgualdad, Salud y Politicas
Sociales, Maria Angeles Luna, inauguro el
encuentro acompanada por la directora ge-
rente del hospital, Valle Garcia; el director
gerente del Distrito Sanitario Cérdoba Gua-
dalquivir, José Manuel Cosano; el director
provincial del 061, Antonio Mantero; el
director de la Agencia Sanitaria Alto Gua-
dalquivir, Pedro Manuel Castro; el director
de la Unidad de Gestion Clinica de Neuro-
logia del Reina Sofia, Juan José Ochoa y el
neurologo coordinador provincial del Plan
Integral de Ictus, Roberto Valverde.

La atencion al ictus implica la partici-
pacion de diferentes unidades y profesio-
nales (personal del area de Enfermeria
y facultativos de Neurologia, Intensivos,
Radiodiagnostico —especialmente Neuro-
rradiologia—, Urgencias, Medicina Inter-
na y Rehabilitacion, entre otras). El tra-
bajo coordinado de todos ellos posibilita el
mejor abordaje para el paciente en funcion
de su estado y del tiempo transcurrido.

El Reina Sofia es unidad de
referencia de ictus para Cérdoba
y Jaén, y hasta el complejo
sanitario se derivan todas

las activaciones del cdigo

ictus de ambas provincias

Desde el 25 de junio de este ano, el Rei-
na Sofia cuenta con una nueva Unidad de
Ictus, ya que se ha reordenado la atencion
al paciente que ha sufrido un ictus a fin
de depurar los circuitos e incrementar asi
la precision y la rapidez en la administra-
cion de los tratamientos. La nueva unidad
se ubica en un lugar estratégico, junto a
las Urgencias y muy proximo al TAC. En
los primeros cuatro meses de funciona-

Responsables sanitarios, profesionales y pacientes participan en las jornadas de ictus

miento se han atendido a 215 personas, de
las que el 25% recibe el alta con una mi-
nima discapacidad o sin ella. Ademas, se
ha reducido el tiempo medio de atencion
al paciente a 30 minutos desde que el pa-
ciente entra por la puerta hasta que recibe
el tratamiento, la mitad del tiempo que re-
comiendan las guias al respecto.

Hasta ahora, la unidad en la que se aten-
dian a estos pacientes se ubicaba en la UCI
y desde la semana pasada reciben asisten-
ciaen unanueva-dependiente dela Unidad
de Gestion Clinica de Neurologia—- dotada
con personal y equipamiento propios -y
la UCI queda reservada para los pacientes
en situacion grave-. Asi, dispone de hasta
6 camas y se ha dotado con un neurélogo,
8 enfermeras, 6 auxiliares y un celador en
turnos de manana, tarde y noche.

El Reina Sofia es unidad de referencia
de ictus para Cordoba y Jaén, por lo que
hasta el complejo sanitario se derivan to-
daslas activaciones del codigo ictus que se
producen en ambas provincias. Alllegar a
esta unidad, los pacientes que acaban de
sufrir un accidente cerebrovascular son
valorados por los especialistas, se estabili-
zan las constantes, se realiza un TAC cra-

neal para descartar hemorragia y con los
criterios clinicos se decide si el enfermo es
apto para tratamientos de reperfusion en-
dovenosos (fibrinolisis) o endovasculares
(trombectomia mecanica), que tratan de
restaurar el flujo cerebral interrumpido y
disminuir el dafio cerebral. Si el estado es
muy delicado puede pasar a UCI para com-
pletar alli su atencion o, si reviste menos
gravedad, pasar a planta —o directamente
de alta a casa— una vez que se estabilice.
En este espacio, los pacientes estan
monitorizados continuamente y pueden
permanecer entre 48 y 72 horas hasta su
recuperacion. Una vez que reciben el alta,
se les cita en consulta para su revision por
el neurologo y se les realiza una ecografia
doppler de control para comprobar el gra-
do de oclusion de las arterias cerebrales.
Las jornadas se cerraron con el testimo-
nio de Rafael Jiménez, un paciente joven
que ingres6 en la Unidad de Ictus este ve-
rano por sufrir un ictus muy grave, conto
su experiencia y como ha experimentado
una excelente recuperacion quedando
practicamente sin secuelas neuroldgicas.
La activacion del codigo ictus desde que
se detecta permite la coordinacion entre los

equipos de emergencias extrahospitalarias
y hospitalarias previamente a la llegada del
paciente al hospital. En esta linea, los espe-
cialistas recuerdan que es conveniente avi-
sar a los servicios de emergencias ante los
signos de alerta del ictus, que son cefalea
intensa, problemas para hablar y/o pérdida
de vision de forma brusca, desviacion de la
comisura bucal y pérdida de fuerza y/o de
la sensibilidad en medio cuerpo.

Los casos de ictus se han ido
incrementando en los ultimos
anos por factores como la
obesidad, hipertension o
tabaquismo, pero sobre todo por
el envejecimiento de la poblacion

Segiin ha explicado el especialista en
Neurologia Roberto Valverde «los profe-
sionales del Hospital Reina Sofia atienden
cada ano a unos 900 pacientes con ictus.
Algo mas de la mitad se suele tratar en
fase aguda de la enfermedad y, de ellos,
aproximadamente el 20% va a precisar tra-
tamiento recanalizador». En esta linea, los
pacientes mas graves —siempre que los es-
pecialistas consideren que son candidatos
para someterse a ello- podran beneficiarse
de los tratamientos endovasculares en las
primeras horas tras sufrir el ictus.

Los casos de ictus se han ido incremen-
tando en los ultimos anos por factores
como la obesidad, hipertension o tabaquis-
mo, pero sobre todo por el envejecimiento
de la poblaciéon y la mayor esperanza de
vida. El 85% de los episodios se produce
en mayores de 65 afios. La incorporacion
de los avances que se han ido producien-
do en el ambito diagnodstico y terapéutico,
la formacion continua, la implantacion
del Proceso Asistencial Integrado Ataque
Cerebrovascular hace ya mas de 10 anos,
el fomento de la coordinacion con otros
niveles asistenciales, la incorporacion de
nuevos farmacos y la activacion del codi-
go ictus, han posibilitado la mejora de los
resultados en salud durante los altimos
anos para los pacientes que sufren un ac-
cidente cerebrovascular agudo.
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{ Los mejores médicos del mundo son: el doctor

dieta, el doctor reposo y el doctor alegria ))
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En MENTEAGIL estamos concienciados en laimportancia
de la deteccion precoz del Alzheimer y otras demencias

A medida que envejecemos las conexiones entre las células del cerebro también cambian

MARTA GIL CABRERA
DIRECTORA Y GERONTOLOGA DE MENTEAGIL
®

Somos una empresa especializada en te-
rapias de Estimulacion Cognitiva, la «La
gimnasia del cerebro».

A medida que envejecemos las conexio-
nes entre las células del cerebro también
cambian y es bueno DETECTAR la dife-
rencia entre el olvido tipico o algo mas alo
que debemos prestar atencion y consultar

al especialista.

Por ello, os dejamos algunos sintomas  familiar puede tener deterioro cognitivo o Por tanto, ante 1a sospecha o identificacion e importante acudir a un médico especia-
que pueden alertarnos de que nuestro elinicio de alguna demencia: de alguno de estos sintomas es recomendable  lista para que realice un diagnostico.
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SINTOMAS DE ALERTA PARA DETECTAR ' ape=stl 1

UN POSIBLE DETERIORO COGNITIVO,
ALZHEIMER U OTRA DEMENCIA:

1

1

1

1

1

1

1

: Pérdida de memoria: pérdida de recuerdos mas recientes conservando
| mejor los mas lejanos.

1 Pérdida de objetos o documentos, olvido de fechas o citas importantes
! (cumplearios, citas médicas...)

: Desorientacion Espacio-Temporal: no saber qué dia es, desorientarse
1 en lugares conocidos...

! Problemas de lenguaje: le cuesta decir el nombre de personas u objetos
: cotidianos.

1 - Problemas de atencion

1 Dificultad parallevar a cabo tareas cotidianas: por ejemplo cocinar o
: el manejo de dinero.

| Disminucion o falta de buen juicio asi como dificultad en su toma

1 de decisiones.

: - Cambios en el comportamiento o en el estado de animo

| Pérdida de iniciativa e interés

1 Cambios en la Personalidad

1

CUIDAMOS TU MEMORIA

Estimulacién cognitiva «la gimnasia de tu cerebro»

menteagil

expertos en estimulacion cognitiva

&

v 1ACTIVA TU CEREBRO!

cLe preocupa su memoria?,
;Tiene pequenos olvidos?,

: ; L ir al labras?
Primera ¢Le cuesta decir algunas palabras

_ consulta Nosotros podemos ayudarle
JA QUIEN UA DIRIGIDO? informativa

» Poblacion mayor sana GRATUITA OTROS SERVICIOS

» Personas con deterioro cognitivo

LAS SESIONES PUEDEN SER:
» Individuales o grupales
» En clinica o en el domicilio

» Fichas para trabajar en el domicilio

» Neurorehabilitacion » Atencion temprana e infantil
» Personas con demencia tipo Alzheimer (Ictus, dafo cerebral..)

» Pers. con dano cerebral fictus, traumatismos..) » Logopedia
» Fisioterapia a domicilic ) Psicologia Clinica

» Auxiliares

Dolores Ibarruri, 3 (Zona Carrefour Sierra)

Plaza San Miguel 9, 1° - 1 057 485 513 @ menteagil@menteagil.com

Avd. Barcelona, 8 (Zona Levante) 630 778 690 www.menteagil.com

Centro Médico Ciudad Jardin
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- ESTETICA DENTAL (Dr. Tomds Pdaez)

- ODONTOLOGIA GENERAL (Dra. Lourdes
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- PERIODONCIA (Dr. Ramon Gallego)

- ORTODONCIA (Dra. Margarita Acedo)

- MEDICINA ESTETICA (Dr. José M° Cabrera)

- SEDACION CONSCIENTE

Dr. Tomas Paez @
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El San Juan de Dios organiza unas jornadas para profundizar
en la humanizacion sanitaria desde diferentes ambitos

La cita, de caracter nacional, sera en noviembre y quiere ser un foro de intercambio
de experiencias para contribuir a que la atencion al paciente sea mas calida y cercana

REDACCION
°

El Hospital San Juan de Dios de Cordo-
ba ha organizado la I Jornada de Huma-
nizacion ‘Humanizar desde la Hospita-
lidad’ cuyo objetivo es poner en valor e
intercambiar experiencias que se estén
desarrollando en este ambito, para que
la atencion al paciente sea lo mas calida y
cercana posible.

En una mesa redonda diferentes
profesionales, médicos y

de enfermeria, hablaran de
coémo humanizar los cuidados
desde el inicio de la vida,

hasta el final de la misma

El encuentro, que tendra lugar el 8 de
noviembre, abordara el tema desde mul-
tiples perspectivas tomando como base la
experiencia que en humanizacion tiene la
Orden Hospitalaria desde su fundacion,
hace mas de 500 afos, e intercalando las
iniciativas innovadoras que se realizan
en esta area.

Humanizar

desde la Hospitalidad

En este sentido, se abordara la impor-
tancia de la musicoterapia en el mundo
de los cuidados, de la mano del musico-
terapeuta, Juan Manuel Morillo —quien

ofrecera un taller para llevarlo a la practi-
ca— o0 como el bienestar del profesional sa-
nitario es fundamental para prestar una
atencion integral con la presencia de Flo-

rent Amion, presidente de la Fundacion
Hospital Optimista.

El encuentro, que tendra lugar el
8 de noviembre, abordara el tema
desde multiples perspectivas,
desde la experiencia pero
también desde la innovacion

Ademas, Calixto Plumed O.H. ofrecera
una perspectiva de tradicién e innova-
cion en la experiencia humanizadora de
San Juan de Dios, asi como el Superior de
la Orden en Cordoba Isidoro de Santiago
0.H. y el jefe de UCI y Urgencias del Hos-
pital, José Carlos Igefio, hablaran de como
se fomenta la humanizacion en el centro.
Un aspecto que se completara con una
mesa redonda en la que diferentes pro-
fesionales, médicos y de enfermeria, ha-
blaran de como humanizar los cuidados
desde el inicio de la vida, hasta el final de
la misma.

Las personas interesadas en asistir pue-
den inscribirse en www.sjd.es/cordoba/
jornada-humanizacion.

REPARACIONES

LIBERACIONES

ACCESORIOS

C/ Reyes Catélicos, 24
(Junto a la Diputacion)

Sino quieres chapuzas ven a TECNO-MOYIL
Tel. 957 496 806

Especialista en
Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Ronda de Los Tejares, 34
14008 Cordoba

[

Dr. ]@de’ W Cabrera

957 486 268
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Rellenos faciales, ser bell@ con naturalidad

En los ultimos tiempos los rellenos faciales han aumentado su demanda debido al auge
de los tratamientos de rejuvenecimiento facial por la calidad y naturalidad que ofrecen

REDACCION
)

Los rellenos faciales se implantan me-
diante un catéter sin punta (canula) o bien
agujas muy finas, a través de la cual se in-
troducen sustancias que se encuentran de
forma natural en el propio cuerpo.

En su version estética la doctora rocio
Soto prefiere un relleno reabsorbible que
se inyecta mas o menos superficialmente
integrandose de manera natural en los te-
jidos. Los resultados son inmediatos. Los
rellenos faciales reabsorbibles sin cirugia
no tienen casi efectos secundarios, no pro-
vocan rechazo, son practicamente indolo-
ros y de resultados inmediatos.

La Dra Soto apuesta por el
autoinjerto graso, el plasma
gel, el &cido hialurénico y
por la hidroxiapatita calcica
que son productos habituales
de nuestro organismo

En los ultimos tiempos los rellenos fa-
ciales han aumentado su demanda debido
al auge de los tratamientos de rejuveneci-
miento facial por la calidad y naturalidad
que ofrecen.

Lo nuevos materiales con los que se
trabaja ofrecen resultados muy eficaces,
solo se requiere una buena aplicacion y
técnica del profesional. Aplicarlo donde se
ha perdido el volumen sin producir defor-
midades, consiste en embellecer el rostro
aplicando donde realmente es necesario y

en puntos estratégicos para elevar otras zo-
nas manteniendo la naturalidad en reposo
y con los movimientos.

Dentro de los rellenos faciales nos en-
contramos con dos grupos principales:

Producido por el propio organismo
Son los rellenos que estan en boga en
estos momentos hay dos opciones, se
realiza un trasplante de tu propia gra-
sa o bien con una extraccion de sangre
obtenemos un relleno sin posibilidad de
ser rechazado. Es reabsorbido parcial-
mente pues un 25% queda permanente.

Reabsorbibles: Sintetico con efectos
duran un ano aproximadamente y se
puede volver a realizar el tratamiento.
Se encuentran en este grupo el acido
hialuroénico, el colageno, el acido poli-
lactico y la hidroxiapatita calcica.

No reabsorbibles o Permanentes: Sin-
teticos tiene limitadas sus aplicacio-
nes. Los podemos dividir en: los bifa-
sicos: son microesferas de metacrilato
en un medio que las vehicula como el
colageno, este se reabsorbe y persiste
el metacrilato y los homogéneos: polia-
crilamida , polialquilamida y silicona.

La Dra Soto apuesta por el autoinjerto
graso, el plasma gel, el acido hialurénico
y por la hidroxiapatita calcica que son pro-
ductos habituales de nuestro organismo sin
necesitar pruebas de alergia ni tolerancia.

Efectos del tratamiento

La duracion media del implante depende
de la calidad de la piel pero el efecto del re-
lleno facial reabsorbible suele durar entre
ocho y dieciocho meses. Se puede aplicar

para eliminar arrugas, gracias a su textura
y composicion quimica. Generalmente, una
sesion es suficiente y los resultados son in-
mediatos. En 1 6 2 sesiones, de no mas de
20 minutos de duracion, se mejoran nota-
blemente las arrugas o cicatrices del rostro.

T w!

El tratamiento no requiere hospitaliza-
cion, por lo que el paciente puede reanudar
su vida normal justo después del tratamien-
to. En la Clinica Ros recomendamos utili-
zar proteccion solar después del tratamien-
to y evitar exponerse a los rayos solares.

orque en Clinica Ros pen-
Psamos que la naturalidad

es sinonimo se belleza.
Las estridencias son pasajeras y
las podemos crear con los atuen-
dos y accesorios del vestuario.
Sin lugar a dudas en Clinica Ros
estamos para ofrecerte lo mejor.
Ven y compruébalo por ti misma
llamanos al 957 782 226.

NUESTRA TRAYE.CTORIA
GARANTIZA EL RESULTADO

Medicina y cirugia estética plastica y reparadora

Situada en C/ Antonio Gaudi 6 (edificio América) portal 2, 1°2.
14006, Cordoba capital. Paralelo a estacion AVE.

Tfno. 957 782 226.
Instagram: doctorarociosoto facebook: clinica ros
www.clinicaros.es
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El Hospital Quironsalud Cordoba pone en marcha el primer
servicio de Angiologia y Cirugia Vascular en la provincia

Esta especialidad se encarga de las enfermedades de la circulacion periférica (piernas, brazos, torax, abdomen
y cuello) y aborda el tratamiento de las varices con técnicas indoloras, minimamente invasivas y ambulatorias

REDACCION
°

El Hospital Quirénsalud Cor-
doba ha puesto en marcha el
primer servicio hospitalario de
Angiologia y Cirugia Vascular
en la provincia de Cordoba, es-
pecialidad médico-quirturgica
que aborda las patologias de la
circulaciéon periférica (piernas,
brazos, torax, abdomen y cuello),
tratando enfermedades vascula-
res de las venas, arterias y gan-
glios linfaticos.

Quirdnsalud es el
grupo hospitalario mas
importante de Espafia
y el tercero de Europa

Se trata de un servicio es-
pecializado en sistema venoso
(fundamentalmente varices
y variculas); sistema arterial
(aneurismas, arteriopatias croé-
nicas en miembros inferiores);
edemas y linfedemas; pie diabé-
tico; ulceras vasculares, accesos
vasculares para hemodialisis; y
valoracion del riesgo vascular.

El jefe de servicio de Angio-
logia y Cirugia Vascular en el

El doctor Sanchez Maestre

Hospital Quirénsalud Cordoba,
Manuel Sanchez Maestre, ha
destacado que “realizamos el
tratamiento de las varices con
técnicas indoloras, minima-
mente invasivas y ambulato-
rias, como la microespuma, que
se realiza sin necesidad de anes-

tesia, el laser estético, microci-
rugia -que no requiere reposo-,
radiofrecuencia y endolaser, y
sellado con un adhesivo médico
— que no precisa medias de com-
presion-“. En este sentido, ha in-
dicado que es recomendable rea-
lizarse revisiones de las piernas

en otono e invierno, pues es la
mejor época del ano para tratar
varices.

En cuanto a las técnicas
utilizadas en el tratamien-
to de patologias de arterias,
Sanchez Maestre ha resaltado
el tratamiento minimamente

invasivo con endoproétesis en
aneurismas abdominales de
aorta, asi como el diagnostico
ecografico y angiografico de
las arteriopatias periféricas y
su resolucion mediante stent o
angioplastias, con alta en me-
nos de 24 horas.

El pie diabético es otra de las
especialidades de este servicio,
para el que se realiza diagnos-
tico, valoracion integral de le-
siones y tratamiento, disminu-
yendo el riesgo de amputacion.
Asimismo, se realiza una valora-
cion general del riesgo vascular
de pacientes con antecedentes
familiares de patologia vascular,
con el fin de - en caso de ser nece-
sario —encontrar un tratamiento
temprano.

El Grupo Hospitalario Qui-
ronsalud cuenta en la actualidad
en Andalucia con seis centros
hospitalarios situados en las ciu-
dades de Malaga, Marbella, Los
Barrios (Cadiz), dos en Sevilla
y el nuevo hospital en Cordoba,
ademas de 16 centros médicos
de especialidades y diagnostico
y un hospital de dia quirtrgico,
que lo posicionan como lider hos-
pitalario privado de esta comuni-
dad autéonoma.

DY
HIGH
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Calle Osario, 3 Local

Especialistas en Descanso...
desde 1972
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Arriola® Partners

Ya estamos en Cordoba

Una nueva manera de entender v gestionar el sector inmobiliario

Proxima apertura: Ronda de los Tejares 27

T: 722 617 601
cordoba@arriolaandpartners.com
www.arriolaandpartners.com

ahora, Las Terrazas de Poniente Sur mvc.

Comodas y amplias, ideales para invertir o ubicar tu consulta médica.

Junto a la
Clinica Quiron

Entre C/ Escritor Conde de Zamora y Av. del Aeropuerto.
Oficina de ventas: Av. Gran Capitan n*1, 5°E.

Hemos llegado al punto cardinal idéneo. La brijula ha encontrado tu destino: Lo que buscabas esta a poniente.
En la mejor zona de Coérdoba, se situan 123 viviendas de entre 1 y 5 dormitorios con terraza y hasta 100m? en los aticos.
Todas disponen de aparcamiento y trastero. Amplio espacio comun con piscinas, padel, zonas verdes y parque infantil.
VIVIENDAS Y LOCALES COMERCIALES PERFECTOS PARA SERVICIOS MEDICOS Y CONSULTAS
DEBIDO A SU UBICACION Y FACIL ACCESO.

ponientesur.metrovacesa.com 900 552525 ahora, metrovacesa
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formacias de guardia
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DE CORDOBA CORDOBA DE LUNES A VIERNES
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FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

FARMACIAS DE GUARDIA puZans

CORDOBA SABADOS

DIA

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO

AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colén ZONA CENTRO

PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N (El Chimeneon) Frente al gimnasio 'gofit' ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Préxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO

ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORENA

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta Hipercor

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 5

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

Frente a Mercadona

ZONA ARROYO DEL MORO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21

Esquina a Ronda de los Tejares

ZONA CENTRO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AV.JESUS RESCATADO, S/N

Mercado del Marrubial

ZONA A.BARCELONA-

CTRA.MADRID
JOSE M? MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
ISLA ALEGRANZA, 10 Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla ZONA NORERA

Fuerteventura

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2

Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-

DIA

DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Préxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO

CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AV.JESUS RESCATADO, S/N

Mercado del Marrubial

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

JOSE M? MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IlII-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros B IR BOSA

FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORENA
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A BARCELONA-CTRA.MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Pabellones Militares (junto a esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN

Azahara)

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-

437)

Glorieta Junto al Supermercado Piedra

ZONA AEROPUERTO

VALDEOLLEROS
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORENA
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ O R B ROELONA
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infanti ZONA PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

Pabellones Militares (junto a esquina Medina

Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brillante ZONA BRILLANTE
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

(@]e4.|=8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
ZONA A BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

AV.JESUS RESCATADO, S/N Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMERICA, 3

GRAN VIA PARQUE, 59

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

[\ [e]ed |28 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, S/N
AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

ZONA A BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

Mercado del Marrubial

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

(e vpavinassl FARMACIAS DE GUARDIA EUIZEEEN

¥ oe corROOBA CORDOBA FESTIVOS
DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA .
TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4
CONCEPCION, 6
RODRIGUEZ MARIN, 8

ZONA CENTRO
Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO
Farmacia de la Esparteria (Proxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIlI)

INNOVAMED

jRETRASA TU ENVEJECIMIENTO!

“L o Oxigenacion Hiperbdrico
desencadena fa renovacion celulor
en todo el organismo y la produccion

de coldaeno, favoreciendo el refraso

dol deterioro naotural ave sufrimos
con lo edad.”

- Dra. Beatriz Andicoberry

Consulta de evaluacidon + 10 sesiones de OHB

y multivitaminico por sélo 690€

jlnférmate!

Calle Dolores Ibarruri, 1, 14011 Cérdoba. Tel 957 41 81 09 www.innovamedclinica.com

CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 5

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11
INFANTA DONA MARIA, 5

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4
JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA A.BARCELONA-

Esquina a Cuesta de San Cayetano

Frente Iglesia La Inmaculada
Esquina con Antonio Maura
Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

Junto al Ambulatorio

Frente Bar Pireo

AV.JESUS RESCATADO, S/N Mercado del Marrubial

CTRA.MADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
ISLA ALEGRANZA, 10 i_unlo Supermercado Piedra de Avda. Isla ZONA NORENA
uerteventura
HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
ZONA CIUDAD JARDIN

CINCO CABALLEROS, 9
GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
" ZONA SANTA ROSA-
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRA.MADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

(@]ed - |=8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, S/N ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN

rried FARMACIAS DE GUARDIA B
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Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

Mercado del Marrubial

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

ZONA CASCO ANTIGUO

ZONA CENTRO

ZONA TABLERO BAJO

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA CENTRO

ZONA CARLOS 1II-SAGUNTO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA CIUDAD JARDIN

DIA

LUCANO, 17

Junto a Plaza 'El Potro'

MARMOL DE BANUELOS, 4

DOLORES IBARRURI, 5

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
AV.JESUS RESCATADO, S/N

AVDA. DE AMERICA, 3

CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59
AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

Frente Bar Pireo

Mercado del Marrubial

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara)

[\[e]ed . |=8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

AV.JESUS RESCATADO, S/N
AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Mercado del Marrubial

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto
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CLINICA C.I.0O

CENTRO

INTEGRAL DENTAL

GUTIERREZ & RAVE

EXPERTOS EN CASOS
DENTALES COMPLEJOS

www.clinicacid.com
TIif. 957 484 904

09)

Avda. América, 9. 1°-2
(esquina Gran Capitan)

14008 CORDOBA

Escaner facial Bellus

Nueva tecnologia para la mejor planificacion en estética e implantologia dental

n CID clinica e
instituto de Im-
plantologia Digi-

tal incorporamos las ul-
timas tecnologias para el
mejor diagnostico y pla-
nificacién en tratamien-
tos dentales avanzados
como son la estética y la
Implantologia dental.
Actualmente contamos
con el Escaner Facial Be-
llus traido de EE.UU. gra-
cias a la colaboracion de un
grupo de estudio involucra-
do en el desarrollo de nue-
vos dispositivos de diag-
nostico medico por imagen.
Un procedimiento no
invasivo y de facil realiza-

cion permite obtener imagenes de la maxima resolucién tanto en reposo como
en sonrisa. Estas imagenes se obtienen en segundos delante del paciente. Son
registros que se tratan posteriormente con diferentes programas que alinean
las mallas asi obtenidas con el Tac y los modelos de las arcadas dentales.

: ai*sr..hﬁ "
Guia de cirugia guiada realizada con impresion digital 3D

Esto permite ha-
cer un estudio pre-
vio de la sonrisa en
este caso en 3D y
hacer la propuesta

Curso Iniciacion BlueSkyBio
e Impresién 3D
Con casos prdcticos

CLINICA C..D
CENTRO INTEGRAL DENTAL
GUTIERREZ & RAVE
f—1

16 y 17 de Noviembre impartido por el
doctor Rafael Gutiérrez de Ravé

Nuestros socios patrocinadores
&S Dident

Q o HAlplaBio.

Simplantology

definitiva en base a unas bibliotecas de formas dentales para posterior-
mente disefiar y mecanizar dichas piezas dentales con la maxima estética

y precision.

Estos métodos ademas consiguen la mejor comunicacion con el pacien-
te y todo el equipo de trabajo incluso via internet lo que de conoce actual-
mente como flujo digital gracias también a los escaneres intraorales y el

Tac dental.

)]

logos

LOGOPEDIA
y FISIOTERAPIA

957 474 078

Avda. de América, 21 bajo dcha.
www.centrodelogopedia.com
info@centrodelogopedia.com

- Trastornos del len.
y de la comunicacion

- Alteraciones del habla
y de la voz

- Dificultades del aprendizaje
- Atencion temprana

- Retraso escolar

- Terapia miofuncional

- Método Hanen

- Fisioterapia infantil
y respiratoria

- Psicomotricidad

aje

De Platon a Batman:
Manual para educar
con sabiduria y valores

JOSE G ARLOS RUIZ
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Fundacion La Arruzafa inicia su Xl campana de

Destinadaaescolares cordobeses de cuatro afos, abre suplazode inscripcion a centros educativos hasta el 1de diciembre

{2 laArruzafa

FUNDACION
°

©®

El presidente de la Fundacion La
Arruzafa (FLA), organizacion sin
animo de lucro promovida y gestio-
nada por profesionales del Hospital
La Arruzafa, Juan Manuel Labor-
da, ha presentado su undécima
campana de revision oftalmolégica
infantil, Mira por l@s nifi@s, desti-
nada a escolares de la provincia de
Cordoba de cuatro anos.

El afio pasado esta
campafa auné a 301
escolares de segundo curso
de Educacion Infantil

La actividad, cuyo plazo de ins-
cripcion esta abierto hasta el proxi-
mo 1 de diciembre a todos aquellos
centros que estén interesados, for-
ma parte del programa de accion
social que cada ano desempena
esta fundacion, que hasta la fecha
harevisado a mas de tres mil nifios
desde su constitucion en 2005.

Los chequeos oftalmologicos
se van a llevar a cabo «en las ins-
talaciones del Hospital La Arru-
zafa, en el Edificio 3 (E3), donde
se encuentra la Unidad de Oftal-
mologia Pediatrica».

En este sentido, ha anadido
que «el Gnico requisito» para que
se desarrolle es que «los centros
educativos interesados se pon-
gan en contacto con los responsa-
bles de nuestra Fundacion para
tramitar las solicitudes». El tam-
bién director médico del Hospital
La Arruzafa ha recordado que se
trata de una «campana gratuita».

El coordinador de Mira por
l@s nin@s, Diego José Torres,
responsable de la Unidad de Of-
talmologia Pediatrica del citado
centro, ha referido que «nuestro
objetivo es poder detectar o diag-
nosticar patologias oculares que

muchas veces resultan, por de-
cirlo de alguna manera, invisi-
bles para padres o docentes y que
condicionan mucho el desarrollo
madurativo de la persona».

Asi, detalla que se trata de «de-
fectos visuales del tipo miopia,
hipermetropia, astigmatismo
o estrabismos, que pueden oca-
sionar ambliopia u ojo vago. La
edad propicia para llevar a cabo
estas revisiones es a los cuatro
anos», concluye.

La campana detecto en la pasa-
da edicion que el 11 por ciento del
total de ninos revisados «tenia
un defecto visual no advertido

i3
“por 185 nin@s

11 Cargain de Frvson, (fTaloiriepicn infasid

o0 asumido por el propio escolar,
sus padres o su docentes», apun-
ta Alicia Navarro, coordinadora
de Optometria del hospital espe-
cializado. «<En mayor o menor
medida, esos defectos interfieren
claramente en el desarrollo vi-
sual y, por tanto, de la persona.
‘Mira por l@s nih@s’ tiene una
finalidad preventiva», asegura.

En la accion, participan mas
de cuarenta profesionales de La
Arruzafa de las unidades de Of-
talmologia Pediatrica, Optome-
tria y Auxiliares, que también
ejercen como personal volunta-
riodela FLA.

Cada paciente que participa re-
cibe un certificado tras ser evalua-
do oftalmologicamente; en caso de
que este necesitara de alguna con-
sulta posterior, se le detalla en un
informe para que sus progenitores
tomen una decision al respecto.

El ano pasado esta campana
aunod a 301 escolares de segundo
curso de Educacion Infantil de las
escuelas educativas Bambi, Cole-
gio Las Esclavas, Divina Pastora,
Colegio Publico San Fernando,
Colegio Publico Virgen de la Fuen-
santa, Colegio Santa Maria de Gua-
dalupe, Colegio Publico Alojoxami,
Colegio Santisima Trinidad Pa-
dres Trinitarios, El Tablerillo, Co-
legio Cordoba y Colegio La Salle.

Coincidiendo con la presenta-
cion de esta campana y con el 25
aniversario del Hospital La Arru-
zafa, que se celebra este afo, en la
Fundacion han puesto en marcha
un concurso de dibujo infantil
titulado ;Coémo nos ves?, que se
va a desarrollar hasta el mes de
diciembre con el propoésito de que
cada escolar que lo desee y que
pase por las consultas de la uni-
dad de Oftalmologia Pediatrica
dibuje su percepcion del centro
especializado. La ilustracion ga-
nadora formara parte de la feli-
citacién navidenia que cada ano
realiza el Hospital La Arruzafa.

/Problemas cervicales dorsales y lumbares
/ Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares
/Hernias discales, protusiones y lubalgias

/Hombros dolores y problemas de rodilla

/Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal.
/Dolores de cabeza, mandibula e insomnio

/ Embarazadas

/ Osteopatia pediatrica
/ Colico del lactante, alteraciones de sueno,

plagiocefalias

Salvador Vinuesa Sanchez
Ana M? Machado Rodriguez

CENTRO DE FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA

SANTA MARINA

C/ Mayor de Santa Marina, n° 6
Tel. 957 48 75 43/ 615 22 49 83/ 655 68 16 27
www.fisioterapiasantamarina.es
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HORARIOS CAMPANA GRIPE TEMPORADA 2018-19. HOSPITAL UNIVERSITARIO REINA SOFIA. CORDOBA

CONSULTA DE MEDICINA PREVENTIVA
(PLANTA BAJA H. GENERAL) Entrada F

HOSPITAL GENERAL

1 PLANTA ENTRADA UCI
“JEFATURA DE SERVICIO ¥ SECRETARIA UCI®

HOSPITAL PROVINCIAL
(HOSPITAL DE DIA ALERGIA PLANTA BAJA)

HOSPITAL LOS MORALES
(PLANTA BAJA ENTRADA PRINCIPAL)

HOSPITAL MATERNO-INFANTIL
CONSULTA PREANESTESIA C 150
{PLANTA 1 CONSULTAS)

EDIFICIO CONSULTAS EXTERNAS
CONSULTA N* 8 TRAUMATOLOGIA
{(PLANTA BAJA, JUNTO A CAFETERIA)

CARLOS CASTILLA DEL PINO

SALA DE EXTRACCIONES N°1
(PLANTA BAJA TOMA DE MUESTRAS)

C.P. DIALISIS PERPETUO SOCORRO

LUNES 25 OCTUBRE
DE 8:15H. 10H.

MARTES 30 OCTUBRE
DE 12:00H, A 14.00 H,

MIERCOLES 7 NOVIEMBRE
DE12:00H. A 14:00 H,

DESI0OH A T0:30H,

LUNES 5 NOVIEMBRE
DE 8:30 H. A 10:30 H.

MARTES 6 NOVIEMBRE
DE 12:00H. A 14:30 H.,

25 OCTUBRE
DE 12:00H. A 14:00 H,

DE LUMES A VIERNES EN HORARIO
DE&:15H A T11:30 H.
HASTA FINALIZAR CAMPARA

LUNES 12 NOVIEMBRE

JUEVES 8 NOVIEMBRE
DE12:30H. A 14:30 H.

DEB1SH. 10 H.

MARTES 6 HOVIEMBRE JUEVES 8 NOVIEMBRE MARTES 13 NOVIEMBRE | JUEVES 15 NOVIEMBRE
DE 8:15 H, 10:00 H, DE12:00H. A 14:00 H. DE 12:00 H, A 14:00 H, DE12:00 H. A 14:00 H.

LUNES 19 NOVIEMBRE
DE12:00H. A 14:00 H,

[ ]
DEB:30H A 10:30 H. DES:30H A 10:30 H. I II. S
LUMES 12 NOVIEMBRE | JUEVES 15 NOVIEMBRE
DE&:30 H. A 10:30 H. DE &30 H A 10:30H. H U R S
Hospital

Universitario
Reina Sofia

5 NOVIEMBRE
DE 12:00 H. A 14:00 H,

.('I:

i

ALIMENTARIA

¢ B Uilarsan




Todoliva

AOVEs de fincas Multivarietales en seto

/’J//_MDCLOM +uc bpa[aa@mr
cort Lt mundo o saboves, avomas (Z)L coloves

AOVEs

de Fincas

Aceites
Virgenes Extra

rv\;) Virgen Extra
\

q;%

e

Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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Laimportanciade

Cervicalgias, lumbalgias, lordosis, escoliosis, cifosis, contracturas, hernias discales, etc., forman parte de
un abanico de dolencias que en mayor o menor medida hacen que el dia a dia no sea del todo agradable

CLUB GYM SIERRA
FITNESS & HAPPINESS CLUB

Muchos son los motivos por los que en la
actualidad, el 80% de la poblacion pade-
ce dolor de espalda en algin momento
de su vida. El sedentarismo, el estrés, las
malas posturas mantenidas en el trabajo y
en la escuela, los malos habitos moviendo
cargas, etc., son los principales motivos
de que un gran numero de patologias aso-
ciadas a la espalda nos afecten en mayor o
menor medida y no solo a nivel personal,
también es el mayor problema que afecta a
las empresas, ocasionando grandes pérdi-
das econémicas debido al namero de bajas
que se originan en los puestos de trabajo.

ASI ES MI ESPALDA

Antes de nada, hay que entender la com-
plejidad e importancia que tiene nuestra
espalda y su mision:

- La espalda es la estructura que
sostiene el cuerpo y permite sus
movimientos.

- La espalda hace que nuestro centro
de gravedad este equilibrado cuando
permanecemos estaticos y cuando
Nnos movemos.

- Laespalda, mediante sus fuertes
vertebras y ligamentos, realiza una en-
voltura que protege la médula espinal.

Por lo tanto, la espalda es una estructu-
ra solida, pero a la vez flexible, debido a su
disposicion y a sus musculos y ligamentos.

Esta formada por 33 vertebras: 7 cervi-
cales, 12 dorsales y 5 lumbares separadas
por sus correspondientes discos interver-

tebrales. Las 5 vertebras sacras estan fu-
sionadas y lo mismo ocurre con las 4 coxi-
geas formando el sacro y el coxis.

Si miramos la espalda de frente, ve-
remos que esta perfectamente alineada

verticalmente, pero si la observamos de
perfil, podremos ver que las vértebras
forman curvas. En la parte superior en
la zona cervical, en la parte inferior en la
zona lumbar, y también en la zona media
o dorsal.

Gracias a esta forma tan especial, la
cual se ha ido perfeccionando a lo largo
de millones de anos, la espalda es capaz de
soportar cargas verticales importantes, y
se adapta en cierta manera también a las
cargas laterales, gracias a la modificacion
de sus curvas y a la amortiguacion de sus
anillos intervertebrales.

ME DUELE LA ESPALDA,
(COMO MEJORO EL DOLOR?

Cervicalgias, lumbalgias, lordosis, esco-
liosis, cifosis, contracturas, hernias dis-
cales, etc., forman parte de un abanico de
dolencias que en mayor o menor medida
hacen que el dia a dia no sea del todo agra-
dable.

Si deseas mejorar tus patologias de
espalda, te deberds tomar muy en
serio mantener durante todo el dia
una buena higiene postural

Desde Club Gym Sierra queremos darte
algunos consejos, ya que si deseas mejo-
rar tus patologias de espalda, te deberas
tomar muy en serio mantener durante
todo el dia una buena higiene postural,
y a su vez, buscar tiempo para tonificar y
fortalecer tu espalda mediante ejercicios
adecuados realizados en clases de Gim-
nasia Postural, clases de Pilates, Escue-
la de Espalda, Entrenamiento Personal
especifico, o Fisioterapia focalizada en
la prevencion o tratamiento. Esta actitud
mantenida durante tiempo, conseguira
mitigar tus dolores y te aportara una ma-
yor calidad de vida y bienestar.

Por eso, es muy importante que exista
una concienciacion tanto por parte de los
afectados como de las personas que aun

no sufren ninguna patologia, incluyendo
también a los jovenes, ya que el trabajo de
prevencion es fundamental para evitar fu-
turas lesiones.

Especialmente recomendamos asistir
a clases de Gimnasia de Espalda, donde
se realizan ejercicios de tonificacion de
los musculos estabilizadores, erectores
y flexores de la columna vertebral, se po-
tencian los estiramientos de hombros,
cuello, espalda, caderas, rodillas, etc., y
se ensena a corregir la postura tanto de
forma estatica como dinamica. También
piernas y brazos se veran tonificados, ya
que el cuerpo humano es un todo indivi-
sible y armoénico que debe funcionar en
consonancia.

En estas clases se utilizan todo tipo
de complementos de ayuda: colchonetas,
balones medicinales, gomas elasticas,
mancuernas, etc., siendo de un nivel de
intensidad media y favoreciendo no solo a
la espalda, sino a todo el sistema musculo-
esquelético, y por lo tanto, alamejoradela
condicion fisica general.

No lo dudes y cuidate, te alegraras.

-

L0 BUENO
~ TIENE §U

PRECIO

wG'M
SIERRA"

1987

eEumMeEJOR.GIMNASIO
PARA ENTRENAR

WWW.CLUBGYMSIERRA.ES




FERNANDO

Unidad Ginecoestética
Laser Cordoba

Tratamiento de la
Incontinencia de Orina con Ldser

En 15 minutos, en consulta, sin dolor, sin anestesia

Especialidades
Ginecologia

Obstetricia

Patologia Mamaria
Ecografia 3D/ 4D

Cirugia Ginecologia
Minimamente Invasiva

Ginecologia Estética
Cirugia Intima

CONSULTA ONLINE
www.clinicafernandoaznar.es
www.ginecologiaestetica.es
www.ginecoestetica.es
www.oshot.es

/ cuwida de tt
/ AZNAR

Nueva &

clinica
en

Cordoba

Os atenderemos en la nueva Unidad en:
Clinica La Sierra (prolongacién c/Teruel, 19)

CitA PReviA: 957 23 2 9 40
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La importancia de realizar rehabilitacion
cognitiva tras un dano cerebral adquirido

ALBA DIAZ GOMARIZ (PSICOLOGA GENERAL SANITARIA
ANO09596) LAURA GONZALEZ CARRION (NEUROPSICOLOGA
AN09129) MIRIAM PANADERO LOGRONO (NEUROPSICOLOGA
AN09096)

Actualmente en Espana viven mas de
400.000 personas con Dano Cerebral Ad-
quirido produciéndose cada ano apro-
ximadamente 100.000 casos mas, segin
datos de la Federacion Espanola de Dano
Cerebral (FEDACE).

El dano cerebral adquirido (DCA) es
una lesion repentina que afecta al sistema
nervioso central y que puede producir al-
teraciones cognitivas, fisicas, emociona-
les y conductuales.

Este dano puede generarse por varias
patologias, siendo la que mayor incidencia
tiene el ictus con un 78% de los casos. La
siguiente causa probable es el traumatis-
mo craneoencefalico generalmente produ-
cido por accidentes de trafico. También se
incluyen en este grupo la anoxia cerebral
(causada por estar expuestos a falta de
oxigeno), tumores e infecciones.

La gravedad, asi como las caracteristi-
cas de las alteraciones que van a presentar
estos pacientes es muy diversa y depende
entre otros factores del tipo de lesion,
zona afectada y magnitud de la misma, asi
como de variables pertenecientes al pro-
pio paciente como serian la edad, el sexo y
el estado premorbido.

Estas limitaciones adquiridas suelen
repercutir en la funcionalidad e indepen-
dencia del paciente mermando su calidad
de vida y la de su familia.

Por ser las mas evidentes, las lesiones
fisicas suelen tener un papel relevante en
la rehabilitacion. Es cierto que son muy
importantes y por supuesto deben traba-
jarse pero no en menosprecio del resto de
alteraciones.

En cambio, los problemas cognitivos
(atencion, memoria, lenguaje, planifica-
cion resolucion de problemas, etc.) son
los grandes olvidados, cuando realmen-
te a la larga pueden incapacitar igual o
mas que los problemas fisicos a la hora
de desarrollar con éxito las actividades
de la vida diaria y llevar una vida inde-
pendiente.

Seglin nuestra experiencia este menos-
precio se debe ala creencia falsa de que los

problemas cognitivos no pueden rehabili-
tarse, pero afortunadamente gracias a las
propiedades de nuestro cerebro tenemos
predisposicion a la recuperacion, aunque
esta no sea en muchas ocasiones volver al
nivel previo del paciente.

La Neurorrehabilitacion debe ser un
tratamiento global, holistico e intensivo
llevada a cabo por un equipo transdisci-
plinar, en centros especializados.

En nuestra ciudad podemos encontrar
El Centro de Rehabilitacion Neurologica
Avanza en el que trabaja un equipo espe-
cialista en patologias neurolégicas com-
puesto por neuropsicologia, neurologope-
dia, fisioterapia neurologica y psicologia
sanitaria.

Tras una valoracion exhaustiva se rea-
liza un programa de tratamiento indivi-
dualizado disenado en exclusividad para
el paciente, en el cual el objetivo principal
es recuperar la funcionalidad y autono-
mia en la vida cotidiana, asi como su cali-
dad de vida y estado emocional.

Como dice el eslogan de FEDACE «Una
vida salvada merece ser vivida».

NEUROLOGIA
NEUROPSICOLOGIA
NEUROLOGOPEDIA

NEUROFISIOTERAPIA
PSICOLOGIA SANITARIA

-
v/

I /" Contacta con nosotros

L 957788 332 677 879929
WWW.AVANZACORDOBA.ES,

o v \
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CRUZ CONDE

UNIDAD DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN DE LA MAMA

-Mamagrafo digital
-Ecografia de mama
- Biopsia de mama ecodirigida

IMAGEN DENTAL
TAC dental modelo i-CAT

© Rapidez y comodidad
() © Iméagenes de alta calidad
L O Escala 1:1
. -~ © Resolucion submilimétrica

. © Disminucion de los artefactos

1 © Reduccion de la dosis de radiacion
. © Protocolo de exploracion pediatrica

© Permite estudios en el campo ORL

“L1  (Senos paranasales y pefnascos)

F
—

Compatibilidad: Las imagenes obtenidas
son totalmente compatibles con los
programas informaticos mas potentes para
la planificacion de implantes dentales.

C/ Cruz Conde, 16 4°D - 14003 Cérdoba - Telfs. 957 47 27 04 - 957 47 04 12
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Crucigrama de Sigmund Freud

Con las palabras en fondo gris, se puede leer un pensamiento de Sigmund Freud

HORIZONTALES: 1.- Siglas de la Agencia de Calidad Sanitaria de
1 Andalucia. Es un nombre de varon. Asidero, empunadura, mango.
2.- Artista que hace reir. Al revés, cesacion en el trabajo para el
2 . que fue nombrado. 3.- Dirigentes de la religion budista. La antigua
placa de automoéviles de Cadiz. Al revés, titulo de tratamiento de
3 . cortesia. 4.- Al revés, género musical menor que la 6pera. Sur. Al
revés, uno, en inglés. 5.- Declaraciones, proclamaciones. 6.- Esta.
Al revés, inculpada. Desmenuza con dientes y muelas. 7.- Alteza.
4 Ensalzadas, enaltecidas. 8.- Firmeza, teson. Piedra sepulcral. La
preposicién ‘de’ de los ingleses. 9.- Simbolo del Argon. Esta, con la
5 siguiente, Nuestras Normas. Valencia. Un uno. 10.- Dispositivos
mecanicos. Expela sudor. 11.- Accion de adaptarse a una situacion
6 nueva. Cierta contraccion. 12.- Poblacion de Caldea, que fue patria
de Abraham. Persona, sujeto.
7 . VERTICALES: 1.- Area. Pasa la lengua. Al revés, simbolo de la
suma. Ultima vocal. 2.- Mujeres con poca nariz. Ventilar. 3.- Agre-
8 guen, adicionen. Aluminio. Cuerpo Diplomatico. 4.- Querria. Inte-
rés. Vocal repetida. 5.- Al revés, antigua localidad de Asia Menor.
9 Deutschland. Neptunio. 6.- Internet de Mauritania. Plan de Empleo
Rural. Al revés, medio itinerario. 7.- Al revés, mujer asociada. Ter-
10 minacion de apellidos espanoles. Santo. 8.- Letras de la NASA. To-
nelada. Leccion. Consonantes de comodin. 9.- La antigua nota Do.
Alrevés, signos. Oxford Internet Institute. 10.- Ejército del Aire. Re-
1 movio la tierra. Seguro obligatorio de Viajeros. 11.- Luxemburgo.
Quinientos. Bailes canarios. Niquel. 12.- Eléctrica Espafola. Las
12 - . letras del dato. Azufre. Domingo. 13.- Sintoma de trastornos. Ma-
gia negra africana. 14.- Al revés, los que son de Huesca. Pop., dedo.
Por Julian Rodriguez * Las soluciones apareceran publicadas en la 15.- Relativa al agua. Probo, honrado.

web de Cérdoba Sana (www.cordobasana.es).

su proveedor de confianza

Ven a MONRA para conocer las
estufas y calderas de pellets
y disfrutar de un agradable invierno

Avda. Virgen de las Angustias, 3 - 14006 CORDOBA Slguencsien

Teléfono 957 273 494 www.comercialmonra.com ¥y f




- Especialidades médicas

- Técnicas de diagnéstico
analisis clinicos, radiologia general e

CE NTRO M E D I C o infantil, ortopantomografia, ecografias,
fia, pruebas oftalmoldgicas,

CIUDAD JARDIN sGplrMARA Y Kiitlvas, eco dopplar,
holter T/A, holter ECG, electromiografia,
potenciales evocados...

A b i (= rto to d 0S - Certificados médicos de todo tipo

Aviacion, Conductor, Armas,

I os d I’a s d e I a ﬁ o Animales peligrosos,

Embarcaciones, Gruas...

Laborables de 8’30 a 22’00 horas - Odontologia

Sabados, domingos y festivos de 900 a 22’00 horas Implantologia, conservadora,
ortodoncia, periodoncia

Consulte nuestra pagina web y solicite su cita:

www.centromedicociudadjardin.com 957 450002 957 450021

Avda.Gran Via Parque 21 local, segunda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA

- Jardineria en general
- Podas

- Riegos
p * - Conservacion de

comunidades de vecinos

Manuel Martinez Ortiz
SERVICIOS DE JARDINERIA Y RIEGO
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CIRUGIA ESTETICA
Y REPARADORA

957 498 132
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