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El Reina Sofia logra cifras historicas ¥ LN iR
en el numero total de trasplantes

El Reina Sofia logra cifras histéricas en el numero total de
trasplantes realizados durante el pasado ano, con un total de ==l
229 injertos frente alos 173 registrados en 2016, lo que supone | h
un incremento del 32,3%, con un total de 56 trasplantes mas &
realizados. Este incremento es el mayor registrado en la
historia del hospital, que cada afo trabaja por superarse y
ofrecer a los y las pacientes que esperan un drgano, nuevas
oportunidades.
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ELl Reina Sofia logra en 2017 cifras historicas
en numero de trasplantes y se mantiene
a la cabeza nacional en tasa de donacion

Los y las profesionales alcanzan récord en trasplantes de pulmoén, duplican la cantidad de
injertos renales, superan los datos en actividad hepatica y también incrementan los pancreaticos

REDACCION
)

El Reina Sofia logra cifras historicas en el
numero total de trasplantes realizados du-
rante el pasado ano, con un total de 229 in-
jertos frente a los 173 registrados en 2016, lo
que supone un incremento del 32,3%, con un
total de 56 trasplantes mas realizados. Este
incremento es el mayor registrado en la his-
toria del hospital, que cada ano trabaja por
superarse y ofrecer a los y las pacientes que
esperan un érgano, nuevas oportunidades.

Ademas, respecto a los trasplantes de
tejido, se han realizado 69 trasplantes de
médula 6sea y 192 trasplantes de cornea
en toda la provincia. Unas cifras muy si-
milares a las registradas en el ejercicio
anterior.

La delegada de Igualdad, Salud y Poli-
ticas Sociales, Maria Angeles Luna, la di-
rectora gerente del hospital, Valle Garcia,
el coordinador de trasplantes del hospital
José Maria Duefias, el director de la Uni-
dad de Gestion Clinica de Neumologia,
Francisco Santos, el director de la Unidad
de Gestion Clinica de Pediatria, Juan Luis
Pérez Navero, el Presidente de la asocia-
cion ‘A Pleno Pulmon’, Francisco Pino, y
el padre del tnico nino trasplantado en
Andalucia de doble pulmoén el pasado ano,
José Manuel, han presentado los datos de
balance de la actividad trasplantadora del
hospital durante el pasado afo.

Han realizado 229 injertos frente
a los 173 registrados en 2016

Durante el balance, la delegada de Igual-
dad, Salud y Politicas Sociales, Maria An-
geles Luna, ha querido agradecer «a las
personas donantes y a sus familias su infi-
nita generosidad en un momento especial-
mente duro y delicado y ha subrayado que
este gesto se suman al «magnifico equipo
de profesionales que durante 24 horas los
365 dias del ano trabaja sin descanso para

seguir alcanzando esas cifras historicas
de esperanza y solidaridad». Y ha asegu-
rado que desde la Junta de Andalucia «se
seguira firme en este camino avanzando,
sumando la tecnologia que nos permita
ofrecer mayor calidad; fomentando que el
conocimiento derivado de la investigaciéon
y la formacién se traduzca en resultados
en el plano asistencial y, en definitiva, ofre-
ciendo respuestas a las necesidades de las
personas».

Por o6rganos, los y las profesionales del
Hospital Universitario Reina Sofia realiza-
ron durante el pasado ano 229 trasplantes
de organos (99 renales, 60 hepaticos, 19 car-
diacos, 43 pulmonares y 8 pancreaticos -7
combinados con rifion-). Del total de inter-
venciones realizadas, 12 han sido a ninos (7
de higado, 4 de corazon y 1 de pulmon) y 5 de
donante vivo. Estas cifras mejoran el balan-
ce del afio 2016 y especialmente destacan los
programas de trasplante pulmonar y renal.

Concretamente, el nimero de injertos

Profesionales y familia malaguena cuyo hijo se ha sometido a un trasplante pulmonar

pulmonares (43) supone la cifra mas alta
alcanzada por este centro a lo largo de su
historia. Del total de trasplantes pulmona-
res, la mitad han sido bipulmonares (20),
duplicando el total de 2016. Desde que en
1993 se realizara el primer trasplante de
pulmon, los y las profesionales del hospital
han ido incrementando progresivamente
la cifra de trasplantes realizados, siendo el
pasado ano el de mayor actividad.

Desde que en el 1979 se
hiciera el primer trasplante en
Cordoba, se han realizado un
total de 7.377 trasplantes

Asimismo, el programa de trasplante
renal ha logrado casi duplicar el nimero
total de injertos realizados respecto al afio
anterior, pasando de los 53 de 2016 a los 99
registrados el pasado ano. De los trasplan-
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tes renales realizados, 33 corresponden a
pacientes de Jaén, ya que desde el pasado
ano esta provincia se incorporo al area de
referencia del Hospital Reina Sofia. Este
dato es muy significativo, ya que ejemplifi-
cala capacidad de respuesta de los equipos
de trasplante del hospital. Concretamente,
el programa de trasplante renal del hospi-
tal cordobés comenzo6 su andadura en 1979,
cuando se realizaron 8 trasplantes frente a
los 99 registrados durante el pasado ano. A
lo largo de estos anos, la maxima historica
anterior en trasplantes renales realizados
se alcanzo en el ano 1998, cuando se reali-
zaron 71 injertos.

Desde que en el 1979 se hiciera el primer
trasplante en Coérdoba, se han realizado
un total de 7.377 trasplantes, de los cuales
1.644 han sido renales, 1.336 hepaticos, 665
de corazon, 554 de pulmon y 219 trasplantes
de pancreas. Ademas, el hospital registra
un historico de 1.214 trasplantes de cornea
y 1.745 de médula o6sea.
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Grasa localizada en el abodmen:
si no sirven ni dietas ni ejercicio
es momento de liposuccion

REDACCION

a eliminacion de grasa
I localizada en el abdomen
es una situacion muy ha-
bitual, tanto en varones como en
mujeres, y a menudo es causa de
preocupacion y de frustracion.
Es una conversacion habitual por
parte de quienes acuden a la con-
sulta de Cabrera Plastica & Esté-
tica buscando una solucion para
ese abdomen rebelde. En la gran
mayoria de los casos describen
ofuscados como resulta una tarea
imposible domarlo mediante die-
tas o ejercicio fisico. Es entonces
cuando el Dr Emilio Cabrera, ex-
perto en Liposuccion, explica que
es muy dificil que el organismo
consiga eliminar depositos grasos
de forma selectiva por si mismo
en lugares determinados como el
abdomen, y por eso no responde a
esas técnicas. Sin embargo, hoy
dia, hay una gran aliada para con-
seguir eliminarla: la liposuccion
evolucionada, como ocurre con
la realizada mediante el sistema
PAL LipoScultor de Microaire
(Charlottesville -South Carolina.
USA -), utilizada en exclusiva por
Cabrera Plastica & Estética.

¢Abdomen plano?
Es posible

Con el fin de proporcionar resulta-
dos naturales al tratar la grasa del
abdomen, el Dr. Emilio Cabrera
ofrece un enfoque individualizado,
planificado y ejecutado seguin las
caracteristicas de cada paciente:
bien liposuccion aislada o bien li-
posuccion combinada con abdomi-
noplastia, segin requiera el caso.
Consigue asi resultados comple-
tamente Unicos, proporcionales a
la anatomia del paciente, de apa-
riencia natural, con zonas suaves
de transicion desde las areas ope-
radas a las regiones circundantes.

Como cirujano plastico exigen-
te en conseguir los mejores re-
sultados en la cirugia de la grasa
abdominal, el Dr. Emilio Cabrera
se centra en comprender cOmo
se almacena la grasa en las di-
ferentes areas del abdomen y su
relacion con la piel y la muscula-
tura abdominal. Esa es la clave.
Antes de indicar una liposuccion
abdominal es importante cono-
cer si existe un posible deterioro
de la musculatura de esta zona,
asi como si hay piel flacida que
sea necesario corregir. En estos

Mi experiencia para eliminar grasa
localizada

«He dedicado mi practica durante anos a evolucionar en el
campo de la liposuccion para poder ofrecer a mis pacientes
mejores resultados, mayor seguridad y recuperaciones inme-
diatas en el tratamiento de grasa localizado en zonas como el
abdomen, la cintura, espalda o los muslos. Para ello utilizo el
sistema PAL, compuesto por canulas de un calibre muy re-
ducido, que realizan un movimiento oscilante y vibratorio,
generando una vibracion de los tegumentos grasos, lo que
me permite extraer la grasa en un menor tiempo de cirugia,
e incluso utilizarla posteriormente para injerto graso (lipoes-
cultura).» Dr Emilio Cabrera

a% Cabrerao

Plastica & Estética

El Dr. Emilio Cabrera Sdnchez es cirujano plastico titulado, experto en liposuccidon. Perte-
nece a prestigiosas sociedades cientificas como la SECPRE (Sociedad espanola de cirugia
plastica, reparadora y estética), la AECEP (Asociacion Espanola de Cirugia Estética Plastica)
o la ASAPS (American Society for Aesthetic Plastic Surgery). Es director de la clinica Cabrera

Plastica & Estética.

Comparte nuestro trabgjo en: n m a ' Ol u

INfOormate mejor en Www.Iipo-succion.es

dos casos, la liposuccion

del abdomen no seria su-

ficiente, estando indicada
una abdominoplastia com-
plementaria para tratar la
musculatura y retirar la piel
sobrante. Cada caso requeri-
ra su accion concreta para
conseguir el mejor resulta-
do, el que desea el paciente.

La nueva

liposuccion

esta aqui
La liposuccion en la actua-
lidad es muy diferente
a la del pasado. Mucho
han cambiado las cosas
en este procedimiento,
consiguiéndose en las
manos adecuadas un
resultado cada vez mas
seguro y con aspecto
mas natural y acorde
a lo que desea el pa-
ciente. Este cambio
hallegado graciasala
innovacion. Ya no se
trata simplemente de
aspirar la mayor can-
tidad posible de gra-
sa subcutanea me-
diante tubos de gran
calibre, conocidos
como canulas. Estos
eliminaban grandes
cantidades de grasa
en un tiempo muy
corto, pero a menudo
tras el proceso apare-
cian irregularidades
y deformidades de con-
torno, ademas de otras
complicaciones. Estas
secuelas  desaparecen
con PAL LipoScultor de
Microaire, la vanguar-
dia en este procedimien-
to utilizada en exclu-
siva por el Dr Emilio
Cabrera.

Nos encontrards en Avda. Gran Capitan, 46 - 2° 1 de Cordoba.

Pide tu Cita en: 957281450
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noticias
Mas de 250 especialistas debaten sobre los ultimos

avances en cirugia ginecologica y oncologica en Cordoba

El Il Congreso Andaluz de la SAGO, organizado por la Unidad de la Mujer del hospital San Juan de
Dios, se prolongara hasta el 27 de enero y reine mas de un centenar de comunicaciones cientificas

REDACCION
°

La alcaldesa de Cordoba, Isabel Ambrosio
y la delegada territorial de Igualdad, Sa-
lud y Politicas Sociales de la Junta, Maria
Angeles Luna, han presidido el acto de
inauguracion del II Congreso de Cirugia
y Oncologia de la Sociedad Andaluza de
Ginecologia y Obstetricia (SAGO) organi-
zado con el apoyo de la Unidad de la Mujer
del hospital San Juan de Dios de Cérdoba,
al que también ha asistido el vicerrector
de Personal de la UCO, Isaac Tunez.

La Unidad de la Mujer del
hospital San Juan de Dios de
Cordoba comenzé a funcionar
en septiembre de 2016

En su intervencion, la alcaldesa subrayo
que «citas como las de este congreso son
las que sitian a nuestra ciudad como un
referente en las ciencias biomédicas, como
lo demuestra el hecho del centenar de co-
municaciones presentadas y de su alto ni-
vel cientifico».

Por su parte, la delegada territorial de
Salud ha hecho hincapié en que eventos
como éste nos permiten seguir avanzando
en un camino comun: fomentar el conoci-
miento y ofrecer una atencion sanitaria de
excelencia de la mano de los profesionales.
Ademas, ha puesto de relieve la importan-
cia de la colaboracion constante entre la
Junta de Andalucia y otras instituciones,
como la Orden Hospitalaria de San Juan
de Dios, para lograr un objetivo principal
«profesionales realizados en su trabajo y
una ciudadania satisfecha con la atencion
sanitaria que se le presta».

El congreso, que pretende ser un escapara-
te de las ultimas novedades experimentadas
en este ambito, reunira durante estos dos
dias a mas de 250 especialistas, que asistiran
a las sesiones impartidas por una treintena
de ponentes de hospitales de las ocho provin-
cias andaluzas y de centros de Barcelona,
Madrid y Palma de Mallorca. En estas se-
siones se abordaran los avances técnicos y
las experiencias quirargicas, tanto desde la

A LA i ne

Foto familia previa inauguracion

perspectiva de las enfermedades ginecologi-
cas oncologicas, como de las benignas, tal y
como lo explicd, durante la inauguracion del
encuentro, el jefe de la Unidad de la Mujer
del San Juan de Dios de Cordoba y presiden-
te de 1a SAGO, José Eduardo Arjona.

De otro lado, el director gerente del cen-
tro de la orden hospitalaria, Manuel Gonza-
lez, incidi6 en que la organizacion de este
congreso es un paso mas en el compromiso
del hospital para consolidarse como centro
de excelencia, tomando como referencia su
modelo de atencion integral y la adecuacion
a las demandas de la sociedad cordobesa.

Las técnicas mas avanzadas
Entre las técnicas que se expondran en
este congreso destacan el tratamiento la-
paroscopico del cancer de cérvix y endo-
metrio, que actualmente esta permitiendo
la realizacion de cirugias muy complejas,
pero con una disminucion notable de la

morbilidad operatoria; o la identificacion
del ganglio centinela en los canceres de
cérvix, endometrio y vulva, que igualmen-
te permite cirugias menos agresivas y con
menos complicaciones.

Este Congreso tiene caracter
bianual y esta organizado por
la secciones de Oncologia,
Suelo Pélvico y Laparoscopia
de la SAGO, con el apoyo de la
Unidad de la Mujer del centro
de la Orden Hospitalaria

También se valoraran los resultados de la
peritonectomia radical con quimioterapia
intraoperatoria, en el tratamiento del can-
cer avanzado de ovarios, frente a la cirugia
citorrreductora clasica. Ademas se profun-
dizara en la histeroscopia, una técnica que

esta transformando procedimientos quirar-
gicos clasicos de quiréfano en procedimien-
tos de cirugia ambulatoria sin ingreso.

Al margen de las 25 ponencias previstas,
los asistentes podran comprobar de cerca
como se llevan a la practica algunos de los
meétodos explicados en estas sesiones, gra-
cias alas grabaciones en video proyectadas
de diversas intervenciones quirargicas y
sus puntos clave. Asimismo, el congreso
fomenta la interaccion de los asistentes
mediante una aplicacion movil desde don-
de se tendra acceso a todos los videos y co-
municaciones del congreso, e incluso tras-
ladar sus preguntas a los ponentes.

La Unidad de la Mujer del hospital San
Juan de Dios de Cordoba comenzo a funcio-
nar en septiembre de 2016, con servicios de
urgencias ginecologicas 24 horas, consultas
e intervenciones quirurgicas en materni-
dad, obstetricia y ginecologia. Desde enton-
ces, haregistrado 1610 ingresos y 558 partos.

g laArruzafa

HOSPITAL | INSTITUTO OFTALMOLOGIA | FUNDACION

www.hospitalarruzafa.com
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Un grupo de farmacias de Cordoba
se especializa en Anticoagulantes

EL COF ofrecido un nuevo curso para completar la formacion de estos
colegiadosconlaintencionde mejorarlaasistenciadeestetipodepacientes

REDACCION
)

Desde hace varios meses el Cole-
gio Oficial de Farmacéuticos de
Cordoba brinda la posibilidad a
sus colegiados de ampliar su for-
macion en la atencion a pacien-
tes anticoagulados. Por este mo-
tivo, existe un grupo de trabajo
formado por numerosas farma-
cias de la provincia que asisten a
cursos formativos para ampliar
sus conocimientos y mejorar con
ello la asistencia a este tipo de
pacientes.

Una de estas jornadas formati-
vas se ha desarrollado reciente-
mente en la sede colegia bajo el
titulo «Inhibidores Indirectos de
la coagulacion» y ha sido imparti-

tamiento antitrombético.

Existe un grupo de
trabajo formado por
numerosas farmacias de
la provincia que asisten
a cursos formativos

Gracias a estas sesiones, los
boticarios cordobeses pueden
ofrecer una mejor asistencia a
los pacientes y lograr con ello
una mayor adherencia al trata-
miento.

ASAENEC trabaja la integracion laboral de personas con
enfermedad mental gracias a la Fundacion ONCE y el FSE

Con este programa se ha orientado y atendido en 2017 a 19 personas con enfermedad
mental que han mejorado su insercion sociolaboral y se han logrado dos contrataciones

REDACCION
°

Por segundo ano consecutivo, la
Fundacion ONCE vy el FSE, den-
tro de la convocatoria de ayudas
econémicas de la Fundacion
ONCE en el marco del programa
operativo de inclusién social y
economia social 2014/2020, co-
financiado por el Fondo Social
Europeo (FSE), van a volver a
apoyar e impulsar el Programa

i de Integracion Laboral de Perso-
¢ nas con Enfermedad Mental que
¢ Asaenec lleva desarrollando des-
de hace mas de cinco anos.

Con este programa se ha orien-

da por la Dra. Maria José Llamas tado y atendido en 2017 a 19 per-

Poyato, del Servicio de Hemato-
logia d(.ﬂ Hos;'nt‘al d'e Cab'r a La sociolaboral, se han logrado dos
ponencia analizo la investigacio-

nes actuales en el campo del fra- formado en la busqueda activa de

empleo a 10 personas.

sonas con enfermedad mental
que han mejorado su insercion

contrataciones laborales, y se ha

El objetivo principal del Pro-
grama de Integracion Laboral
de Asaenec es mejorar la inser-
cion socio-laboral del colectivo
a través de la activacion laboral
y del desarrollo de itinerarios
integrados y personalizados de
insercion.

Como senala el presidente
de Asaenec, Antonio Garrido:
«Realizaremos un proceso indi-
vidualizado de insercion laboral
con cada usuario/a de nuestro

centro, con definicion de perfiles
laborales, formacion en habilida-
des y capacidades de busqueda
de empleo, y acompanamientos
profesionales en todo el proceso
de integracion laboral. También
realizamos intermediacion labo-

Es un programa abierto a cual-
quier persona que tenga un tras-
torno mental y una discapacidad
reconocida del 33%, y se encuen-
tre inscrita como demandante de
empleo en el Servicio Andaluz de
Empleo.

El objetivo principal del Programa de
Integracién Laboral de Asaenec es mejorar
la insercion socio-laboral del colectivo

ral para entrar en contacto con
empresas de la provincia que de-
seen contratar a una persona con
enfermedad mental».

Las personas y empresas in-
teresadas pueden contactar con
Asaenec en los teléfonos: 957 610
377y 622 088 168.

FAJA ESPECIAL COSTALEROS
LOMBACROSS ACTIVITY

-Adaptada para ALTO NIVEL DE ACTIVIDAD
-Protege la ZONA LUMBAR

-CORTE ANATOMICO

-Tejido exclusivo COMBITEX

-Multiples TALLAS Y COLORES

Venta exclusiva
en Alpha Sanitaria

AV. AMERICA, 3

AV. MENENDEZ PIDAL
C/ ISLA FORMENTERA, 1
LUCENA - MALAGA

957 20 35 30

SANITARIA

SERVICIOS GLOBALES DE SALUD
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Recupera tu figura con la
Dra. Rocio Soto en Clinica Ros

Los resultados son naturales, las cicatrices no son visibles con la ropa interior y
los puntos del ombligo pasan totalmente desapercibidos... como por arte de magia

REDACCION
°

La falta de ejercicio o una debilidad genéti-
ca del tejido conectivo, una gran pérdida de
peso o, en las mujeres, el embarazo, producen
la flaccidez del tejido conectivo que es a me-
nudo la razon de un abdomen prominente.
La abdominoplastia es la solucién que
ofrecemos en Clinica Ros, realizadas por
la Dra. Rocio Soto con una experiencia de
mas de quince afnos en este tipo de inter-
venciones. También denominada dermato-
lipectomia abdominal. Consiste en un pro-
cedimiento de reconstruccion de la pared
abdominal, eliminando el exceso de piel,
grasa y distribuyendo la tension de los
musculos abdominales consiguiendo asi re-
modelar abdomen, cintura y tronco. Junto
con la abdominoplastia podemos realizar
lipoescultura de determinadas zonas donde
iremos marcando el contorno en cada caso.
Segiin el tipo de abdominoplastia se

La abdominoplastia es
la solucion que ofrecemos
en Clinica Ros

utilizara una anestesia u otra, aunque
lo normal es una anestesia general que
mantenga al paciente dormido mientras
la doctora Soto lleva a cabo la operacion,
en otras ocasiones se opta por utilizar una
anestesia epidural y una sedacion.

La abdominoplastia, al igual que todas
las operaciones quirtrgicas, requiere un
postoperatorio que aunque no es doloroso,
requiere dos o tres semanas de llevar una
vida mas tranquila.

orque en Clinica Ros pensamos que la naturalidad es sin6-

nimo se belleza. Las estridencias son pasajeras y las pode-

mos crear con los atuendos y accesorios del vestuario. Sin
lugar a dudas en Clinica Ros estamos para ofrecerte lo mejor. Ven
y compruébalo por ti misma llamanos al 957 782 226.

Los resultados son naturales, las cica-
trices no son visibles con la ropa interior
y los puntos del ombligo pasan totalmente
desapercibidos... como por arte de magia.
Como bien pueden observar en los resulta-
dos que mostramos.

Junto con la abdominoplastia
podemos realizar lipoescultura
de determinadas zonas

donde iremos marcando el
contorno en cada caso

Naturalmente, como antes de cualquier
intervencion, la Dra. Rocio Soto, Cirujana
plastica estética y reparadora te informa-
ra de ;Como sera el procedimiento que te
permitira reducir la barriga? ;Cuales son
los riesgos, complicaciones y efectos se-
cundarios? ;Como he de prepararme, debo
suspender alguna medicacion o tomar al-
guna? ;Qué resultados se obtendran? Son
so6lo algunas de las preguntas a las que de-
bes tener respuesta antes de tomar la deci-
sion de pasar por el quirofano. Pero la mas
importante de todas: ;Realmente necesito
pasar por el quiréfano? Hacer un buen es-
tudio sobre necesidad o no de la cirugia es-
tética de abdomen es, en nuestra opinion,
fundamental.

Si una vez aclaradas tus dudas estas de-
cidid@ a dar el paso recuerda que debes de
escoger una buena cirujana con una larga
experiencia para asi obtener los mejores
resultados como es en este caso de la Dra.
Rocio Soto cirujana plastica con titulo ofi-
cial desde el afio 2002.

L

NUESTRA TRAYECTORIA
GARANTIZA EL RESULTADO

Medicina y cirugia estética plastica y reparadora

Situada en C/ Antonio Gaudi 6 (edificio América) portal 2, 1°2.
14006, Cordoba capital. Paralelo a estacion AVE.

‘ Tfno. 957 782 226.

Instagram: doctorarociosoto facebook: clinica ros
www.clinicaros.es
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El Reina Sofia incorpora dos nuevos equipos de hemodinamica
de alta gama que serviran para realizar cateterismos cardiacos

La consejera de Salud pone en valor las prestaciones de esta tecnologia que mejora la

calidad y la precision de la imagen cardiaca y aumenta un 10% la capacidad asistencial

REDACCION
°

La consejera de Salud, Marina
Alvarez, ha visité en enero el La-
boratorio de Hemodinamica del
Reina Sofia de Cordoba, que ha
renovado recientemente dos de
sus cuatro equipos para contar
con la tecnologia mas avanzada
existente en este campo de la Car-
diologia Intervencionista. Los
nuevos equipamientos son de alta
gama y aportan, segin ha desta-
cado Alvarez, mayor calidad,
precision y, en definitiva, mas se-
guridad en la realizacion de pro-
cedimientos cardiacos diagnosti-
cos y terapéuticos. La posibilidad
de obtener mejores imagenes con
menor radiacion para el enfer-
mo y el profesional es otra de las
principales ventajas que aportan
los nuevos equipos.

Asimismo, esta tecnologia
puntera permitira aumentar la
actividad asistencial de los pro-
fesionales de Hemodinamica
aproximadamente un 10%. Los
cardidlogos intervencionistas del
complejo sanitario cordobés rea-
lizan actualmente alrededor de
una veintena de procedimientos
diarios, sumando casos urgentes
y programados.

El responsable de la Unidad de
Gestion Clinica de Cardiologia

LLa consejera de salud arropada por el equipo de profesionales de Cardiologia

del hospital cordobés, Manuel
Pan, ha concretado que en estas
dos nuevas salas «tratamos a
pacientes con enfermedad coro-
naria, valvular o congénita. Son
personas que han sufrido un in-
farto de miocardio o situaciones
propensas que lo puedan desen-
cadenar, como una angina de pe-
cho; pacientes con enfermedades
de la arteria aorta o mitral que
necesitan el implante de una pro-
tesis e incluso pacientes pedia-

tricos o adultos con cardiopatias
congénitas».

La renovacion de equipamien-
to ha conllevado mejoras asis-
tenciales. En la actualidad, el
Laboratorio de Hemodinamica
dispone de cuatro salas para la
realizacion de cateterismos, ubi-
cadas en la misma area y com-
partiendo una zona de espera de
pacientes y el area de control (ex-
cepto una de ellas que cuenta con
control independiente). También

alberga dependencias adminis-
trativas y de formacion. Su ubi-
cacion en la primera planta del
Hospital General, junto a la UCI,
facilita la atencion rapida del pa-
ciente en caso de necesidad.
Disponer de cuatro salas en
total proporciona versatilidad a
la hora de programar los casos,
ya que es posible asignar a cada
paciente la sala mas apropiada en
funcion de su patologia. Las dos
salas renovadas, que han tenido

un coste de 1,4 millones de euros,
y una de las anteriores se utili-
zan para la resolucion de patolo-
gias coronarias, comunicaciones
interventriculares, implantes
de valvulas y otras situaciones
cardiacas dificultosas. La cuarta
sala se destina a procedimientos
electrofisiologicos, para estudiar
o tratar las arritmias.

Los cardiologos del
Hospital Reina Sofia
realizan anualmente

casi 3.900 cateterismos
diagndsticos y
terapéuticos y 441 estudios
de electrofisiologia

La primera reforma del Labo-
ratorio de Hemodinamica se com-
plet6 hace 10 afios y supuso la in-
corporacion de dos salas nuevas
de cateterismo. Desde entonces
hasta la fecha actual se han ido
acometiendo mejoras (como la
creacion de una nueva zona ad-
ministrativa y sala de formacion,
entre otras) y el equipamiento
también se ha ido actualizando
de manera progresiva. Estas ac-
tuaciones forman parte del Plan
de Modernizacion Integral (PMI).

D
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Dr. Fernando M. Aznar: «La medicina estetica
genital femenina se consolida en Cordoba)

ELDr. Fernando M. Aznar Manas, especialista en ginecologia estética y cirugia intima,
ha introducido en Cordoba las ultimas técnicas de rejuvenecimiento vulvo-vaginal

REDACCION
)

La medicina estética geni-
tal ha experimentado un creci-
miento entre la poblacion espa-
nola, sobre todo en las mujeres.
El paso del tiempo junto a los
cambios acaecidos durante los
embarazos, partos, infecciones
vulvo-vaginales... puede llegar
a modificar el aspecto de los ge-
nitales externos, repercutiendo
negativamente en la sensibilidad
de toda la zona

«Al rejuvenecer la zona geni-
tal externa femenina, se recupe-
ra parte de su aspecto juvenil,
las mujeres se sienten mas atrac-
tivas, mejorando su autoestima,
estando mas seguras de si mis-
mas. Muchas mujeres experi-
mentan un mayor deseo sexual,
logrando una mayor satisfaccion
sexual, a una edad de cambios
muy importantes tanto anatéomi-
cos como fisiologicos, y sobreto-
do, psicologicos».

Asi puso de manifiesto, el Dr.
Fernando Aznar durante su in-
tervencion como ponente del
abordaje integral del envejeci-
miento sexual, en el seno del pri-
mer congreso internacional de la
Asociacion de Ginecologia, Esté-
tica y Salud Sexual (IAAGSW)

celebrado en Londres a finales de
octubre.

El1Dr. Fernando Aznar es médi-
co pionero en Espana, y referente
a nivel internacional de la gine-
cologia estética. Introductor de
varias técnicas de antienvejeci-
miento genital y cirugia intima,
en diferentes ciudades en Espana,
ofreciéndose en Cordoba desde
hace dos anos con gran éxito.

El Dr. Fernando Aznar
es médico pionero en
Espania, y referente a
nivel internacional de la
ginecologia estética

El Dr. Fernando Miguel Aznar
Manas es un prestigioso conoci-
do ginecologo estético que lleva
a cabo su actividad profesional
en diferentes hospitales priva-
dos en Espana (Madrid, Sevilla,
Malaga y Marbella). Licenciado
en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Valencia, com-
plet6 su formacion de Ginecolo-
gia y Obstetricia en el Hospital
Reina Sofia de Cordoba. Master
en Mastologia —UIMP y Master
en Reproduccion Humana— IVI,
obtuvo el reconocimiento inter-

nacional con la beca de investi-
gacion SUSAN KOMEN BREAST
CANCER FELLOWSHIP en el
Hospital Vall d"'Hebron. En el
ano 2012, se diplomo en Ginecolo-
gia Estética por el Instituto Pinto
en Buenos Aires.

Actualmente es presidente de
la Sociedad Espanola de Gine-
cologia Estética Regenerativa
Funcional (SEGRS) es experto
en Antiaging Intimo y Rejuvene-
cimiento Vulvar y Vaginal, sien-
do ponente y realizando talleres
en los congresos internacionales
mas importantes de ginecologia
estética y medicina estética inti-
ma Ha introducido la técnica de
Vontouring o lifting vulvar en
Espana, y es el unico médico au-
torizado y certificado para la re-
volucionaria técnica PRP- vulvo-
vaginal, O-SHOT, mejorando la
pérdida de libido y anosgarmia.

Actualmente investiga, de-
sarrolla y capacita nuevas téc-
nicas (acido hialurénico, tejido
autélogo graso, plasma rico en
plaquetas, etc.) y procedimien-
tos ginecologicos innovadores
(laser intimo, labioplastia no
invasiva con radiofrecuencia,
rejuvenecimiento vulvar con
LED) para solucionar problemas
tan importantes como la atrofia

vulvo-vaginal en mujeres con
cancer, mejorar la estética geni-

tal femenina y la vida sexual de
las mujeres.

FERNANDO %AZNAF?

Tratamiento de la Incontinencia

de Orina con Laser

En 15 minutos, en consulta, sin dolor, sin anestesia.

Unidad Ginecoestética Laser

CONSULTA ONLINE
www.clinicafernandoaznar.es
www.ginecologiaestetica.es

Cordoba

www.ginecoestetica.es

www.oshot.es

Os atenderemos en la nueva Unidad en:
Clinica La Sierra (prolongacién c/Teruel, 19)

cmprena: 957 23 2940

cuwida de ti

Ginecologia
Obstetricia
Patologia Mamaria
Ecografia 3D /4D

Cirugia Ginecolégica
Minimamente Invasiva

Ginecologia Estética
Cirugia Intima
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DE LUNES A VIERNES
DIA

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

DOMINGO

DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO

DOLORES IBARRURI, 11
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
AV.JESUS RESCATADO, S/N
AVDA. DE AMERICA, 3

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA TABLERO BAJO

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA CENTRO

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
Frente Bar Pireo

Mercado del Marrubial

Junto al Ambulatorio

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Colén ZONA CENTRO AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ~ZONA CIUDAD JARDIN

PLAZA FLOR DEL OLIVO S/IN (EI Chimeneon) Frente al gimnasio ‘gofit' ZONA CENTRO NOC H E DE 2200 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN AV.JESUS RESCATADO, S/N Mercado del Marrubial ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Préxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

ISLA DE HIERRO, 4

Esquina calle Isla Formentera

ZONA NORENA

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

Frente a Mercadona

ZONA ARROYO DEL MORO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS [II-SAGUNTO

CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO

JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial ZONA 1L BARCELONA

JOSE M? MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

ZONA NORENA

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

5 DE ENERO, VIERNES
DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Proxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO

CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11
INFANTA DONA MARIA, 5

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4
JEREZ, 1

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
AV.JESUS RESCATADO, S/N

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

Glorieta de Hipermercado
Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
Esquina a Cuesta de San Cayetano

Frente Iglesia La Inmaculada

Esquina con Antonio Maura

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

Junto al Ambulatorio

Frente Bar Pireo

Mercado del Marrubial

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

ESPEJO BLANCAS, 2

Esquina Almogavares (Junto al Ambulatorio)

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura ZONA NORENA

ZONA NORENA

ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3

ISLA ALEGRANZA, 10
HUERTA DEL RECUERO S/N
CINCO CABALLEROS, 9
GRAN VIA PARQUE, 59

Farmacia Norefa - Junto a Arroyo del Moro

Esquina a Avenida Aeropuerto

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros ZONA SANTA ROSA- Q
VALDEOLLEROS AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ~ ZONA CIUDAD JARDIN
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORENA
S ONA A BARGELONA [e]&1 %[l DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRAMADRID

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23

Explanada - Junto a Parque Infantil

ZONA PARQUE CRUZ CONDE

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

AV.JESUS RESCATADO, SIN

Mercado del Marrubial

(@]ed ;| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SABADOS

DIA DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Préxima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 11 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AV.JESUS RESCATADO, S/N

Mercado del Marrubial

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

JOSE M? MARTORELL, 4

Frente al Macdonald del Zoco

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

LOPE DE HOCES, 7

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

ZONA PASEO DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5

Junto a Deza

ZONA NORENA

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

DAMASCO, 21

Esquina a Avda. del Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6

Junto Camping del Brillante

ZONA BRILLANTE

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-
437)

Glorieta Junto al Supermercado Piedra

ZONA AEROPUERTO

AV.JESUS RESCATADO, S/N

Mercado del Marrubial

(@]ed | =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

AV.JESUS RESCATADO, S/N
AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

Mercado del Marrubial

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

REPARACIONES

LIBERACIONES

ACCESORIOS

C/ Reyes Catolicos, 24
(Junto a la Diputacion)

Sino quieres chapuzas ven a TECNO-MOVIL
Tel. 957 496 806

COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

e
>4

www.cofco.org

“4
suelo pel

VICO

Cordoba

Fisioterapia : S

mujer

Embarazo y Postparto
Incontinencia Urinaria

Hospital San Juan de Dios
Avda. Brillante, 106

Cita previa 957 274 811
© @fisiopelvicwoman

Prolapso Genital
Estrenimiento -
Dolor Pélvico
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Smartfood, el nuevo concep-
to que nos ayuda a comer de
manera inteligente

comer sano

En menteagil, tratamos a
personas con traumatismos
craneoencefalicos

mente sana

Crucigrama de
las enfermedades

pasatiempos

Alimentacion Saludable
¢Aceptas el reto?

comer sano

CLINICA C.L.D

INTEGRAL DENTAL

CENTRO I
GUTIERREZ

& RAVE

@)

EXPERTOS EN CASOS
DENTALES COMPLEJOS

www.clinicacid.com
TIif. 957 484 904

Avda. América, 9. 1°-2
(esquina Gran Capitan)

14008 CORDOBA

Clausura del congreso

EL Dr Rafael Gutiérrez de Ravé Agiiera y la junta directiva celebran el éxito de este gran congreso

1 pasado 19 y 20 de enero se
E celebro en Sevilla el VI con-

greso de la SOCE (Sociedad
Espanola de Odontologia Digital) en
el Hotel Melia Lebreros.

En este mismo lugar y hace aho-
ra 30 anos el Dr. Gutiérrez de Ravé
asistio a la presentacion de las nue-
vas tecnologias de odontologia digi-

¥

tal en concreto el sistema de restau-
racion ceramica sin metal CEREC 1.

Desde entonces y tras un largo
periodo de desconocimiento por
parte de la profesion y de los pacien-
tes, el desarrollo de estas tecnolo-
gias ha sido exponencial cambiando
completamente el concepto de diag-
nostico y tratamiento, mejorando

notablemente los tiempos de trabajo
y los resultados tanto en el ajuste
como en la estética de las restaura-
ciones dentales.

En un futuro no muy lejano toda
la medicina y la odontologia sera
con imagenes digitales lo que nos
lleva a un nuevo concepto del pa-
ciente virtual.

957 474 078
Avda. de América, 21 bajo dcha.
www.centrodelogopedia.com
info@centrodelogopedia.com

- Trastornos del len
. Alteraciones del habla

- Dificultades del aprendizaje
- Atencion temprana

- Retraso escolar

- Terapia miofuncional

- Método Hanen

- Fisioterapia infantil

- Psicomotricidad

aje
y de la comunicacion

y de la voz

y respiratoria

Aristételes, Cicerdn, John Locke, Kant,
Sdcrates, Hume o Platon; Superman,
‘Wonder Woman, Batman, Spiderman o el
Capitan América nos acompafaran en este
viaje para conseguir que nuestros hijos
sepan ser felices a lo largo de su vida.

JOSE CARLOS RUIZ




COLEGIO
SANTA VICTORIA

MADRES ESCOLAPIAS

VISITAS
LUNES TARDE

Teléfono: 957 47 61 25 | Fax: 957 47 02 36
Correo: svictoria@planalfa.es
web: www.escolapiassantavictoria.com

Salvador Vinuesa Sanchez

/ Problemas cervicales dorsales y lumbares Ana M? Machado Rodriguez

/ Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares
/Hernias discales, protusiones y lubalgias CENTRO DE FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA

; II::I;)gnlllli)lll'(c):sdolores y problemas de rodilla s AN T A M ARI N A

/ Especialistas en osteopatia: C/ Mayor de Santa Marina, n° 6

estructural, visceral y craneal. Tel. 957 48 75 43/ 615 22 49 83 / 655 68 16 27

/Dolores de cabeza, mandibula e insomnio www.fisioterapiasantamarina.es
/ Embarazadas

/ Osteopatia pediatrica
/ Colico del lactante, alteraciones de sueno,

plagiocefalias
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elnuevo concepto que nos
ayuda a comer de manera inteligente

Smartfood, comer de modo intelgente, es una actitud. Es la unica forma de mirar al futuro desde un
punto de vista saludable, gastronémico, humanizado, sostenible, adaptado al hombre... y no al revés

REDACCION
°

El desarrollo alimentario de los
ultimos tiempos es inadecuado e
insuficiente, porque consume un
exceso de recursos que no debe-
riamos desperdiciar. Nos conduce
hacia la enfermedad y hacia la
pérdida de valores ancestrales.
Una época en la que la temporada
natural marcaba el consumo prio-
ritario de productos cargados con
sus nutrientes caracteristicos.

Comer inteligente

es comer mirando

al futuro, tanto al
propio como al de toda
nuestra civilizacion.

Smartfood es potenciar el con-
sumo de productos locales, evi-
tando los larguisimos, contami-
nantes y caros desplazamientos
masivos de alimentos cotidia-
nos; es consumir productos de
temporada, de gran calidad; a
ser posible, es consumir produc-
tos de cultivo ecologico; también

evitar alimentos pre elaborados
y fast-food.

Smartfood significa también
que, en gran medida, ti mismo
cocinas o buscas para comer lu-
gares donde cocinen de verdad,
no donde ensamblen platos como
si el comensal fuera el final de

una cadena industrial. Preocu-
parse por el origen y desarrollo
del producto vegetal o animal
que se transforma finalmente en
alimento y ser consciente de que
lo que comemos formara parte
de nuestro cuerpo y de nuestra
vida.

Es importante seleccionar, in-
dagar, cuidar los productos que
forman parte de tu dieta cotidia-
na y, después, organizarte bien
en casa para conseguir comer
cada dia platos caseros sin com-
prometer tu tiempo mas alla de
lo necesario.

Debemos conocer la piramide
alimentaria y cuidar de otros
aspectos de la vida relacionados
con la comida como son el agua,
el descanso y el ejercicio, adap-
tandolo todo a tu momento vital
y cambiando siempre que sea ne-
cesario y adecuado.

Aprender mas sobre

el concepto de alimen-
tacion inteligente en

el libro de Almudena
Villegas, Smartfood, ali-
mentacion inteligente.

Almudens Villegss

SMART

Plaza de las Beatillas, 1 14001 - CORDOBA
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CURDOBA|FEBRERD?(1I5

Facultad de Ciencias de la Educacian

LPODERDELOSEUENDS B\ ,

[|3 HABITOS: PREVENCION Y 7 24 CARDIOLOGIA

ceppep TABITOS DE VIDA ® rtarepg CEPORTIVAY CONTROL
CARDIOSALUDABLES = b DIETETICE

AVENTLIRA PARA
— crppepg UN PEQUERD
ESCUCHA CADA LATIDD: CORAZAN
I [l URGENCIAS
FEBRERD CARDIDVASCULARES

Organizan: + wlt

CruzFojaEspafiola | ysrre coLesio OFICIAL
Hospi il de Cérdoba DE MEDICOS DE CORDOBA

En colabaracitn con:

e
UNIVERSIDAD ‘are)
LW 357478785 [ www comeordoba.com I MesdelCarezan Cardaba ¥ b CORDOBA mm(!!m s

DE LA EDUCACION Ead comEsmorsan

Detras de un

';a‘;?j}lfmf“imal INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACION PROFESIONAL
gran formaciéon - /
Participante C D P H—_B U_R C U R D U B H %‘ @
ot U.l. 1|
Ciig.
Febrero 2018 Tu formacion sanitaria en Cordoba

www.fundacionalborcordoba.org e info@fundacionalborcordoba.org e Calle Maria Montessori S/N 14011 Cérdoba e Telf: 957 270 300
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En menteagil, tratamos a personas
con traumatismos craneoencefalicos

Por lo general, uno de cada cinco afectados por traumatismos craneoencefalicos (TCE) en Espafna presenta una
discapacidad moderada o grave, teniendo por lo tanto muchas limitaciones y repercusiones en muchas facetas de su vida

JOSEFA TIENDA SERRANO
NEUROSICOLOGA Y GERONTOLOGA

En nuestro pais se producen al-
rededor de 200 traumatismos
craneoencefalicos (TCE) al ano.
Por lo general, uno de cada cinco
afectados presenta una discapaci-
dad moderada o grave, teniendo
por lo tanto muchas limitaciones
y repercusiones en muchas face-
tas de suvida.

Desde menteagil
abordamos esta patologia
desde un punto de vista
transdisciplinar

La sintomatologia o secuelas
dependeran de muchos factores
(gravedad del impacto, area lesio-
nada, la edad, capacidades pre-
vias, tipo de apoyo social y fami-
liar etc). Las personas que sufren
un TCE tienen un elevado riesgo
de desarrollar alteraciones emo-

cionales, fisicas, cognitivas y en
el lenguaje. Entre las afectacio-
nes mas frecuentes encontramos
danos en la memoria, atencion,
lenguaje, funciones ejecutivas,

dificultades de autocontrol, labi-
lidad emocional y cambios com-
portamentales. Las afectaciones
que provocan un TCE no solo se
limitan al accidentado, sino que

repercuten o comprometen a to-
dos los miembros de la familia y
ala dinamica familiar.

Desde menteagil abordamos
esta patologia desde un punto de

vista transdisciplinar, es decir,
realizamos una evaluacion ex-
haustiva donde participan todos
los profesionales del equipo valo-
rando las dificultades de la perso-
na y sus familiares (fisioterapia,
logopedia, psicologico, social y
neuropsicolégico) y nos coordina-
mos para realizar la rehabilita-
cion donde tratamos el problema
desde una perspectiva integral.

El equipo de neuropsicologia
de menteagil se centra en implan-
tar un conjunto de técnicas o acti-
vidades que se dirigen a mejorar
aquellas habilidades cognitivas
que han sido danadas por el trau-
matismo. Otro aspecto importan-
te es dar apoyo a los familiares y
que entiendan las implicaciones
y limitaciones de la nueva situa-
cion. Otro aspecto que aborda-
mos y en el que estamos especia-
lizadas es en evaluar las secuelas
y la afectacion neuropsicologica
para los posibles procesos judi-
ciales o de reclamacion en que se
encuentre la persona.

EL GIMNARSIO
DE LA MEMORIA

menteagil

NEUROREHRBILITACION Y ESTIMULACION COGNITIUR

12 SESION GRATUITA LE INFORMAMOS SIN COMPROMISO

LAS SESIONES PUEDEN SER:

» Individuales o grupales
» En clinica o en el domicilio

Dolores Ibarrri, 3 (Zona Carrefour Sierra)
José Cruz Conde, 12 - 12 Planta Izq. (Zona Centro)
Avd. Barcelona, 8 (Zona Levante)

¢A QUIEN UA DIRIGIDO?

» Para mantener una mente activa

» Personas con deterioro cognitivo

» Demencia tipo Alzheimer

» Dano cerebral (ictus, traumatismos...)

’ % Neurorehabilitacién
(Ictus. dario cerebral..)

» Fisicterapia a domicilio

» Logopedia

957 485 513
630 778 690

i ACTIVA TU CEREBRO!

¢ Le preocupa su memoria?,
¢ Tiene pequenos olvidos?,

¢ Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

» Rtencion temprana e infantil

» Ruxiliares en domicilio
y hospitales

)» Técnicas de Estudio

» Psicologia infantil y adultos

@ menteagil@menteagil.com
www.menteagil.com




Diseno Capilar Dioni Barrera
«Tan feliz como tu pelo»
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«Conocemos la. importancia de verse bien ca.da
dia., y mas a.an en momentos especiales, por eso,
desde «diseno capilar» ponemos toda nuestra

profesionalidad a su seryicio» Dioni Barrera

En estética, cada problema. tiene su solucion. En Diserio Capilar, uh espa.cio
a.miga.ble, ihtimo vy profesional, le atenderemos de forma. totalmente
personaliza.da hasta conseguir que su ima.gen le ayude a. sentirse bien.

«diseio capilar» Alonso El Sabio, 4
(frente al colegio El Carmen). Cérdoba
T. 957 782 388. M. 610 751 173

Entre Dioni Barrera disefo capilar y la AECC existe ok o

un convenio de colaboracion disponible para quien aeCC
lo necesite. Queremos aportar nuestro grano de Convanio s colabaracen

o . ) arena y conseguir que todas las personas, durante y‘g‘i::';:r-f;:bizfo“g’;;f; .

Dioni Barrera Peluqueria Cronista Salcedo la enfermedad, puedan sentirse seguras y guapas e

Hierro, 6. Cérdoba. T. 957 486 591 para continuar con su vida normal disefio capilar
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Crucigrama de las enfermedades

Con las palabras en fondo gris, se pueden leer DOCE (12) enfermedades que puede sufrir el cuerpo humano

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

10

11

12

Por Julian Rodriguez * Las soluciones apareceran publicadas en la

web de Coérdoba Sana (www.cordobasana.es).

HORIZONTALES: 1.- Asociacion Nacional de la Prensa. Muy fértil o
abundante. Punto neuralgico. 2.- Cierto cancer de piel. El padre de la
esposa. 3.- Propio de ninos. Esta, existe. Transporta hasta aqui. 4.- Ves-
tidura litargica del sacerdote. Aumenté de estatura. Su seguro servidor.
5.- El protocolo de seguridad “Off the record”. Trastorno brusco de la
circulacion cerebral. Fue una revista de historietas de humor. 6.- Cua-
tro letras del genio. Cincuenta legionarios romanos. Herramienta para
esmerilar. 7.- Al revés, medios sainetes. Obras publicas. Cierto insecto
coleoptero. 8.- Inflamacion de la faringe. Al revés, ubicada, colocada,
situada. 9.- Area. De esta manera. Enfermedad infecciosa que afecta a
nariz, garganta y laringe. 10.- Simbolo del Rutenio. Unidad de Absor-
cion. Lugares para trillar mieses. La antigua matricula de Barcelona. 11.-
Tonelada. Enfermedad que consiste en la alteracion del equilibrio.
Siglas inglesas para decir que “estoy de acuerdo”. Un pronombre perso-
nal. 12.- Simbolo del Oxigeno. Inflamacion de la mucosa de la nariz.
Espacio de tiempo.

VERTICALES: 1.- Asociacion de Madres y Padres de alumnos. La pro-
ducen la obstruccion de las arterias. 2.- Enfermedad de inflamaciéon
de los pulmones. Simbolo del Uranio. 3.- Litigara judicialmente. Versus.
4.- Enfermedad degenerativa que destruye los cartilagos de las ar-
ticulaciones. Estudio e investigacion. 5.- Junt6. Conjuncién copulativa.
Simbolo del Radon. 6.- Recipiente de comedor, sin asas. Al revés y en fitbol,
tanto. Universidad de Trabajo del Uruguay. 7.- Estado Mayor. Ciento uno, en
romanos. Solicitéis, demandéis. 8.- Al revés, fundar, establecer. Simbolo del
Titanio. La placa de Girona. 9.- Réaumur. Al revés, bistec, entrecot (plural).
Operacion Triunfo. 10.- Placa de Islandia. Falta una letra (la primera) para
que sea culpaste, imputaste. Palote de parvulo. 11.- Trastorno infantil de
la comunicacion verbal, de origen emocional. Dios del amor y del sexo.
12.- Al revés, inculpado, procesado. Al revés, un arte marcial. 13.- Inflama-
cion de la mucosa del estomago. Mil romanos. 14.- Anomalia del ojo.
Infusion. 15.- Negacion. Mujeres sin compania. Autobis.

1 o

Jardineria en general
Podas

Riegos

Conservacion de
comunidades de vecinos

Manuel Martinez Ortiz
SERVICIOS DE JARDINERIA Y. RIEGO




s Todoliva

AOVEs de fincas Multivarietales en seto
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AOVEs

de Fincas

Aceites
Virgenes Extra

¢ 3O=

4
‘;‘.‘t‘ Aceite de Oliva fﬁ'a ﬁn

Virgen Extra

Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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Alimentacion Saludable ; Aceptas elreto?

Cada dia mas personas se sienten preocupadas por su alimentacion y tratan de informarse correctamente

AUTOR: DRA. M2 ISABEL MARTINEZ MUNOZ
MEDICO. MASTER EN ALIMENTACION Y NUTRICION CLiNICA

No cabe duda de que cada dia mas per-
sonas se sienten preocupadas por su ali-
mentacion y tratan de informarse correc-
tamente para sentirse mejor, cuidar de su
salud y de la de los suyos. Salta a la vista el
interés creciente en la poblacion por incor-
porar en su dia a dia buenos habitos como
una alimentacion equilibrada o la practi-
ca de actividad fisica como prevencion de
enfermedades (diabetes, hipertension..)
y sobrepeso u obesidad. No obstante, atin
resulta muy dificil encontrar informacion
correcta, actualizada y veraz que no esté
plagada de mitos arcaicos o influenciada
por intereses que no velan precisamente
por nuestra salud, sino por la salud de al-
gln que otro bolsillo.

Huye de productos con
leyendas como «bajos en
grasa», «sin azucar», «0%»
«light», etc. porque esto no
garantiza que sean sanos

Es por esto que me gustaria compartir
contigo algunas ideas que pueden ayudar-
te a tomar decisiones correctas en lo que se
refiere a tu alimentacion y a la adquisicion
de buenos habitos para ti, y para toda tu fa-
milia (si, esto que te voy a contar, también

alimentos y no produc-
tos etiquetados. Es tan
sencillo como comprar
en tu tienda de toda la
vida en lugar de hacerlo
en el supermercado, asi
evitaremos llenar nues-
tra cesta de la compra
con ultraprocesados y
comida insana. Basa tu
alimentacion en verdu-
ras, hortalizas y legum-
bres, fruta, pescados,
carnes, huevos, grasas
saludables (aceite de oli-
va, aguacate, frutos se-
cos, aceitunas), lacteos
enteros (si los tomas) y
pasate a las versiones
integrales de los cerea-
les. {Parece sencillo no?
La teoria es que si, pero
la puesta en practica se
nos hace algo mas dificil
por el ambiente obeso-
génico que nos rodea y
la cantidad de anuncios
y mensajes contradic-
torios que recibimos
confundiéndonos sobre
lo que es saludable y lo
que no.

Huye de productos con leyendas como

7

Use aceites saludables
(como aceite de oliva o
canola) para cocinar, en
ensaladas, y en la mesa.
Limite la margarina
(mantequilla). Evite las
grasas trans.

Mientras mas vegetales y
mayor variedad, mejor. Las
patatas (papas) y las patatas
fritas (papas fritas/papitas)
no cuentan.

Coma muchas frutas, de todos
los colores.

& i{MANTENGASE ACTIVO!

© Harvard University

Harvard T.H. Chan School of Public Health
The Nutrition Source

www.hsph.harvard.edu/nutritionsource

\.

EL PLATO PARA COMER SALUDABLE

GRANOS
INTEGRALES

PROTEINA
SALUDABLE

N

Tome agua, té, o café (con
poco o nada de aztcar).
Limite la leche y lacteos

(1-2 porciones al dia) y el
jugo (1 vaso pequefio al dia).
Evite las bebidas azucaradas.

Coma una variedad de
granos (cereales) integrales
(como pan de trigo integral,
pasta de granos integrales,
y arroz integral). Limite los
granos refinados (como
arroz blanco y pan blanco).

Escoja pescados, aves, legumbres
(habichuelas/leguminosas/frijoles), y
nueces; limite las carnes rojas y el queso;
evite la tocineta (“bacon”), carnes frias
(fiambres), y otras carnes procesadas.

Harvard Medical School SIS
Harvard Health Publications E’g

www.health.harvard.edu

J/

son sanos porque lo anuncian en la tele!!.

«bajos en grasa», «sin azdcar», «0%»
«light», etc. porque esto no garantiza que

sean sanos y te sorprendera la cantidad
de azucar, aceite de palma, aditivos y con-
servantes que llevan... jjy ta pensando que

vale para tus hijos).
En primer lugar, basa tu alimentacion en
comida real, no procesada. Intenta comer

) V4

- -

Consulta Méedica de Nutricion
DRA. M* ISABEL MARTINEZ

Ne. Col. 6866

@ Asesoramiento Nutricional
“w Sobrepeso y Obesidad

% Dietética. Control de peso
% Nutricién clinica

% €Embarazo y Postparto

Ronda de los Tejares, 16, portal 5; 1° derecha
14001 Cérdoba

Contacto: 957 4717 43y 670 99 2115

Aléjate de la bolleria y de los productos
azucarados hiperpalatables que hacen a
nuestro cerebro adicto a la comida malsa-
na, porque eso lo pagara tu salud. No digo
que ocasionalmente no te puedas dar un
caprichito, comer es un gran placer, pero
procura que el 80% de tu alimentacion ten-
ga una base correcta. No compres produc-
tos, compra alimentos, ahi no hay trampa
ni carton y evitaras tentaciones.

En segundo lugar, aprende a comer bien.
Para ello te invito a que experimentes con
el «Plato Saludable de Harvard» que
comparto en la ilustracion. Este plato salu-
dable viene a sustituir a la obsoleta Pirami-
de Nutricional de la SENC (Sociedad Espa-
nola de Nutricion Comunitaria) que tantos
quebraderos de cabeza nos ha traido a mé-
dicos y nutricionistas por estar mal disena-
da desde sus inicios y haber contribuido de
esta forma a incrementar alarmantemente
la tasa de obesidad y diabetes actual, gra-
cias a recomendaciones como el consumo
diario de pan, harinas refinadas, pastas, ce-
reales o galletas en lugar de verduras, hor-
talizas y frutas ... nada que anadir.

(En qué consiste el Plato Saludable?

Como ves en la imagen, Harvard nos
propone dividir nuestro plato en cuatro
porciones. Al menos la mitad de él, debe-
ra estar compuesto por verduras y frutas
variadas en colores y familias. Al menos
una vez al dia, las verduras se tomaran
crudas para evitar la pérdida de vitaminas
por el tratamiento térmico que se le da en
la coccion. En cuanto a la fruta, mejor en-
tera que en zumo (que pierde nutrientes y
vitaminas, asi como la fibra).

Un cuarto del plato seran proteinas sa-
ludables provenientes preferiblemente de
pescados, aves, legumbres, tofu, huevos y
frutos secos. Limitaremos las carnes rojas
a consumo ocasional, al igual que los em-
butidos y las carnes procesadas (hambur-
guesas, salchichas, etc.)

El cuarto de plato que nos queda, lo po-
demos completar con cereales (pan, pasta,

arroces) preferiblemente integrales 100%,
limitando las harinas refinadas y el pan
blanco.

Como grasas saludables nos recomienda
nuestro apreciado aceite de oliva virgen
extra y evitar las grasas trans, hidrogena-
das y aceites vegetales, limitando el con-
sumo de margarinas o productos que las
contengan.

Por 1ltimo, la recomendacion de bebida
habitual es el agua, asi como café, té o infu-
siones, limitando las bebidas azucaradas y
con alcohol que quedaran como consumo
muy ocasional. Si se toma leche y deriva-
dos, limitar su ingesta y de preferencia en-
teros (y sin azucarar).

Y si ademas de esto, nos movemos un
poco, minimo 150 minutos a la semana de
actividad fisica (unos 10.000 pasos diarios),
dormimos bien (minimo 7/8 horas diarias)
y dedicamos unos minutos al dia a ges-
tionar nuestro estrés (yoga, mindfulness,
meditacion..) habremos empezado nuestro
camino hacia el reto de mejorar nuestra
salud y la de los que nos rodean.

JAceptas el reto?

Consulta Médica
de Nutricion

Dra. M? Isabel
Martinez Munoz

Ronda de los Tejares, 16,
portal 5; 1° derecha
14001 Coérdoba

Teléfonos:
957 47 17 43 - 67099 21 15



Hidrocolonterapia

El uso del agua para ganar en salud

Es una herramienta terapéutica que consiste en
la limpieza de todo el colon con agua a presion
previamente filtrada y purificada y a la tempera-
tura adecuada. Es un método depurativo seguro,
indoloro e inodoro y dura entre 30 y 45 minutos.

¢PARA QUIEN SE RECOMIENDA?

A personas que sufren de disconfort intestinal
debido a una alimentacion inadecuada, insufi-
ciente ingesta de agua, estrés, abuso de medica-
mentos e insanos habitos de vida en general. La
hidrocolonterapia ayuda a eliminar toxinas,
facilitala absorcion de nutrientes y mantiene la
flora intestinal en buenas condiciones.

SE RECOMIENDA EN LOS SIGUIENTES CASOS:

- Colon irritable-espastico - Mejora del tono muscular del colon

- Pereza intestinal, fecalomas - Problemas de piel

- estrenimiento - Alergias en general

- Diarreas cronicas - Ayuda a mejorar el imsomnio, el estrés y la ansiedad
- Exceso de gases y flatulencias - Desordenes venosos y linfaticos, piernas cansadas

- Efecto preventivo del cancer de colon - Y en otros procesos
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Incorporando a la asistencia, la docencia y la investigacion.

Cirugia Estética /Medicina Estética/Gabinete de Estética
Ginecologia /Traumatologia /Cardiologia /Endocrinologia
Dietética y Nutricion /Psicologia/Analisis Clinicos

CLINICA
REVES CATOLICOS

Jo/ 438 13/

00oH0
Jnstagnam,

Reyes Catdlicos, I1.local Cordoba. wuw.redondogstetica.com





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 350
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 350
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


