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realizados durante el primer trimestre del ano - ey |

El Hospital Universitario Reina Sofia de Cérdoba duplica el numero
de trasplantes realizados durante el primer trimestre del afio. Segun
los datos de balance del primer trimestre del afo, que se han dado |
a conocer con motivo del Dia Nacional del Trasplante, el Hospital
Reina Soffa incrementa su actividad trasplantadora con respecto
al mismo periodo del ano anterior, pasando de los 29 trasplantes
realizados en 2016, a los 66 registrados en estos tres primeros
meses del ano.
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EL Reina Sofia duplica el numero de trasplantes
realizados durante el primer trimestre del ano

Cordoba celebra el Dia Nacional del Trasplante iluminando de rojo algunos de los edificios mas emblematicos y lanza
la campana #TeLoDigoEnRojo, para que la sociedad se sume con un selfie a este agradecimiento a los donantes

REDACCION
°

El Hospital Universitario Reina Sofia de Cor-
doba duplica el nimero de trasplantes reali-
zados durante el primer trimestre del ano.
Asilo han dado a conocer en rueda de prensa
la delegada de Igualdad, Salud y Politicas
Sociales, Maria Angeles Luna, la gerente del
Reina Sofia, Marina Alvarez, el coordinador
de Trasplantes del Hospital, Juan Carlos Ro-
bles, y el Presidente de la Asociacion de Tras-
plantados de Pulmon, Francisco Pino.

Segun los datos de balance del primer
trimestre del ano, que se han dado a cono-
cer con motivo del Dia Nacional del Tras-
plante, el Hospital Reina Sofia incrementa
su actividad trasplantadora con respecto
al mismo periodo del afio anterior, pasan-
do de los 29 trasplantes realizados en 2016,
a los 66 registrados en estos tres primeros
meses del ano.

Por o6rganos, el Hospital Reina Sofia ha
realizado 30 trasplantes de rifién (1 de ellos
de donante vivo y 1 de higado-riiion); 16 de
higado (dos infantiles), 3 trasplantes cardia-
cos, otros 13 trasplantes de pulmoén y otros
4 pancreas (combinados con rifién). A estos
se sumarian los trasplantes de tejidos, entre
los que destacan los 15 de cornea realizados
durante este primer trimestre del ano.

El Dia Nacional del Trasplante
se celebra en Espafia el tltimo
miércoles de marzo y es una
iniciativa de la Federacién
Nacional de Enfermos y
Trasplantados Hepaticos
(FNETH) para agradecer

este acto de generosidad

y fomentar la donacion

En cuanto a las donaciones, el Hospital
también ha incrementado el nimero de do-
nantes un 22%, pasando de los 11 registra-
dos el pasado ano, a los 14 donantes de 2017.
Asimismo, destaca que el Hospital ha man-
tenido durante este primer trimestre del
ano el 100% de aceptacion a la donacion.

La delegada ha explicado que el Hospi-
tal Reina Sofia celebra el Dia Nacional del

La delegada del Salud junto a profesionales del hospltal y asociaciones de paccentes trasplantados se suman al hashtag #TeLoDigoEnRojo

Trasplante agradeciendo a todas las perso-
nas que han donado y a sus familiares su
generosidad. Para conmemorarlo, algunos
de los edificios mas emblematicos de la
ciudad se iluminaran de rojo, color carac-
teristicos de la Campana de Promocion de
la Donacion del Hospital, gracias a la co-
laboracion del Ayuntamiento, Diputacion,
Junta de Andalucia, Universidad y la em-
presa Hotel Cordoba Center.
Concretamente, se iluminaran las tres
fuentes mas céntricas de la ciudad como
son las ubicadas en Las Tendillas, en
Puerta Gallegos y frente al hotel Cordoba
Palacio. Ademas, se iluminara la Puerta
del Puente, el Gran Teatro, la Diputacion
Provincial de Cordoba, las Delegaciones
del Gobierno y de Igualdad, Salud y Poli-
ticas Sociales, el Centro Andaluz de Arte
Contemporaneo (C3A), el Rectorado de la
Universidad de Cordoba, la fachada del
Hospital Materno Infantil del Hospital Rei-
na Sofia y el Hotel Cordoba Center.
Ademas, el Hospital ha lanzado una cam-
pana en redes sociales bajo el hashtag #Te-
LoDigoEnRojo para que las personas que

quieran puedan sumarse con un selfie a
este agradecimiento a todos y todas los do-
nantes que hacen posibles los trasplantes.
El objetivo, segiin ha destacado Luna es
«dar las gracias en mayusculas. Por eso
pedimos a todas las personas que partici-
pen en esta campana haciéndose un selfie
en algunos de los edificios iluminados, con
la camiseta roja de la Promocion de la Do-

El Dia Nacional del Trasplante
se celebra en Espafia el
ultimo miércoles de marzo

nacion o como consideren, con el hashtag
#TeLoDigoEnRojo, para que entre todos y
todas consigamos difundir lo maximo po-
sible el Si a la donacion y nuestro agrade-
cimiento a los donantes».

Para ello, se ha habilitado una Abre un
enlace interno en la ventana actualgaleria
de fotos en la web del Hospital donde se
iran subiendo todas las imagenes que via
Twitter o mail (Abre una ventana para en-
vio de correoweb.hrs.sspa@juntadeanda-

lucia.es) vayan enviando.

El Dia Nacional del Trasplante se ce-
lebra en Espana el ultimo miércoles de
marzo y es una iniciativa de la Federacion
Nacional de Enfermos y Trasplantados He-
paticos (FNETH) para agradecer este acto
de generosidad y fomentar la donacion.

Con esta conmemoracion, segiin ha se-
nalado la delegada, «queremos demostrar
el sentimiento de gratitud tanto a las per-
sonas que donaron los 6rganos, como a los
profesionales que estan dedicando su labor
al trasplante».

Se trata por tanto, de agradecer la solida-
ridad de toda la sociedad y especialmente a
la cordobesa, ya que Cérdoba es referente
en esta disciplina, siendo uno de los hos-
pitales que mayor tasa de donacion regis-
tra en todo el mundo con 74,5 donantes por
millon de poblacion. En esta linea, Luna
ha recordado que «estos datos tienen que
servirnos de motivacion para seguir apro-
vechando oportunidades como la de hoy
con la que queremos seguir fomentando la
solidaridad, porque cada dia mas personas
necesitan ser trasplantadas».

Kinanciamos |lhasta {2
Atendemos |por compaiiias medicas
HPlanfde /Asistencia [Infantil
ez’@_ej!gdunta (_g[AndaIuela

., -

mesessin mt@reses

mas de 30 anos

DEDICADOS A LA ODONTOLOGIA j

&" :
¢/ Aguilarejo bajo, 1 - 14193 ELHIGUERON

Teléfono: 957 329 369 ‘

\..,

cdontologos

“Avda. del Brillante, 12 - 14006 CORDOBA
Teléfono: 957 401 184




Tres preguntas habituales en rinoplastia
que alguna vez seguro que te has hecho

(Me la pueden hacer
con anestesia local?

«Los pacientes tienen la falsa creen-
cia de que la anestesia local es una
anestesia mas segura que la general.
Tal vez por eso no sea extrano que
quien viene a realizarse una rino-
plastia termine preguntandonos si
puede operarse con anestesia local».
La respuesta del Dr Emilio Cabrera,
experto en rinoplastia y director de
Cabrera Plastica & Estética es siem-
pre la misma: «en rinoplastia los
riesgos de la anestesia local, en todos
los casos, superan a los posibles be-
neficios o una supuesta comodidad».

JPor qué no?

Cuando se opera un paciente bajo
anestesia local (sedacion), éste no
tendra colocado un tubo endotra-
queal, que asusta a los pacientes,
pero es un elemento de seguridad
fundamental y un gran desconoci-
do al que se trata injustamente.

Cuando un paciente esta sola-
mente sedado (anestesia local) y no
tiene tubo endotraqueal, es relati-
vamente frecuente que puedan pa-
sar pequenas cantidades de acido
desde el tubo digestivo a la traquea
incluso a los pulmones y esto pue-
de generar un abanico de compli-
caciones. Como buscamos los me-
jores resultados en rinoplastia con
riesgos minimizados, deben tomar-
se todas las medidas de seguridad
necesarias para que la cirugia no
se vea truncada por ningtn impre-
visto. Ademas de ello, la rinoplas-
tia requiere gran precision y a la
vez gran concentracion. El ciruja-
no no debe estar pendiente de si al
paciente le molestan sus acciones o
preocupado de si va a tener un pro-
blema con la anestesia.

(Daigual como
quede la punta si el
resto queda bien?

«Es imposible conseguir un re-
sultado natural y satisfactorio
en rinoplastia sin prestar aten-
cion a la posicion y forma de la
punta nasal».

E1Dr Emilio Cabreranos subra-
ya que «si bien es cierto que una
gran mayoria de pacientes acuden
alarinoplastia para eliminar una
giba, no puede pasarse por alto la
situacion, posicion y forma de la
punta nasal de cara a un 6ptimo
resultado de la intervenciony.

JPero qué tiene que ver

la punta con el resto?
La puntanasal debe guardar una
correcta relacion con el dorso
nasal. En varones la punta nasal
debe continuar la linea del dorso
de la nariz. En mujeres resulta
mas atractivo si la punta nasal
esta ligeramente elevada ya que
ese «supratip break» y sus ca-
racteristicas definiran la nueva
nariz. Sin ella, la nariz quedara
impersonal.

En Cabrera Plastica & Estética
realizamos todas las rinoplastias
con abordaje abierto. La rino-
plastia abierta permite una valo-
racion intraoperatoria de todas
las estructuras que conforman
la punta nasal y, de esa forma, es
posible realizar un tratamiento
gradual y efectivo que consiga el
resultado deseado. Nuestro abor-
daje para la punta nasal poco de-
finida comprende suturas e injer-
tos integrados dentro de la propia
estructura de los cartilagos de la
punta nasal e injertos superpues-
tos de punta nasal.

(Me va a romper

la nariz al operarme?
«Los pacientes tienen miedo a
la idea formada en su mente de
que le romperemos la nariz du-
rante la cirugia. En la mayoria
de las ocasiones no entienden el
motivo, y ademas piensan que
esta rotura estara asociada a un
mayor dolor. No es exactamente
asi» comenta el Dr Emilio Ca-
brera. «En esta cirugia de alta
precision se provocan fracturas
controladas y precisas con la fi-
nalidad de estrechar la nariz y
alinearla en los casos en los que
esté desviada.»

Entonces, me dolera?

El simple hecho de pensar que
el hueso se va a romper genera
en los pacientes la duda logica
de «si se rompe el hueso en una
rinoplastia, j me va adoler! « La
respuesta es no. No es una balo-
nazo en la cara, ni un golpe con
una puerta. A pesar de romper
el hueso, la rinoplastia es un
procedimiento indoloro. La
razon para ello es que, aunque
el hueso se fracture, se hace
de manera controlada y éste
queda inmovilizado mediante
una férula, impidiendo que se
mueva y, por tanto, evitando
que duela.

La rinoplastia, tanto por ra-
zones estéticas como por moti-
vos funcionales, debe obtener
un resultado que en ningan
modo delate que ha existido
cirugia alguna, y por anadido
debe conducir a una nariz que
respete la personalidad facial
del paciente, huyendo de la es-
tandarizacion del resultado.

El Dr. Emilio Cabrera realiza la
denominada «rinoplastia abierta
estructural», que aprendio del Dr.
Toriumi -Chicago-. Esta técnica esta
basada en la utilizacion de tejido
del propio paciente (generalmente
septum nasal) para dar forma y me-
jorar la funcionalidad de la nariz en
el mismo acto quirtrgico. La ventaja
que tiene esta técnica es la de operar
bajo vision directa y modelar los teji-
dos con absoluta precision, obtenién-
dose unos resultados excelentes.

Es importante resenar ademas
que en rinoplastia es muy im-
portante anticiparse a como
envejecera la nariz, para asi
prever como ira evolucionando
el resultado de la cirugia con el
paso de los afos. El resultado de
una rinoplastia debe realizarse
a largo plazo, la nariz debe tener
un «buen envejecimiento» que
prevean los cambios y aseguren
que envejecera acorde al resto de
la cara, sin distorsionarse.

Hay muchos cirujanos plasti-
cos, pero pocos especialistas
en rinoplastia. Es esencial en-
contrar un cirujano especia-
lista en rinoplastia para obte-
ner el mejor resultado posible
para su nariz. Puedes ver una
amplia galeria de casos reales
en www.rino-plastia.es

El Dr. Emilio Cabrera Sanchez es cirujano plastico titulado. Es miembro de 1a SECPRE
(Sociedad espanola de cirugia plastica, reparadora y estética) y de la ASAPS (American
Society for Aesthetic Plastic Surgery), ademas de otras sociedades cientificas. Es director

de Cabrera Plastica & Estética, con consulta en Avda. Gran Capitan, 46 - 2° 1 de Cordoba.

Mas informacion en:
www.drcabrera.es
957 281 450

a® Cabrerao

Plastica & Estética
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La Unidad de Oncologia Medica reune a 120 expertos para
analizar los tratamientos mas novedosos en tumores digestivos

EL IMIBIC acoge la vigésima edicion de este encuentro en el que se analizara la ‘biopsia liquida’, una técnica experimental

que ofrece una atencion mas per

REDACCION
°

La Unidad de Oncologia Médica del Hos-
pital Reina Sofia organiza por vigésimo
ano consecutivo la Reunion de Actualiza-
cion en Tratamiento Oncologico, que en
esta edicion abordara los tratamientos
mas novedosos en tumores digestivos. El
IMIBIC acoge este encuentro que retne
a mas de 120 oncoélogos procedentes de
toda Espana y en el que se analizaran los
tratamientos mas novedosos para tumo-
res digestivos centrandose en los tltimos
avances en cancer de colon, recto, gastri-
co y de pancreas.

Este afo, el encuentro se dedica
a la revision, tanto en el plano
asistencial como en el ambito de
la investigacidn, de las ultimas
novedades en los carcinomas
que afectan al aparato digestivo

Este ano, el encuentro se dedica a la re-
vision, tanto en el plano asistencial como
en el ambito de la investigacion, de las
ultimas novedades en los carcinomas que
afectan al aparato digestivo, entre los que
el cancer colorrectal presenta mayor inci-

pital Universitario
Reina Sofia

aud
JERIA DESALUD
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De izquierda a derecha: Dr. Antonio Llergo, Dr. Enrique Aranda y Dr. Justo Castano

dencia, segiin ha indicado el director de la
Unidad de Gestion Clinica de Oncologia
Meédica del Hospital Universitario Reina
Sofia, Enrique Aranda. A la presentacion
de este encuentro han acudido ademas de
Aranda, el director asistencial del Hospital
Universitario Reina Sofia, Antonio Llergo,
y el director cientifico del IMIBIC, Justo P.
Castano.

El encuentro cientifico contara con la
participacion de ponentes de los servicios

de Oncologia Médica de Zaragoza, Malaga,
Madrid, Valencia, Oviedo y Barcelona, que
realizaran una actualizacion de las dife-
rentes patologias en esta materia. En esta
linea, los especialistas realizaran un reco-
rrido por la evolucion del tratamiento del
cancer de colon en los Gltimos anos; se pro-
fundizara en aspectos como el tratamiento
complementario a este tipo de tumor o se
debatira sobre los biomarcadores de cara
la seleccion del tratamiento mas adecuado

sonalizada y que el Hospital Reina Sofia comenzo a practicar de forma pionera en Andalucia

para el paciente; asi como en el abordaje
del cancer de recto localizado, el cancer
gastrico metastasico y el pancreatico, en-
tre otras cuestiones.

1 Instituto Maimonides de
E Investigacion Biomédica de

Cordoba (IMIBIC) es uno
de los 29 institutos acreditados en
Espana para la investigacion sani-
taria por el Instituto de Salud Car-
los III. El Instituto es un espacio
de investigacion multidisciplinar
en el que trabajan conjuntamente
cientificos procedentes del ambito
universitario y sanitario para la
mejora de la salud de los ciudada-
nos y el desarrollo social y econo-
mico de la provincia de Coérdoba.
Fue creado en 2008 a partir de un
acuerdo entre la Consejeria de Sa-
lud de la Junta de Andalucia, la
Consejeria de Economia y Conoci-
miento de la Junta de Andalucia y
la Universidad de Cordoba.
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Futuros residentes de Andalucia se
interesan por la actividad del Reina Sofia

El encuentro permitira que los participantes conozcan el trabajo que se ‘
realiza en las 41 unidades docentes e intercambien experiencias con los
mas de 90 tutores y 300 residentes que estan formandose en este momento

REDACCION
°

La Comision de Docencia de Hos-
pital Reina Sofia, representada
por su Jefa de Estudios, la Dra.
Valle Garcia, organiza las I Jor-
nadas de Puertas Abiertas dirigi-
das a futuros residentes para que

Se trata de la primera
vez que el Reina Sofia
organiza este encuentro

conozcan la actividad asistencial,
docente e investigadora que se
realiza en el centro. Se trata de la
primera vez que el Reina Sofia or-
ganiza este encuentro, dirigido a

para ofrecer informacion directa

a todos aquellos que buscan ele-
gir un centro de referencia donde
Salud, el Colegio de Enfermeria
acoge en su sede este curso, que
esta subvencionado en su totali-

formarse como especialistas.
El Hospital Reina Sofia ejerce
un fuerte atractivo para los es-

pecialistas residentes, asi como

para la formacion de pregrado,
por la amplia variedad de técni-
cas y procedimientos que se lle-

van a cabo y pone a disposiciéon
de los futuros especialistas toda :
.y sindrome coronario agudo, que

su organizacion, recursos huma-

nos, tecnologia de vanguardia y
una oferta asistencial de maxima
calidad para conseguir con éxito
" un electrocardiograma, apren-

su objetivo.

Cordoba
sana

Enfermeras cordobesas profundizan en
la lectura de electrocardiogramas y los

REDACCION
°

. El curso sobre Electrocardiogra-
. fla bdsica y sindrome coronario
agudo ocupa esta semana la pro-
. gramacion del Colegio de Enfer-
4 meria de Cordoba en materia de
i formacion continua. Asi,
medio centenar de enfermeras y
enfermeros inscritos en la activi-
. dad reciben las nociones necesa-
. rias para obtener un electrocar-
diograma de calidad y efectuar
¢ una rapida lectura, que permita
. detectar patologias y la puesta en
. marcha de unos cuidados adecua-

dos con la mayor celeridad posi-
futuros residentes en Andalucia
de urgencia o emergencia.

casi

ble, especialmente en situaciones

En colaboracion con la Escuela
Internacional de Ciencias de la

dad por la institucién cordobesa.
El enfermero de la UVI de Ciru-

gia Cardiaca en el Complejo Hos-
pitalario de Salamanca Fernando

Benlliure es el profesor del curso
sobre Electrocardiografia basica

persigue, seglin sus propias pala-
bras, que los profesionales parti-
cipantes “pierdan el ‘miedo’ a ver

dan qué estan viendo cuando leen
esas rayas y que sepan si un cam-
bio determinado puede poner en
peligro la vida del paciente o no”.

En concreto, Benlliure explica
que el profesional de enfermeria
no soélo es responsable de la ob-
tencion de un registro electrocar-
diografico de calidad suficiente,
sino que debe interpretar y deci-
dir si el trazado obtenido del pa-
ciente a su cuidado es normal o
patologico y si esta patologia im-
plica la necesidad de aplicar unos
cuidados urgentes o no.

“cuidados del sindrome coronario agudo

Ahi reside la importancia de
este curso, que ofrece a los pro-
fesionales de enfermeria inscri-
tos la formacion necesaria para
enfrentarse cada dia al reto de
realizar e interpretar un electro-
cardiograma y de proporcionar
los cuidados adecuados y precisos
para salvaguardar la salud del pa-
ciente en cada momento. Porque
un diagnostico y tratamiento ra-
pidos y correctos pueden reducir
la mortalidad y mejorar el pronos-
tico de estos pacientes con anoma-
lias en la conduccion cardiaca.

REPARACIONES

LIBERACIONES

C/ Reyes Catélicos, 24
(Junto a la Diputacion)

Sino quieres chapuzas ven a TECNO-MOYIL
Tel. 957 496 806

Especialista en
Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Ronda de Los Tejares, 34
14008 Cordoba

957 486 268

212

N Cobrera




Reparacion de hernias y defectos
de la pared abdominal

Correccion de la didstasis de rectos o
separacién de los musculos abdominales

Remodelacion del ombligo

Correccion de la caida del pubis

Mejora del contorno corporal

Mejora de la incontinencia urinaria

Mejoria de la impotencia
y Puncion sexual en el varén

Cuando existe un deterioro importante del abdo-
men, distension de la piel, Faldén abdominal o muchas
estrias, la liposuccion aislada del abdomen es insufi-
ciente. En estos casos es necesario valorar con el
paciente la necesidad y utilidad de una abdomino-
plastia.

Recupera tu abdomen.

Gracias a la Abdominoplastia
recuperards el estado natu-
ral de tu abdomen y obten-
drds grandes beneficios Liposuccién Convencional y Liposuccion Laser
para tu salud, sin dolor y con
una rdpida recuperacion.

Cirugia sin sangre gracias al bisturi arménico Ligasure

Cirugia Endoscépica
Somos un equipo multidiscipli-

IEE [FOEre [Bep Eijenes Tratamiento preventivo de cicatrices con el sistema LASH
de gran experiencia y em-

pleamos la tecnologia mds

avanzada para ofrecer al Tratamiento de la piel con el laser SP-Dynamis de Fotona
paciente la mayor tranquili-
dad posible y una rdpida y
comoda recuperacion.

!ﬁgg%!}@llﬂ PIDA CITA SIN COMPROMISO
957 453 330

www diagonalcq es

Tratamiento de la celulitis con el Equipo VelaShape lli
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El reconocimiento de senales tempranas de
autismo, clave paraun pronostico favorabledel nino

Los profesionales de la Atencion Infantil Temprana de la Orden de San Juan de Dios insisten en la importancia
del diagnostico precoz para intervenir y mejorar el pronodstico de los niinos con Trastorno del Espectro Autista

REDACCION
°

El autismo, cuyo Dia Mundial se
celebra el 2 de abril, es un trastor-
no neurolégico que no tiene cura-
cion pero, actualmente, diagnos-
ticado y tratado por profesionales
en atencion infantil temprana,
alcanza mejores prondsticos en
un amplio porcentaje de ninos
afectados.

Raquel Carrillo de Albornoz,
psicologa del CAIT San Rafael de
Granada, perteneciente a la Or-
den de San Juan de Dios, insiste
en la importancia de la deteccion
precoz. De ahi la necesidad de
estar atentos y detectar sehales
que pueden alertar a los familia-
res y personas que conviven con
el nifo en diferentes contextos,
para que este acuda a un centro
especializado.

Siguen existiendo
creencias falsas o
distorsionadas en
torno al autismo

Una de estas senales —de las
mas frecuentes— es la ausencia
del senalado. Entre los 9 y los
16 meses, los bebés utilizan su
dedo indice para senalar con el
objetivo de indicar que aquello

que le causa sorpresa o le llama
la atencion, como senalar a un pe-
rro durante un paseo en la calle;
0 para solicitar algo que desean,
cuando senalan el agua porque
tienen sed y necesitan que se les
dé de beber. Los ninos con autis-
mo no desarrollan el sefialado o
lo hacen muy tardiamente, por
lo que las personas que estan en
contacto con el nino deben tomar-
lo como un indicador de alarma
de un trastorno en el desarrollo.

La llamada sordera paradoé-
jica puede ser otro indicio que
debe hacer sospechar a los pa-
dres. Los nifios que no responden
orientandose hacia la persona ni
verbalmente cuando se les lla-
ma por su nombre pero que, sin
embargo, al escuchar la sintonia
de los dibujos animados que le
gustan si reaccionan, prestan
atencion, etc. podrian presentar
la sordera paradojica, es decir, no
tienen ninglin problema auditivo,

pero si que puede ser una senal
de este trastorno.

Notar un parén en el desa-
rrollo del nifio en torno a los
15-18 meses debe alertar tam-
bién a la familia. Cuando el nifo,
al alcanzar el primer ano, dice
palabras como ‘mama’, ‘papa’, o
ya sonrie, o fija la mirada en obje-
tivos concretos, etc., y de repente
en ese tramo de edad deja de ha-
cerlo, puede ser sintomatico del
autismo. Esa desconexion con el

mundo que le rodea no debe ser
interpretada por los adultos del
entorno como falta de interés del
nino, sino como un signo de aler-
ta a consultar con los especialis-
tas en atencion temprana.

La psicologa de San Rafael ex-
plica que «ninguno de estos sig-
nos por si mismos, presentados
en solitario, son indicadores de
la presencia del trastorno, pero
si deben alertar a las familias de
que algo podria estar pasando en
el desarrollo de sus hijos o hijas y
acudir a su pediatra de atencion
primaria para la derivacion del
menor al servicio especializado,
en caso necesario».

El autismo, cuya aparicion se
asocia al componente genético, se
asocia muchas veces a la prematu-
ridad. Sin embargo, Raquel Carri-
1lo indica que «precisamente no es
el trastorno que mas vemos en
los prematuros que atendemos
en los CAIT de la Orden de San
Juan de Dios. Si que es cierto que
la prematuridad es un factor de
riesgo de padecer algin trastorno
en el desarrollo, pero no es el au-
tismo el de mayor incidencia en
esta poblacion. Muy por encima de
este trastorno estarian el Trastor-
no por Déficit de Atencion e Hipe-
ractividad (TDAH) o el Trastorno
Especifico del Lenguaje (TEL).»
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Elimina diez anos en
una hora

Entrevistamos a la Doctora Rocio Soto, médico especialista en Cirugia Estética Plastica y reparadora desde el afio 2001

Cérdoba - abril de 2017 - 11

noticias

REDACCION

(EN QUE CONSISTE?
Es la evolucion de los laseres: El
laser de CO2 fraccionado, mane-
jado por la Doctora Rocio Soto,
meédico especialista en Cirugia
Estética Plastica y reparadora
desde el afio 2001.

Es un procedimiento seguro,
con una minima inversion de
tiempo puedes lograr un rostro
tonificado y luminoso. No solo
para la piel de la cara sino tam-
bién para mejorar las estrias y

Es un procedimiento
seguro, con una minima
inversion de tiempo
puedes lograr un rostro
tonificado y luminoso

ciertas cicatrices.

En unos dias el resultado es
patente, la piel envejecida y da-
nada se recupera rapidamente
apareciendo una piel elastica
tersa y suave.

(POR QUE ES
TAN EFICAZ?
Porque contiene un sistema que
permite que el haz de luz que emi-
te sea fraccionado en pequenos
puntos penetrando en pequenas
areas de la piel y dejando zonas
sanas entre medias. Este método
consigue una regeneracion cuta-
nea muy rapida y efectiva.
Ellaser de Clinica Ros permi-
te determinar el tiempo en mili-
segundos y la profundidad a la
que penetra en al piel en micras,
asi se obtiene un control total
de la situacion, ofreciendo los

mejores resultados, al mismo
tiempo, que evitamos los efectos
secundarios de descamacion y
reduciendo los tiempos de recu-
peracion.

(SE UTILIZA ALGUN
TIPO DE ANESTESIA?
Antes del tratamiento la Doctora
Rocio Soto utilizara una crema
anestésica para evitar cualquier
dolor o molestias durante el tra-

tamiento.

(EL EFECTO
ES DURADERO?

Si, muchas lesiones no vuelven
a aparecer. En funcion de la pro-
fundidad a la que trabajemos y
la aplicacion de técnicas comple-
mentarias de medicina estética,
hace que los pacientes estén muy
satisfechos con los resultados
y no soliciten otro tratamiento
hasta los 2 0 3 anos.

TIEMPO DE
RECUPERACION
Ante la solicitud de mis pacien-
tes de algo que mejore de forma
importante el envejecimiento
facial sin cirugia y sin la intro-
ducciéon de sustancias, el laser
de CO2 fraccionado en las manos
apropiadas es la mejor opcion. La
recuperacion es rapida debido a

La recuperacion es rapida
debido a que el tejido
circundante no se altera

que el tejido circundante no se al-
tera, consiguiendo que el periodo
de evolucion sea mas corto. Si-

La doctora Rocio Soto Cansino

guiendo las recomendaciones de
la Dra. Rocio Soto, después de la
cicatrizacion la piel se vera mas
tersa, luminosa y homogénea,
devolviéndole la firmeza a la piel
flacida.

El laser induce la re-epiteliza-
cion en la zona tratada y estimu-
la la dermis para producir una
nueva formacion de colageno. La
piel quedara sin ninguna altera-
cion en la expresion natural del
rostro.

DESPUES

(DONDE SE REALIZARA
EL TRATAMIENTO?
El tratamiento se realizaria en
clinica Ros. Normalmente se
requiere solo UNA SESION, se-
guida de cuidados y un post tra-
tamiento de mas duracion.

Obsérvese la mejora de la piel en el parpado superior
y la eliminacion de las arrugas en general

NUESTRA TRAYECTORIA
GARANTIZA EL RESULTADO

Medicina y cirugia estética plastica y reparadora

Situada en C/ Antonio Gaudi 6 (edificio América) portal 2, 1°2.
14006, Cordoba capital. Paralelo a estacion AVE.

Tfno. 957 782 226.
www.clinicaros.es
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FARMACEUTICOS
DE CORDOBA CORDOBA DE LUNES A VIERNES

DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA .
TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA NORENA

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4
AVDA. RONDA TEJARES, 2
PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N
CONCEPCION, 6

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29
ISLA DE HIERRO, 4
AVDA.LAS OLLERIAS, 45
CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA
FORMENTERA

INFANTA DONA MARIA, 5

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

CRUZ CONDE, 21

JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
JOSE M* MARTORELL, 4

AVDA. DE AMERICA, 3

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XII1)
Esquina con Plaza de Colén

(EI Chimeneén) Frente al gimnasio ‘gofit’
Farmacia Concepcion (Frente a Bershka)
Esquina a Alcalde Sanz Noguer,

Esquina calle Isla Formentera

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

Esquina a Cuesta de San Cayetano

Frente a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ZONA CENTRO

ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CENTRO

Frente Iglesia La Inmaculada
Esquina con Antonio Maura

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

Esquina a Ronda de los Tejares

Frente Bar Pireo

Frente al Macdonald del Zoco

Junto al Ambulatorio

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla

Fuerteventura ZONA NORENA

ISLA ALEGRANZA, 10

ZONA PASEO DE LA VICTORIA
ZONA NORENA
ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ZONA A.BARCELONA-
CTRA.MADRID

ZONA PARQUE CRUZ CONDE
ZONA FUENSANTA
ZONA CENTRO

LOPE DE HOCES, 7
HUERTA DEL RECUERO S/N
CINCO CABALLEROS, 9

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina g (Junto al i0)

GRAN VIA PARQUE, 59
SAGUNTO, 13

Esquina a Avenida Aeropuerto
Junto Centro Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23
FRANCISCO PIZARRO, 8
AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Explanada - Junto a Parque Infantil

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

Junto al Corte Ingles

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara

Esquina a Avda. del Aeropuerto
Junto Camping del Brillante

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA BRILLANTE

DAMASCO, 21
MANUEL DE FALLA, 6

[\ [@]ed 2| =8l DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

_ COLEGIO OFICIAL DE

FARMACIAS DE GUA

D IA www.cofco.org

FARMACEUTICOS
DE CORDOBA CORDOBA 13 ABRIL FESTIVO
DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA
TENDILLAS)

Plaza de las Tendillas (Centro)

ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)

ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

Farmacia Concepcion (Frente a Bershka)

ZONA CENTRO

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla
Fuerteventura

ZONA NORENA

HUERTA DEL RECUERO S/N

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

ZONA NORENA

CINCO CABALLEROS, 9

ZONA CARLOS I[1I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13

Junto Centro Salud de Lepanto

ZONA CARLOS [1I-SAGUNTO

AVDA.ALMOGAVARES, 46

Junto a Parada Taxi Valdeolleros

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ

ZONA A.BARCELONA-
CTRA.MADRID

AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Corte Ingles

ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

Pabellones Militares (junto a esquina Medina

Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

‘@]ed .| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avenida Aeropuerto

ZONA CIUDAD JARDIN

(‘ _ COLEGIO OFICIAL DE

pvsperinaetel  FARMACIAS DE GUARDIA gUgIEERCE:

DE CORDOBA CORDOBA SABADOS
DIA DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

ZONA CASCO ANTIGUO
ZONA CENTRO

LUCANO, 17
MARMOL DE BANUELOS, 4

Junto a Plaza 'El Potro'

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

(‘ _ COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS

FARMACIAS DE GUARDIA giamore

DE CORDOBA CORDOBA 14 ABRIL FESTIVO
DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO

CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA
TENDILLAS)

Plaza de las Tendillas (Centro)

ZONA CENTRO

MARMOL DE BANUELOS, 4

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl)

ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

Farmacia Concepcion (Frente a Bershka)

ZONA CENTRO

CARRETERA TRASSIERRA, 41

Glorieta de Hipermercado

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 11

Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)

ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Esquina a Cuesta de San Cayetano

ZONA CENTRO

INFANTA DONA MARIA, 5

Frente Iglesia La Inmaculada

ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19

Esquina con Antonio Maura

ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4

Frente al Ambulatorio Benito de Bafios

ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

JEREZ, 1

Junto al Ambulatorio

ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Frente Bar Pireo

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AVDA. DE AMERICA, 3

Junto al Ambulatorio

ZONA CENTRO

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla

ZONA NORENA

ISLA ALEGRANZA, 10

ZONA CENTRO Fuerteventura

ZONA CIUDAD JARDIN

Antiguo Obispo Pérez Mufioz ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carmefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29
AVDA.LAS OLLERIAS, 45
CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11

Farmacia Concepcién (Frente a Bershka)

HUERTA DEL RECUERO S/N
CINCO CABALLEROS, 9
GRAN VIA PARQUE, 59
SAGUNTO, 13

ZONA NORENA

ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ZONA SANTA ROSA-

Esquina a Alcalde Sanz Noguer Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

Esquina a Avenida Aeropuerto
Junto Centro Salud de Lepanto

Esquina a Cuesta de San Cayetano

AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros

INFANTA DONA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN VALDEOLLEROS
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ é?_g: '\AA}EE?SSE'—ONA'

ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CENTRO

ZONA PASEO DE LA VICTORIA
ZONA NORENA

ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CARLOS III-SAGUNTO

ZONA SANTA ROSA-
VALDEOLLEROS

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA FUENSANTA
ZONA CENTRO

JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38
JOSE M? MARTORELL, 4

AVDA. DE AMERICA, 3

LOPE DE HOCES, 7

HUERTA DEL RECUERO S/N
CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59
SAGUNTO, 13

ZONA CENTRO

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

(042 | =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

Frente Bar Pireo

Frente al Macdonald del Zoco AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN

Junto al Ambulatorio

Esq. a Paseo de la Victoria - Junto a la Zona

Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Junto al Ambulatorio
Esquina a Avenida Aeropuerto

Esquina a Avenida Aeropuerto

Junto Centro Salud de Lepanto

AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
FRANCISCO PIZARRO, 8
AVDA. GRAN CAPITAN, 21

P FARMACIAS DE GUARDIA [

FARMACEUTICOS
DE CORDOBA CORDOBA 15 ABRIL SABADO

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

ZONA CASCO ANTIGUO

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA ANTIG.HPTAL MILITAR
Glorieta de Hipermercado ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SECTOR SUR

ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

Junto al Corte Ingles

ZONA CIUDAD JARDIN DIA
LUCANO, 17
MARMOL DE BANUELOS, 4
CONCEPCION, 6

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29
AVDA.LAS OLLERIAS, 45
CARRETERA TRASSIERRA, 41
DOLORES IBARRURI, 11
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11
INFANTA DONA MARIA, 5
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38

Pabellones Militares (junto a esquina Medina

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 Azahara)

ZONA CIUDAD JARDIN Junto a Plaza 'El Potro'

ZONA BRILLANTE

DAMASCO, 21

MANUEL DE FALLA, 6

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-
437)

OCH

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Esquina a Avda. del Aeropuerto
Junto Camping del Brillante

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XII1)

Farmacia Concepcion (Frente a Bershka)

Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

Esquina a Alcalde Sanz Noguer

Antiguo Obispo Pérez Mufioz

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

Junto al Ambulatorio

Esquina a Cuesta de San Cayetano

Esquina a Avenida Aeropuerto

Frente Iglesia La Inmaculada

_ COLEGIO OFICIAL DE

FARMACIAS DE GUARDIA ERZCUZRLS

Frente Bar Pireo

FARMACEUTICOS AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
DE CORDOBA CORDOBA DOMINGOS HUERTA DEL RECUERO S/N Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS III-SAGUNTO
. GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
DIA DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS III-SAGUNTO
LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO AVDA.ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros ZONA SANTA ROSA-

VALDEOLLEROS

ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
ZONA FUENSANTA

ZONA CENTRO

ZONA CENTRO

ZONA TABLERO BAJO

ZONA CENTRO

ZONA CARLOS 11I-SAGUNTO

ZONA CIUDAD JARDIN

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS
ZONA A.BARCELONA-CTRA.MADRID
Pabellones Militares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN

MARMOL DE BANUELOS, 4

DOLORES IBARRURI, 11

AVDA. DE AMERICA, 3

CINCO CABALLEROS, 9

GRAN VIA PARQUE, 59
AVDA.ALMOGAVARES, 46
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

NOCH

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XII1)
Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
Junto al Ambulatorio

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ
FRANCISCO PIZARRO, 8
AVDA. GRAN CAPITAN, 21

Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud

Junto al Corte Ingles

Pabellones Militares (junto a esquina Medina
Azahara)

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN

Esquina a Avenida Aeropuerto
Junto a Parada Taxi Valdeolleros

DAMASCO, 21

MANUEL DE FALLA, 6

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-
437)

NOCH

AVDA. DE AMERICA, 3
GRAN VIA PARQUE, 59

ZONA CIUDAD JARDIN
ZONA BRILLANTE

Esquina a Avda. del Aeropuerto

Junto Camping del Brillante

Glorieta Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

ZONA CENTRO
ZONA CIUDAD JARDIN

Junto al Ambulatorio
Esquina a Avenida Aeropuerto

Junto al Ambulatorio

Esquina a Avenida Aeropuerto

Broches
Pendientes
Diseno en plata
Diseno en oro

- Collares a medida

- Piedras semipreciosas
- Colgantes

- Pulseras

DOCE DE OCTUBRE, 10 - BAJO
TLF.: 957 479 354
CORDOBA

OYERIA




Diseiio Capilar Dioni Barrera
«Tan feliz como tu pelo»

«Conocemos de la importancia de verse bien cada
dia, y mas ain en momentos especiales, por eso,
desde «diseno capilar» ponemos toda nuestra
profesionalidad a su servicio» Dioni Barrera

«disefo capilar» Alonso El Sabio, 4 Entre Dioni Barrera disefio capilar y la AECC existe = %,
(frente al colegio El Carmen). Cordoba un convenio de colaboraci6n disponible para quien aeCC
T. 957 782 388. M. 610 751 173 lo necesite. Queremos aportar nuestro grano de | ..o de comboracion

arena y conseguir que todas las personas, durante Siis i ae.cide Gordaba
. y Dioni Barrera Disefio Capilar
la enfermedad, puedan sentirse seguras y guapas
DIONI BARRERA

Dioni Barrera Peluqueria Cronista Salcedo
para continuar con su vida normal diseio capilar

Hierro, 6. Cordoba. T. 957 486 591
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ClUNICA DE IMPLANTOLOGIA DENTAL

Drs. Gutiérrez de Raveé

EXPERTOS EN CASOS
DENTALES COMPLEJOS

www.clinicacid.com
TIif. 957 484 904

Avda. América, 9. 1°-2
(esquina Gra'm Capitan)
14008 CORDOBA

EL DOCTOR RAFAEL GUTIERREZ DE RAVE NOMBRADO MIEMBRO
CHAIRSIDE DE LA SOCE, SOCIEDAD ESPANOLA DE ODONTOLOGIA

DIGITAL COMPUTERIZADA

El concepto chairside chair: silla, sillon dental, side: al lado; fue desarro-
llado para el sistema Cerec, sistema cad-cam de restauraciones ceramicas
disenadas y fabricadas en una sola visita y ante la vista del paciente gracias
a las técnicas de impresion digital.

Fue presentado en Espana en el ano 1987, hace 30 anos, y desde entonces
el Dr. Gutiérrez de Ravé lo viene utilizando y consiguiendo prestar a sus
pacientes restauraciones estéticas y de maxima calidad en el menor tiempo

posible.

1 nuevo software Cerec SW 4.4.5 de
E nueva generacion nos permite el
disenno de protesis sobre implantes
con el escaner intraoral, pudiendo contro-
lar todas las estructural dentales, asi como
el implante obteniendo un perfecto perfil de

emergencia de la restauraciéon ceramica y
su ajuste gingival

logos

LOGOPEDIA
y FISIOTERAPIA

957 474 078

Avda. de América, 21 bajo dcha.
www.centrodelogopedia.com
info@centrodelogopedia.com

- Trastornos del lenguaje

y de la comunicacion

- Alteraciones del habla

y de la voz

- Dificultades del aprendizaje
- Atencion temprana

- Retraso escolar

- Terapia miofuncional

- Método Hanen

- Fisioterapia infantil

y respiratoria

- Psicomotricidad

ALEJANDRO LOPEZ ANDRADA

EL VIENTO
DERRUIDO
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sellan

un compromiso de cooperacion para atender a menores

Ambas organizaciones rubrican un convenio que prevé la asistencia oftalmoldgica para colectivo de menores con el que trabaja la entidad lucentina

=
@A
L2 laArruzafa

Fundacion La Arruzafa (FLA),
organizacion sin animo de lucro
promovida por profesionales del
Hospital La Arruzafa (HLA), ha
sellado un convenio de colabora-
cion con la Fundacion Acuarela
de Barrios (FAB) de Lucena desti-
nado a prestar asistencia de tipo
oftalmolégica al colectivo de me-
nores con el que colabora dicha
oenegé lucentina.

Desde su puesta en marcha,
la FLA ha destinado mas de
856.000 euros en acciones
de este tipo

El acuerdo, rubricado en el ci-
tado hospital, donde tiene su sede
la FLA, ha sido firmado por los
responsables de ambos colecti-
vos, el oftalmologo Juan Manuel
Laborda, presidente de la FLA y
director médico del HLA, y Ana
Franco, directora de la FAB, en
presencia del director gerente del
HLA, Rafael Agiiera.

El acuerdo contempla “esta-
blecer un programa de asisten-
cia médica, en la especialidad de
Oftalmologia, a través del cual

Los responsables de ambos colectivos

los menores y jovenes atendidos
por la Fundaciéon Acuarela de Ba-
rrios puedan recibir dicha aten-
cion especializada por parte de la
Fundacion La Arruzafa”, segin
explica Laborda.

En ese sentido, FAB es un co-
lectivo que tiene entre sus fines
“favorecer el desarrollo integral

en menores y jovenes de edades
comprendidas entre los 6 y 18
anos que se encuentran en ries-
go de exclusion social, mediante
actividades socio-educativas, de-
portivas y socio-sanitarias”, tal y
como detalla Franco.

Este convenio, que se une a
otros de cariz similar al sellado

con entidades como Cruz Roja,
Fundacion Emet Aroiris, Comu-
nidad Madres Adoratrices de
Cordoba o Fundacion Miaoque-
hago, entre otras, prevé atender a
mas medio centenar de escolares.

La FLA es una organizacion
que en sus doce anos de historia
suma 28 misiones de caracter

humanitario en el ambito de la
Oftalmologia desarrolladas prin-
cipalmente en paises del Tercer
Mundo, especialmente en Africa,
donde ha establecido cuatro se-
des en las que desarrolla su labor
en Guinea Ecuatorial, Tanzania,
Madagascar y Benin. Alli ha
atendido a mas de veintitn mil
pacientes. En los mismos desti-
nos ha llevado a cabo un total de
1.495 intervenciones quirurgicas
y entregado 6.273 gafas de presbi-
cia, 5.831 de sol y 537 de gradua-
ciones especiales.

Desde su puesta en marcha, la
FLA ha destinado mas de 856.000
euros en acciones de este tipo,
que se compatibilizan con otra la-
bor de cooperacion desarrollada
en Espana y que se canaliza a par-
tir de convenios con diferentes
organizaciones como el suscrito
con la FAB.

En las instalaciones del Hospi-
tal La Arruzafa (Cordoba) se han
atendido en consulta a 1.521 per-
SOnas con escasos recursos que
presentaban patologias compli-
cadas, interviniendo de manera
quirirgica a otras 78. Del total de
misiones organizadas por la fun-
dacion, se han evacuado e inter-
venido a 26 pacientes procedentes
de paises como Tanzania, Guinea
y Madagascar.

/Problemas cervicales dorsales y lumbares
/ Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares
/Hernias discales, protusiones y lubalgias

/Hombros dolores y problemas de rodilla

/ Esguinces

/ Especialistas en osteopatia:
estructural, visceral y craneal.
/Dolores de cabeza, mandibula e insomnio

/ Embarazadas

/ Osteopatia pediatrica
/ Colico del lactante, alteraciones de sueno,

plagiocefalias

1)

3

Salvador Vinuesa Sanchez
Ana M2 Machado Rodriguez

CENTRO DE FISIOTERAPIA & OSTEOPATIA

SANTA MARINA

C/ Mayor de Santa Marina, n° 6
Tel. 957 48 75 43/ 615 22 49 83 / 655 68 16 27
www.fisioterapiasantamarina.es
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psiquiatra, nos habla
de los problemas que se presentan en los ancianos

En el anciano, son mas frecuentes los cuadros depresivos, que a veces aparecen como consecuencia de la
propia edad, otras asociadas a enfermedades médicas y también como consecuencia del uso de medicamentos

REDACCION
°

(Son similares los cuadros
psiquiatricos del anciano a los
de otras edades?

En el anciano, son mas frecuen-
tes los cuadros depresivos, que a
veces aparecen como consecuen-
cia de la propia edad, otras aso-
ciadas a enfermedades médicas y
también como consecuencia del
uso de medicamentos. También
es frecuente el insomnio, y los
trastornos de conducta.

,Que otras enfermedades hay
que tener en cuenta?
Habitualmente son muy impor-
tantes todas las que afectan al
cerebro como, demencias, par-
kinson, ictus, etc.

Logicamente los
procesos oncoldgicos
suelen tener una
afectacion emocional
secundaria

También las enfermedades
cardiovasculares junto con la
hipertension y la diabetes, pue-

den acabar afectando al cerebro
originando pequefios infartos
y/0 zonas de baja irrigacion que
pueden originar manifestacio-
nes psiquiatricas.

Logicamente los procesos on-
cologicos suelen tener una afec-
tacion emocional secundaria.

,Que elementos hay que te-
ner en cuenta en el tratamien-
to con psicofarmacos?

En principio hay que revisar
toda la medicacion que toma el
paciente. Hay que recordar que
pueden parecer cuadros psi-
quiatricos como consecuencia
de medicamentos para otras
enfermedades, en este caso hay
que intentar sustituir los mis-
mos.

El tratamiento se debe iniciar
con cautela. En las personas
mayores los farmacos se absor-
ben lentamente. Tanto el higado
como el rinon funcionan mas
despacio. Ademas en el propio
cerebro se modifican los recepto-
res sobre los que acttan los psi-
cofarmacos. Es muy importante
la supervision estrecha de la do-
sis y de los efectos secundarios
que puedan ir apareciendo. Tan

EL Dr. Cristobal Martinez Delgado

importante como tratar es no in-
toxicar al paciente.

Esto es fundamental en los pa-
cientes de mas de 85 anos, cada
vez mas frecuentes y en donde el
cuidado ha de ser exquisito.

,Quien trae normalmente al
paciente?

Habitualmente es el familiar el
que detecta los cambios en el an-
ciano y lo acompana a la consul-
ta. Esto es mas probable, cuando

los cambios han sido bruscos.

Sin embargo cuando son pro-
gresivos, es frecuente que pasen
desapercibidos y por lo tanto aca-
ben no recibiendo el tratamiento
del que se podian beneficiar.

RESERVAS

9567 48 33 36
629 7574 83




onag Zamoras/n  www.traz@scoci

Av. del Gran Capitan, 22
Teléfono de reservas: 670 50 53 26
Reabierto en 2010
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Qué es el spinning v sus beneficios

SUSANA GARCIA-PANTALEON
TECNICO MULTIDISCIPLINAR EN CLUB GYM
SIERRA. ESPECIALISTA EN SPINNING

Todos los estudios existentes en la ac-
tualidad referidos a la practica de acti-
vidades deportivas dentro de los clubes
de fitness, dejan claro que el SPINNING
es una de las preferidas entre todos los
usuarios.

Las clases de SPINNING estan guia-
das por un entrenador, animador y
motivador, quien, con diferentes temas
musicales y distintos ritmos, guia a
las personas a través de un recorrido
virtual en bicicleta, el cual y como es
el caso de Club Gym Sierra, se ve ade-
mas reflejado en una pantalla junto a la
Frecuencia cardiaca personalizada de
cada participante. Durante una clase
de Spinning se van alternando tanto el
pedaleo (cadencia) en llano con veloci-
dad y bajo esfuerzo, junto a las subidas
de montanas lentas y con esfuerzos
(resistencia) notables. Todo esto hace
que al terminar las clases las personas,
independientemente de su edad o grado
de condicion fisica, sientan ademas del
cansancio logico, un alto nivel de satis-
faccién y trabajo en equipo bien reali-
zado, haciendo con ello que cada vez
sean mas los adeptos a esta actividad.

El SPINNING quema muchas ca-
lorias. Durante una sesion de Spin-
ning se queman aproximadamente
entre 400 y 800 calorias dependiendo
de cada persona y la intensidad de la
clase, lo que en comparacion con otro
tipo de actividades, hace que esta sea
una de las preferidas a la hora de per-
der peso. Ademas, una vez terminada
la clase y debido a la intensidad de la
misma, se mantiene el metabolismo
elevado y el consumo en reposo sigue
siendo importante.

El SPINNING mejora el sistema
cardiovascular. El ejercicio sin pau-

R

sa que se realiza durante una clase de
Spinning, alternando momentos de
baja intensidad con grandes esfuerzos,
hacen que se combinen fases aerdbicas
con anaerobicas (déficit de oxigeno), so-
metiendo por consiguiente al corazon y
a todo el sistema cardiovascular a un
ritmo de trabajo constante y elevado,
fortaleciéndolo y potenciando su resis-
tencia, mejorando el gasto cardiaco y
disminuyendo la presion arterial.

El SPINNING tonifica. En una
sesion de Spinning el mayor esfuerzo
muscular, tanto de potencia como de re-
sistencia va a ser para el tren inferior,
lo que influira en un mayor fortaleci-
miento de gliteos y piernas, mejorando
notablemente el tono, la firmeza y el
volumen. En menor medida pero tam-
bién, se mejora el tono de la espalda de-

bido al trabajo realizado por los lumba-
res, el trapecio y los dorsales, los brazos
al ser el soporte del cuerpo sobre el ma-
nillar, y los abdominales al tener que
mantenerlos tensionados para corregir
la postura sobre la bici.

El SPINNING es poco lesivo. Debi-
do a que su practica se realiza sentado
en la bici y no hay articulaciones que
deban soportar el peso corporal o los
impactos, son pocas las lesiones que
se producen con la practica del Spin-
ning. No obstante, los técnicos y a fin
de evitarlas, deben programar adecua-
damente sus clases y controlar que las
personas no se excedan en la velocidad
de pedaleo ni pedaleen nunca sin resis-
tencia alguna. La correcta postura de
la espalda y brazos sobre la bici, junto
al ajuste correcto del sillin y manillar

CLUB

GX M
STERRZ

es algo que evitara lesiones del tronco y
de rodillas; por dltimo y muy importan-
te, evitar sobreesfuerzos excediendo el
85% de la Frecuencia Cardiaca Maxima
(salvo en personas muy entrenadas),
sera fundamental para disfrutar de
una excelente clase sin poner en riesgo
nuestro corazéon. Para ello es funda-
mental usar un pulsémetro, o, como en
el caso de Club Gym Sierra, disponer de
un Sistema que muestre en una panta-
1la la Frecuencia Cardiacas de los par-
ticipantes, lo que permite su control,
optimizar su esfuerzo y enviarles un
e-mail con los resultados de la sesion al
finalizar.

El SPINNING elimina el estrés y
socializa. Por todos es sabido que cual-
quier actividad fisica genera endorfi-
nas, pero concretamente en el caso del

Spinning, y debido a la concentracion
y al esfuerzo que se realiza, el nivel de
relajacion, positividad y satisfaccion
que produce hace que sea un excelente
meétodo para combatir el estrés.
Ademas, el hecho de realizar las cla-
ses junto a un grupo de personas con
los mismos objetivos, y que se divierten
y sufren a la vez, fomenta las buenas re-
laciones, la empatia y la comunicacion,
haciendo que se cree una conciencia de
grupo y favoreciendo las relaciones.
(El SPINNING es apto para to-
dos?. En principio y como ocurre en
cualquier actividad deportiva, si sufre
algtn tipo de patologia o lesion, debe
consultarlo con su médico antes de co-
menzar, pero en rasgos generales esta
actividad puede ser practicada tanto
por un publico joven como maduro,
todo depende de la intensidad de la
clase a la que se asista. Asi, podremos
elegir clases de poca intensidad con
pedaleos mas suaves, o por el contra-

Club Gym Sierra pone a
disposicion de sus soci@s,

la posibilidad de realizar su
primera sesién de Spinning
acompafados por un Tutor,
quien les guiara completamente
para que disfrute de una
experiencia gratificante,
positiva y repetible.

rio, clases de alta intensidad con ve-
locidades y resistencias mas altas. En
cualquier caso y con independencia del
nivel de la clase, las personas podran
adecuarlo siempre a su condicion fisi-
ca, ya que la velocidad (cadencia) y el
esfuerzo (resistencia) pueden ser regu-
lados de forma individual y a gusto de
la propia persona, haciendo de la clase
una experiencia propia.

-' .clubgymsierra.es
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CAMARA HIPERBARICA O

en Cordoba INNOVAMED

MEDICINA INTEGRAL

La camara hiperbarica
proporciona mayor oxigenacion
al cuerpo, complementa y
potencializa su tratamiento
médico, disminuyendo el
tiempo de recuperacion a
pacientes con Pie diabético,
heridas por ulceras crénicas,
gangrena gaseosa, varices,
migrana, osteomielitis y
lesiones deportivas, entre
otras muchas patologias.

NICA 47072

CONSULTE A SuU [\/[=s][e]e)

C/ Dolores Ibarruri, 1 - 14011 Cérdoba (Junto a Carrefour La Sierra) - T. 957 41 81 09 - www.imnovamedclinica.com

VIVEROS Avda. de la Arruzafa, 29

® 957 27 55 58

693 26 14 55

urpl.ant ol
’ surplantlaarruzafa@surplant.es

www.surplant.es

PRODUCTORES DE PLANTA, ORNAMENTAL Y DE JARDIN

Hacemos que la primavera entre en tu hogar

Producido en Cérdoba para Cérdoba - Tus compras directamente al productor

Arboles frutales, de interior, Floristeria, aromaticas, semillas, sustratos,
productos fitosanitarios y todo lo relacionado con el mantenimiento de sus plantas
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REDACCION

Ecox Cordoba 4D-5D ha sido el primer

centro en incorporar la tecnologia

5D, con el proposito de que los fu-

turos padres de la zona vivan

\ la emocionante experiencia

Yo ¢ - de conocer a su bebé antes

' de nacer. La novedad que

/ }' J aporta la ecografia 5D es

> /W > que, gracias a sus nuevos

: K e sistemas, consigue mos-

trar una imagen mas

semejante a la realidad
e’ del bebé.

Su sistema de

= captura  EcoxSys-

tem hace que la ya

conocida ecografia

4D quede un segun-

do plano. La

nueva eco-

grafia 5D ha

conseguido

hacer que

esta expe-

riencia sea

mucho mas

completa y espe-

cial, gracias a

la incorporacion de sus dos exclusivos
sistemas: LigthVision y SkinLine. Con
ellos, el ecografo muestra unas lineas
mas definidas que permiten ver cada
detalle del rostro del bebé, incluso
apreciar un color mas rosado y real de
su piel.

Ecox 4D-5D Cé6rdoba, acompaiado
de su nueva ecografia 5D, promete
hacer de sus sesiones un instante
Unico y sin presiones en las que,
tanto padres como familiares,
viviran un momento lleno de
ternura y emocién

La experiencia que se vive en la
sala hara que los futuros padres sean
transportados al propio documental
de su bebé, en la cual podran interac-
tuar y ser mas conscientes de como
evoluciona su vida mientras aiin sigue
en la barriga de la madre. El bebé se
vera tan real y definido que comenza-
ran a experimentar de una forma mas
cercana los primeros sentimientos
como padres, sobretodo cuando logren
ver que su bebé reacciona a sus voces
y caricias. Ademas de vivir esta emo-

llega a Cordoba

La ultima tecnologia orientada a conocer al bebé
antesde nacer conunacalidad que parecedel futuro

cionante experiencia, al terminar la
sesion se les entregara un DVD con
toda la sesion grabada, un CD con las
mejores fotografias que su bebé se deje
hacer y un CD audio con el latido de
su corazon, todo esto para que puedan
conservarlo para siempre y ver, dentro
de unos anos, como su bebé reia, boste-
zaba o se chupaba el dedo estando atin
en el vientre materno.

Esta demostrado, conocer al bebé
antes de nacer aumenta el nivel de con-
cienciacion y hace mas fuerte el vincu-
lo entre los padres y el nuevo miembro
que esta por llegar. De esto sabe mu-
cho Ecox 4D-5D, que con casi 10 anos
de experiencia en el sector ya cuenta
con mas de 60 centros operativos en
Espana y Portugal.

Ecox 4D-5D Coérdoba, acompanado
de su nueva ecografia 5D, promete ha-
cer de sus sesiones un instante iinico y
sin presiones en las que, tanto padres
como familiares, viviran un momento
lleno de ternura y emocion. Todo esto,
sumado al trato personalizado que
ofrecen sus profesionales, hace que
Ecox 4D-5D sea la primera opcion de
muchas embarazadas para vivir una
experiencia inolvidable e irrepetible.

—
| 4
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Cracias a la nueva ecografia 5D,

podras ver a tu bebé mas real que nunca.
Las exclusivas tecnologias y

consiguen mostrartelo con una calidad superior.

v Cirugia Oral v Maxilofacial

v Resolucion de casos complejos
de Implantologia

v Odontologla general

v Periodoncia
v Ortodoncia

v Estatica dental

(R] F l franciscozafracamacho /
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Adquiérelo online en: “www.todolivo.com/tienda” o llamando al 957 42 17 40
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Crucigrama del barrio de Fatima

Con las palabras en fondo gris, se pueden leer DIEZ (10) calles del Barrio de Fatima

HORIZONTALES: 1.- Fluido aeriforme. Una calle de la Barriada de Fati-
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 ma dedicada a un sacerdote jesuita secularizado, promotor de una Fun-

dacion con su nombre (dos palabras, la primera, solo la inicial). Articulo

1 femenino. 2.- Relativo al rey. Union Democratica Galega. Al revés, desvalijase.
3.- Al revés, enreda. Las letras de aéreas. Al revés, apellido de un Nobel. 4.-

2 Bolo, canica. Las consonantes de las sillas. Cien romanos. Amperio. Oeste. 5.-
La placa palentina. Existe, esta. La TV autonémica valenciana. Armazoén de un

3 vehiculo. 6.- Enfermedad de la piel, en la cara. Real Madrid, abreviado. Unid,
coaligad. 7.- Linea de Ayudas Domiciliarias. Otra calle de Fatima, dedicada
a un historiador y politico cordobés (dos palabras). 8.- Rece. Acelerator Skid

4 Control. Relativo al Califa. 9.- Forma de pronombre. Falta una letra para ser un
azteca. Asociacion de Bancos de Argentina. Alteza. 10.- Al revés, conjuncion.

5 . Tres consonantes consecutivas y una vocal. Un hijo de Noé. Numero de identi-
ficacion fiscal. 11.- Simbolo del Sodio. Un componente electronico. Dorar, asar.

6 12.- Olfateé. Nuestra Redaccion. Sur. Un cuerpo esférico.

7 VERTICALES: 1.- Una calle de Fatima (dos palabras, la primera abreviada).
2.- Cuatro vocales. Otra calle del Barrio en cuestion (dos palabras, la prime-
ra, sblo la inicial). 3.- Otra calle de 1a barriada del enunciado (dos palabras,

8 la primera, s6lo la inicial). Italia. 4.- Litro. Ponga sobre brasas. La conjuncion
‘y’, en inglés. 5.- Esta, con la siguiente, Protactinio. Una calle de Fatima. 6.-

9 . Toda ésta, seguida de toda la del 7-Vertical, otra calle del barrio en cuestion
(cinco palabras). 7.- (Ver la 6-Vertical). 8.- Calle del Barrio (dos palabras, la

10 . primera, sélo la inicial). Alfa. Forma de pronombre. 9.- Europa. Real Socie-
dad. Dia Mundial del consumidor. Simbolo del Carbono. 10.- Cabeza de ganado.
1 Code. Vocales. Amarre con cuerdas. 11.- Campeoén. Conversamos, parloteamos.
12.- Vocal repetida. Al revés, pieza mecanica de un motor. Solucion fisiolégica.

13.- Otra via de la barriada de Fatima, dedicada al padre de la patria an-
daluza (dos palabras). 14.- Ley Organica de Educacion. Siglas de Ifernational
Air Transport Association. Al revés, Radio Andalucia Informacion. 15.- Otra

Por Julian Rodriguez * Las soluciones apareceran publicadas en la web de calle del mismo barrio (cuatro palabras, la Gltima, abreviada).
Coérdoba Sana (www.cordobasana.es).
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Hidrocolonterapia

El uso del agua para ganar en salud

Es una herramienta terapéutica que consiste en
la limpieza de todo el colon con agua a presion
previamente filtrada y purificada y a la tempera-
tura adecuada. Es un método depurativo seguro,
indoloro e inodoro y dura entre 30 y 45 minutos.

¢PARA QUIEN SE RECOMIENDA?

A personas que sufren de disconfort intestinal
debido a una alimentaciéon inadecuada, insufi-
ciente ingesta de agua, estreés, abuso de medica-
mentos e insanos habitos de vida en general. La
hidrocolonterapia ayuda a eliminar toxinas,
facilitala absorcion de nutrientes y mantiene la
flora intestinal en buenas condiciones.

SE RECOMIENDA EN LOS SIGUIENTES CASOS:

- Colon irritable-espastico - Mejora del tono muscular del colon

- Pereza intestinal, fecalomas - Problemas de piel

- estrenimiento - Alergias en general

- Diarreas cronicas - Ayuda a mejorar el imsomnio, el estrés y la ansiedad
- Exceso de gases y flatulencias - Desordenes venosos y linfaticos, piernas cansadas

- Efecto preventivo del cancer de colon - Y en otros procesos
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FSTETICA INTEGRAL PERIOCULAR

El paso del tiempo deteriora las distintas estructuras de la zona de alrededor del ojo, apareciendo bolsas,
calda del parpado por exceso de piel, déficit de volumeny aparicion de arrugas de expresion.

La pérdida de cejas y pestaias también alteran el aspecto de nuestro rostra.

En nuestro centro se combinan distintas téenicas de tratamientos por profesionales expertos en cada materia:

MIGROBLADING DE CEJAS

EXTENSION DE PESTARAS

BOTOX ;

RELLENOS DE ACIDO HIALURGNICO

CIRUBIA DE LOS PARPADOS 0 BLEFAROPLASTIA

o/ 438 |4/

Re\/es mos Il local. Cardaba. www. redondoestenca.
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