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HOSPITAL QUIRONSALUD CORDOBA

El Hospital Quironsalud Cordoba
cumple su primer aniversario

El Hospital Quirénsalud Cérdoba cumple su primer afo de
actividad y la directora médica del centro, Mayra Garcia
Hortelano, ha agradecido a los cordobeses su «magnifica
acogida del hospital y que hayan depositado su confianza
en Quirdnsalud». Asimismo, ha destacado la labor de los
profesionales que han elegido Quirdnsalud para desarrollar su
actividad, pues «sin duda son los verdaderos protagonistas de
este ilusionante proyecto de ciudad».

(sigue en la pagina 2) Fachada del Hospital Quirénsalud Cérdoba
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El Hospital Quironsalud Cordoba
cumple su primer aniversario

La directora médica del centro, Mayra Garcia Hortelano, agradece a los cordobeses la confianza

depositada en el centroy a

REDACCION
°

El Hospital Quironsalud Cordoba cumple
su primer ano de actividad y la directora
médica del centro, Mayra Garcia Hortela-
no, ha agradecido a los cordobeses su «mag-
nifica acogida del hospital y que hayan
depositado su confianza en Quironsalud».
Asimismo, ha destacado la labor de los
profesionales que han elegido Quirénsalud
para desarrollar su actividad, pues «sin
duda son los verdaderos protagonistas de
este ilusionante proyecto de ciudad».

En este primer afno de actividad, el
hospital ha superado los 200.000 actos
ambulatorios (entre consultas y pruebas
diagnosticas) y se han atendido a mas de
45.000 pacientes en las diferentes areas
asistenciales del centro.

En este primer afio de actividad,
el hospital ha superado los
200.000 actos ambulatorios (entre
consultas y pruebas diagndsticas)
y se han atendido a mas de
45.000 pacientes en las diferentes
areas asistenciales del centro

El Hospital Quirénsalud Cérdoba co-
menzo6 su actividad en una primera fase
el 3 de septiembre de 2018 con la puesta en
marcha de las consultas externas, prue-
bas diagnosticas y laboratorio, y en una
segunda fase, a partir del 20 de septiem-
bre, con el resto de servicios (hospitaliza-
cion y urgencias).

El hospital continuara creciendo con la
incorporacion de nuevos servicios y tec-
nologias como la medicina nuclear, cuya
obra dio comienzo el pasado agosto, y que
tiene como objetivo adaptarse a las necesi-
dades que demanda la sociedad y prestar
asi el mejor servicio a los pacientes, es-
tando a la vanguardia de la medicina en
cuanto a técnicas y tecnologia.

En cuanto a los hitos mas destacados de
este ano, se encuentran el nacimiento del

Fachada del Hospital Quirénsalud Cérdoba

primer bebé en el centro el pasado 28 de
septiembre, la incorporacién de la mano-
metria esofagica de alta resolucion y de la
ultrasonografia endoscopica en Aparato
Digestivo, y la creacion de la primera Uni-
dad de Asesoramiento Genético en Cancer
de la sanidad privada cordobesa. Ademas,
son hechos resenables, 1a primera cirugia
de estenosis hipertroéfica de piloro en re-
cién nacido, el comienzo de la actividad
de la Unidad Integral de Obesidad, la in-
corporacion del balon catéter para tratar
la otitis cronica y la intervencion de aneu-
risma de aorta abdominal, entre otros.

La directora médica ha resaltado que
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el Hospital Quirénsalud Cérdoba dispo-
ne de una completa cartera de servicios
con capacidad para ofrecer una atencion
integral al paciente en las distintas es-
pecialidades médico-quirurgicas y prue-
bas diagnésticas y terapéuticas y con la
ultima tecnologia para prestar la mejor
asistencia al paciente, como el servicio
de Cardiologia, que ha superado las 150
hemodinamicas realizadas, y ha incorpo-
rado los métodos y procedimientos mas
novedosos en el Area del Corazén; y el ser-
vicio de Neumologia, que dispone de las
técnicas mas avanzadas, entre otros.

Con motivo del primer aniversario del

los profesionales «su trabajo y su dedicacion a este ilusionante proyecto»

Hospital Quirénsalud Cordoba se celebra-
ran distintas actividades, entre las que
se encuentran unas jornadas de puertas
abiertas los dias 13, 20 y 27 de septiem-
bre, en las que los ciudadanos que lo de-
seen podran conocer las instalaciones del
hospital, a través de un recorrido por el
edificio, que tiene una arquitectura sin-
gular, pensado para el paciente, con gran
luminosidad y amplios espacios en todas
sus areas y dotado de la ultima tecnologia
de la informacion y comunicacion. Los
interesados deben inscribirse enviando
un correo electronico a informacion.cor@
quironsalud.es
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CLINICAS DENTALES
BRILLANTE -HIGUERON
Avd/ Brillante N°12. C.P 14006

Tel: 957 401 184 (Cérdoba)
C/Aguilarejo bajo 1, C.P 14193

odontologos

Tel: 957 329 369 El Higuerén (Cérdoba)

Déjenos cvidar de su sonrisa y la de su familia

Les atenderemos con la sensibilidad
y delicadeza que se merecen

- Atendemos un gran nomero de compaiiias médicas
- Disponemos del Plan de Asistencia

Dental Infantil de la Junta de Andalucia
- Primera visita, revisiones y consultas gratuitas.
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La rinoplastia

REDACCION
°

La rinoplastia es la cirugia que corrige los problemas
estéticos de la nariz. Con este procedimiento quirtr-
gico, podemos producir cambios en el aspecto, estruc-
tura y funcion de la nariz, como reducir o aumentar
el tamano de la nariz, cambiar la forma de la punta de
la nariz o del puente nasal o reducirla abertura delas
fosas nasales.

El objetivo principal de este procedimiento es bus-
car una armonia facial. Se puede realizar de dos ma-
neras:

Rinoplastia cerrada: Tiene la gran ventaja de no
dejar cicatriz visible trasla operacion. Elacceso
ala zona de accion se realiza mediante las fosas
nasales por lo que no hay que realizar incisiones
exteriores.

Rinoplastia abierta: El cirujano realiza una inci-
sion en la zona media de la nariz con el fin de
acceder mas facilmente a los huesos y cartilagos
y asi poder darle la forma deseada de forma mas
precisa y mas estable en el tiempo.

La operacion se puede realizar bajo anestesia local
mas sedacion, o con anestesia general, y suele durar
entre 1 y 2 horas, aunque en casos complejos puede
llevar mas tiempo.

Cuando se completa la cirugia, se coloca una féru-
la de yeso u otro material temolabil , que ayudara a
mantener la nueva forma de la nariz. También se co-
locan tapones nasales en ambos orificios para evitar
el sangrado y estabilizar el tabique nasal.

Tras la cirugia, y sobre todo, durante las primeras
24 horas, puede sentir la cara hinchada, molestias
sobre la nariz y dolor leve de cabeza, que ceden con
medicacion.La mayoria delos hematomasy dela hin-
chazén desapareceran en unas 2 semanas.

Si tiene tapones en la nariz, éstos seran retirados
en 1 6 2 dias, tras lo cual se encontrara mucho me-
jor. Después de una semana, o como mucho dos, se le
retirara la escayola, y los puntos de piel, si es que los
tiene.

Lamayoria delos pacientes que se someten a una ri-
noplastia se encuentran bien en 2 dias, siendo capaces
de volver al trabajo o al colegio en una semana mas o
menos. Sin embargo, no se deberan realizar algunas
actividades hasta que no pasen algunas semanas

Si ademas presenta un desplazamiento del hueso
y el cartilago que divide los dos orificios nasales, se
puede combinar con una septoplastia. Es un proce-
dimiento quirargico para corregir un tabique nasal
desviado (un desplazamiento del hueso y el cartilago

que divide los dos orificios nasales). Durante la septo
plastia, se te endereza el tabique nasal y se lo reubica
en el centro de la nariz.

Se trata de una cirugia especifica para corregir de-
formidades y reconstruir el tabique nasal, que cau-
san problemas de respiracion, sequedad nasal, altera-
cion de la mucosidad nasal, sangrado nasal y dolores
enla caray la cabeza.

Una desviacién en el tabique es algo frecuente, pero
cuando es moderada o grave, puede obstruir una par-
te de la nariz y reducir el flujo de aire, lo que dificul-
ta la respiracion a través de uno o ambos lados de la
nariz.

La septoplastia endereza el tabique nasal al recor-
tar, reubicar y reemplazar cartilago, hueso o ambos.

Si se estudia el perfil de cada paciente también po-
demos anadirle una modificacion de su mentén en el
caso de que la mandibula sufra algun trastorno, la
mentoplastia no puede solucionarlo, sino que se debe
recurrir ala cirugia ortognatica, que es la encargada
de corregir los defectos mandibulares.

En la mentoplastia de reduccién se hace una peque-
na incision en el labio inferior para acceder al hueso,
eliminar el exceso y remodelar el menton.
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En el caso de la mentoplastia de aumento se pue-
den usar dos técnicas: el implante de una protesis
o material de relleno tipo acido hialurénico, hidro-
xiapatita calcica o su propia grasa, o una osteotomia
deslizante.Consiste en la introduccion de un implan-
te de silicona o de otro material de relleno, como la
propia grasa del paciente, que se extrae mediante li-
posuccion de su organismo y tras ser centrifugada y
tratada se implanta en el mentéon mediante pequenas
inyecciones.

El implante de la proétesis se puede hacer por via
intraoral o desde el exterior, a través de una pequena
incision en la base del mentoén. Este tipo de interven-
cion se realiza en quiréofano, bajo anestesia local o
general, dependiendo del caso, y no requiere hospita-
lizacion, por lo que a las 2-3 horas de la intervencion
se puede volver a casa para iniciar la recuperacion.

Siempre se debe de buscar para este tipo de inter-
venciones médicos especialistas con la suficiente
formacion y experiencia y avalados por las corres-
pondientes sociedades medico quirurgicas pertinen-
tes. Pregunta en el colegio de médicos de tu ciudad
o en la Sociedad Espanola De Cirujanos Plasticos y
Esteticos SECPRE.

NUESTRA TRAYEGTORIA
GARANTIZA EL RESULTADO

Medicina y cirugia estética plastica y reparadora

Situada en C/Antonio Gaudi 6 (edificio América) portal 2, 1°2.
14006, Cordoba capital. Junto a estacion AVE.
Tfno. 957 782 226.
Instagram: doctorarociosoto facebook: clinica ros
www.clinicaros.es
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{{ El cuerpo es nuestro jardin, la voluntad es

nuestro jardinero ))

William Shakespeare
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escubre la RTODONCIA .
Financiacion a 24 MESES sin intereses

‘Ejemplo de Financiacion 2.160€ a devolver en 24 meses. Cuota 90€/mes. Comision de
apertura 3%. TIN 0,00%. Importe total adeudado 2.225€. Consulte entidades en naterabravo.
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IMPLANTES DE ZIRCONIO
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oalomadiel

CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estética Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,

Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esqg. Avnd, Caiiito Bazan). 14011 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336
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Veintiuno de septiembre: Dia mundial del
Alzheimer Menteagil realiza una campana

de deteccion

MARTA GIL CABRERA
DIRECTORA DE MENTEAGIL
[ ]

El 21 de septiembre se celebro el dia
mundial del Alzheimer, y desde men-
teagil (empresa especializada en terapias
de estimulacion cognitiva y neuropsicolo-
gia) queremos promover una campa-
na de prevencion y deteccion precoz
porque sabemos que es fundamental para
ralentizar desarrollo de la enfermedad de
Alzheimer y otros tipos de demencias.

El diagnéstico precoz de la
enfermedad de Alzheimer
aumenta la calidad de vida del
enfermo y de sus familiares

ya que se aplican antes el
tratamiento y estimulacion
necesarios ayudando a retrasar
el avance de la enfermedad

(Por qué es importante el diagnoéstico
precoz de la enfermedad de Alzheimer?

Porque aumenta la calidad de vida del
enfermo y de sus familiares ya que se
aplica antes el tratamiento farmacologico
adecuado y los programas de intervencion
neuropsicologica y de estimulacion cog-
nitiva necesarios ayudando a retrasar el
avance de la enfermedad.

Sintomas de alerta
Unos ejemplos son cuando la pérdida de
la memoria comienza a afectar las activi-
dades diarias de un individuo; dificultad
para llevar a cabo labores cotidianas como
cocinar; problemas de lenguaje; desorien-
tacion en el tiempo y en el espacio; dismi-
nucion o falta de buen juicio; perder obje-
tos o documentos; cambios en el animo o
en la forma de comportarse. También pue-
de haber cambios en la personalidad y la
pérdida de la iniciativa, como puede ser el

no volver a interesarse en los hobbies o0 en
actividades previamente practicadas.

Si su familiar tiene alguno de estos
sintomas no lo deje pasar, es importan-
te que busque ayuda de un profesional
especializado para realizar los examenes
y pruebas necesarias para el diagnostico.

En la poblacion sana mayor es impor-
tante realizar actividades preventivas
con el objetivo de sumar anos a la vida,
mantener unas capacidades cognitivas
optimas y ayudar a prevenir la aparicion

precoz de esta enfermedad

de deterioro cognitivo y otras enfermeda-
des como el Alzheimer. Para ello, en men-
teagil recomendamos seguir programas de
estimulacion cognitiva (“gimnasia de la
memoria”) que se define como el conjunto
de técnicas y estrategias que pretenden op-
timizar el funcionamiento de las distintas
capacidades y funciones cognitivas (per-
cepcion, atencion, razonamiento, memoria,
lenguaje, orientacion...) mediante una se-
rie situaciones y actividades concretas.

Si su familiar tiene alguno de
estos sintomas no lo deje pasar, es
importante que busque ayuda de
un profesional especializado para
realizar los examenes y pruebas
necesarias para el diagndstico

Durante el mes de octu-
bre Menteagil realizara
una campana GRATUITA
de deteccion precoz del
Alzheimer.

CITA PREVIA 957 48 55 13

CUIDAMOS TU MEMORIA

Estimulacién cognitiva «la gimnasia de tu cerebro»

» Individuales o grupales

LAS SESIONES PUEDEN SER:

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

¢A QUIEN UR DIRIGIDQ?

Primera
consulta

» Poblacion mayor sana

informativa
GRATUITA

O

menteagil

expertos en estimulacion cognitiva

tACTIVA TU CEREBRO!

cLe preocupa su memoria?,
;Tiene pequenos olvidos?,

¢Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

OTROS SERVICIOS

Y Fisioterapia a domicilio » Atenciéon temprana e infantil

» Auxiliares > Psicolo_gfa (infantill,adultos
. y terapia de pareja)
Y» Logopedia

Y Fisioterapia
)» Neurorehabilitacién (Ictus, dafio cerebral...) » Atencion temprana

» Personas con deterioro cognitivo
» Personas con demencia tipo Alzheimer

» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

Otros centros:
* Puente Genil

Dolores Ibarrari, 3 (Zona Carrefour Sierra)
Ronda de los Tejares 19,local 16B (pasaje

957 485 513 @ menteagil@menteagil.com

de Gran Capitan)

Centro Médico Ciudad Jardin

Avd. Barcelona, 8 (Zona Levante)

+ Cabra
* Lucena
- Villanueva de Cérdoba

630 778 690

www.menteagil.com
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En el Hospital Quirénsalud Cordoba
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innovamos constantemente para
ofrecerte el mejor servicio de la
mano de profesionales de prestigio.

Agradecemos tu confianza.

Accede online a tus resultados y gestiona : . ) :
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La Unidad de Rehabilitacion Cardiaca del Hospital
Reina Sofia incorpora mejoras asistenciales

En el altimo ano se ha ampliado la cartera de servicios y se ha incrementado la plantilla para ofrecer una terapia
mas completa a los pacientes que han sufrido una cardiopatia isquémica o padecen insuficiencia cardiaca

REDACCION
°

La Unidad de Rehabilitacion Cardiaca
del Hospital Universitario Reina Sofia, ha
introducido mejoras asistenciales para
ofrecer una terapia mas completa a los
pacientes que son derivados a este servi-
cio. Concretamente, desde que el hospital
creara esta unidad en 2010, se ha duplicado
el espacio destinado al gimnasio, se ha in-
corporado una consulta de Enfermeria, se
ha incrementado la plantilla y la cartera de
servicios, ofreciendo en los ultimos meses
la posibilidad de realizar incluso las extrac-
ciones sanguineas en el mismo servicio, sin
necesidad de acudir a su centro de salud.

Existe suficiente evidencia
cientifica a favor de la
eficacia de los programas
de prevencién secundaria 'y
rehabilitacion cardiaca

Otra de las mejoras recientes que la Uni-
dad de Rehabilitacion Cardiaca ha intro-

El equipo de profesionales de Rehabilitacion Cardiaca

ducido es la puesta en marcha de la prueba
de esfuerzo con consumo de oxigeno, una
técnica muy importante segun destaca el
cardiologo José Lopez Aguilera, ya que
«permite estudiar como se comporta el
paciente cuando esta realizando ejercicio

a través del analisis de los gases que expul-
sa en la respiracion. Esta informacion nos
permite hacer diagnosticos mas precisos y,
por extension, tratamientos mas eficaces,
ademas de ofrecer al paciente recomenda-
ciones personalizadas del tipo de acciones

diarias que puede asumir o, por el contra-
rio, restringir aquellos esfuerzos que pue-
dan empeorar su estado».

Desde que iniciara su actividad esta uni-
dad, que depende del servicio de Medicina
Fisica y Rehabilitacion, ha atendido a mas
de un millar de pacientes, la mayoria de
ellos varones con edades entre los 50 y los
60 anos, por haber sufrido un infarto o por-
que padecen insuficiencia cardiaca. Estos
pacientes suelen llegar derivados desde la
planta de hospitalizacién y las consultas
externas del servicio de Cardiologia.

En esta linea, el doctor Lopez Aguilera
senala que «en este periodo, hemos crecido
con el objetivo de seguir dando respuesta
a las diferentes necesidades del paciente
cardiaco. Principalmente, desde nuestra
unidad tratamos a pacientes que han sufri-
do una cardiopatia isquémica o que sufren
insuficiencia cardiaca, ofreciendo terapias
que son complementarias al tratamiento
farmacologico y que se dividen en tres am-
bitos fundamentales: fomentar el autocui-
dado y el ejercicio fisico; el control de los
factores de riesgo cardiovascular y abor-
dar al ambito psicologico».

REPARACIONES

LIBERACIONES

C/ Reyes Catélicos, 24
(Junto a la Diputacion)

Si no quieres chapuzas ven a TECNO-MOYIL
Tel. 957 496 806

© © Innovamedhiperharic

INNOVAMED

MEDICINA INTEGRAL
PIE DIABETICO

TRATAMIENTO CON OXIGENACION HIPERBARICA

Antes del

Tratamiento 8 Sesiones

295 Sesiones

Calle Dolores Ibarruri, 1 - Tel. 957 41 81 09
WWW.INNOVAMEDCLINICA.COM

| I
40 Sesiones 90 Dias




Dr. Tomas Paez &

TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA
DE PRESENTACION

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTOS
PERSONALIZADOS
CONSULTA GRATUITA

957 48 12 31
c/ Jesus Maria, 6, 4°-5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

centrodentaljesusmaria.es | centrodentaljesusmaria@gmail.com

CENTRO DENTAL Y ESTETICA
JESUS MARIA
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Especialistas:

IMPLANTOLOGIA Y ESTETICA DENTAL
Dr. Tomas Paez

ODONTOLOGIA GENERAL Y PERIODONCIA
Dr. Ramon Gallego

ODONTOLOGIA GENERAL Y ENDODONCIA
Dra. Lourdes Palacios

ORTODONCIA
Dra. Margarita Acedo

MEDICINA ESTETICA
Dr. José Maria Cabrera

SEDACION CONSCIENTE
Médicos anestesidlogos S.L.

N.I.C.A. 10368
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ElHospitalSanJuandeDiosdeCordobaaumentoen
casiun10%elnumerodepacientestotalesen2018

Durante el pasado ano el centro experimentoé un notable incremento en el numero de urgencias y consultas externas

REDACCION
°
El Hospital San Juan de Dios
de Cordoba registré en 2018 un
incremento de un 9,8 por ciento
en el namero total de pacientes
atendidos, procedentes de toda
la provincia, (69.866), respecto
a los tratados en 2017. De estos,

En areas como la
traumatologia avanz6
en técnicas quiruargicas
complejas y se
consolidé en innovacion,
humanizacioén y calidad

16.703 fueron nuevos. Este es uno
de los datos mas significativos
que se desprenden de la Memo-
ria que el centro de la Orden
Hospitalaria acaba de publicar,
relativa al ano pasado, y que
arroja cifras generales de creci-
miento en todos sus servicios y
unidades y una valoracion glo-
bal, por parte de los usuarios, de
4,8 puntos sobre 5.

La subida mas notable en el
numero de pacientes atendidos
se ha experimentado en los servi-
cios de urgencias (generales, pe-
diatricas y ginecologicas), donde
se paso de los 51.764 usuarios en

2017 a los 63.486 de 2018, asi como
también en las consultas exter-
nas, donde el ano pasado se aten-
dieron 120.688 pacientes, frente a
los 109.402 de 2017.

También los nacimientos re-
gistrados en el hospital en 2018
tuvieron una subida considera-
ble al situarse estos en 726, frente
a los 451 de 2017. De igual modo,
el namero de nifos atendidos en
el Centro de Atencion Infantil
Temprana (CAIT) pas6 de los
370 en 2017, a los 410 del pasado
ano, mientras que se realizaron
un total de 11.833 intervenciones
quirtrgicas, una cifra también
superior a la de 2017.

Al margen de estos datos, du-
rante el ano pasado, el hospital
continu6 avanzando en el de-
sarrollo de técnicas complejas,
programadas y de caracter ur-
gente, en especialidades como
la de traumatologia donde por
primera vez se realiz6 una in-
tervencion quiruargica para tra-
tar la escoliosis idiopatica o la
ginecologica, con la creacion de
la Unidad de Diagnostico Pre-
natal y Medicina Fetal para dar
una respuesta exhaustiva y mas
segura a aquellos embarazos de
riesgo que asilo requieran.

El director gerente del centro
cordobés, César Téllez, afirma

que los datos de la Memoria dan
buena cuenta de que el centro con-
tinGia con la consolidacion de sus
servicios y que apuesta por refor-
zar aspectos como la innovacién
y la humanizacion, “trabajamos
bajo las premisas de la calidad, la
calidez, el compromiso y el caris-
ma de San Juan de Dios” anade.
No en vano, el informe con
el que el hospital conseguia su
tercera certificacion de calidad
de la ACSA en nivel avanzado,
también en 2018, destacaba que
“los esfuerzos por prestar una
atencion confortable y humani-
zada van acompanados de meca-
nismos de control de la actividad

que aseguran su calidad y segu-
ridad”.

Precisamente el ano pasado,
el San Juan de Dios se incorporo
como entidad colaboradora a la Pla-
taforma de Innovacion en Tecnolo-
gia Médica y Sanitaria ‘Itemas’, con
el objetivo de potenciar los proyec-
tos que se desarrollan en el Area de
Innovacion del centro e implemen-
tar iniciativas que supongan la me-
jora de la actividad médica y de la
experiencia del paciente.

Ademas, se creé el Area de Hu-
manizacion para centralizar y
coordinar todas las actividades
que en este sentido se desarro-
llan en el centro, tales como los
‘Paseos que Curan’ a los pacien-
tes de la UCI, que también en 2018
fueron reconocidos como mejor
poster en el 7° Congreso de Reha-
bilitacion en Cuidados Criticos
del Hospital Johns Hopkins.

En esta linea, se celebraron las
I Jornadas de Humanizacion ‘Hu-
manizar desde la Hospitalidad’,
con gran éxito de publico cuyo
objetivo fue el de “poner en valor
la humanizacion, e implementar
programas para hacerla posible,
ya que es un elemento diferencia-
dor de nuestra instituciéon” sefia-
la el Superior del centro cordobés
y responsable de esta area, Isido-
ro de Santiago.
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INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACION PROFESIONAL

([P ALBOA CURDOAA

GRADO SUPERIOR EN IMAGEN PARA EL
DIAGNOSTICO Y MEDICINA NUCLEAR

: ULTIMAS PLAZAS EN 2°B !

Mas informacidn: Calle Maria Montessori, s/n | 957 270 300 | www.fundacionalborcordoba.org
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FARMACEUTICOS
DE CORDOBA CORDOBA SABADOS

FARMACEUTICOS

DE CORDOBA CORDOBA DE LUNES A VIERNES
DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCAND, 17 Junio a Plaza El Potro’ ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centra) ZONA CENTRO
MARMOL DE BARUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII) ZONA CENTRO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Esquina con Plaza de Coldn ZONA CENTRO
PLAZA FLOR DEL OLIVO S/N (E1 Chimenedn) Frente al gimnasio ‘gofit ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO
AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN
CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Prixima al Ayuntamiento) ZONA CENTRO

HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Tras la Prisi ¥n Provincial ZONA VIRGEN DE FATIMA
ISLA DE HIERRO, 4 Esquina calle Isla Formentera ZONA NORERA

CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRUR, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)  ZONA TABLERO BAJD

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO

CLOMETA AMADORA EAOLRAIBLA Frante a Mercadona ZONA ARROYO DEL MORD
INFANTA DORA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmacuiada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 18 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Benito de Bafios ZONA CARLOS II-SAGUNTO
CRUZ CONDE, 21 Esquina a Ronda de los Tejares ZONA CENTRO

JEREZ, 1 Junto al Ambulatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marrubial B T A

JOSE M MARTORELL, 4 Frente al Macdonald del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al ; ZONA CENTRO

ISLA ALEGRANZA, 10 gﬂmu?m Pladca de Aunta. lsla ZONA NORET; Y6A

LOPE DE HOCES, 7 Esq. a Paseo de la Vicioria - Junto a la Zona ZONA PASEO DE LA VICTORIA
HUERTA DEL RECUERO SIN Farmacia Norefa - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORERA

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS [I-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2 Esquina Almogavares (Junio al Ambulatorio) ZONASANTA ROSA:

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Asropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS II-SAGUNTO
AVDA ALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Vaideolleros NI TR

FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto & Deza ZONA NORERA
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ é?"nimlcﬂﬂ‘)"”

AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Explanada - Junto a Parque Infantd ZONA PARQUE CRUZ CONDE
FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junio al Corte Ingles ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 s ':'f‘ Milares (junio & esquina Medina ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del A ZONA CIUDAD JARDIN
MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brilante ZONA BRILLANTE
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) Glorieta Junto al Piedra ZONA AEROPUERTO

(0] 7| =8| DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Mamubial ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerio ZONA CIUDAD JARDIN

e FARMACIAS DE GUARDIA [

DE 10:00 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO

MARMOL DE mUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIIl) ZONA CENTRO

CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcion (Frente a Bershka) ZONA CENTRO

AV. DE MEDINA AZAHARA, 29 Esquina a Alcalde Sanz Noguer ZONA CIUDAD JARDIN

CONCEPCION, 14 ZONA CENTRO

RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Préxima al A ) ZONA CENTRO

HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Tras la Prisii, ¥an Provincial ZONA VIRGEN DE FATIMA

CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA TRASSIERRA

DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Siera (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO

AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO

INFANTA DORA MARIA, 5 Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN

GONZALD XIMENEZ DE QUESADA, 19 [Esquina con Anfonic Maura ZONA CIUDAD JARDIN

JEREZ, 1 Junto al Ambuiatorio ZONA SECTOR SUR

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del Marmubial ZONA A.BARCELONA-CTRAMADRID

JOSE M* MARTORELL, 4 Frente al del Zoco ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambuatorio ZONA CENTRO

LOPE DE HOCES, 7 Esq. 3 Paseo de la Vicioria - Junto a la Zona ZONA PASEQ DE LA VICTORIA

HUERTA DEL RECUERD S/N Farmacia Norefia - Junto a Amoyo ded Moro ZONA NORERA

CINCO CABALLEROS, 3 ZONA CARLOS I-SAGUNTO

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida A ZONA CIUDAD JARDIN

SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS I-SAGUNTO

AVDAALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi Valdeolleros PONASANTARYSA

FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4y 5 Junto a Deza ZONA NORENA

AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO 5.CRUZ ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID

FRANCISCO PIZARRO, 8 Junto al Plaza de la Juventud ZONA FUENSANTA

AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Junto al Corte Ingles ZONA CENTRO

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 i::;:‘r’a”;” Militeres (juto & sequina Medina ZONA CIUDAD JARDIN

AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA

DAMASCO, 21 Esquina a Avda. del Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN

MANUEL DE FALLA, 6 Junto Camping del Brilante ZONA BRILLANTE

f;;'}‘“ﬁ'“ DEL AEROPUERTO KM 4250 (N gycciats Junto al Supermercado Piedra ZONA AEROPUERTO
\'[0]ed;| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, S/IN Mercado del Mamubial ZONA ABARCELONA-CTRAMADRID

AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerio ZONA CIUDAD JARDIN

FARMACEUTICOS
DE CORDOBA

CORDOBA DOMINGOS

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO

MARMOL DE BANUELOS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIli) ZONA CENTRO

DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Siarra) ZONA TABLERO BAJO

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frenla Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
AV.JESUS RESCATADO, SIN Mercado del ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO

CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS llI-SAGUNTO

GRAN V1A PARQUE, 59 Esquina a Avenida Asropuerio ZONA CIUDAD JARDIN
AVDAALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Taxi ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLERDS
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

\\[0]ed 2| =8 DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

Pabeliones Militares (junto a esquina Medina Azahara)  ZONA CIUDAD JARDIN

AV.JESUS RESCATADO, SN Mercado del Marubial ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al i ZONA CENTRO
GRAN V1A PARQUE, 58 Esquina a Avenida Aeropuerio ZONA CIUDAD JARDIN
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FARMACIAS DE GUARDIA ERZEiox

(‘  COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS

DE CORDOBA CORDOBA FESTIVOS

DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCAND, 17 Junto a Plaza 'El Potro' ZONA CASCO ANTIGUO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA
TENDILLAS) Plaza de las Tendillas (Centro) ZONA CENTRO
MARMOL DE BARUELODS, 4 Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIll) ZONA CENTRO
CONCEPCION, 6 Farmacia Concepcitn (Frente a Bershka) ZONA CENTRO
RODRIGUEZ MARIN, 8 Farmacia de la Esparteria (Préxima al Ay ) ZONA CENTRO
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 Tras la Prisiiz ¥n Provincial ZONA VIRGEN DE FATIMA
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Glorieta Hipercor ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA
DOLORES IBARRURI, 5 Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra) ZONA TABLERO BAJO
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Esquina a Cuesta de San Cayetano ZONA CENTRO
INFANTA DORA MARIA, 5§ Frente Iglesia La Inmaculada ZONA CIUDAD JARDIN
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 18 Esquina con Antonio Maura ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 Frente al Ambulatorio Benito de Bafios ZONA CARLOS III-SAGUNTO
JEREZ 1 Junto al Ambutatorio ZONA SECTOR SUR
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Frente Bar Pireo ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA

i ZONA ABARCELONA-
AV.JESUS RESCATADO, SN Mercado del Marrubial CTRAMADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambutatorio ZONA CENTRO

Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla 1

ISLA ALEGRANZA, 10 Fuerleventura ZONA NORE; %A
HUERTA DEL RECUERO SIN Farmacia Norefia - Junto a Arroyo del Moro ZONA NORENA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerto ZONA CIUDAD JARDIN
SAGUNTO, 13 Junto Centro Salud de Lepanto ZONA CARLOS IlI-SAGUNTO

: ZONA SANTA ROSA-
AVDAALMOGAVARES, 46 Junto a Parada Ta Valdeolleros VALDEOLLEROS

ZONA ABARCELONA-
AV.BARCELONA ESQ.A PLATERO S.CRUZ CTRAMADRID
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 F Miitares (junto a esquina Medina Azahara) ZONA CIUDAD JARDIN
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
Y[eJ&1 31l DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AV.JESUS RESCATADO, SN Mercado del Marubial ZONA A BARCELONA-CTRAMADRID
AVDA. DE AMERICA, 3 Junto al Ambulatorio ZONA CENTRO
GRAN VIA PARQUE, 59 Esquina a Avenida Aeropuerio ZONA CIUDAD JARDIN

de Farmacéuticos

Colegio Oficial
de Cordoba
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www.cofco.org
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EDIFICIO PATIO ROMANO

Viviendas de 2, 3,y 4
dormitorios en Centro de
Cordoba, Avenida de las Ollerias

CONSTRUCCIONES BERLANGA CORTES

Informacién y venta:

Calle Eduardo Lucena 4-4° 957 477 767
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«Conocemos la importancia de verse
blef’LCClClO dia, y mas aun en momentos
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Entre Dioni Barrera diseno capilar y la AECC (=)
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aportar nuestro grano de arend y CONSe- |  entre la a.e.c.c. de Cordoba

enfermedad, puedan sentirse seguras y DIONI BARRERA
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guapds para continucr con su vida normai
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Entrevista a Alberto Rosales,
del restaurante Puerta Sevilla

entrevista 18

¢Te duele la zona lumbar?
10 consejos para mejorar

deporte saludable 16

«Espaiia en el primer puesto
en adicciones comportamen-
tales de la Union Europea»
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Apertura de Policlinica
Corpomente: «Los mejores
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centro de Cérdoba>
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CLINICA C..D

CENTRO INTEGRAL DENTAL

GUTIERREZ & RAVE C))

ESTETICAY
BIENESTAR DENTAL

Avda. América, 9. 1°-2
(esquina Gran Capitan)
14008 CORDOBA

www.clinicacid.com
TIf. 957 484 904

Carillas estéticas con e-max, disilicato de litio

C on el sistema CEREC y gracias a
los nuevos materiales se pueden
realizar tratamientos dentales
con ceramica sin metal de alta resisten-
cia y excelente estética gracias al disili-
cato de litio e-max.

El Dr. Rafael Gutiérrez de Ravé y su
equipo pionero en odontologia digital
obtienen excelentes resultados con este
sistema como el caso que se muestra en
esta publicacion, que se realizo en una
sola sesion en la Clinica C.I.D gracias al
diseno 3D e impresion digital.

LOGOPEDIA
y FISIOTERAPIA

957 474 078

Avda. de América, 21 bajo dcha.
www.centrodelogopedia.com
info@centrodelogopedia.com

logos

- Trastornos del len

y de la comunicacion
. Alteraciones del habla M A N U A L MANUAL
y de la voz DE DEBATE
- Dificultades del aprendizaje D E D E B ATE
- Atenci6én temprana i
Relrasoescolar Un manual imprescindible para adentrarse b i
en el debate académico, su historia, sus P

- Terapia miofuncional
- Método Hanen

- Fisioterapia infantil torneos... y paraadquirir altas capacidades
y respiratoria en oratoria.
- Psicomotricidad =

a'-]e Manuel Bermidez & Jorge Lucena

técnicas y estrategias, la construcciony
destruccion de lineas argumentales, los
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El Hospital La Arruzafa, premiadoen

El oftalmologo Antonio Cano recibe el galardon ‘Young ICL Ophthalmologist Award’ y el centro por superar
el millar de ILC esféricas en el marco de un congreso internacional celebrado en la capital francesa

@ laArruzafa

FUNDACION
[ ]

El Hospital La Arruzafa (HLA)
ha recibido en Paris (Francia)
dos premios de cariz internacio-
nal por implantar lentes faquicas
(ICL) en el marco de un encuentro
mundial que ha congregado a tres
centenares de oftalmoélogos espe-
cializados en cirugia refractiva
procedentes de cuarenta paises.

«Se trata de introducir una
lente intraocular doblada,
sin quitar el cristalino,
encima de este»

El hospital oftalmologico
cordobés ha recibido una dis-
tincion por implantar mas de
mil ICL esféricas, de su lado, el
especialista del HLA, Antonio
Cano, de la Unidad de Segmento
Anterior, Cornea y Cirugia Re-
fractiva (USACCR) ha obtenido
el galardon denominado ‘Young
ICL Ophthalmologist Award’ que

promueve Staar Surgical.

Dicha entrega se ha efectuado
en el marco del trigésimo sépti-
mo congreso convocado por la
European Society of Cataract
and Refractive Surgeons (So-

ciedad Europea de Cirujanos de
Catarata y Refractiva), que se ha
desarrollado este mes en la capi-
tal francesa.

En ese foro también ha partici-
pado el coordinador de la USAC-

CR del HLA, Alberto Villarru-
bia, que ha expuesto la ponencia
titulada ‘Implante de iris artifi-
cial REPER en paciente albino
trasplantado de cornea’.

Tal y como explica Villarru-

bia, las ICL son aquel tipo de len-
tes que, a diferencia de otras, «se
colocan dentro del ojo, encima del
cristalino. El1 implante de la len-
te ICL es una técnica que se usa
para el tratamiento de la miopia
cuando no se puede realizar ciru-
gia con laser o, incluso, cuando
ésta se puede llevar a cabo, para
asegurar que la calidad de vision
sea mejor en el paciente».

El coordinador de la USACCR
del Hospital La Arruzafa deta-
1la que «en muchos casos, el im-
plante de ICL puede sustituir a
la cirugia con laser porque se ha
demostrado que los riesgos son
minimos».

En cuento al procedimiento,
que permite quitar las gafas a los
pacientes, el especialista concreta
que «se trata de introducir una
lente intraocular doblada, sin qui-
tar el cristalino, encima de este».

El reconocimiento recibido por
el HLA «nos posiciona en Espana
como uno de los centros oftalmo-
l6gicos especializados en los que
mayor numero de lentes se im-
plantan», concluye.

VIVEROS L

UI’P

ant ..

PRODUCTORES DE PLANTA, ORNAMENTAL Y DE JARDIN

Hacemos que la primavera entre en tu hogar

Viveros propios, producido en Cordoba para Cérdoba Tus compras directamente al productor

Avda. de la Arruzafa, 29

14012 - CORDOBA
surplantlaarruzafa@surplant.es
www.surplant.es

957 27 55 58
693 26 14 55

Jardines verticales, arboles frutales, de interior, floristeria, aromaticas, semillas, sustratos,
productos fitosanitarios y todo lo relacionado con el mantenimiento de sus plantas
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EntrevistaaAlbertoRosales,

REDACCION
)

Hoy en dia, nuestros habitos de
consumo y nuestro estilo de vida
provocan que hagamos una par-
te importante de nuestra vida
fuera de casa. Esto afecta tam-
bién a la forma en la que come-
mos y, en mas de una ocasion,
no es facil controlar aquello que
tomamos. No obstante, comer
«en la calle» no deberia estar re-
nido con llevar una dieta sana y
equilibrada. Para informarnos
mejor sobre este y otros temas
hablaremos con Alberto Rosales,
del Restaurante Puerta Sevilla,
para que nos aclare algunos de
los conceptos que son relevantes
en cuanto a la salud en la dieta
cuando comemos en un restau-
rante, taberna...

- (Qué importancia tiene la
alimentacion en nuestro dia a
dia?

Es un factor determinante
para nuestra salud, somos lo que
comemos. Socialmente también
nos define mucho nuestra mane-
rade ser, asi como nuestro clima,
como vivimos, como nos relacio-
namos etc. Pero hoy en dia, una
alimentacion sana es fundamen-
tal para una sociedad sana.

- (Se puede comer sano fue-
ra de casa?

Hay que diferenciar dos tipos
de restauracion. Por un lado,
estan los restaurantes que nos
dedicamos a ofrecer a nuestros
clientes unos productos de ca-
lidad, donde puedan hacer una
dieta equilibrada y sana y por
otra parte, modelos de negocios
de comida rapida que estan ha-
ciendo dano tanto a la juventud
como a la sociedad en general.
Cuando vayamos a cenar 0 CO-
mer debemos apostar por una
comida tradicional y productos
de calidad para que nos hagan
disfrutar de una dieta rica y
equilibrada.

- (Desde el punto de vista de
la salud, qué tenemos que te-
ner en cuenta al pedir en un
restaurante?

Principalmente que sean pro-
ductos frescos, de calidad, basa-
dos en productos de cercania y
que estén cocinados bajo las re-
glas mas fundamentales que son
la limpieza y el uso de aderezos
también de primera calidad, es
decir, no solo calidad en el pro-
ducto principal sino todos lo pro-
ductos que componga el plato. Se
puede hacer un buen plato, muy

sabroso y muy sano al mismo
tiempo.
- (Qué importancia se le da

ciados con el tema de las intole-
rancias y las alergias alimen-
tarias, hasta el punto de que es

Cuando vayamos a cenar o comer debemos apostar por
una comida tradicional y productos de calidad para que
nos hagan disfrutar de una dieta rica y equilibrada

hoy en dia al tema de las aler-
gias alimentarias a la hora de
elaborar una carta?

Se le da mucha importancia.
Hoy en dia estamos muy concien-

la primera pregunta que se nos
plantea cuando un comensal se
sienta en la mesa del restauran-
te. Es algo fundamental a tener
en cuenta a la hora de atender a

un cliente. De hecho es obligato-
rio marcar los distintos ingre-
dientes de las cartas con este fin.

- (Y las nuevas tendencias
como el veganismo?

La sociedad tiene que tomar
conciencia de que estas tenden-
cias han venido para quedarse
por lo que es de suma importan-
cia el hecho de que los restau-
rantes posean una amplia gama
de platos que satisfaga todas las
tendencias, y el veganismo es
una de ellas.

4

PUERTA SEVILLA

RESTAURANTE
957 297 380

en el eotaron de San Basilio ol f1vl

LA VIUDA
TABERNA

TABERNA
957 296 905
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SANTA MARINA

fisioterapia & osteopatia

W/

/ Pilates maquina /Problemas cervicales dorsales y lumbares
/ Pilates suelo /Contracturas, tendinitis, roturas fibrilares
/ Fisioterapia /Hernias discales, protusiones y lubalgias

/ Osteopatia /Hombros dolores y problemas de rodilla

/Osteopatia pediatrica  /Especialistas en osteopatia: estructural, visceral y craneal.
/ Ejercicio terapéutico = /Dolores de cabeza, mandibula e insomnio
/Embarazadas /Célico del lactante, alteraciones de sueiio, plagiocefalias

PROXIMAMENTE PRO)(IMAM Ta
PILATES " PILATES Ng”

W
JL’
SANTA MARINA

fisioterapia & osteopatia

Tel. 957 48 75 43 / 615 22 49 83 / 655 68 16 27

C/ Moriscos 1 (Frente a Puerta Lateral de la iglesia de Santa Marina)
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cTeduelelazonalumbar?

CLUB GYM SIERRA
FITNESS & HAPPINESS CLUB

JActualmente los problemas de espalda, y
concretamente la lumbalgia, es una patologia
que afecta a 8 de cada 10 personas a lo largo
de su vida. Esto ocasiona un gran problema
para las empresas debido al absentismo labo-
ral y ala incapacidad permanente que produ-
ce, sobre todo en los paises industrializados.
El dolor en la zona baja de la espalda, es un
problema de salud muy frecuente. Segun la
Sociedad Espafola de Reumatologia (SER),
esto afectara al 80 % de la poblacién en algun
momento de su vida. Entre las principales
causas de la lumbalgia encontramos las de
origen mecanico, los problemas como la es-
coliosis (alteracion de la estatica vertebral),
las contracturas musculares, las fracturas
por osteoporosis o por golpes, o la degenera-
cion de los discos intervertebrales, lo que su-
pone alrededor del 90 % de los casos. Existen
también otros motivos menores que pueden
estar detras del dolor en esta parte de la es-
palda como son: las enfermedades inflama-
torias de las estructuras vertebrales como la
espondilitis, las infecciones o los tumores.

10 consejos muy utiles
ante el dolor lumbar

El lumbago, por tanto, puede obedecer a
distintas razones, desde una mala postura
continuada en el trabajo, el sedentarismo
continuado,un sobreesfuerzo fisico o proble-
mas degenerativos. Entonces... ;qué hacer?
(,Como debemos actuar ante este tipo de do-
lor? jHay que hacer reposo o ejercicio? ;De
qué manera podremos disminuirlo? Desde
Club Gym Sierra te ayudamos a resolver tus
dudas siguiendo los consejos de la Sociedad
Espanola de Reumatologia.

1. Cuida tu peso. Mantén tu peso corporal
ideal. De esta forma evitaras la sobrecarga
que te producen en tus vertebras los kilos de
mas. Ademas, estas a veces pueden estar de-
generadas por una falta de higiene postural

de tu espalda. En este sentido, es muy impor-
tante que mejores tu calidad de vida y evites
el sobrepeso a través de una alimentacion
diaria sana y saludable. Si no sabes como
hacerlo, consulta a los profesionales en die-
tética y nutricion, ellos te ayudaran a través
de un régimen alimenticio adecuado para ti.
Baja de peso, veras como mejoras.

2. Hacer ejercicio es fundamental.
Por recomendaciones médicas, y por nues-
tra experiencia vivida en Club Gym Sie-
rra durante 32 anos, sabemos que realizar
ejercicio al menos cinco dias por semana,
fortalece y tonifica tu espalda mejorando tu
dolor lumbar. Ponte en manos de técnicos
de la actividad fisica cualificados, quienes
te aconsejaran y prepararan los programas
de entrenamiento adecuados para ti, y en-
caminados a reforzar la musculatura de tu
espalda y abdomen, ya que este conjunto de
musculos forman la “faja abdominal”, y es
de vital importancia tenerla fuerte. Asistir a
clases como Pilates, Yoga, Aquagym, Escuela
de espalda, Dumbbells, etc., junto al entrena-
miento asesorado con maquinas de tonifica-
cion en el gimnasio, te reportaran una gran
mejoria y te serviran también para prevenir
la lumbalgia. Si por tus circunstancias no
puedes asistir a un buen gimnasio, siempre
tienes la alternativa de realizar ejercicios
sencillos en casa, procurando que estés bien
aconsejado y que sean los apropiados para ti
y tu condicion fisica actual; esto evitara que
sufras lesiones.

3. Cuida tu postura corporal. Cuidar
la posicion durante el dia y hacer los movi-
mientos de forma correcta es imprescindible.
Por ejemplo:

Para retirar objetos que estén en altura,
conviene usar siempre algin pedestal o

escalera, a fin de no mover el peso con
los brazos estirados hacia arriba.
Cuando viajes en coche, regula el asien-
to procurando que toda tu espalda este
siempre en contacto con el respaldo

La mesa de trabajo debe tener una altura
adecuada para que tus brazos estén apo-
yados de forma comoda y relajados. La
pantalla del ordenador debe estar justo
delante y a la altura de tu cabeza. La silla
debe permitirte apoyar la parte baja de
la espalda y debe poder reclinarse.
Cuando vayas a coger un objeto del sue-
lo, no lo hagas nunca con las piernas
estiradas y flexionando la columna. Do-
bla tus rodillas, baja y acércate al suelo.
Recoge el objeto siempre lo mas pegado
a tu cuerpo.

Renuncia a levantar objetos pesados.

Si vas a permanecer mucho tiempo de
pie, busca el apoyo de una pierna sobre
un objeto que este mas alto que el suelo.

4. El calzado es muy importante. Sitie-
nes algiin problema en los pies, es recomen-
dable que te pongas en manos de los especia-
listas, y te realices un estudio podologico de
la huella, o biomecanico de la marcha; tal vez
necesites usar unas plantillas personaliza-
das. Siempre que puedas evita utilizar zapa-
tos de tacon y utiliza zapatos planos o con un
leve tacon, ya que esto tarde o temprano ter-
minara afectando a tu columna y tu espalda.

5. Fumar afecta a tu espalda. Aunque
no lo creas, el tabaco ademas de estar detras
de las afecciones respiratorias y de ser can-
cerigeno, provoca una hipoxia crénica en el
organismo al disminuir el calibre de los vasos
sanguineos, lo que origina una disminucion
del aporte de oxigeno a tus células y tejidos,

dificultando asi su capacidad de regenera-
cion. Asimismo, se ha demostrado que fumar
aumenta el riesgo de osteoporosis y el nivel de
los neurotransmisores del dolor en la sangre.

6. Elimina el estrés y la ansiedad de tu
vida. Ambos factores aumentan la tensiéon
sobre la musculatura de tu espalda, provocan
contracturas continuas y agravan el dolor. Si
no te sientes capaz por ti mismo de afrontar
estas situaciones, pide ayuda a tu médico,
quien decidira la mejor estrategia a seguir
(psicologica o farmacologica).

7. Examina tu colchén. Tu colchon es
algo muy importante y debes de prestarle
atencion y mas si tiene mas de 10 afos, ya
que esta demostrado que los colchones de
consistencia firme (no dura) proporcionan
mayor soporte y disminuyen los dolores de
espalda. También el modo en que duermes
es importante al ser la postura que adoptes
fundamental. Si padeces dolores de espalda
es recomendable que duermas boca arriba
y con una almohadilla bajo las rodillas, o de
costado con una almohadilla entre las pier-
nas. Dormir boca abajo no es aconsejable,
ya que modifica la curvatura normal de la
region lumbar (lordosis) y te apareceran do-
lores al levantarte.

8. (Y cuando el dolor es muy fuerte?. Los
episodios de dolor agudo pueden producir-
se cada cierto tiempo y hasta desaparecer en
unos dias, incluso sin tratamiento. De todos
modos, en caso de padecer una crisis aguda
de lumbalgia los reumato6logos te aconsejan lo
siguiente:

Evita siempre que puedas el reposo en
cama prolongado. Debes cambiar a me-
nudo de posicion, caminar y moverte de
vez en cuando.

Aplica calor suave en tu espalda (unos
20 minutos dos o tres veces al dia).
Realiza masajes suaves en la zona afec-
tada.

Consulta al médico, quien decidira si
procede iniciar un tratamiento con an-
tiinflamatorios, relajantes musculares,
etc.

Intenta hacer una vida normal e incor-
porate a las actividades cotidianas lo
antes posible.

9. Visita a tu fisioterapeuta. Este
profesional, ademas de conseguir una mejoria
del dolor con sus técnicas, te ayudara a identi-
ficar los malos habitos y las situaciones com-
plicadas de tu entorno cotidiano (como malas
posturas en tu trabajo, situaciones de estrés
familiar o social, movimientos inadecuados
o bruscos al hacer deporte, levantar o mover
pesos de forma incorrecta, y ayudarte a corre-
girlos).

10. La psicoterapia también ayuda. Pue-
den haber situaciones en la que cuando el do-
lor sea de larga duracion, afecte a la persona
a nivel mental o conlleve algtin grado de dis-
capacidad permanente, tal vez esté indicado
llevar a cabo sesiones de Psicoterapia o Tera-
pia Cognitivo Conductual.

GYM 17987
SIERRA
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«Espana en el primer puesto en adicciones
comportamentales de la

REDACCION
)

Las adicciones comportamenta-
les constituyen un conjunto de
trastornos encuadrables en el
grupo de enfermedades que de-
nominamos adicciones o trastor-
nos adictivos.

Como ocurre en las adiccio-
nes a sustancias (drogas), en las
adicciones comportamentales el
sujeto pierde el control sobre su
comportamiento, interfiriendo
de modo grave y progresivo en
diferentes areas de su vida, tanto
profesional como personal.

El aspecto clave de la adicciéon
comportamental no es el tipo de
conducta implicada (conducta
problema), sino la forma de rela-
cion que el individuo establece
con ella. En este sentido, la per-
sona experimenta el deseo incon-
trolable de realizar la conducta
problematica (craving), pierde el
control sobre la misma (priming)
y persiste en realizarla pese a que
ésta lleve aparejadas consecuen-
cias adversas cada vez mas graves.

La sintomatologia de las adic-
ciones comportamentales es si-
milar a la de las drogodependen-
cias. Sintomas como tolerancia,
que es la necesidad de dedicar
cada vez mayor tiempo a la con-
ducta problema para obtener la

satisfaccion buscada y el sindro-
me de abstinencia, que hace refe-
rencia al malestar psiquico que
se produce cuando no se puede
realizar la conducta problema,
se encuentran en ambos tipos de
trastornos y aportan evidencia
del paralelismo directo que exis-
te entre las adicciones con sus-
tancias y las comportamentales.
La base neurologica que expli-
ca el comportamiento adictivo se
encuentra alojada en el sistema
de recompensa cerebral. Este sis-
tema se encarga de mediar la sen-

sacion de placer en el organismo
activandose frente a estimulos o
acciones que satisfacen necesi-
dades basicas de supervivencia,
tales como comer alimentos o
mantener relaciones sexuales. Sin
embargo, este mecanismo tam-
bién se activa ante otras activida-
des gratificantes como pueden ser
jugar a videojuegos, hacer depor-
te o ir de compras. Incluso puede
ser activado mediante la accion de
pensar en la recompensa futura.
No existe un consenso claro en
cuanto a los criterios diagnosticos

Union Europea»

que definen las adicciones compor-
tamentales, siendo el juego patolo-
gico lainica adiccion con criterios
definidos, el resto (Internet, sexo,
etc.), probablemente por su nove-
dad, sigue siendo objeto de debate.

Se estima que aproximadamen-
te un 1% de la poblacion adulta
tiene problemas con el juego; este
porcentaje es el doble o mas en la
poblacion adolescente Aligual que
ocurre con las adicciones a sustan-
cias existe una gran comorbilidad
con otros trastornos psiquiatricos
como son: los trastornos de la per-
sonalidad, la depresion, los tras-
tornos de ansiedad y la adiccion a
drogas psicoactivas.

Desdela Fundacion Hogar Rena-
cer se estan llevando a cabo labo-
res de actualizacion que, sumadas
a los mas de 30 anos de experien-
cia en el campo de las adicciones,
permitan ofrecer una cobertura
especifica para aquellas personas
y familias que nos necesiten.

Disponemos de un equipo técni-
co con amplia trayectoria profesio-
nal para el tratamiento individua-
lizado simultaneo de la patologia
adictiva y psiquiatrica, ademas
del abordaje familiar desde el pri-
mer momento y a lo largo de todo
el proceso, favoreciendo notable-
mente la adherencia al mismo y
las posibilidades de éxito.

FUNDACION HOGAR RENA-
CER cuenta con varios dispositivos
asistenciales para el tratamiento
de las adicciones en diferentes pro-
gramas de tratamiento.

En el Centro de Desintoxi-
cacion Residencial Renacer se
realiza un abordaje integral de
las adicciones y de los trastornos
psiquiatricos asociados en reégi-
men de ingreso.

El Centro de Tratamiento
Ambulatorio Renacer, concer-
tado por la Junta de Andalucia
desde el ano 1996, ofrece la posi-
bilidad de realizar el seguimiento
de la abstinencia a pacientes que
no necesitan inicialmente inter-
namiento o que, tras superar esta
fase, pueden beneficiarse de los
cuidados en régimen ambulato-
rio. Con ello permitimos el segui-
miento y la supervision a largo
plazo, ademas de la educacion en
prevencion de recaidas, favore-
ciendo asi la recuperacion com-
pleta y la integracion social plena.

FUNDACION HOGAR RENA-
CER desarrolla, ademas, progra-
mas de Atencion Integral y de
Asistencia Diaria Supervisada.
Se trata de una herramientas
asistenciales especificas, donde
se ofrece alta supervision y se-
guimiento diario sin necesidad
de ingreso.

Tratamiento integral de los trastornos

por consumo de alcohol y otras adicciones

AREAS ASISTENCIALES

C/ Juan Felipe Vilela,
Cordoba (Zona Zoco)

¢ Tratamiento médico

+ Tratamiento psiquiatrico
¢ Tratamiento psicoldgico
¢ Intervencion social

EN MODALIDAD

« Deingreso:
Unidad de desintoxicacién
CLINICA RENACER

v Ambulatorio

4 Asistencia diaria

supervisada

/.. —
fhrenacer

FUNDATZ C|

OTROS SERVICIOS

¢ Terapias de grupo
¢ Terapia familiar

+ Control de téxicos
v Test de Alcoholemia
« Dispensacion de farmacos

aversivos de accion prolongada

iICUENTA CON NOSOTROS!

22 © 957 237 388 M info@fhrenacer.org @ fhrenacer.org
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Primera
consulta
GRATUITA
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Apertura de Policlinica Corpomente: «Los mejores
profesionales juntos en pleno centro de Cordoba»

REDACCION
°

;El pasado mes de Septiembre abrio las
puertas «POLICLINICA CORPOMENTE»
ubicada en el pasaje de Gran Capitan, en
pleno corazon de Cordoba.

CORPOMENTE es la unioén de diferen-
tes profesionales del sector de la salud que

han querido juntarse en un mismo centro
para poder ofrecer un servicio integral
de calidad. El objetivo es poder ofrecer
tratamiento a diferentes patologias de
forma multidisciplinar facilitando asi el
diagnostico y disminuyendo el tiempo de
recuperacion.

Servicios de CORPOMENTE:

Fisioterapia y osteopatia, servicio dirigido por la Dra. Elena de la Barrera
y atendido por la fisioterapeuta D? Bella M* Huertas. Especializadas en pato-
logias musculares, nerviosas y articulares, donde nuestra iinica herramienta
son nuestras manos. «Tratamiento exclusivamente manual».

- Estimulacion cognitiva «el gimnasio de tu cerebro» (deterioro cognitivo, de-
mencias, prevencion) Neurorehabilitacion (dano cerebral, ictus, esclerosis
multiple...), Psicologia (infanto-juvenil, adultos y terapia de pareja), Logo-
pedia (problemas del lenguaje, articulacion y voz), bajo la direccion de Mar-
ta Gil, (directora de menteagil),y atendido por Pepi Tienda, Sandra Nogueras
(psicologas y neuropsicologas) y Manuel Polonio (logopeda).

- Podologia y biomecanica: servicio dirigido por Ismael Luque Bellido y
Rocio Rivera. Cuidado integral del pie, estudios de la pisada, tratamientos
personalizados de plantillas 3D, deteccion y tratamiento de alteraciones de la
piel y unas, reconstrucciones ungueales...

- Nutricion y dietética: dirigido por Maria Dolores Funes Cafio (Clinica de
Educacion Nutricional CLENDI), bajo el lema “Aprende a disfrutar comien-
do sano”. Mejoramos la salud de las personas a través de la alimentacion
mediante los siguientes servicios: Tratamiento Sobrepeso y Obesidad,
Nutricion Clinica, Nutricion Infantil, Embarazo y Lactancia.

- Peritajes forenses, valoraciones psicologicas, neuropsicologicas y de fisio-
terapia (informes para incapacidades, minusvalias, accidentes de trafico y/o
trabajo...)

- Atencion temprana.

Los servicios de CORPOMENTE van diri-
gidos a todas las edades y trabajan tam-

bién en el domicilio de los pacientes que
no puedan desplazarse a sus instalaciones.

policlinica
Corpomente

Servicios

Fisioterapia

y osteopatia.
Psicologia

y logopedia.
Neuropsicolo-

gia y estimula-
cidén cognitiva.

 tusalud huestro
f COMPFOMISO
'Corpo?ﬁ[gnﬁg g @ \

Tel.957 926 168
684 382 218

Podologia y
biomecanica.

Nutricion.

menteagil

Asistencia en su domicilio

Ronda Tejares, 19
(Pje. Gran Capitan)

- .

[ £] www.corpomente.es Pal’a tUdaS las Qdades




sedacion consciente?
Si has notado que...

ISy &

Sientes ansiedad nada Te notas nervioso al Te incomoda estar La anestesia tarda en Eres propenso a la
mas llegar a la clinica ver los instrumentos sentado en la silla hacerte efecto. nausea o arcadas.

...te puede interesar optar por la sedacién consciente en tu intervencién dental.

;Cémo funciona? 1 de cada 5 personas sufre
ansiedad dental.

El anestesista, habiendo
previamente valorado al
paciente acude a nuestra
clinica el dia del tratamiento.
El sedante se administra

por via intravenosa y el
paciente es monitorizado

en todo momento.

La sedacion consciente es una
técnica segura, con muy pocos
efectos secundarios y que se
puede utilizar en cualquier tipo
de tratamiento dental.

El sedante hace efecto de
manera inmediata. Seguiras
despierto pero totalmente
relajado. Se aplica también
una anestesia local y se
realiza el tratamiento.

Nuestros gabinetes estan
perfectamente equipados con
todo el instrumental necesario
para la correcta administracion
y monitorizacion del sedante.

En nuestra clinica llevamos 6
anos ofreciendo la sedacion
consciente a nuestros pacientes.
Queremos asegurarnos de que
tu experiencia con nosotros sea
lo mas cdmoda y sencilla posible.

Una vez terminada la
intervencion, se reanima al
paciente. Te sentiras algo
adormilado durante algunos
minutos y no recordaras el
tratamiento.

ALONSO

C/ CRUZ CONDE, 19 (local) www.alonsoesteticadental.com IMPLANTOLOGIA AVANZADA

+34 (957) 49 83 51 FB: @alonsoesteticadental -
IG: @alonsoesteticadental ESTETICA DENTAL
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ESTUDIO DE COCINAS

Distribuidor oficial :

Miele

Avda. Escritor Conde de Zamora s/n

957 356 828
www.trazoscocinas.es f ¥

- Jardineria en general
- Podas

: A T - Riegos
d* e - Conservacion de

comunidades de vecinos

Manuel Martinez Ortiz
SERVICIOS DE JARDINERIA Y. RIEGO

<




Todoliva

AOVEs de fincas Multivarietales en seto

/’J//_MDCLOM +uc bpa[aa@mr
cort Lt mundo o saboves, avomas (Z)L coloves

AOVEs

de Fincas

Aceites
Virgenes Extra

rv\;) Virgen Extra
\

q;%

e

Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com




REDONDO CAMACHO
CIRUGIA ESTETICA
Y REPARADORA

RENUEVA TU PIEL
DESPUES DE VERANO

TRATAMIENTOS
DESPIGMENTANTES

LUZ PULSADA

MASCARILLA
DESPIGMENTANTE

PEELING QUIMICO

LASER Q-SWITCHED

C/ REYES CATOLICOS 11
(LOCAL)

957 49 81 32
r@ clinica_rc
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