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El Quironsalud Cérdoba renueva el reconocimiento QH a la
calidad asistencial de IDIS y alcanza una calificacion superior

Es la segunda edicidon consecutiva que obtiene este titulo, y que auna las certificaciones mas
relevantes en materia de calidad, excelencia en el servicio, seguridad y responsabilidad social

corporativa, entre otras
(sigue en la pagina 2)
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NOTICIAS

El Hospital Quironsalud Cordoba renueva el reconocimiento QH
a la calidad asistencial de IDIS y alcanza una calificacion superior

Eslasegundaedicion consecutiva que obtiene este titulo, y que atinalas certificaciones masrelevantesen
materia de calidad, excelencia en el servicio, seguridad y responsabilidad social corporativa, entre otras

REDACCION
[ ]

El Hospital Quirénsalud Coérdoba ha re-
cibido por segunda ocasidén consecutiva
el reconocimiento Quality Healthcare
(QH), de la Fundacioén Instituto para el
Desarrollo e Integracion de la Sanidad
(IDIS), que valora los procedimientos y
procesos de seguridad y de resultados
teniendo en cuenta la situacion y cir-
cunstancias de cada persona.

El Hospital Quironsalud Cérdoba

ha mostrado desde su apertura, en
septiembre de 2018, su compromiso
con la excelencia clinica y la mejora
continua de los servicios que presta
a sus pacientes, garantizando que
su actividad se ajusta a los mas altos
estandares de calidad

Este reconocimiento, conseguido en
la presente ediciéon en una categoria
superior, QH+ 1 estrella, auna las certifi-
caciones mas relevantes en materia de
calidad, excelencia en el servicio, seguri-
dad y responsabilidad social, entre otras.
IDIS destaca el esfuerzo del hospital para
implantar un sistema de calidad progre-
sivo y continuado en el tiempo y que ha
obtenido las certificaciones necesarias
para aportar las maximas garantias a sus
procesos asistenciales.

El Hospital Quirénsalud Cérdoba ha
mostrado desde su apertura, en sep-
tiembre de 2018, su compromiso con la
excelencia clinica y la mejora continua

de los servicios que presta a sus pa-
cientes, garantizando que su actividad
se ajusta a los mas altos estandares de
calidad en materias como la seguridad y
experiencia del paciente, la organizacion
hospitalaria, la accesibilidad y la conti-
nuidad de la atencion.

El reconocimiento QH es un sistema
qgue pone en valor el esfuerzo realizado
por las diferentes organizaciones y cen-

tros asistenciales en calidad. Para poder
optar a este reconocimiento se cuenta
con un Indicador Sintético de Calidad
(ISC) que agrupa todas las certificacio-
nes de calidad que las entidades han ido
logrando a lo largo del tiempo. IDIS pro-
mueve e impulsa un elevado nivel de ca-
lidad asistencial asi como el fomento de
la excelencia en los procesos e iniciativas
de investigacioén, docencia y formacion.

En el proceso de certificacion se ana-
lizan atributos relacionados con el marco
conceptual, operativo y de implementa-
cion de los sistemas de calidad que tiene
va el hospital. Ademas, se solicita evi-
dencia de las certificaciones de las que
dispone para que el Comité Auditor pue-
da comprobar los datos y validar el nivel
alcanzado.
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ENDE PARCELAS

SE VENDEN PARCELAS
EN ZONA SANSUENA,
SALDANA, EL BRILLANTE,

EL CERRILLO... URBANAS
DESDE 950 M2 DE SUPERFICIE

CHASTANG

www.inmobillafiééhastang.com
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Un gran
recibimiento
para una
gran espera

Vuestro bebé es lo

mas importante

En el Servicio de Obstetricia y Ginecologia de
Hospital Quirdnsalud Cérdoba estamos listos
para darle la mejor bienvenida a vuestro bebé,
por eso ponemos a vuestra disposicion:

e Acompainamiento durante todo el embarazo.
® Equipo médico multidisciplinar.

¢ Entorno hospitalario seguro.

Solicita tu visita guiada y conoce
al equipo que os cuidara

Accede online a tus resultados y gestiona - . 1
m tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” HOSpltal .CIU I ronsa I Ud

de quironsalud.es, o en nuestra App. Cérdoba

Hospital Quirénsalud Cérdoba I
Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000
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Desde la direccion del antiguo Equilibrista os gqueremos
notiFicar gque volvemos a nuestros origenee, volvemos a ser
La Antigua, restaurante de referencia en Cordoba
Permonecemos en el mismo lugar de antes, Ronda de Isasa 10
Yy huestro contacto es G70505326. Os esperamos.
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CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estética Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,
Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esg. Avnd, Caiito Bazan). 14011 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com B

CENTRONMEDICO
CIUDAD JARDIN

Abierto todos
los dias del ano

Les deseamos unas felices fiestas

Laborables de 8’30 a 22°00 horas
Sabados, domingos y festivos de 9°00 a 22’00 horas

ergometria, ecocardiograma doppler,
holter tension y holter ECG

957450002 957 450021

Avda.Gran Via Parque 21 local, sequnda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA
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JOSEFA TIENDA SERRANO
NEUROPSICOLOGA (AN 07691)
[ ]

En Mentedgil contamos con un equipo de
profesionales, especializados en Psicologia y
Neuropsicologia, que abordan y ayudan a la
personay su entorno a superar las dificultades
que padece el paciente que ha sufrido un acci-
dente cerebrovascular.

El ictus es la segunda causa de muerte en
el mundo y la tercera en el mundo occiden-
tal. Segun los datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE, 2004) la enfermedad cere-
brovascular aguda o ictus fue en el ano 2002
la segunda causa de muerte global (35.947
casos) y la primera en la mujer (21.018 casos)
en la poblacién espafola. Esto indica que se
produce una muerte por ictus cada 15min. Es
la causa mas importante a largo plazo en el
adulto y la segunda causa de demencia. No
obstante, es mas discapacitante que letal.
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) es la primera causa de discapacidad
permanente en adultos. Al menos el 30% de
los supervivientes tienen una recuperacion in-
completa y el 20% requieren asistencia para
las actividades de la vida diaria

Los Factores de riesgo para padecer esta
enfermedad son:

* edad

e presion arterial elevada

¢ sexo masculino

* consumo de tabaco

* antecedentes familiares directos

« diabetes

* nivel de colesterol alto

Las indicaciones previas para buscar ayu-
da médica urgente son:

« Al sonreir un lado de la cara queda flacido.

* Allevantar los brazos uno tiende a caer o tie-
ne dificultad para subir.

« Al intentar repetir una frase simple hay difi-
cultad para articular las palabras o palabras
sin sentido.

éQué es un accidente cerebrovascular? ¢Qué
tipos existen? éCudles son sus sintomas?
Menteagil te lo explica:

Se denomina «ictus» o «accidente vascular
cerebral» (AVC) a un grupo heterogéneo de
trastornos en los que se produce una lesion fo-
cal en el encéfalo (cerebro, cerebelo, tronco)
gue puede ser transitoria o definitiva y que es
debida a la alteracion de un mecanismo vas-
cular. Estos accidentes cerebrovasculares pro-
ducen déficits cognitivos, sensoriomotoras,
fisicos y emocionales.

Estos ACV se dividen en 2 tipos segun su
origen son:

*« ACV Isquémico: siendo el mas frecuente,
ocurre cuando hay un bloqueo en el flu-
jo normal de la sangre cuando se dirige
hacia el cerebro. Sus secuelas son mas
localizadas.

¢ ACV Hemorragico: es menos frecuente
pero mas letal y ocurre cuando alguno
de los vasos sanguineos cerebrales se
rompen y desarrollan un derrame. Tienen
efectos mas amplios y difusos.

Segun la localizacion de la lesion y la zona
afectada pueden aparecer unos sintomas u
otros.

Del mismo modo como consecuencia de
un ictus todos los dominios cognitivos pueden
verse afectados, provocando déficits aten-
cionales, falta de conciencia del déficit, des-
orientacion, agnosias, trastornos de lenguaje
(afasias), alteraciones de memoria, disfuncién
ejecutiva, alteraciones conductuales, déficit
motores. Ademas, puede ocasionar un impac-
to psicoldgico sobre el paciente y sus familia-
res, siendo las manifestaciones depresivas y
de ansiedad los trastornos mas habituales.

En Mentedgil contamos con un equipo es-
pecializado que ofrece un tratamiento neuro-

EFECTOS DEL ICTUS SEGUN SU LUGAR DE AFECTACION

HEMISFERIO IZQUIERDO

Afasia, Apraxia ideomotora, Agrafia, Agnosia digital,
Acalculia

HEMISFERIO DERECHO

Alteraciones en Funciones Visoperceptivas, Visoespa-

ciales y Visoconstructivas

SISTEMA LIMBICO Y PARALIMBICO

Amnesia y Alteraciones de la Memoria

LESIONES LOBULOS FRONTALES

Cambios de personalidad, del comportamiento y en las

funciones ejecutivas

rrehabilitador para personas que han sufrido
un Ictus.

La rehabilitacion neuropsicolégica es im-
prescindible para la reintegracién de la perso-
na en su ambiente familiar , laboral y social. El
principal objetivo es recuperar y compensar las
secuelas y el impacto que las condiciones dis-
capacitantes que se han producido. De modo
que la persona vuelva a ser lo mas funcional
posible, para desenvolverse en su vida diaria.

Menteagil también ayuda a los familiares
para que aprendan a vivir y sobrellevar los défi-
cits cognitivos, los cambios emocionales y con-
ductuales de su familiar.

La neuropsicologa del centro realiza pri-
mero una revisidon de todo el historial médico
del paciente, posteriormente se realiza una
valoracién para conocer las distintas funcio-
nes cognitivas que han sido afectadas tras el
impacto del dafo cerebral, valorando los pun-
tos y los puntos fuertes mejor preservados
para preparar un programas de rehabilitacion
individual. Este programa incluye un diagnds-
tico neuropsicoldgico, el establecimiento de
objetivos recuperables y compensables, inter-
vencion sobre los déficits cognitivos, emocio-
nales y sociales y orientacién al familiar.

CUIDAMOS TU MEMORIA

Estimulaciéon cognitiva «la gimnasia de tu cerebro»

» Individuales o grupales

AS SESIONES PUEDEN SER:

» En clinica o en el domicilio
» Fichas para trabajar en el domicilio

2A QUIEN UA DIRIGIDO?

Primera
consulta

informativa

O

menteagil

expertos en estimulacion cognitiva

{ACTIVA TU CEREBRO!

:Le preocupa su memoria?,
;Tiene pequenos olvidos?,

¢Le cuesta decir algunas palabras?
Nosotros podemos ayudarle

GRATUITA

» Poblacion mayor sana OTROS SERVICIOS

Y Fisioterapia a domicilio

» Personas con deterioro cognitivo » Atencion temprana e infantil

» Personas con demencia tipa Alzheimer Y Psicologia (infantil,adltos

y terapia de pareja)
» Neurorehabilitacién (Ictus, dafio cerebral...) > Fisioterapia

)» Logopedia

» Pers. con dano cerebral (ictus, traumatismos..)

Otros centros:

* Puente Genil

- Cabra

* Lucena

- Villanueva de Cérdoba

Ronda de los Tejares 19,local 16B

(pasaje de Gran Capitan) @ menteagil@menteagil.com

957 485 513
630 778 690

Dolores Ibarrdri, 3
(Zona Carrefour Sierra)

www.menteagil.com
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, Dr. Tomas Paez
IMPLANTOLOGIAY CENTRO DENTAL Y ESTETICA

ESTETICA DENTAL e

N\

ODONTOLOGIA
GENERAL

ODONTOPEDIATRIA - ,
ORTODONCIA - 3¢ invisalign; 2 T

PERIODONCIA TU SONRISA,
NUESTRA MEJOR CARTA DE PRESENTACION

O57 48 12 31 c/ Jesis Maria,6. 4°5 (Junto a Tendillas) | 14003 Cérdoba

www.centrodentaljesusmaria.es | centrodentaliesusmaria@gmail.com | @ centrodentaljesusmaria

- Accesorios de Paseo - Cosmética - Snacks Naturales - Juguetes - Complementos:

CAN PERRI(
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FARMACIAS DE GUARDIA

Coleglo Oficial
de Farmacéuticos
de Cérdoba

¥

www.cofco.org

DE LUNES A VIERNES
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

DOMINGOS *

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO'

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO' =

: MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIlI)
GODE D GONDOMAR, 2 (ESQUINA TEMDRA) _ZONA GENTRO PLAZA DE LAS TENDLLAS (LENTRO) DOLORES IBARRURL 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR SIERRA)
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIIlD CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO
AVDA. RONDA TEJARES, 2 ZONA GENTRO ESQUINA CON PLAZA DE COLGN AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO ] FARMACIA CUNBEPCION (FRENTE A BERSHKA) ém]& g: ;\ANII.IIE.EIRCI% % %gm: gﬁ:{gsﬂ - SAGUNTD JUNTO AL AMBULATORIO
T — ] ———— s S B
RODRIGUEZ MARIY, 8 ZONACENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PRGX. AYUNTAMIENTO) A ZONA CARLGS lI-SAGUITo 0 GENTRE SALUD DeLEPANTG
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINGIAL AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
ISLA DE HIERRD, 4 ZONA NORENA ESQUINA CALLE ISLA FORMENTERA AVDA. BARGELONA ESQ. A PLATERD S.CRUZ __ ZONA A. BARGELONA-GTRA. MADRID
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA C/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA FRANCISCO PIZARRO. 8 ZONAFUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
CARRETERA TRASSIERRA, 41 Z0NA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA GIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARA)
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA (JUNTO A CARREFOUR SIERRA) i
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA_ZONA ARROYO DEL MORO FRENTE A MERGADONA ADA. JESUS RESCATADO. /N 70NA A BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
INFANTA DORA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA GRAN ViA PARQUE, 59 ' ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS Ill-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS ) ) ’
CRUZ CUNDE, 21 Z0NA CENTRO ESQUINA A RONDA DE LOS TEJARES *AVDA. ALMOGAVARES, 46 Y AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 PERMANECERAN CERRADAS EL DOMINGO 25 DE DICIEMBRE.
JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREQ

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

FESTIVOS 6, 8Y 26 DE DICIEMBRE

JOSE M2 MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0CO _
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO FARMAGIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORERA JUNTO SUPERMERGADO PIEDRA DE AVDA. ISLA LUCAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA ‘EL POTR'
FUERTEVENTURA MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA)
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA ESQ. PASEQ DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AL AYUNTAMIENTO)
HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS Il-SAGUNTO CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERGOR
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  ESQUINA ALMOGAVARES (JUNTO AL AMBULATORID) ﬂmngf; Il.ii\ASRgIEJLI:EIH?AS = %g:: E‘éﬁ'}iﬁn BAJO E‘S\gm‘rﬁ: Eﬁg#::;gg:"[?&g::'fkmFUUR SIERRA)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE _ FARMAUTD INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA GIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS Ill-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO AVDA. DEL 28 DE FEBRERD, 4 ZONA CARLOS Ill-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BANOS
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS ::E\I:;izETIERA O TRASSIERRAL 38 %gz: Ifﬁ}[ilTEn}rﬂiurRASSIEHRA ::lé’gﬂ é‘h:&‘gﬁgg ORIO
AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID : : R
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 Z0NA PARQUE CRUZCONDE_ EXPLANADA - JUNTO A PARQUE INFANTIL MDA DE mERL 3 Y T L Ty e
MURCIA, 4 ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID ENTRE AVDA. BARCELONA Y RONDA DE LA MANCA ISLA ALEGRANZA, 10 ZONA NORENA JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. ISLA FUERTE-
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD _ VENTURA _
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Z0ONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO
2 ; CINCO CABALLEROS, 9 ZONA GARLOS Il-SAGUNTO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES OUNTO ANEDINA AZAHAR)  SICDCRRUERS.S ZONA CARLOSIL —_—
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS Ill-SAGUNTO JUNTO GENTRO SALUD DE LEPANTO
MANUEL DE FALLA. 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOGHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
AVDA. JESUS RESCATADO, /N ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

SABADOS *
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO'

MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIID
CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO FARMACIA CONCEPCION CFRENTE A BERSHKA)

AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALGALDE SANZ NOGUER

RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA CENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENT0)
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL

AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA C/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR

DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA (JUNTO A CARREFOUR SIERRA)
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO

INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA

GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA

JEREZ, 1 ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO

CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

JOSE M2 MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0CO

AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO

LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEO DE LA VICTORIA ESQ. PASEQ DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA
CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS lI-SAGUNTO

AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS Ill-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO

AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS

FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL4Y 5 ZONA NORERA JUNTO ADEZA
AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES (JUNTO A MEDINA AZAHARA)
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DiA SIGUIENTE
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

*HUERTA DEL RECUERO S/N Y MANUEL DE FALLA, 6 PERMANECERAN CERRADAS LOS SABADOS 24 Y 31 DE DICIEMBRE.

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
ZONA FUENSANTA
ZONA GIUDAD JARDIN

AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ
FRANCISCO PIZARRO, 8
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12

JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
PABELLONES MILITARES (JUNTO A MEDINA AZAHARA)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESIIS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

*CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) Y AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9
PERMANECERAN CERRADAS EL LUNES 26 DE DICIEMBRE.

EL EQUIPO DE «CORDOBA SANA»
LES DESEA UNA FELIZ NAVIDAD
Y UNAS FIESTAS ENTRANABLES
CON LA FAMILIA Y LOS AMIGOS
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

El Reina Sofia analiza las estrategias terapéuticas
frente al cancer de prostata oligometastasico

Elavance enlas pruebas deimagenylaaparicion de nuevas estrategias terapéuticas estd logrando que los profesionales
puedan detectar tumores con pocas localizaciones metastasicas y ofertar tratamientos con intencién curativa

REDACCION
°

El Hospital Universitario Reina
Sofia ha celebrado reciente-
mente una jornada de analisis
de la enfermedad oligometas-
tdsica en cancer de prostata.
La Unidad de Oncologia Ra-
dioterdpica ha organizado este
encuentro en el que participan
especialistas de Oncologia Ra-
dioterdpica, Medicina Nuclear,
Radiologia y Urologia para
poner en comun la situacion
actual, las posibilidades en el
tratamiento de estos pacientes
y los cambios que se han pro-
ducido en el diagndstico.

El paciente que es diag-
nosticado de cancer de
préstata en el Reina Sofia
tiene a su disposicion
todos los tratamientos
que existen en la actuali-
dad y recibe una atencién
personalizada

La directora de la Unidad de
Oncologia Radioterapica del
hospital, Amalia Palacios, ex-
plica que “el avance que se ha
experimentado en los ultimos
afos en las pruebas de imagen,
gue aportan mayor precisién,
nos esta permitiendo diagnos-
ticar tumores con menor di-
seminacion metastdsica. Esto,
unido a la aparicion de nuevas
estrategias terapéuticas en ci-
rugia, radioterapia y también en
el campo de los farmacos (an-
tiandrogenos de nueva genera-
cion), nos dibuja un abanico de
posibilidades terapéuticas con
intencién curativa”.

La directora gerente del hos-
pital, Valle Garcia, ha partici-
pado en el inicio del encuentro
destacando la importancia de
esta iniciativa que busca “ex-
poner los diferentes puntos de
vista de todos los expertos im-

plicados en el cancer de pros-
tata y consensuar pautas tera-
péuticas multidisciplinares para
definir la mejor estrategia para
cada uno de nuestros pacien-
tes”.

Cancer de proéstata

oligometastasico
El diagnodstico de este perfil
de pacientes (cancer oligome-
tastdsico) se ha incrementado
en el Ultimo afo, algo especial-
mente relevante en tumores
como el cancer de prostata,
dado que un tercio de las per-
sonas que lo padecen tendran
metdstasis alo largo de su evo-
lucién y el 70% de éstas seran
en la columna, con la repercu-
sion que esto implica en su ca-
lidad de vida.

En términos globales, el can-
cer de prostata es el segundo
mas frecuente en varones (el
primero en varones mayores de
60 anos) y, ademas, tras el tra-
tamiento primario con prosta-
tectomia radical o radioteraipa,
un porcentaje elevado desarro-
llard metastasis.

L :

Soélo en el Hospital Reina So-
fia se diagnostican 350 nuevos
casos de cancer de prostata
cada afio. En cuanto a los trata-
mientos, durante el pasado afio,
270 personas con este tumor
recibieron tratamiento radio-
terdpico. Una vez finalizado el
proceso, los pacientes se man-
tienen en seguimiento alternan-
te entre Oncologia Radioterapi-
ca y Urologia durante afos.

Tratamiento

El paciente que es diagnosticado
de cancer de prostata en el Reina
Sofia tiene a su disposiciéon todos
los tratamientos que existen en
la actualidad y recibe una aten-
cién personalizada, ya que cada
caso es estudiado en el comité
de tumores, compuesto por todo
el equipo de especialidades que
intervienen en su abordaje. Asi,
dependiendo del caso concre-
to, el paciente recibird la mejor
opcion terapéutica, que puede
ir desde la radioterapia hasta la
terapia androgénica (TDA).

Cada vez se diagnostican
mas tumores oligometastasi-

o5
Lol

cos. Esto, unido con el avan-
ce en el campo de las terapias
(como la SBRT), dibuja un nue-
Vo escenario, por lo que aho-
ra, ahade la doctora Palacios,
“nos encontramos con un perfil
de pacientes que tienen pocas
localizaciones metastdsicas
que podemos combatir con
el uso de la Radioterapia Es-
tereotdxica Corporal (SBRT),
gue actla sobre las lesiones
concretas con buenos resulta-
dos”. Concretamente, la SBRT
consigue excelentes tasas de
control local, del orden del 80-
99% y actualmente multiples
estudios estan analizando su
contribucién a aumentar la su-
pervivencia.

Precisamente los profesio-
nales del Hospital Reina Sofia
estdn desarrollando un estudio
local que analiza unos 1.600 ca-
sos de pacientes tratados desde
2013 a 2021, con el objetivo de
determinar si existen factores
de riesgo para que el paciente
desarrollo metastasis y poder
asi identificar de forma precoz
a este grupo de personas.

La investigacion frente al
cancer de prostata, clave
para mejorar su manejo
en la poblacion cordobesa

El Hospital Universitario Reina
Sofia y el Instituto Maimodnides
de Investigacion Biomédica
(IMIBIC) se suman un afo mas
a la campana de promocion de
habitos de vida saludables cen-
trada en la poblaciéon masculina
para frenar los datos de inci-
dencia del cancer de prostata
gue sefalan a este tumor como
el mas frecuente en hombres y
supone en torno al 20% del to-
tal de casos de cancer, exclu-
yendo el de piel no melanoma.

Una de las principales he-
rramientas para la lucha frente
a esta enfermedad es la inves-
tigacion, una actividad que en
Cérdoba se ha incrementado
notablemente durante los ulti-
mos anos y que permite acercar
los tratamientos mds novedosos
a la poblacién de referencia. Asi,
en estos momentos, los profe-
sionales del IMIBIC y del hospi-
tal tienen activos 6 proyectos
de investigacion y 24 ensayos
clinicos en todos los escenarios
de la enfermedad desde el diag-
ndstico con el ensayo “PRIME
TRIAL” hasta numerosos ensa-
yos terapéuticos en los estadios
de enfermedad avanzada. Todos
estos trabajos estudian nuevos
marcadores para realizar un
diagnodstico mas preciso y pre-
coz, asi como la mejora de las
técnicas diagndsticas de imagen
y de los tratamientos. Cabe des-
tacar el logro de la financiacion
de un proyecto desde el ministe-
rio de sanidad en la convocatoria
2022 de la Accion Estratégica en
Salud 2021-2023, de subvencio-
nes de Proyectos de [+D+l en sa-
lud en relacién a biomarcadores
proteicos y radidmica.
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ENTREVISTA e suevs snos

Julia Carrasco, Especialista de Area de Urologia en
el Hospital Universitario Reina Sofia de Cordoba

REDACCION
[ ]

éQuién es la doctora Julia Ca-
rrasco?

Es Facultativa Especialista de
Area de Urologia en el Hospital
Universitario Reina Sofia de Coér-
doba, donde desarrolla la mayor
parte de su jornada laboral. Ade-
mas, es profesora asociada de la
Facultad de Medicina y Enferme-
ria de la Universidad de Cdrdoba
asi como responsable del gru-
po emergente de investigacion
“GEO5 - Enfermedades del Apa-
rato Genitourinario” del Instituto
Maimodnides de Investigacién Bio-
médica de Cérdoba (IMIBIC).

éCual es la incidencia de cancer
de préstata hoy en dia?

Segun datos de la Asociacién Es-
pafiola contra el cadncer (AECC),
el cancer de prostata es el cancer
uroldgico mas frecuente entre la
poblacién masculina espaiola.
Actualmente constituye la tercera
causa de muerte por neoplasia en
el varon, tras el cancer de pulmoén
y estdmago. Segun la Asociacion
Espafnola de urologia (AEU), un
millén y medio de varones espa-
foles, de edades comprendidas
entre los 50 y 75 afos de edad,
estan en riesgo de padecer can-
cer de proéstata. En Espana, la in-
cidencia es de 20 a 30 casos por
100.000 habitantes al afo, incre-
mentandose progresivamente

. e
R R
con la edad. Anualmente se pro-

ducen en Espafa 3.600 falleci-
mientos debidos a esta patologia.

éCoémo ha evolucionado la de-
teccion de esta enfermedad?

Hay un claro cambio de tenden-
cia en la técnica de biopsia antes
y después de la introducciéon de
la ecografia transrectal y el anti-
geno prostatico especifico (PSA).
Antiguamente, las biopsias eran
dirigidas exclusivamente a los
nddulos palpables. Actualmen-

te, gracias a la introduccién de
ambas, se puede realizar una de-
teccién del cancer de proéstata
temprano no palpable. Adicio-
nalmente, la incorporacién de la
resonancia magnética en los ul-
timos afos, ha permitido llevar a
cabo biopsias guiadas por fusién
de imagenes (de ecografia y re-
sonancia), mejorando la precision
de la toma de muestras y redu-
ciendo los falsos negativos que
en ocasiones precisan de nueva
biopsia.

éHan aparecido nuevos trata-
mientos?

La inmensa mayoria de casos de
cadncer de proéstata se diagnosti-
ca en estadios iniciales, mientras
que solo el 10% corresponde a ca-
sos avanzados (metastdsicos) al
diagndstico. En estadios iniciales,
el cadncer de prdstata es curable
en una gran mayoria de casos. El
desarrollo y popularizacidon de la
cirugia minimamente invasiva (la-
paroscopica/robotica) ha permiti-
do incisiones mas pequefas y mas
confort postoperatorio para el pa-
ciente, pudiendo reducir la estancia
hospitalaria a 48 horas. Ademas,
los sistemas robdticos como da
ViniciO (Intuitive, EEUU) permiten
una gran vision, precision y libertad
de movimientos, lo que redunda en
la seguridad de la cirugia. En los
casos avanzados, donde ya se han
desarrollado metastasis, gracias al
desarrollo de nuevos agentes hor-
monales, quimioterapia y radiofar-
macos, en los ultimos 15 afios la su-
pervivencia se ha triplicado.

éQué importancia tiene el abor-
daje desde distintos ambitos de
la medicina?

Un tratamiento integral y multi-
disciplinar siempre redundard en
una mejor atencién y manejo del
paciente. La creacion de Comités
Oncoldgicos Multidisciplinares
permite la valoracion del paciente
como un todo y no sélo como un

determinado érgano enfermo. Las
decisiones sobre el tratamiento se
llevan a cabo con la colaboracién
de otros servicios como Medicina
Nuclear, Radiologia, Oncologia
Médica y Oncologia Radioterapi-
ca, permitiendo asi tratamientos
mas personalizados.

éQué otras enfermedades son
habituales en su campo?

A pesar de lo que comunmente
se cree, el campo de actuacién de
la urologia va mucho mas alla de
las afecciones del aparato genital
masculino, incluyendo ademas
patologia tanto benigna como
maligna renal, de via urinaria y
vejiga, asi como el tratamiento de
los trastornos del suelo pélvico y
la realizacién del trasplante renal.

Desde su experiencia, écuando
debemos acudir a la consulta del
médico? Qué sintomas son mas
preocupantes?

Hay que tener en cuenta que el
cancer de préstata en fases inicia-
les (como se diagnostica a la mayor
parte de pacientes) no suele provo-
car sintomas y se suele sospechar a
través de pruebas analiticas rutina-
rias tras la observacion de un PSA
elevado. Aunque no existen signos
ni sintomas especificos del cancer
prostatico, la presencia de dificul-
tad para la miccion, el dolor, o la he-
maturia (sangre en la orina) hacen
pertinente la valoracion médica.
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NUTICIAS EN BUENAS MANOS

Premios Nacionales de Salud Bucodental
Siglo XXI 2022 CLINICA VALENZUELA

Son pioneros en el

tratamiento del

Compromiso Articular

Temporomandibular (CAT) como causante principal de la migrana

REDACCION
(]

La clinica Valenzuela es un
centro de especialidades
médicas y odontoldgicas,
fundada en 2014 con dedi-
cacién y experiencia en ci-
rugia maxilofacial, odontolo-
gia funcional y estética. Sus
profesionales realizan trata-
mientos de probada eficacia
para los que emplean mate-
riales de ultima generaciény
tecnologia de vanguardia.

El centro es pionero en
Cérdoba en el trata-
miento del Compromiso
Articular Temporoman-
dibular (CAT), causa muy
frecuente de migranas

El centro cuenta con una
unidad de salud bucoden-
tal, dirigida por los doctores
Borja Valenzuela, meédico
especialista en cirugia oral
y maxilofacial e implantolo-
gia, y José Miguel Moreno,

odontdlogo especializado en
compromiso articular Tem-
poromandibular (CAT), do-
lor orofacial y disfunciones
craneo-mandibulares.

Dicha wunidad, tiene el
objetivo primordial de con-
seguir la excelencia, en la
atenciéon a sus pacientes
y, para ello, cuenta con un
consolidado equipo multi-
disciplinar, que aborda de
manera integral la patologia
bucodental, con la precision
y seguridad que proporcio-
na la tecnologia mas avan-
zada. Se trata de un grupo
de profesionales responsa-
bles y fielmente compro-
metidos con la practica de
su profesiéon y con ofrecer
una atencién sanitaria de
maximo nivel, centrada en
el diagndstico exhaustivo de
cada paciente, con el fin de
conocer sus necesidades y
determinar asi el tratamien-
to que mejor se adapte a
ellas.

El centro constituye un
referente en implantologia
guiada por ordenador, odon-
tologia digital y estética den-
tal en Coérdoba, gracias a la
tecnologia mas avanzada de
la que disponen, como esca-
ner intraoral, impresora 3D,
TAC y escaner facial para
planificacion virtual y estu-
dio de cada caso.

Asi mismo, el centro es
pionero en Cdrdoba en el
tratamiento del Compromi-
so Articular Temporoman-
dibular (CAT), causa muy
frecuente de migranas, con
unos excelentes resultados
clinicos, superiores al 90%,
en pacientes diagnosticados
y tratados por esta patologia
traumatica. “Los pacientes
CAT suelen llegar a nuestras
consultas tras haber visita-
do durante afos a diferen-
tes especialistas (otorrinos,
neurdlogos, fisioterapeutas,
psicdlogos) y haber recibido
multiples tratamientos far-

PHF;MIDS ;\JA;CI‘ONALES
SALUD i
__ BUCODENTAL

SIGLO XXI

CLINICA VALENZUELA

Premio Nacional Salud
Bucodental Siglo XXI 2022 en

ANDALUCIA OCCIDENT,

macoldgicos para la migra-
fAa, con escaso resultado”,
explican desde el centro, que
trata especificamente esta
patologia, tan limitante para
la vida de los pacientes.

La Clinica Valenzuela
logra asi restaurar la ca-
lidad de vida y la autoes-
tima de sus pacientes, de
una manera innovadora
y definitiva

Se trata de una nueva for-
ma de entender la migrafa,
como manifestaciones de
una patologia, producida por
la lesidn compresiva o trau-
matica del nervio trigémino
(una de las ramas sensitivas
mas importantes de la cara),
provocado por una falta de
espacio entre el maxilar y la
mandibula como consecuen-
cia de la evolucion.

La Clinica Valenzuela lo-
gra asi restaurar la calidad
de vida y la autoestima de

sus pacientes, de una ma-
nera innovadora y definitiva,
pues sus tratamientos dan
solucién a la etiologia del
problema, no sdélo a sus sin-
tomas.

Los valores diferenciales
de la Clinica Valenzuela ra-
dican tanto en la experiencia
de su trayectoria formativa y
profesional, como en la exce-
lencia en el trato y la calidad
asistencial prestada a sus
pacientes. Todas las valora-
ciones las realizan facultati-
vos médicos, que orientan e
informan al paciente del me-
jor tratamiento en vista de
sus necesidades, aconsejan-
doles acerca de las mejores
alternativas de manera total-
mente personalizada. La ca-
lidad y eficacia de todos los
tratamientos que ofrece la
policlinica, unidos a la aten-
cion al paciente, la seriedad
en el trato, la honestidad y el
compromiso, son sus mejo-
res credenciales.
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