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La dieta mediterránea y el ejercicio en las 
mujeres embarazadas, pilares ineludibles para 
un mejor crecimiento y desarrollo de los recién 
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noticia de portada

REDACCIÓN

•
El seguimiento de una dieta mediterrá-
nea y la práctica de ejercicio en mujeres 
embarazadas son pilares ineludibles y 
fundamentales para que los recién na-
cidos tengan un mejor crecimiento y 
desarrollo fetal, ya que es “fundamental 
llevar una alimentación completa y equi-
librada durante la gestación, pues de 
esto depende el correcto desarrollo del 
feto”, según ha destacado el doctor José 
Antonio Sánchez Menor, especialista del 
servicio de Ginecología y Obstetricia del 
Hospital Quirónsalud Córdoba.

El doctor Sánchez Menor ha explica-
do que el peso y el estado nutricional 
saludables al comienzo del embarazo 
se relacionan con un riesgo más bajo de 
enfermedades crónicas durante toda la 
vida, tanto para la madre como para el 
bebé, y favorece su bienestar general. 
Existe una interacción continua entre la 
mujer en edad reproductiva, el entorno 
nutricional y la salud de toda la vida de la 
descendencia, desde la concepción.

En este sentido, ha señalado que 
cuando se sigue de forma estructurada y 
guiada una dieta mediterránea y ejercicio 
físico durante el embarazo, se reduce el 
porcentaje de bajo peso fetal y también 
algunas complicaciones de la gestación, 
como la preeclampsia o la muerte perina-
tal. Por tanto, “es muy importante seguir 

La dieta mediterránea y el ejercicio en las mujeres embarazadas, pilares 
ineludibles para un mejor crecimiento y desarrollo de los recién nacidos
El peso y estado nutricional saludables al comienzo del embarazo se relacionan con riesgo más bajo de 
enfermedades crónicas para toda la vida, tanto para la madre como para el niño, y favorece su bienestar general

una dieta completa y equilibrada durante 
el embarazo, ya que de esto depende el 
correcto desarrollo del feto. Alimentos 
ricos en carbohidratos complejos prin-
cipalmente integrales, cereales, arroz, 
pasta integral, legumbres, y frutas y ver-
duras deben ocupar un importante lugar 
en la dieta, junto a carnes blancas, huevos 
y proteínas de origen vegetal, tomando 
grasas preferiblemente del aceite de oli-
va, frutos secos, semillas y pescado azul. 

El especialista ha resaltado que la 
mujer embarazada debe realizar 5 comi-
das al día, evitando el “picoteo” y largos 
períodos de ayuno, beber abundante 
líquido, evitar las bebidas alcohólicas y 
cafeína, el consumo de tabaco, los ali-
mentos crudos o poco cocinados y re-
ducir el consumo de sal.

En cuanto al ejercicio, está compro-
bada la reducción del riesgo de padecer 
complicaciones asociadas al embarazo 

gracias a la práctica sistemática de ac-
tividad física, concretamente en la pre-
vención de la preeclampsia, la diabetes 
gestacional, la ganancia excesiva de 
peso materno, la mejora del estado físico 
durante el embarazo y el parto, menor 
riesgo de padecer varices, de trombosis 
venosas, la reducción de la disnea y la 
menor aparición de episodios de lumbal-
gia. El doctor Sánchez Menor ha asegu-
rado que “lo ideal sería que cada mujer, 
en cada embarazo, siguiera un programa 
de ejercicio individualizado, en el que se 
tenga en cuenta el mes de gestación y la 
forma física de ese momento”.

El aumento de peso gestacional es un 
factor pronóstico importante en la salud 
a corto y a largo plazo, tanto para muje-
res en edad fértil como para su descen-
dencia. Las ganancias de peso gestacio-
nal materno más elevadas se asocian a 
anomalías de glucemia prenatal mater-

na, trastornos hipertensivos gravídicos y 
complicaciones del parto, junto a un ma-
yor riesgo de retención de peso pospar-
to, obesidad incidental y secuelas cardio 
metabólicas adversas en mueres en la 
mediana edad. Además, puede relacio-
narse con el incremento de crecimiento 
fetal y la obesidad infantil posterior.

Cuidado del suelo pélvico, espalda y piel
El doctor Sánchez Menor se ha referido 
también al cuidado del suelo pélvico, 
aprendiendo a activarlo y relajarlo, man-
teniendo una correcta higiene postural, 
haciendo deporte, y preparando el peri-
né de cara al parto con masajes perinea-
les para conseguir la fl exibilidad de los 
tejidos al fi nal del embarazo. La espalda 
también hay que cuidarla durmiendo 
preferiblemente del lado izquierdo para 
facilitar la digestión y mejorar los sínto-
mas gastrointestinales, y con la cabeza 
elevada. Es mejor levantarse de la cama 
de lado y apoyándose en los brazos para 
evitar forzar la espalda y el abdomen.

El cuidado de la piel, especialmente 
las mamas y la barriga para evitar la apa-
rición de estrías, es otro aspecto a tener 
en cuenta, para lo que la futura mamá 
se deberá aplicar masajes con crema hi-
dratante o aceite natural. Si no se puede 
evitar la exposición al sol, debe utilizar 
cremas con alto factor de protección, 
ya que los cambios hormonales pueden 
oscurecer zonas sensibles como pecas 
y lunares. En cuanto a la ropa, el doctor 
ha aconsejado llevar vestidos cómodos 
y holgados, ropa no ajustada, ni fajas 
ni medias ni calcetines que produzcan 
compresión local, y el uso de zapatos 
cómodos, evitando el tacón alto y el ex-
cesivamente plano.

Está comprobada la reducción 
del riesgo de padecer 
complicaciones asociadas al 
embarazo gracias a la práctica 
sistemática de actividad física
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INFORMACIÓN
Abordando los accidentes cerebrovasculares desde la neuropsicología

JOSEFA TIENDA SERRANO

NEUROPSICOLOGA (AN 07691)

•
En Menteágil contamos con un equipo de 
profesionales, especializados en Psicología y 
Neuropsicología, que abordan y ayudan a la 
persona y su entorno a superar las difi cultades 
que padece el paciente que ha sufrido un acci-
dente cerebrovascular.

El ictus es la segunda causa de muerte en 
el mundo y la tercera en el mundo occiden-
tal. Según los datos del Instituto Nacional de 
Estadística (INE, 2004) la enfermedad cere-
brovascular aguda o ictus fue en el año 2002 
la segunda causa de muerte global (35.947 
casos) y la primera en la mujer (21.018 casos) 
en la población española. Esto indica que se 
produce una muerte por ictus cada 15min. Es 
la causa más importante a largo plazo en el 
adulto y la segunda causa de demencia. No 
obstante, es más discapacitante que letal. 
Según la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) es la primera causa de discapacidad 
permanente en adultos. Al menos el 30% de 
los supervivientes tienen una recuperación in-
completa y el 20% requieren asistencia para 
las actividades de la vida diaria 

Los Factores de riesgo para padecer esta 
enfermedad son:

• edad 
• presión arterial elevada
• sexo masculino
• consumo de tabaco
• antecedentes familiares directos
• diabetes
• nivel de colesterol alto 

Las indicaciones previas para buscar ayu-
da médica urgente son:

• Al sonreír un lado de la cara queda fl ácido.
• Al levantar los brazos uno tiende a caer o tie-

ne difi cultad para subir.
• Al intentar repetir una frase simple hay difi -

cultad para articular las palabras o palabras 
sin sentido.

¿Qué es un accidente cerebrovascular? ¿Qué 
tipos existen? ¿Cuáles son sus síntomas? 
Menteágil te lo explica:

Se denomina «ictus» o «accidente vascular 
cerebral» (AVC) a un grupo heterogéneo de 
trastornos en los que se produce una lesión fo-
cal en el encéfalo (cerebro, cerebelo, tronco) 
que puede ser transitoria o defi nitiva y que es 
debida a la alteración de un mecanismo vas-
cular. Estos accidentes cerebrovasculares pro-
ducen défi cits cognitivos, sensoriomotoras, 
físicos y emocionales.  

Estos ACV se dividen en 2 tipos según su 
origen son:

• ACV Isquémico: siendo el más frecuente, 
ocurre cuando hay un bloqueo en el fl u-
jo normal de la sangre cuando se dirige 
hacia el cerebro. Sus secuelas son mas 
localizadas. 

• ACV Hemorrágico: es menos frecuente 
pero más letal y ocurre cuando alguno 
de los vasos sanguíneos cerebrales se 
rompen y desarrollan un derrame. Tienen 
efectos más amplios y difusos.

Según la localización de la lesión y la zona 
afectada pueden aparecer unos síntomas u 
otros. 

Del mismo modo como consecuencia de 
un ictus todos los dominios cognitivos pueden 
verse afectados, provocando défi cits aten-
cionales, falta de conciencia del défi cit, des-
orientación, agnosias, trastornos de lenguaje 
(afasias), alteraciones de memoria, disfunción 
ejecutiva, alteraciones conductuales, défi cit 
motores. Además, puede ocasionar un impac-
to psicológico sobre el paciente y sus familia-
res, siendo las manifestaciones depresivas y 
de ansiedad los trastornos más habituales.

En Menteágil contamos con un equipo es-
pecializado que ofrece un tratamiento neuro-

La neuropsicóloga del centro realiza pri-
mero una revisión de todo el historial médico 
del paciente, posteriormente se realiza una 
valoración para conocer las distintas funcio-
nes cognitivas que han sido afectadas tras el 
impacto del daño cerebral, valorando los pun-
tos y los puntos fuertes mejor preservados 
para preparar  un programas de rehabilitación 
individual. Este programa incluye un diagnós-
tico neuropsicológico, el establecimiento de 
objetivos recuperables y compensables, inter-
vención sobre los défi cits cognitivos, emocio-
nales y sociales y orientación al familiar.

rrehabilitador para personas que han sufrido 
un Ictus. 

La rehabilitación neuropsicológica es im-
prescindible para la reintegración de la perso-
na en su ambiente familiar , laboral y social. El 
principal objetivo es recuperar y compensar las 
secuelas y el impacto que las condiciones dis-
capacitantes que se han producido. De modo 
que la persona vuelva a ser lo mas funcional 
posible, para desenvolverse en su vida diaria.

Menteagil también ayuda a los familiares 
para que aprendan a vivir y sobrellevar los défi -
cits cognitivos , los cambios emocionales y con-
ductuales de su familiar.

EFECTOS DEL ICTUS SEGÚN SU LUGAR DE AFECTACIÓN

HEMISFERIO IZQUIERDO Afasia, Apraxia ideomotora, Agrafía, Agnosia digital, 
Acalculia

HEMISFERIO DERECHO Alteraciones en Funciones Visoperceptivas, Visoespa-
ciales y Visoconstructivas 

SISTEMA LÍMBICO Y PARALÍMBICO Amnesia y Alteraciones de la Memoria

LESIONES LOBULOS FRONTALES Cambios de personalidad, del comportamiento y en las 
funciones ejecutivas
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farmacias de guardia
DE LUNES A VIERNESSÁBADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
^+ CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
ISLA DE HIERRO, 4  ZONA NOREÑA Esquina calle Isla Formentera
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
*^ LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
felipe mellizo 4 y 5  Zona Figueróa-Trassierra farmacia Mola (junto a Deza)
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
Obispo cubero, 7  ZONA sector sur
MURCIA, 4  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta Junto al Supermercado Piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  ZONA CENTRO Frente al Conservatorio superior de música
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

* Las farmacias marcdas con * Permanecerán cerradas entre los días 1 y 3.
^ Las farmacias marcdas con ^ Permanecerán cerradas entre los días 4 y 15.
+ Las farmacias marcdas con ^ Permanecerán cerradas entre los días 16 y 20.

DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  ZONA CENTRO Frente al Conservatorio superior de música
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto
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El Hospital Provincial, centro de-
pendiente del Hospital Universi-
tario Reina Sofía, cuenta con una 
nueva resonancia magnética de 
1,5 Teslas, un novedoso equipa-
miento que se está instalando en 
estos momentos y va a suponer 
un importante salto de calidad en 
la atención de los pacientes onco-
lógicos. Concretamente, se trata 
del primer equipo de estas carac-
terísticas de un hospital andaluz 
que incorpora la planifi cación de 
tratamientos radioterápicos. 

Esta alta tecnología forma 
parte del Plan INVEAT del Hos-
pital Reina Sofía, fi nanciado por 
la Unión Europea, a través del 
Mecanismo de Recuperación y 
Resiliencia- NextGeneration EU, 
instrumento fi nanciero de la in-
versión C18.I1 Plan de inversión 
en equipos de alta tecnología 
del SNS, del Plan de Recupera-
ción, Transformación y Resilien-
cia del Gobierno de España. 

Además, y dentro de este 
programa europeo que gestio-
na la Junta de Andalucía, fi gu-
ran 11 equipos de alta tecnolo-
gía, algunos en funcionamiento 
ya, otros en fase de instalación 
y otros de recepción que se re-
parten entre el Hospital General 
y el Provincial por un importe 
de 16 millones de euros. Inclu-
ye dos resonancias magnéticas 
(de 3T y 1,5T), dos acelerado-
res, dos gammacámaras, una 
angiografía vascular y otra para 

El Hospital Provincial instala una resonancia que 
permitirá planifi car tratamientos radioterápicos
Se trata de la primera resonancia magnética de un hospital andaluz que ofrecerá este tipo de planifi cación

Neurorradiología, un PET y dos 
TACs. Los equipos se ubican en 
Radiodiagnóstico, Oncología 
Radioterápica y Medicina Nu-
clear.La realización de técnicas 
tan complejas como las permi-
ten estos equipos exige trabajar 
desde una vertiente multidisci-
plinar, combinando conocimien-
tos, habilidades y experiencias 
de radiólogos, oncólogos radio-
terápicos, médicos nucleares, 
radiofísicos, equipos de Enfer-
mería, técnicos, etc. 

Primera resonancia 
del Provincial

La nueva resonancia magnética 
que se ha instalado en el Pro-
vincial y que funciona desde fi -
nales de junio, es la primera con 

Se trata de un equipamiento 
muy útil e importante, ya que, 
según explica la responsable 
del servicio de Radiodiagnós-
tico y Cáncer de Mama, Marina 
Álvarez, “los equipos de reso-
nancia magnética han avan-
zado de forma importante en 
los últimos años, permitiendo 
información precisa tanto mor-
fológica como funcional, y con 
un protagonismo creciente en 
múltiples procesos asistencia-
les, tanto en el diagnóstico de 
patologías, como en la moni-
torización de terapias o segui-
miento de pacientes”. Durante 
el año 2022 se realizaron en 
nuestro centro unos 30.000 
estudios de resonancia de dife-
rentes localizaciones.

Mejoras para el 
paciente oncológico

Este equipo tendrá un uso 
compartido entre los servicios 
de Oncología Radioterápica 
y Radiodiagnóstico. Permitirá 
acercar esta tecnología tanto 
a los pacientes que ingresan en 
este edifi cio como a pacientes 
con patologías que se atienden 
principalmente aquí (oncología, 
patología mamaria, infeccio-
sos, etc.), evitando así despla-
zamientos a otros edifi cios del 
complejo y facilitando la conti-
nuidad en su proceso.

En esta línea, la jefa de ser-
vicio de Oncología Radioterá-
pica, Amalia Palacios, explica 
que cada vez es más común re-
querir imágenes de resonancia 
tanto para el diagnóstico como 
para monitorización y segui-
miento del paciente oncológico 
en general. Más concretamente, 
la interpretación de las imáge-
nes que ofrece la resonancia 
en el ámbito de la oncología 
radioterápica es compleja y ne-
cesita de la interacción de pro-
fesionales de la oncología y del 
diagnóstico por la imagen para 
conseguir una certera cataloga-
ción de la respuesta. “En defi ni-
tiva, con esta nueva resonancia, 
el trabajo multidisciplinar será 
más fácil, podremos ofrecer 
técnicas innovadoras a los pa-
cientes, una atención más hu-
manizada y también lograr un 
mejor pronóstico”. 

la que cuenta este hospital y, 
además, es la primera de estas 
características de la comunidad 
autónoma, ya que permite reali-
zar estudios de simulación para 
planifi car tratamientos de ra-
dioterapia. Para ello, el equipo 
dispone de softwares y acceso-
rios específi cos para estos estu-
dios (arco láser, tablero indexa-
do, bobinas adaptadas etc.). 

La incorporación de este 
nuevo equipo supone una ven-
taja para el hospital en su con-
junto y se suma a la fl ota exis-
tente. Concretamente, son ya 
cinco las resonancias magné-
ticas del hospital (dos de 3T y 
tres de 1,5T), que permitirán dar 
respuesta a la demanda cre-
ciente en esta modalidad. 
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•
El restaurante Puerta Sevilla, refresca el verano un año más, 
con un producto fresco y a la vez saludable como es el tartar. 
Dicho restaurante apuesta por el mejor producto desde car-
nes, pescados, verduras incluso este año apuesta por el pul-
po como elemento diferenciador. Un clásico tartar, el cual se 
confi gura como uno de los platos estrella de estas jornadas, 
es el tartar de atún, la Jefa de Cocina de dicho restaurante 
destaca, que «El atún rojo, con el que confeccionamos nues-
tro tartar, procede de las almadrabas del litoral gaditano. Es 
un arte de pesca selectivo, fi jo y sostenible. Desde Puerta Se-
villa apostamos por un producto cercano y de calidad como 
eje central de nuestra oferta gastronómica».

Este pescado azul es fuente de energía saludable ya que 
es muy benefi cioso para el organismo. Sobresale por su ele-
vada cantidad de ácidos grasos omega 3, su alto contenido 
en proteínas y baja cantidad de calorías.

Aurora Mellado destaca que «En Restaurante Puerta Se-
villa somos conocedores de todas estas virtudes además 
de su delicioso sabor, es por ello que lo acompañamos de 
muy poca salsa de soja para aliñarlo y así preservar su sabor. 
Complementamos el aporte nutrición al con alga wakame, 
que destaca por su alto contenido en calcio, potasio y fós-
foro, aportando además un profundo sabor a mar a nues-
tro plato. Como colofón fi nal a nuestro plato, presentamos 
nuestro tartar de atún rojo con un helado de sésamo negro 
casero».

Además, señala que «el sésamo es una gran fuente de hie-
rro y es alto en contenido de calcio. Sin duda nuestro tartar 
de atún rojo es la opción perfecta para disfrutar de un plato 
refrescante y nutritivo este verano».

Estas jornadas se desarrollarán hasta el mes de septiem-
bre de 2023 en el Restaurante Puerta Sevilla (sita en Calle 
postrera 51)

Estas Jornadas traerán productos como Tartar de toma-
te asado con carpaccio de sardina ahumada y emulsión de 
yema, tartar de atún rojo de Almadraba con alga wakame 
y helado sésamo negro, Tartar templado de pulpo a feira, 
Steak tartar con aderezo de anchoa, cremoso de parmesano 
y gel de yuzu, siendo el culmen con el más dulce con un tar-
tar de chocolate 3 texturas.

El Tartar de restaurante Puerta Sevilla 
un producto fresco y a la vez saludable
Las Jornadas del Tartar de Restaurante Puerta Sevilla traerán, entre otros, productos como Tartar de tomate asado con 
carpaccio de sardina ahumada y emulsión de yema, tartar de atún rojo de Almadraba con alga wakame y helado sésamo negro
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“Necesitaba un respiro, sobre todo a ni-
vel psicológico, este programa es muy 
positivo y nos permitirá descargar un 
poquito la cantidad de trabajo que su-
pone la atención constante a mi madre, a 
la que llevamos muchos años cuidando”. 
Así resume Mª Carmen lo que ha supues-
to para ellos que su madre, Carmen, y 
su hermano Francisco sean unos de los 
primeros usuarios del programa ‘Respiro 
Familiar’ que por primera vez, este vera-
no, ha puesto en marcha el Hospital San 
Juan de Dios de Córdoba para cuidar de 
los que cuidan.

Y es que esta familia ha visto como en 
unos meses, por el accidente sufrido re-
cientemente por su hermano, la atención 
que dedicaban al cuidado de su madre 
se multiplicó por dos, al dejarlo tempo-
ralmente impedido, “con el menoscabo 

El Hospital San Juan de Dios pone en marcha un 
programa de respiro familiar durante el verano
Ofrece acogida residencial, gratuita y temporal, de personas en situación de dependencia 
que no hayan tenido ingresos hospitalarios recientes y no precisen de atención médica

en nuestra vida laboral y familiar que 
esto supone” explica Carmen.

El objetivo de este programa es posi-
bilitar a aquellas familias que tengan una 
persona mayor dependiente en casa, el 
hacer actividades que no puedan reali-
zar habitualmente por ser incompatibles 
con el cuidado de esa persona, o bien, 
permitirles sobrellevar mejor la sobre-

Sociales. “Esta iniciativa pone de mani-
fi esto que nuestro centro va más allá de 
lo asistencial, profundizando en el as-
pecto social y humanizador del cuidado 
que nos identifi ca”, afi rma el gerente.

No en vano, añade el Superior del 
centro, Isidoro de Santiago O.H. “este 
programa aúna varios de los principios 
y valores de Institución, desde la Hospi-
talidad en la acogida, hasta la humani-
zación que supone el cuidar de los que 
cuidan, pasando por el apoyo a los más 
vulnerables. Va en nuestra línea de pres-
tar una atención integral a la persona 
más allá de lo meramente físico o clíni-
co”, concluye. 

Mayores de 65 años y dependientes
El programa, que está subvencionado 

con cargo a la asignación tributaria del 
0,7% del IRPF gestionada por la Con-
sejería de Igualdad, Políticas Sociales y 
Conciliación de la Junta de Andalucía, 
tiene como usuarios a personas mayo-
res de 65 años, pertenecientes a familias 
con capacidad económica limitada, que 
tengan una alta necesidad de cuidados 
para la realización de las actividades bá-
sicas cotidianas, pero sin enfermedad 
grave que requiera tratamiento médico, 
o trastornos de conducta que difi culten 
la convivencia. 

carga que en ocasiones se deriva de este 
tipo de atención para el cuidador prin-
cipal y que de otra manera, no podrían 
tener. 

Para ello, como explica el director ge-
rente del Hospital San Juan de Dios de 
Córdoba, Horacio Pijuán, se presta una 
acogida gratuita y temporal a estas per-
sonas, en coordinación con los Servicios 

El objetivo de esta iniciativa es 
garantizar el descanso de los 
cuidadores de personas mayores 
o dependientes en el marco de los 
proyectos de humanización y com-
promiso social con los que cuenta 
el centro de la Orden Hospitalaria
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El conocimiento sobre la fotosensibilidad 
producida por medicamentos y el impac-
to que puede tener en la salud cutánea 
es de gran importancia para saber cómo 
actuar si se produce esta reacción y 
cómo evitar las lesiones que pueda aca-
rrear, según ha indicado el doctor José 
Padilla, facultativo del servicio de Urgen-
cias del Hospital Quirónsalud Córdoba.

El doctor Padilla, que es también 
miembro de la Sociedad Española de 
Medicina de Urgencias y Emergencias 
(SEMES), ha explicado que la fotosen-
sibilidad inducida por medicamentos es 
una reacción anormal en la piel produ-
cida por la interacción entre un medi-
camento y la radiación UV visible, esta 
reacción puede ser de dos tipos, foto-
tóxica y fotoalérgica. La reacción foto-
tóxica es similar a la quemadura solar, 
aparece en zonas foto expuestas y suele 
desaparecer en la primera semana tras 
dejar el medicamento causante, aunque 
a veces se puede producir una marcada 
pigmentación de la piel que puede durar 
meses. La reacción fotoalérgica es simi-
lar al eccema o a la dermatitis atópica, 
cursa con erupción y prurito y su tiempo 
de recuperación es variable.

Es importante tener en cuenta, según 
ha destacado el doctor Padilla, que el 
hecho de que exista posibilidad de que 

La importancia de aumentar el conocimiento de la fotosensibilidad 
causada por medicamentos y su impacto en la salud cutánea
Se trata de una reacción anormal en la piel producida por la interacción entre un 
fármaco y la radiación UV visible, que puede ser de dos tipos, fototóxica y fotoalérgica

se produzca una reacción de fotosensi-
bilidad por la toma de medicamentos, 
no quiere decir que necesariamente se 
produzca. El doctor ha recomendado 
identifi car en el propio medicamento un 
triángulo rojo con un sol parcialmente 
tapado por una nube en su interior, que 
es el símbolo que identifi ca a este tipo 
de fármacos. Los fármacos fotosensibi-
lizantes, descritos como tal en su fi cha 
técnica, son más de 300, en su mayoría 
de los grupos de antimicrobianos, anti-

sición al sol. El diagnóstico de las re-
acciones de fotosensibilidad es clínico, 
si bien a veces hay que recurrir a foto 
test para determinar qué tipo de reac-
ción puede ser la causante del cuadro 
clínico.

El doctor Padilla ha insistido en que 
no hay que confundir medicamento fo-
tosensibilizante con medicamentos fo-
tosensibles (los que si no ser conservan 
protegidos de la luz, pueden ver altera-
das sus características fi sicoquímicas y 
farmacológicas). 

Cómo actuar ante una reacción 
por fotosensibilidad a fármacos

Cuando se produce un caso de fotosen-
sibilidad por fármacos, en casos infl a-
matorios leves puede ser sufi ciente con 
la aplicación de lociones hidratantes y 
compresas húmedas frías, mientras que 
para afecciones más intensas es preciso 
acudir al servicio de Urgencias donde 
se emplearán corticoides tópicos como 
hidrocortisona o betametasonas y anti-
nfl amatorios por vía oral. Para lesiones 
exudativas habrá que utilizar lesiones as-
tringentes como las de sulfato de cobre 
y permanganato potásico, “y hay que 
recordar que los corticoides sistémicos 
quedan reservados únicamente para los 
cuadros más graves y cuando los trata-
mientos previos han fracasado”, ha re-
saltado el doctor Padilla.

fúngicos, antipalúdicos, agentes cardio-
vasculares, antinfl amatorios, e hipoglu-
cemiantes orales, entre otros.

Las principales reacciones de foto-
sensibilidad que se suelen presentar en 
el servicio de Urgencias incluyen la ur-
ticaria solar, fotosensibilización química 
y erupción polimorfa. Hay determina-
das patologías como el lupus eritema-
toso sistémico y determinadas porfi rias 
que pueden causar reacciones cutáneas 
graves como consecuencia de la expo-





Con el nuevo Centro de Exposiciones 
Ferias y Convenciones y su aforo de hasta 
5.500 personas, con tu participación, tus 
buenas ideas y tu esfuerzo diario.
Crecemos apoyando lo local, la inclusión, la 
diversidad y el trabajo bien hecho.

turismo de congresos
5.500

cordoba.es

personas 
de aforo 
en el CEFC 
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