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El Hospital Quironsalud Cordoba incorpora
una nueva Unidad de Cirugia Oncoldgica

(sigue en la pagina 2)
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NOTICIA DE PORTADA

El Hospital Quirénsalud Cérdoba incorpora
una nueva Unidad de Cirugia Oncolégica

Aborda patologias como el cancer de pancreas, higado, estdomago y colon en cualquier estadio

REDACCION
[ ]

El Hospital Quirénsalud Cdérdoba ha in-
corporado una nueva Unidad de Cirugia
Oncolodgica, dentro del servicio de Ci-
rugia General y del Aparato Digestivo
del centro, con el objetivo de prestar el
mejor servicio al paciente oncoldgico.
Esta unidad completa el comité multi-
disciplinar de tumores, compuesto por
especialistas de los distintos servicios
implicados en el proceso, desde el diag-
ndstico del paciente hasta el tratamiento
personalizado y seguimiento.

Asi, esta unidad aborda patologias
oncoldégicas como el cancer de pan-
creas, higado, estémago y colon, apli-
cando técnicas de vanguardia desde
estadios precoces a estadios mas avan-
zados, cuando aparecen metdstasis he-
paticas o peritoneales. “Por ejemplo,
en casos seleccionados de canceres de
colon con metdastasis peritoneales, se
puede realizar cirugia citorreductora
(CRS) con quimioterapia intraperitoneal
hipertérmica (HIPEC), técnica con la que
cuenta nuestro hospital”, segun ha ex-
plicado el doctor Juan Manuel Sanchez
Hidalgo, especialista de Cirugia Gene-
ral del Hospital Quirénsalud Cdérdoba
y miembro de la Sociedad Espafola de
Oncologia Quirurgica.

El doctor Sanchez Hidalgo ha indi-
cado que este mismo procedimiento de
cirugia citorreductora con HIPEC se apli-
ca también en el cdncer de ovario en es-
tadios avanzados y en sus recurrencias.
Una vez analizado cada caso concreto y
consensuada la decisidon terapéutica en
un contexto multidisciplinar, “ofrecemos
a nuestros pacientes la terapia persona-
lizada que sea mas beneficiosa para la
mejora de su enfermedad”.

Otras patologias menos frecuentes en
su incidencia que también se benefician de
esta técnica quirdrgica son el pseudomixo-
ma peritoneal, mesotelioma peritoneal, y
el cancer gdastrico. La cirugia citorreduc-
tora (CRS) tiene como objetivo eliminar la
mayor cantidad posible de la enfermedad,
quitando todo el tumor visualizado duran-

«Cuando se diagnostica un cancer en nuestro centro,
analizamos el caso en el Comité de Tumores, formado
por especialistas de los distintos servicios implicados
(Diagnéstico por la Imagen, Anatomia Patolégica, Cirugia
General y del Aparato Digestivo, y Oncologia Médica)>

te la intervencién, que se completa con
quimioterapia intraperitoneal hipertérmica
(HIPEC) para eliminar los restos tumorales
microscopicos, de tal manera que se con-
sigue incrementar la eficacia de la cirugia,
aumentando la supervivencia y disminu-
yendo la tasa de recurrencia.

Ademads de la cirugia citorreductora
(CRS), se ha anadido a la cartera de ser-
vicios del Hospital Quirénsalud Cérdoba

la cirugia compartimental del retroperi-
toneo para el tratamiento de tumores y
sarcomas que afecten a esa zona, “mejo-
rando la supervivencia y calidad de vida
de los pacientes”, ha afirmado el doctor
Sdnchez Hidalgo.

Comité de Tumores
Por su parte, el doctor Rafael Cuenca, di-
rector médico del hospital y jefe de ser-

vicio de Medicina Interna, ha destacado
qgue “cuando se diagnostica un cancer
en nuestro centro, analizamos el caso
en el Comité de Tumores, formado por
especialistas de los distintos servicios
implicados (Diagndstico por la Imagen,
Anatomia Patoldgica, Cirugia General y
del Aparato Digestivo, y Oncologia Mé-
dica)”, sumandose los facultativos que
aportan la informacién del paciente
(internistas, neumodlogos, ginecdlogos,
otorrinos, cirujanos maxilofaciales, y mé-
dicos nucleares, entre otros). El comité
de tumores “ofrece un plus de calidad
en la atencidn al paciente aportando un
tratamiento multidisciplinar y evitando
por tanto decisiones unipersonales”, ha
recalcado.
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El Hospital Reina Sofia impulsa la especializacion en

Un 10-15 % de los pacientes con alergia al veneno de estos insectos (abejas, avispas, etc.) presenta dificil manejo por sus caracteristicas
inmunoldgicas. El equipo de Alergologia e Inmunologia lleva a cabo 2 estudios de investigacion sobre la tolerancia al veneno de himenépteros

REDACCION
[

El Hospital Reina Sofia impulsa
la especializacion en el aborda-
je de pacientes con alergia a pi-
caduras de himendpteros a tra-
vés del tradicional curso en esta
materia que organiza la Unidad
de Alergologia e Inmunologia.
El alumnado profundizarad du-
rante dos dias en esta materia
a través de esta formacion que
recorrerd la actualidad clinica,
la investigacion y que ofrecerd
talleres de repicadura, campo y
de preparacion de abejas obre-
ras para los tests.

Este encuentro permite pro-
fundizar en el conocimiento de
estos insectos y sus utilidades
clinicas, asi como en la admi-
nistracion de las vacunas para
contrarrestar los efectos de
sus picaduras a personas alér-
gicas. El curso eminentemente
practico, que tiene lugar entre
este jueves y viernes, permite
instruir al alumnado -alergdlo-
gos y residentes de la especia-
lidad-, de forma personalizada,
ya que cada edicidn cuenta con
una media de 15 participantes.
En total, en sus 25 ediciones, se
han formado unos 450 profe-
sionales del pais.

El servicio de Alergologia e
Inmunologia acumula una reco-
nocida trayectoria nacional en
este campo y atiende cada afo
a una media de 200 pacientes
con alergia al veneno de hime-
nopteros, en su mayoria (70%)
a abejas. Suponen el 2,5% del
total de pacientes con alergia
qgue acuden al hospital cordo-
bés y la cifra va en aumento, ya
gue este equipo es referente en
el estudio y manejo de este per-
fil de pacientes, siendo CSUR
en el Test de Repicadura.

Se trata, segun la doctora
Ruiz de “un problema relevante,
no tanto por la frecuencia como

USO DE
HIMENOPTEROS
EN ALERGIA
USHIAL2024

-

18y 19 de abeil de 2024
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por la potencial gravedad de
las reacciones que puede pro-
ducir (urticarias, vomitos, dia-
rrea, crisis de asma, bajadas de
tension e incluso la muerte)”. En
esta linea, apunta que la vacuna
es uno de los principales trata-
mientos para estos pacientes vy,
suele consistir en administrar
las proteinas del veneno, cau-
santes de la alergia, de forma
controlada dirigida a que el pa-
ciente alérgico desarrolle tole-
rancia. Hasta el momento es el
Unico tratamiento que se puede
considerar curativo y que mo-
difica la evolucién natural de la
enfermedad.

Dificil manejo

En la actualidad, del 10 al 15%
de las personas con alergia a
las picaduras de himendpteros
presentan un dificil manejo por
sus caracteristicas inmunolo-
gicas, sobre todo en la alergia
a abeja. Esto, segun explica la
responsable de este servicio,
Berta Ruiz “nos ha hecho poner
en marcha diferentes estudios
qgue nos ayuden a ofrecer una
respuesta mas eficaz y perso-
nalizada, analizando los proce-
sos que tienen lugar en el sis-
tema inmune de este grupo de
pacientes con baja tolerancia al
veneno de estos insectos”.

Concretamente, en estos
momentos el equipo tiene ac-
tivos 2 estudios de investiga-
ciéon, destinados por una parte
a conocer los mecanismos de
la gravedad, es decir, las razo-
nes por las que unos individuos
sufren reacciones importantes
con las picaduras y otros no;
por otra parte, estudiamos los
mecanismos de obtencién de la
tolerancia con la vacuna y bus-
camos marcadores de eficacia
que pudieran predecir el éxito
antes de que se produzca.

Test de repicadura

El test de Repicadura intrahos-
pitalaria (del que el hospital es
UPRA) consiste en provocar
una picadura real a un paciente
qgue ha sido diagnosticado de
alergia al veneno de un insecto
himendptero y que habitual-
mente estd en tratamiento con
inmunoterapia especifica.

“La necesidad de una herra-
mienta que demuestre el grado
de proteccién proporcionada
por la inmunoterapia con vene-
no y la ausencia de otros bio-
marcadores en piel o en sangre,
convierte a la RIH en el ‘prueba
oro’ en esta patologia”, conclu-
ye la especialista.
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DE LUNES A VIERNES SABADOS
FARMAGIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA EL POTRO' LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA 'EL POTRO'
CONDE DE GONDOMAR, 2 CESQUINA TENDILLAS)  ZONA GENTRD PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRD) MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA CENTRD FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSD XIin
MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA GENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESOUINA A ALFONSD XIID ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA GENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA
AVDA. RONDA TEJARES, 2 ZONA GENTRO ESQUINA CON PLAZA DE COLON PLAZA DEL OLIV, S/N ZONA GENTRO ESQUINA A C/EQUIPO 57
ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA GENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA CONCEPCION, 6 ZONA GENTRD FARMACIA CONCEPCIGN (FRENTE A BERSHKA)
PLAZA DEL OLIVO, S/N ZONA GENTRO ESQUINA A C/EQUIPO 57 AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA GIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
CONCEPCION, 6 ZONA GENTRO FARMACIA CONEPCIGN (FRENTE A BERSHKA) RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONA GENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO)
AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA GIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL
RODRIGUEZ MARIN, 8 IONACENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERA (PROX. AYUNTAMIENTD)  AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA C/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL CARRETERA TRASSIERR, 41 ZONAFIGUEROA-TRASSIERRR  GLORIETA HIPERCOR
ISLA DEL HIERRO, 4 * ZONA NOREAA ESQUINA CALLE ISLA FORMENTERA DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJD FARMACIA PRYCA SIERRA /UNTO A CARREFOUR SIERRA)
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA G/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 Z0NA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR INFANTA DONA MARIR, 5 70NA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA CJUNTO A CARREFOUR SIERRA) GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAETANO JEREZ 1 70NA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA ZONA ARROYO DEL MORO FRENTE A MERCADONA CARRETERA DE TRASSIERRA. 38 Z0NA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREO
INFANTA DONA MARIA, 5 ONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA AVDA. JESUS RESCATADO, §/N ZONA . BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
GONZALO XIMENEZ DE OUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESl]lIINA CON ANTONIO MAURA j[]sE Ma MAR]‘UHELL 4 * ZUNA C|U|]A|] ]AHDiN FHENTE M. MAEUUNALD |]E|. ZUCU
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BAH0S AVDA. DE AMERICA, 3 Z0NA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
CRUZ CONDE, 21 LONA GENTRO ESOUINA A RONDA DE LUS TEJARES LOPE DE HOCES, 7 * ZONAPASEQ DELAVICTORIA_ ESQ. PASED DE LA VICTORIA - UNTO A LA ZONA
JREZ | ZOWASECTOR SUR JUNTO AL ABULATORN HUERTA DEL RECUERO S/N Z0NA NORERA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORD
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA  FRENTE BAR PIRED NG CABALLERDS, 8 Z0NA CARLOS II-SAGURTO
AVDA. JESUS RESCATADD, S/N ZONA A BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL VDA, DEL BRLLANTE, 58 ZONABRILLANTE EARIAUTO
J0Se M MARTORELL 4 * ZONA CUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD OEL 20¢D GRAN VA PARDLE, 59 ONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERT
AVDA. DE ANERICA, 3 CONA CENTRO JUNTO AL ANBULATORIO SAGUNTO, 3 0N GARLOS ISAGUNTOJUNTO GENTRO SALUD DE LEPANTD
ISLA ALFGRANTA, 10 ONA NORENA JUNTO SUPERHERGADO PEDRA DE AVDAISLA FUERTEVENTURA. "y n oGAuARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLERDS
LOPE DE HOCES, 7 * TONAPASEODE LAVICTORIA__ESA0. PASED DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA FELIPE MELLIZ0 CUADRAO LOGAL4 V5 0N NORERA JINTOADEZA
E'#fgg‘c‘ LI\]BEkLﬁ%l:]ESRg SN ggm: E‘R:f[’]‘é‘m i FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERDS.CRUZ __ ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID
ESPEJ0 BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _ ESQUINA ALMOGAVARES UUNTO AL AMBULATORIO) ;mcmpmmlusm ﬁgmmgﬁm }Hm}gﬁtﬁmﬂmg PLAZADELA JOEATUD
AV, DEL BRLLINT, 5 CONABRILLANTE _ FRRNAVTO VDA REPUBLICA ARGENTINA, 12 Z0WA CIUDAD JARDIN PABELLONES MLITARES UUNTO ANEDINA AZAHARA
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO LA VRGEN DEFATHIL 9 ONAVIRGEA DE FATIRL
SAGUNTO, 13 ZONA GARLOS [I-SAGUNTO JUNTO GENTRO SALUD DE LEPANTO DAVASED 21 : ONA CULAD 1R ST A O, BELACRGPUERTG
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLERS ANUELDE FALLL G T SUNTO CAMPIG BELBRILLANTE
FELIPENELLZOLDCAL Y5 IONATIGUEROLTRASSERRA_____FARMAGIAMOLA CUNTO A DEZ CARRETERA DELAEROPUERTOKMA25010-437)  Z0NA AEROPUERTD GLORIETAJUNTO AL SUPERVERGADO PEDRA
AVDA. BARCELONA ESQ. APLATEROS.CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID :
AVDA. VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 ZONA PARQUE CRUZ CONDE EXPLANADA JUNTO A PARQUE INFANTIL
MURCIA, 4 * ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID ENTRE AVDA, BARGELONA ¥ RONDA DE LA MANCA : : i
AL VIRGEN DE FETIA 57 2ONA VIEN OE FATINA FABMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD AVI]A.JESUS RESCATADO, $/N ZONAA. BAHCELUNA-BTHA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 Z0NA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARA)
AVDA. VIRGEN DE FATIMA. 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
DAMASEO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO :
MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
AVDA. ESUS RESCATADO, /N Z0NA A BARGELONACTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUcAND, 7 ZOWA CASCO ANTIGLD JUNTO APLAZA‘ELPOTRO
MARMOL DE BARUELCS ONACENTRO FARNACIAEL GLOBO (ESUINA A ALFONSO Xl
ANGELDE SAAVEDRA, 4 0WA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORI0 SUPERIOR D MSICA
PLAZA DELOLIO, SN 0MA CENTRO ESOUINA A C/EQUPO 5T
DOLORESIBARRUR 5 Z0WA TABLERO BAIO FARNACI PRYCA SIERRA LUNTO A CARREFOUR SERRA
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 0WAFIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIED
DA JESUS RESCATADD, /N ZOWA . BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL WARRUBIAL
VDA DE AWERICA,3 0WA CENTRO JUNTO AL ABULATORIO
CINCO CABALLERDS OWA CARLOS - SAGUNTO
AVDA DEL BRLLANTE, 58 ZONABRLLANTE FARNAUTO
GRAN ViA AROUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA REROPLERTO
SAGUNTD 13 ZONACARLOSIFSAGUNTO  JUNTOCENTRO SALUD DE LEPANTO
VDA ALWOGAVARES, 46 ZOWA SANTAROSA-{ALDEOLLERDS _ JUNTO A PARADA TAX VALDEOLLERCS
AVDA BARCELONA ESD.APLATERD. CRUZ __ ZONA A BARCELONA-CTRA. NADRID
FRANCICO PIZARRO, 8 Z0WA FUENSANTA JUNTO AL AVBULATORIO -PLAZADE LA UVENTUD
VDA REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZOWA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITRES UUNTO ANEDINA AZAHARA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. J!ESI]S RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-GTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

® HUERTA DEL RECUERO S/N - PERMANECERA CERRADA EL 18 DE MAYO
% JOSE ME MARTORELL, 4, LOPE DE HOCES, 7, MURCIA, 4 E ISLA DEL HIERRO, 4 -> PERMANECERAN CERRADAS DEL 22 AL 25 DE MAYO

. ﬁd&ﬂ%ﬂ Cabrera

Especialista en ,
Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Ronda de Los Tejares, 34
14008 Cordoba

647 626 852
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«Conocemos la importancia de verse
blef’LCClClO dia, y mas aun en momentos
especiales, por eso, desde «diseno CODI
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dad a su servicio» Dioni Barrera
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«DISENO CAPILAR> DIONI BARRERA PELUQUERIA
ALONSO EL SABIO, 4 (FRENTE AL CRONISTA SALCEDO HERRQO, 6.
COLEGIO EL CARMEN). CORDOBA CORDOBA.
T.957 782 688. M. 610 751173 T. 9567 486 591

info@dionibarrera.com - dionibarrera.com
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CLINICA
Dr. Redondo Camacho

Lideres en Cirugia y Medicina Estética

[La belleza e§jun

all €C

T.957 498 132
Calle Reyes Catdlicos, II (local), 14001, Cérdoba

info@redondoestetica.com
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Un tercio de los canceres se podria prevenir con la
adopcion de habitos saludables en nuestro dia a dia

EneldiaMundialdelaSaludloshospitalesQuironsaluden Andaluciaatinansusvocesenunmensajedesensibilizacion
sobre la importancia de erradicar de nuestra rutina factores de riesgo mfluyentes en la aparicion de cancer

REDACCION
°

Segun la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), al menos un tercio de los can-
ceres se puede prevenir si erradicamos en
nuestra practica diaria factores de riesgo
perjudiciales para nuestro organismo.

El cancer de mama es el tumor ya
mas diagnosticado del mundo, supe-
rando por primera vez al cancer de pul-
mon siendo este tipo de tumor el mas
frecuente entre las mujeres en Espana.
La supervivencia a los cinco afos del
diagndstico del cancer de mama es del
82,8%, un porcentaje que ha aumenta-
do exponencialmente en los ultimos 20
anos gracias al avance en el diagnosti-
co precoz y el tratamiento. Es por ello
que el radidlogo de la Unidad de Mama
del Hospital Quirdnsalud Infanta Luisa
Fausto Rubio, sefiala que la prevencion
cobra especial relevancia para conseguir
ese cambio radical en el prondstico de la
enfermedad, ante lo que asegura que “es
fundamental realizar revisiones median-
te mamografia anualmente o cada dos
afos, como maximo, a partir de los 40
afos”, ya que “el diagndstico por imagen
adelanta al diagndstico clinico en afios al
haber signos que se detectan hasta cua-
tro aflos antes en una mamografia que
lo que llegas a notar en una exploraciéon
manual de una mama, por ejemplo”.

El cédncer de pulmdn es el segundo
mas frecuente en el mundo. «El tabaco
sigue siendo el principal factor de riesgo
en la aparicion del tumor pero también
hay que prestar atencion a la influencia
en la salud de nuevos habitos que se es-
tdn consolidando como el cigarrillo elec-
trénico o vapeadores”, incide el doctor
José Maria Ignacio, jefe del Servicio de

Neumologia del Hospital Quirénsalud
Marbella. El experto sefala que en los
ultimos 40 afios se ha experimentado un
incremento de la supervivencia en estos
pacientes “debido a las campafas de
prevencién y los avances cientificos». En
este sentido, el hospital marbelli es pio-
nero en la implantacion de una técnica
novedosa que permite mejorar el diag-
ndstico y tratamiento del cancer de pul-
mon, el Crioebus. “Permite mejorar los
resultados obtenidos en comparacién
con las técnicas convencionales al obte-
ner muestras de tejido mas grandes para
la biopsia”, explica.

Otra cifra llamativa se relaciona con
la deteccién de cdncer digestivo. El tu-
mor de colon y recto es el tercero mas

frecuente. Los expertos prevén diagnos-
ticar en este ano 2024 unos 80.000 nue-
VOSs casos o, lo que es lo mismo, “uno de
cada cuatro tumores diagnosticados (un
28%) serdn de aparato digestivo”, subra-
yva el doctor César Ramirez, jefe del Ser-
vicio de Cirugia General y del Aparato
Digestivo del Hospital Quirdnsalud Ma-
laga. El mas frecuente de este tipo de
tumores es el cancer colorrectal, siendo
ademas el tumor mas prevalente si se
tienen en cuenta ambos sexos. El exper-
to llama a la prevencidon primaria, que
consiste en la eliminacién de los facto-
res de riesgo evitables, asi como a la que
se denomina “la prevencion secundaria
de un tumor: el diagndstico precoz. Hoy
en dia hay dos herramientas esenciales

para el diagndstico precoz del cancer
colorrectal: campafas de cribado para
la deteccidon de sangre oculta en heces
y la colonoscopia, que es la prueba mas
importante y que debe hacerse a todo
aquel que tenga un sangrado inespeci-
fico por el aparato digestivo o cualquier
sospecha de cdncer de colon, para que
se diagnostique precozmente el tumor”.

Las enfermedades cardiovascu-
lares siguen siendo la principal
causa de muerte en el mundo,
cobréandose casi 18 millones de
vidas cada aiio

El tipo de céncer que afecta a la pros-
tata se situa a continuacion. La salud de
la prostata es fundamental para el bien-
estar masculino y los expertos apuntan
que la prevencion de las distintas afec-
ciones pasa por ser constantes en su
cuidado. Aunque los avances en el trata-
miento de patologias prostaticas, como
la inclusién de la cirugia robdtica, el doc-
tor Juan Leal, especialista en Urologia
del Hospital Quirdnsalud Sagrado Cora-
z6én, apunta que “la prevencién siempre
debe ser el primer objetivo y que debe
ser extensible para cualquier patologia,
independientemente de su severidad,
desde una prostatitis al cdncer de prds-
tata”. Para este propdsito, el doctor Leal
subraya la importancia de seguir una
vida saludable, fundamentada en una
dieta equilibrada y la realizacién de acti-
vidad fisica, la cual se asocia con una me-
jor funcioén urinaria y la salud general de
la prostata, y, ademas, teniendo muy en
cuenta el control del estrés y evitando el
tabaco y la ingesta excesiva de alcohol.
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Avda. de la Arruzafa, 29

VIVEROS ® 957 27 55 58
693 26 14 55
u r an sl 14012 - CORDOBA
A%
surplantlaarruzafa@surplant.es
www.surplant.es
RNAM

PRODUCTORES DEP ENTALY DE ]ARDIN
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LANTA, O

YA LLEGA LA PRIMAVERA

En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como de exterior,
asf como todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos accesorios que haran de su
casa, terraza, finca, jardin o huerto un entorno para disfrutar. Nuestros clientes cuentan con el asesoramiento de expertos
profesionales con afios de experiencia en este mercado, que le asesoraran sobre las plantas que necesita su espacio.

semillero, plantacion interior y exterior, cesped artificial, plantacion automatizada
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CUME SANU EN BUENAS MANOS

Entrevista a Tomas Closa
chef de «Puerta Sevilla»

Los productos locales tienen un gran peso ya que nos marca nuestras directrices de cocina con lo cual
la temporada y nuestros proveedores juegan un papel indispensable en nuestra lista de la compra

REDACCION
[ J

éComo comenzdé su
carrera en la gastro-
nomia?

Mi carrera comienza
desde muy pequeno
influenciado por mi
familia paterna de pa-
naderos luego ya ma-
yor durante mis estu-
dios de arquitectura
me doy cuenta de que
disfrutaba mucho ha-
ciendo feliz a la gente
con lo que preparaba
y decido dedicarme
de lleno a la Hosteleria
hasta dia de hoy.

¢Qué influencias cul-
turales y culinarias
han tenido mayor im-
pacto en su cocina?

Mis influencias culina-
rias estan marcadas
por los diferentes si-
tios donde he vivido,
comenzando por pais
Vasco, Cataluna, Ma-
drid y ahora mismo
Andalucia donde cada
region me ha brindado

su tradicion, historia vy
cultura.

¢Cémo describiria la
filosofia culinaria de
«Puerta Sevilla»?

En Puerta sevilla nos
mueve la tradicion,
raices y el buen pro-
ducto, respetando la
temporada. Una filo-
sofia de hacer feliz a
nuestros clientes en
una ceremonia y ar-
monia de servicio vy
cocina

éCémo selecciona
los ingredientes que
utiliza en sus platos?
¢Qué peso tienen los
productos locales?
Los productos locales
tienen un gran peso ya
gue NnosS marca nues-
tras directrices de
cocina con lo cual la
temporada y nuestros
proveedores juegan
un papel indispensa-
ble en nuestra lista de
la compra.

5
"

En Puerta $Sevilla nos mueve
la tradicion, raices y el buen
producto, respetando la
temporada.

éCémo se mantiene
actualizada en las ul-
timas tendencias y
técnicas culinarias?

Estoy en contacto
constante con amigos
y colegas de profesidn

para mantenernos
siempre actualizado
con lo que sucede en
nuestro mundo gas-
trondmico a nivel na-
cional e internacional.
Congresos y jornadas

gastronédmicas nos
mantienen siempre a
la Ultima y poder reen-
contrarnos con gente,
proveedores y profe-
sionales.

¢Qué consejos le
daria a alguien que
quiere comenzar una
carrera en la gastro-
nomia?

A los que comienzan
en este mundo siem-
pre intento transmitir-
les la pasion y el dis-
frute de hacer feliz a la
gente a través de nues-
tros platos y composi-
ciones culinarias.

éQué planes tiene para
el futuro de «Puerta
Sevilla»?

Transmitir nuestra pa-
sion en lo que hacemos
como equipo y familia
para que nuestros co-
mensales vivan una ex-
periencia Unica y seguir
siendo un referente
gastrondmico en Cobr-
doba y toda Espana.

PUERTA SEVILLA

RESTAURANTE
957 297 380
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LA VIUDA <&
TABERNA \P%‘

TABERNA
957 296 905

CASA DE COMIDAS

LA POSADA
DEL CABALLO
ANDALUZ

957 290 374




Todoliva

AOVEs de fincas Multivarietales en seto
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AOVEs

de Fincas

Aceites
Virgenes Extra
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Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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