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El Hospital Quirónsalud Córdoba incorpora 
una nueva Unidad de Cirugía Oncológica

(sigue en la página 2)
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noticia de portada

REDACCIÓN

•
El Hospital Quirónsalud Córdoba ha in-
corporado una nueva Unidad de Cirugía 
Oncológica, dentro del servicio de Ci-
rugía General y del Aparato Digestivo 
del centro, con el objetivo de prestar el 
mejor servicio al paciente oncológico. 
Esta unidad completa el comité multi-
disciplinar de tumores, compuesto por 
especialistas de los distintos servicios 
implicados en el proceso, desde el diag-
nóstico del paciente hasta el tratamiento 
personalizado y seguimiento.

Así, esta unidad aborda patologías 
oncológicas como el cáncer de pán-
creas, hígado, estómago y colon, apli-
cando técnicas de vanguardia desde 
estadios precoces a estadios más avan-
zados, cuando aparecen metástasis he-
páticas o peritoneales. “Por ejemplo, 
en casos seleccionados de cánceres de 
colon con metástasis peritoneales, se 
puede realizar cirugía citorreductora 
(CRS) con quimioterapia intraperitoneal 
hipertérmica (HIPEC), técnica con la que 
cuenta nuestro hospital”, según ha ex-
plicado el doctor Juan Manuel Sánchez 
Hidalgo, especialista de Cirugía Gene-
ral del Hospital Quirónsalud Córdoba 
y miembro de la Sociedad Española de 
Oncología Quirúrgica.

El doctor Sánchez Hidalgo ha indi-
cado que este mismo procedimiento de 
cirugía citorreductora con HIPEC se apli-
ca también en el cáncer de ovario en es-
tadios avanzados y en sus recurrencias. 
Una vez analizado cada caso concreto y 
consensuada la decisión terapéutica en 
un contexto multidisciplinar, “ofrecemos 
a nuestros pacientes la terapia persona-
lizada que sea más benefi ciosa para la 
mejora de su enfermedad”.

Otras patologías menos frecuentes en 
su incidencia que también se benefi cian de 
esta técnica quirúrgica son el pseudomixo-
ma peritoneal, mesotelioma peritoneal, y 
el cáncer gástrico. La cirugía citorreduc-
tora (CRS) tiene como objetivo eliminar la 
mayor cantidad posible de la enfermedad, 
quitando todo el tumor visualizado duran-

El Hospital Quirónsalud Córdoba incorpora 
una nueva Unidad de Cirugía Oncológica
Aborda patologías como el cáncer de páncreas, hígado, estómago y colon en cualquier estadio

te la intervención, que se completa con 
quimioterapia intraperitoneal hipertérmica 
(HIPEC) para eliminar los restos tumorales 
microscópicos, de tal manera que se con-
sigue incrementar la efi cacia de la cirugía, 
aumentando la supervivencia y disminu-
yendo la tasa de recurrencia.

Además de la cirugía citorreductora 
(CRS), se ha añadido a la cartera de ser-
vicios del Hospital Quirónsalud Córdoba 

la cirugía compartimental del retroperi-
toneo para el tratamiento de tumores y 
sarcomas que afecten a esa zona, “mejo-
rando la supervivencia y calidad de vida 
de los pacientes”, ha afi rmado el doctor 
Sánchez Hidalgo.

Comité de Tumores
Por su parte, el doctor Rafael Cuenca, di-
rector médico del hospital y jefe de ser-

vicio de Medicina Interna, ha destacado 
que “cuando se diagnostica un cáncer 
en nuestro centro, analizamos el caso 
en el Comité de Tumores, formado por 
especialistas de los distintos servicios 
implicados (Diagnóstico por la Imagen, 
Anatomía Patológica, Cirugía General y 
del Aparato Digestivo, y Oncología Mé-
dica)”, sumándose los facultativos que 
aportan la información del paciente 
(internistas, neumólogos, ginecólogos, 
otorrinos, cirujanos maxilofaciales, y mé-
dicos nucleares, entre otros). El comité 
de tumores “ofrece un plus de calidad 
en la atención al paciente aportando un 
tratamiento multidisciplinar y evitando 
por tanto decisiones unipersonales”, ha 
recalcado.

«Cuando se diagnostica un cáncer en nuestro centro, 
analizamos el caso en el Comité de Tumores, formado 
por especialistas de los distintos servicios implicados 

(Diagnóstico por la Imagen, Anatomía Patológica, Cirugía 
General y del Aparato Digestivo, y Oncología Médica)»
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El Hospital Reina Sofía impulsa la especialización en 
el abordaje de pacientes con alergia a himenópteros
Un 10-15 % de los pacientes con alergia al veneno de estos insectos (abejas, avispas, etc.) presenta difícil manejo por sus características 
inmunológicas. El equipo de Alergología e Inmunología lleva a cabo 2 estudios de investigación sobre la tolerancia al veneno de himenópteros

REDACCIÓN

•
El Hospital Reina Sofía impulsa 
la especialización en el aborda-
je de pacientes con alergia a pi-
caduras de himenópteros a tra-
vés del tradicional curso en esta 
materia que organiza la Unidad 
de Alergología e Inmunología. 
El alumnado profundizará du-
rante dos días en esta materia 
a través de esta formación que 
recorrerá la actualidad clínica, 
la investigación y que ofrecerá 
talleres de repicadura, campo y 
de preparación de abejas obre-
ras para los tests. 

Este encuentro permite pro-
fundizar en el conocimiento de 
estos insectos y sus utilidades 
clínicas, así como en la admi-
nistración de las vacunas para 
contrarrestar los efectos de 
sus picaduras a personas alér-
gicas. El curso eminentemente 
práctico, que tiene lugar entre 
este jueves y viernes, permite 
instruir al alumnado -alergólo-
gos y residentes de la especia-
lidad-, de forma personalizada, 
ya que cada edición cuenta con 
una media de 15 participantes. 
En total, en sus 25 ediciones, se 
han formado unos 450 profe-
sionales del país. 

El servicio de Alergología e 
Inmunología acumula una reco-
nocida trayectoria nacional en 
este campo y atiende cada año 
a una media de 200 pacientes 
con alergia al veneno de hime-
nópteros, en su mayoría (70%) 
a abejas. Suponen el 2,5% del 
total de pacientes con alergia 
que acuden al hospital cordo-
bés y la cifra va en aumento, ya 
que este equipo es referente en 
el estudio y manejo de este per-
fi l de pacientes, siendo CSUR 
en el Test de Repicadura.

Se trata, según la doctora 
Ruiz de “un problema relevante, 
no tanto por la frecuencia como 

por la potencial gravedad de 
las reacciones que puede pro-
ducir (urticarias, vómitos, dia-
rrea, crisis de asma, bajadas de 
tensión e incluso la muerte)”. En 
esta línea, apunta que la vacuna 
es uno de los principales trata-
mientos para estos pacientes y, 
suele consistir en administrar 
las proteínas del veneno, cau-
santes de la alergia, de forma 
controlada dirigida a que el pa-
ciente alérgico desarrolle tole-
rancia. Hasta el momento es el 
único tratamiento que se puede 
considerar curativo y que mo-
difi ca la evolución natural de la 
enfermedad. 

Difícil manejo
En la actualidad, del 10 al 15% 
de las personas con alergia a 
las picaduras de himenópteros 
presentan un difícil manejo por 
sus características inmunoló-
gicas, sobre todo en la alergia 
a abeja. Esto, según explica la 
responsable de este servicio, 
Berta Ruiz “nos ha hecho poner 
en marcha diferentes estudios 
que nos ayuden a ofrecer una 
respuesta más efi caz y perso-
nalizada, analizando los proce-
sos que tienen lugar en el sis-
tema inmune de este grupo de 
pacientes con baja tolerancia al 
veneno de estos insectos”.

Concretamente, en estos 
momentos el equipo tiene ac-
tivos 2 estudios de investiga-
ción, destinados por una parte 
a conocer los mecanismos de 
la gravedad, es decir, las razo-
nes por las que unos individuos 
sufren reacciones importantes 
con las picaduras y otros no; 
por otra parte, estudiamos los 
mecanismos de obtención de la 
tolerancia con la vacuna y bus-
camos marcadores de efi cacia 
que pudieran predecir el éxito 
antes de que se produzca.

Test de repicadura
El test de Repicadura intrahos-
pitalaria (del que el hospital es 
UPRA) consiste en provocar 
una picadura real a un paciente 
que ha sido diagnosticado de 
alergia al veneno de un insecto 
himenóptero y que habitual-
mente está en tratamiento con 
inmunoterapia específi ca.

“La necesidad de una herra-
mienta que demuestre el grado 
de protección proporcionada 
por la inmunoterapia con vene-
no y la ausencia de otros bio-
marcadores en piel o en sangre, 
convierte a la RIH en el ‘prueba 
oro’ en esta patología”, conclu-
ye la especialista. 
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farmacias de guardia
DE LUNES A VIERNES SÁBADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
isla del hierro, 4   *  ZONA noreña esquina calle isla formentera
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4   *  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7   *  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
felipe mellizo local 4 y 5  ZONA figueroa-trassierra farmacia mola (junto a deza)
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
AVDA. Virgen de los dolores, 23  ZONA parque cruz conde  explanada junto a parque infantil
MURCIA, 4   *  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 57  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  *  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7  *  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N   ^  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

DOMINGOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  ZONA CENTRO Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

^   HUERTA DEL RECUERO S/N  -> Permanecerá cerrada el 18 de mayo
*   JOSÉ Mª MARTORELL, 4,  LOPE DE HOCES, 7 , MURCIA, 4   e  isla del hierro, 4 ->  Permanecerán cerradas del 22 al 25 de mayo
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NOTICIAS en buenas manos

REDACCIÓN

•
Según la Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS), al menos un tercio de los cán-
ceres se puede prevenir si erradicamos en 
nuestra práctica diaria factores de riesgo 
perjudiciales para nuestro organismo.

El cáncer de mama es el tumor ya 
más diagnosticado del mundo, supe-
rando por primera vez al cáncer de pul-
món siendo este tipo de tumor el más 
frecuente entre las mujeres en España. 
La supervivencia a los cinco años del 
diagnóstico del cáncer de mama es del 
82,8%, un porcentaje que ha aumenta-
do exponencialmente en los últimos 20 
años gracias al avance en el diagnósti-
co precoz y el tratamiento. Es por ello 
que el radiólogo de la Unidad de Mama
del Hospital Quirónsalud Infanta Luisa 
Fausto Rubio, señala que la prevención 
cobra especial relevancia para conseguir 
ese cambio radical en el pronóstico de la 
enfermedad, ante lo que asegura que “es 
fundamental realizar revisiones median-
te mamografía anualmente o cada dos 
años, como máximo, a partir de los 40 
años”, ya que “el diagnóstico por imagen 
adelanta al diagnóstico clínico en años al 
haber signos que se detectan hasta cua-
tro años antes en una mamografía que 
lo que llegas a notar en una exploración 
manual de una mama, por ejemplo”.

El cáncer de pulmón es el segundo 
más frecuente en el mundo. «El tabaco 
sigue siendo el principal factor de riesgo 
en la aparición del tumor pero también 
hay que prestar atención a la infl uencia 
en la salud de nuevos hábitos que se es-
tán consolidando como el cigarrillo elec-
trónico o vapeadores”, incide el doctor 
José María Ignacio, jefe del Servicio de 

Un tercio de los cánceres se podría prevenir con la 
adopción de hábitos saludables en nuestro día a día
En el día Mundial de la Salud los hospitales Quironsalud en Andalucía aúnan sus voces en un mensaje de sensibilización 
sobre la importancia de erradicar de nuestra rutina factores de riesgo infl uyentes en la aparición de cáncer

Neumología del Hospital Quirónsalud 
Marbella.  El experto señala que en los 
últimos 40 años se ha experimentado un 
incremento de la supervivencia en estos 
pacientes “debido a las campañas de 
prevención y los avances científi cos». En 
este sentido, el hospital marbellí es pio-
nero en la implantación de una técnica 
novedosa que permite mejorar el diag-
nóstico y tratamiento del cáncer de pul-
món, el Crioebus. “Permite mejorar los 
resultados obtenidos en comparación 
con las técnicas convencionales al obte-
ner muestras de tejido más grandes para 
la biopsia”, explica.

Otra cifra llamativa se relaciona con 
la detección de cáncer digestivo. El tu-
mor de colon y recto es el tercero más 

para el diagnóstico precoz del cáncer 
colorrectal: campañas de cribado para 
la detección de sangre oculta en heces 
y la colonoscopia, que es la prueba más 
importante y que debe hacerse a todo 
aquel que tenga un sangrado inespecí-
fi co por el aparato digestivo o cualquier 
sospecha de cáncer de colon, para que 
se diagnostique precozmente el tumor”. 

El tipo de cáncer que afecta a la prós-
tata se sitúa a continuación. La salud de 
la próstata es fundamental para el bien-
estar masculino y los expertos apuntan 
que la prevención de las distintas afec-
ciones pasa por ser constantes en su 
cuidado. Aunque los avances en el trata-
miento de patologías prostáticas, como 
la inclusión de la cirugía robótica, el doc-
tor Juan Leal, especialista en Urología
del Hospital Quirónsalud Sagrado Cora-
zón, apunta que “la prevención siempre 
debe ser el primer objetivo y que debe 
ser extensible para cualquier patología, 
independientemente de su severidad, 
desde una prostatitis al cáncer de prós-
tata”. Para este propósito, el doctor Leal 
subraya la importancia de seguir una 
vida saludable, fundamentada en una 
dieta equilibrada y la realización de acti-
vidad física, la cual se asocia con una me-
jor función urinaria y la salud general de 
la próstata, y, además, teniendo muy en 
cuenta el control del estrés y evitando el 
tabaco y la ingesta excesiva de alcohol.

frecuente. Los expertos prevén diagnos-
ticar en este año 2024 unos 80.000 nue-
vos casos o, lo que es lo mismo, “uno de 
cada cuatro tumores diagnosticados (un 
28%) serán de aparato digestivo”, subra-
ya el doctor César Ramírez, jefe del Ser-
vicio de  Cirugía General y del Aparato 
Digestivo del Hospital Quirónsalud Má-
laga.   El más frecuente de este tipo de 
tumores es el cáncer colorrectal, siendo 
además el tumor más prevalente si se 
tienen en cuenta ambos sexos. El exper-
to llama a la prevención primaria, que 
consiste en la eliminación de los facto-
res de riesgo evitables, así como a la que 
se denomina “la prevención secundaria 
de un tumor: el diagnóstico precoz. Hoy 
en día hay dos herramientas esenciales 

Las enfermedades cardiovascu-
lares siguen siendo la principal 
causa de muerte en el mundo, 
cobrándose casi 18 millones de 
vidas cada año





REDACCIÓN

•
¿Cómo comenzó su 
carrera en la gastro-
nomía?
Mi carrera comienza 
desde muy pequeño 
infl uenciado por mi 
familia paterna de pa-
naderos luego ya ma-
yor durante mis estu-
dios de arquitectura 
me doy cuenta de que 
disfrutaba mucho ha-
ciendo feliz a la gente 
con lo que preparaba 
y decido dedicarme 
de lleno a la Hosteleria 
hasta día de hoy.

¿Qué infl uencias cul-
turales y culinarias 
han tenido mayor im-
pacto en su cocina?
Mis infl uencias culina-
rias están marcadas 
por los diferentes si-
tios donde he vivido, 
comenzando por país 
Vasco, Cataluña, Ma-
drid y ahora mismo 
Andalucia donde cada 
región me ha brindado 

Entrevista a Tomas Closa 
chef de «Puerta Sevilla»

14 · Córdoba · mayo de 202414 · Córdoba · mayo de 2024

COME SANO en buenas manos

En Puerta Sevilla nos mueve 
la tradición, raíces y el buen 

producto, respetando la 
temporada.

Los productos locales tienen un gran peso ya que nos marca nuestras directrices de cocina con lo cual 
la temporada y nuestros proveedores juegan un papel indispensable en nuestra lista de la compra

su tradición, historia y 
cultura.

¿Cómo describiría la 
fi losofía culinaria de 
«Puerta Sevilla»?
En Puerta sevilla nos 
mueve la tradición, 
raíces y el buen pro-
ducto, respetando la 
temporada. Una fi lo-
sofía de hacer feliz a 
nuestros clientes en 
una ceremonia y ar-
monia de servicio y 
cocina

¿Cómo selecciona 
los ingredientes que 
utiliza en sus platos? 
¿Qué peso tienen los 
productos locales?
Los productos locales 
tienen un gran peso ya 
que nos marca nues-
tras directrices de 
cocina con lo cual la 
temporada y nuestros 
proveedores juegan 
un papel indispensa-
ble en nuestra lista de 
la compra.

¿Cómo se mantiene 
actualizada en las úl-
timas tendencias y 
técnicas culinarias?
Estoy en contacto 
constante con amigos 
y colegas de profesión 

para mantenernos 
siempre actualizado 
con lo que sucede en 
nuestro mundo gas-
tronómico a nivel na-
cional e internacional. 
Congresos y jornadas 

gastronómicas nos 
mantienen siempre a 
la última y poder reen-
contrarnos con gente, 
proveedores y profe-
sionales.

¿Qué consejos le 
daría a alguien que 
quiere comenzar una 
carrera en la gastro-
nomía?
A los que comienzan 
en este mundo siem-
pre intento transmitir-
les la pasión y el dis-
frute de hacer feliz a la 
gente a través de nues-
tros platos y composi-
ciones culinarias.

¿Qué planes tiene para 
el futuro de «Puerta 
Sevilla»?
Transmitir nuestra pa-
sión en lo que hacemos 
como equipo y familia 
para que nuestros co-
mensales vivan una ex-
periencia única y seguir 
siendo un referente 
gastronómico en Cór-
doba y toda España.
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