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Los pacientes reumaticos deben practicar ejercicios
acuaticos en verano por sus beneficios en la salud
de las articulaciones

(sigue en la pagina 2)
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NOTICIA DE PORTADA

Los pacientes reumaticos deben practicar ejercicios acuadticos
en verano por sus beneficios en la salud de las articulaciones

Patologias como la artritis reumatoide, artrosis, osteoporosis, espondilitis anquilosante y el
lupus eritematoso sistémico, entre otras, pueden empeorar en los meses estivales si no se toman
medidas preventivas y de autocuidado para controlar sus sintomas y evitar complicaciones

REDACCION
[ )

El verano es la “época ideal para que los
pacientes de enfermedades reumaticas
practiquen ejercicios y deportes en en-
tornos acuaticos, ya que tienen grandes
beneficios en la mejora de la salud de las
articulaciones y en el alivio del dolor”, se-
gun ha destacado el doctor Manuel Ro-
mero jefe del Servicio de Reumatologia
del Hospital Quirénsalud Cérdoba.

El doctor Romero ha sefalado que,
con el incremento de las temperaturas
propio de los meses de verano, es pre-
ciso que los pacientes con patologias
reumaticas como, entre otras, la artritis
reumatoide, la artrosis, la osteoporosis,
la espondilitis anquilosante, y el lupus
eritematoso sistémico, tomen medidas
preventivas y de autocuidado para con-
trolar sus sintomas y evitar complica-
ciones. Ademas, la fibromialgia es otra
patologia que también puede empeorar
estos meses, por lo que ha hecho énfasis
en la importancia de un ambiente tran-
quilo, descanso fisico y, sobre todo, evi-
tar situaciones de estrés.

Realizar ejercicio fisico regular es be-
neficioso para mantener la movilidad y la
salud articular, sobre todo en el caso de
enfermedades como la artrosis y la ar-
tritis reumatoide, y la practica de dicho
ejercicio en el agua estad indicada para
los pacientes reumatoldgicos “al mejorar
las articulaciones y repercutir en el ani-
mo muy positivamente”. Es importante
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que estos ejercicios acuaticos sean apro-
piados para cada enfermedad y siempre
personalizados para cada paciente. Al-
gunos de estos ejercicios recomendados
son caminar en el agua, aguagym y esti-
ramientos suaves en el entorno acuatico.

El calor favorece a deshidratacion,
“lo cual puede agravar los sintomas de
este tipo de enfermedades, por lo que es
fundamental beber al menos 2 litros de
agua al dia, y evitar el consumo de be-
bidas alcohdlicas y con cafeina, ya que
pueden fomentar la deshidratacion”, ha
afirmado el especialista.

Los pacientes que toman medicacion
para su patologia reumatica, “deben

consultar con su médico si seria adecua-
do realizar algun ajuste durante el vera-
no, puesto que algunos medicamentos
pueden requerir una dosificacion dife-
rente debido a cambios en la actividad
fisica o por la exposicidon solar, o por
cambios en la propia enfermedad causa-
dos por el calor”.

Proteccién solar
El uso de proteccion solar es otra de las
recomendaciones del doctor, que ha se-
falado que “algunos pacientes con en-
fermedades como lupus eritematoso sis-
témico, tienen una sensibilidad extrema
al sol, conocida como fotosensibilidad,

que puede agravar los sintomas y produ-
cir brotes de la enfermedad”. Ademas, la
medicacién de algunos pacientes puede
aumentar dicha sensibilidad, por lo que
“usar proteccion solar con factor de pro-
teccién alto es imprescindible, asi como
evitar el sol en las horas centrales del dia,
eludir la exposicidon directa y usar ropa
ligera, de colores claros y de tejidos na-
turales, sombrero o gorra y gafas de sol”.

El doctor Romero se ha referido tam-
bién al control de la alimentacion, sobre
lo que ha destacado que una dieta equi-
librada es esencial, con frutas y verduras
frescas y de temporada, que sonricas en
agua y nutrientes. Es preferible evitar las
comidas pesadas y muy calientes y, en
el caso de pacientes con osteoporosis,
asegurarse de incluir alimentos ricos en
calcio y vitamina D como productos lac-
teos, pescado azul, frutos secos, y ver-
duras como el brécoli, ya que la vitamina
D se obtiene principalmente del sol.

El calor puede agravar la inflamacién
en casos de artritis reumatoide y espon-
dilitis anquilosante, siendo “crucial utili-
zar en casa ventiladores y, en menor me-
dida, aire acondicionado para mantener
un ambiente fresco”. En el caso de pa-
cientes que estén planeando viajar, “de-
ben asegurarse de llevar suficiente medi-
cacion y planificar el viaje considerando
lugares con climas moderados, evitando
destinos extremadamente calurosos en
esta época del afo”, ha aconsejado el
doctor Romero.
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INFORMACION

El Hospital Reina Sofia interviene a mas de
2000 pacientes por cirugia roboética en seis anos

Permite realizar operaciones de muy alta complejidad por e

REDACCION
[ ]

Se conmemora el sexto aniversario del
programa de cirugia robdtica en el Reina
Sofia. Desde su inicio, en junio de 2018,
mas de 2.000 pacientes de han sometido
a un procedimiento quirdrgico en alguno
de los dos sistemas robdticos asistidos por
da Vinci del complejo sanitario cordobés.

La apuesta del hospital por este tipo
de cirugia innovadora se traduce en nu-
merosas ventajas para los pacientes en
comparacion con la laparoscopia vy la ci-
rugia abierta. Urologia y Cirugia General y
Digestiva fueron las primeras especialida-
des en operar con da Vinci y con el paso
del tiempo se han incorporado Ginecolo-
gia, Cirugia Toracica, Otorrinolaringologia
y, por ultimo, Cirugia Pediatrica.

Desde el inicio se han realizado 2.071
intervenciones por robética: 606 de Uro-
logia, 905 de Cirugia General y Digestiva
(coloproctologia, hepatobiliopancreéati-
ca, EG/bariatrica y pared abdominal), 251
de Ginecologia, 107 de Cirugia Toracica,
163 de Otorrinolaringologia y 39 de Ci-
rugia Pediatrica (urologia y general). Los
sistemas da Vinci se ubican en los prin-
cipales bloques quirdrgicos del complejo
sanitario (Hospital General y Provincial).
Durante los tres primeros afios, el equipo
de robodtica pudo llevar a cabo unas 500
cirugias y en los tres afios restantes, coin-
cidiendo con la puesta en funcionamien-
to del robot en el Hospital Provincial, se
han realizado unas 1.500 intervenciones.

Las principales ventajas de este mo-
delo de cirugia son menor riesgo en la
operacion (menos sangrado), recupera-
cion mas rapida del paciente (descenso
de la estancia media), mayor precisidon
en la cirugia, mas seguridad y mas co-
modidad para el equipo de profesiona-
les. Ademas, facilita llegar a puntos de
mas dificil acceso, aumenta la imagen
que tiene el cirujano del campo quirurgi-
co, permite vision tridimensional y elimi-
na el temblor del profesional.

En definitiva, ser referente en este
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abordaje quirdrgico robdtico es un reto
que permite a las y los profesionales del
Hospital Reina Sofia a mantenerse al dia,
seguir a la vanguardia y ofrecer la me-
jor respuesta adaptada a la situaciéon de
cada paciente. Este complejo sanitario es
centro docente, ya que desde 2020 pue-
de recibir a equipos de otros hospitales
para formarse en el manejo de la técnica
(a veces vienen desde otros paises).

Urologia

El Servicio de Urologia inicioé este pro-
grama con la incorporacién del primer
robot, ejerciendo un papel fundamental
en su puesta en marcha con la imple-
mentacién de la técnica de prostatecto-
mia radical como tratamiento del cancer
de prdstata, uno de los procedimientos
en los que mayor beneficio habia mos-
trado la cirugia robdtica hasta entonces.

Cirugia General y Digestiva

El Servicio de Cirugia General tam-
bién abrié su programa de cirugia ro-
boética en 2018 con la incorporacion del
primer robot quirurgico. Fue la Unidad
de Coloproctologia la primera en aplicar
este abordaje a sus pacientes, seguido
de Cirugia Hepatobiliar y Pancreatica,
Esofagogastrica, y Cirugia de la Pared
Abdominal. Los y las profesionales de
esta especialidad realizan aproxima-
damente un 15% de los procedimientos
complejos de su cartera de servicios por
via robdtica.

Ginecologia

En el dmbito de la Ginecologia, la ci-
rugia robdtica empieza en enero de 2019
y el volumen de actividad anual se ha
duplicado desde entonces. La jefa de
servicio de Ginecologia, Ana Ortiz, indi-
ca que, teniendo en cuenta que la hospi-
talizacién de las mujeres que se operan
con da Vinci se corta significativamente,
“tratamos de programar el sistema ro-
boético en cirugias que presentan mayor
morbilidad”.

Cirugia Toracica

La andadura de esta especialidad con
el sistema robodtico comenzd en octubre
de 2019 con la realizacidon de timecto-

ste procedimiento minimamente invasivo

mias y continué con las resecciones pul-
monares regladas (lobectomias). Pos-
teriormente se han ido afiadiendo otras
indicaciones como tumores y quistes me-
diastinicos, tumores fibrosos pleurales,
exploracion de adenopatias mediastini-
cas para filiacion histoldgica, reseccion
de primera costilla para el sindrome de
desfiladero toracico, biopsias de nddulos
pulmonares y cirugia del neumotdrax.

Otorrinolaringologia

Comenzaron a operar con el robot
hace 4 afios (enero de 2020), abordando
inicialmente patologia benigna vy, con el
paso del tiempo, han ido sumiendo indi-
caciones mas complejas, tratando a pa-
cientes dificiles desde el punto de vista
clinico y quirurgico.

Cirugia Pediatrica

Las intervenciones robdticas pedia-
tricas se iniciaron en 2022 e incluye el
ambito de la urologia y patologia diges-
tivas. La jefa de servicio de Cirugia Pe-
diatrica, Rosa M2 Paredes, ha explicado
que “las ventajas que proporciona en ni-
fios y nifas son similares a las que ofrece
a la poblacién adulta. Permite el acceso
a cavidades pequefas y de dificil acceso,
ya estd dotado de vision 3D de alta de-
finicion y un tamafo 10 veces superior a
la original”.

Otros ambitos

Por su parte, la jefa de servicio de
Anestesia, Pilar Pérez Navero, apunta
que “es necesario una meticulosa planifi-
cacién del tratamiento anestésico y una
estrecha colaboraciéon interdisciplinaria
entre el equipo anestésico y quirdrgico
para garantizar la seguridad y el éxito
del procedimiento”. Los cambios de po-
sicion del paciente no son posibles una
vez se ha montado el robot y cada pro-
cedimiento requiere que se coloque en
una posicién distinta, por lo que el anes-
tesiélogo requiere conocer muy bien la
cirugia a realizar, asegura.

Finalmente, para la enfermeria del
blogue quirdrgico supone un reto y un
estimulo formarse en robdtica y especia-
lizarse a fin de dar respuesta al progra-
ma de cirugia robdtica del hospital.
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DE LUNES A VIERNES
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

SABADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE

LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA ‘EL POTRD' LUCAND, 17 ZONA CASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA ‘EL POTRD'
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQUINA TENDILLAS) * ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO) MARMOL DE BARUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XII
MARMOL DE BANUELOS, 4 Z0NA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIlD ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA
AVDA. RONDA TEJARES, 2 Z0NA CENTRO ESQUINA CON PLAZA DE COLON , PLAZA DEL OLIV, S/N Z0NA CENTRO ESQUINA A C/EQUIPO 57
ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA CONCEPCION, 6 IONACENTR FARMACIA CONCEPCIGN (FRENTE A BERSHKA)
PLAZA DEL OLIVO, S/N Z0NA CENTRO ESOUINA A C/EQUIPO 57 AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESOUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
CONCEPCION, 6 TONACENTR FARMACIA CONCEPCIGN FRENTE A BERSHKA) RODRIGUEZ MARIN, 8 TONACENTRD FARMACIA DE LA ESPARTERA (PROX. AYUNTAMIENTO)
AVDA.DE MEDINA AZAHARR, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESOUINA A ALCALDE SANZ NOGUER HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL
RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONACENTRD FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO) AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA G/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA \IIHBE!‘I DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINCIAL CARRETERA TRASSIERRA, 41 70NA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
ISLA DEL HIERRO, 4 ZONA NORENA ESQUINA CALLE ISLA FORMENTERA DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA UUNTO A CARREFOUR SIERRA)
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA G/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 70NA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR INFANTA DOA MARIA. 5 Z0NA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO EREL | : JONASECTORSUR UNTO AL AMBULATORI
GLORIETA AMADORA ESQUINA ISLA FORMENTERA _ZONA ARROYO DEL MORO FRENTE A MERCADONA CARRETERA D TRASSIERRAL 38 JONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIRED
INFANTA DONA MARA, § ZONA CILDAD JARDN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA DA, JESUS RESCATADO, /N Z0NA A BARCELONA-CTRA. NADRID_WERCADO DEL NARRUBIAL
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA o :
_ JOSE M2 MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0C0
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS II-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BATI0S N DEANERCL S 20N CENTRD JUNTD ALANBULATORD
RSOk 21 T T T LOPEDE OGES, 7+ ZOVAPASEODELAVICTORIA_ES( PASED DF LA VICTORI - JONTO ALA Z0NA
: - HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORERA FARMACIA NORERA - JUNTO A ARROYO DEL MORD
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 Z0NAFIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIREQ N0 CBALLERES § VA CARLOS TSIGUTD
AVDA. JESIJS RESCATADO, /N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL '
J0SE ME MARTORELL 4 Z0NA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0C0 AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONABRILLANTE FARMAUTO
o oo GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
AVDA. DE AMERICA, 3 Z0NA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
: SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS [II-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
ISLA ALEGRANZA, 10 Z0NA NORERA JUNTO SUPERMERCADO PIEDRA DE AVDA. SLA FUERTEVENTURA i
LOPE DE HOCES, 7 * JONAPASEODELAVICTORIA ES( PASED DE LAVICTORIA - JUNTO A LA ZONA AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLERDS
HUERTA DEL RECUERD S/ ZONA NORENA FARMACIA NORERA - JUNTO A ARROYO DEL MORD FELIPE MELLIZ0 CUADRADO LOGAL 4Y 5 ZONA NORENA JUNTO A DEZA
CINCO CABALLERDS, 9 Z0NA CARLOS [I-SAGUNTO AVDA. BARCELONA S0, APLATERDS. CRUZ  ZONA A. BARGELONA-CTRA. MADRID

ESPEJO BLANCAS, 2

ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS

ESQUINA ALMOGAVARES UNTO AL AMBULATORIO)

AVDA. DEL BRILLANTE, 58

ZONA BRILLANTE

FARMAUTO

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS Ill-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
FELIPE MELLIZO LOCAL4Y 5 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FARMACIA MOLA UUNTO A DEZA)

AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO §. CRUZ

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

0BISPO CUBERD, 7

ZONA SECTOR SUR

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES JUNTO A MEDINA AZAHARA)
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA

DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO

MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DiA SIGUIENTE

AVDA. JESIUS RESCATADO, S/N

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

MERCADO DEL MARRUBIAL

MURCIA, 4 ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID ENTRE AVDA. BARCELONA Y RONDA DE LA MANCA
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 57 * ZONA VIRGEN DE FATIMA

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARA)
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA

DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO

MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437) ZONA AEROPUERTO

GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DiA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUcAND, 7 ZOWA CASCO ANTIGLD JUNTO APLAZA‘ELPOTRO
MARMOL DE BARLELDS, 0NA CENTRO FARNACIAEL GLOBO (ESUINA A ALFONSO Xl
ANGELDE SAAVEDRA, 4 0WA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORI0 SUPERIOR D MSICA
PLAZA DELOLIO, SN 0MA CENTRO ESOUINA A C/EQURO 57
DOLORESIBARRUR 5 Z0WA TABLERO BAIO FARNACI PRYCA SIERRA LUNTO A CARREFOUR SERRA
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 T0WAFIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BARPIRED
DA JESUS RESCATADD, /N ZOWA . BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL WARRUBIAL
VDA DE AMERICA,3 0WA CENTRO JUNTO AL ABULATORIO
CINCO CABALLERDS OWA CARLOS - SAGUNTO
AVDA DEL BRLLANTE, 58 ZONABRLLANTE FARNAUTO
GRAN ViA PARDUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA REROPLERTO
SAGUNTD 13 TONACARLOSIFSAGUNTO  JUNTOCENTRD SALUD DE LEPANTO
VDA ALWOGAVARES, 46 ZOWA SANTAROSA-{ALDEOLLERDS _ JUNTO A PARADA TAX VALDEOLLERCS
AVDA BARCELONA ESD.APLATERD. CRUZ __ ZONA A BARCELONA-CTRA. NADRID
FRANCICO PIZARRO, 8 Z0WA FUENSANTA JUNTO AL AVBULATORIO -PLAZADE LA UVENTUD
AVDA REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZOWA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITRES UUNTO ANEDINA AZAHARA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, §/N

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59

* PERMANECERAN CERRADAS DEL 1AL 18

ZONA CIUDAD JARDIN

ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

GRAN ViA PARQUE, 59

ZONA CIUDAD JARDIN

G plan ab

Q_ plan-ab.es
Q_ plan ab agencia web

Q_ plan ab redes sociales
Q_ plan ab agencia SEO

Q_ plan ab marketing digital

ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
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NOTICIAS EN BUENAS MANOS

El CAIT del Hospital San Juan de Dios de Cordoba incorpora un robot
como apoyo a sus terapias para nifnos con dificultades neuromotoras

El androide interactia de manera ltdica con los niflos y consigue captar su atencion,
lo que facilita el trabajo para conseguir los objetivos marcados por las terapeutas

REDACCION
[ J

El Centro de Atenciéon Infantil
Temprana (CAIT) del Hospital
San de Dios de Coérdoba ha pre-
sentado hoy a Juande, un robot
tipo nao que sirve como apo-
yo para las terapias de nifos y
nifas con dificultades neuro-
motoras. Este androide, cuyo
nombre es un guifio al fundador
de la Orden Hospitalaria, traba-
ja de manera ludica y mediante
un proceso de refuerzo y mo-
tivacion de los pequeios, que
consigue captar mas y mejor
su atencién, facilitando asi el
desarrollo de los objetivos mar-
cados.

El centro de la Orden Hospi-
talaria ha presentado a Juande
replicando una sesion habitual
de trabajo con Nacho, uno de
los 20 niflos que ya interactuan
con este robot. En el caso de
Nacho, que lleva dos afios acu-
diendo al CAIT de San Juan de
Dios de Cordoba, su terapeuta
Clara trabaja con él aspectos
vinculados a la compresion de
ordenes, la coordinacién y el
equilibrio, la atencién o el desa-
rrollo de la iniciativa.

“Juande es una gran herra-
mienta y un aliado de los tera-
peutas durante las sesiones de
estimulacion, ya que supone
un apoyo para la consecucion
de los objetivos marcados en
el abordaje de las necesidades
de cada nifo o nifa. Gracias a
su atractivo y tratdndose de ro-
boética social, supone una moti-
vacién para los pequefios en la
realizacién de tareas propues-
tas”, asegura la coordinadora
del CAIT del Hospital San Juan
de Dios de Cdérdoba, Laura Ca-
sares.

Laura Casares, coordinadora del CAIT cordobés, afirma que «Juande es una gran
herramienta y un aliado de los terapeutas durante las sesiones de estimulacion»

En este sentido, el robot
permite mejorar con su uso en
las sesiones aspectos como el
equilibrio, la coordinacion, la
imitacion de movimientos o la
memoria. Ademads “el propio
robot reconduce a los nifos si
estos realizan mal algunas de
las tareas establecidas e inclu-
so permite el seguimiento y la
evaluacion de lo trabajado”,
concluye la coordinadora del
CAIT cordobés.

Por su parte el director ge-
rente del centro de la Orden
Hospitalaria, Horacio Pijuan,
afirmé que la implementacion
de esta terapia forma parte de
los Programas de Innovacién
Digital aplicados a la Atencién

Temprana que se estan desa-
rrollando en los cinco Centros
de Atencién Infantil Temprana
(CAITs) que la Orden Hospita-
laria tiene en Andalucia, gra-
cias a los fondos europeos Next
Generation. “El uso de estas
tecnologias nos sitla a la van-
guardia de la atencidén que se
presta en el ambito de la Aten-
cion Temprana y supone, ade-
mas, un avance tecnoldgico y
la actualizacién de las infraes-
tructuras de los centros que los
acogen”, apunta Horacio Pijuan.

Digitalizacion sin olvidar la hu-
manizacion

Y es que, segun explica Rocio
Carrasco, coordinadora de los

CAITs de San Juan de Dios en
Andalucia y de los Proyectos
Next Generation, en esta linea
existen una diversidad de pro-
yectos enfocados a continuar
avanzando “en la mejora tera-
péutica y mejor prondstico de
nuestros niflos y nifas, asi como
en la calidad de nuestros trata-
mientos. Pero, a pesar de que
estos proyectos se centran en
la innovacion digital, ademas
de innovar, lo hacemos desde la
motivacion del niflo, potencian-
do un acercamiento aun mayor
a ellos y a las familias”, subraya
la terapeuta.

El Centro de Atencidn In-
fantil Temprana del Hospital
San Juan de Dios de Cdrdoba

lleva funcionando desde 2006
y cuenta con la certificacion
de calidad nivel Optimo de la
Agencia de Calidad Sanitaria de
Andalucia (ACSA). Estd com-
puesto por un equipo multidis-
ciplinar que incluye medicina
rehabilitadora, fisioterapia, lo-
gopedia, psicologia, pedagogia
y terapia ocupacional. Desde el
centro abordan trastornos leves
y moderados en el desarrollo
de niflos y nifas de entre Oy 6
anos, para conseguir la integra-
cion en el medio familiar, esco-
lar y social de los mas peque-
Aos y favorecer al maximo su
autonomia personal, por medio
de una atencién personalizada,
integral e integradora.

Referentes en la Atencién In-
fantil Temprana en Andalucia
La Orden Hospitalaria de San
Juan de Dios tiene cinco cen-
tros de Atencién Infantil Tem-
prana en la comunidad anda-
luza con una amplia trayectoria
en este campo asistencial, en
los que cada mes reciben se-
siones terapéuticas unos 2.300
ninos en Coérdoba, Jerez de la
Frontera (Cadiz), Granada y Se-
villa y donde mas de 200 nifios
y niflas ya han tenido alguna te-
rapia con Juande.

En estos centros, los usua-
rios, de entre O y 6 ainos pueden
recibir atencion de un amplio
equipo de profesionales inter-
disciplinares que van desde
psicélogos, neuropsicdlogos,
logopedas, fisioterapeutas, te-
rapeutas ocupacionales etc.

Actualmente, todos los
CAITs de San Juan de Dios en
Andalucia cuentan con certifi-
caciones de la Agencia de Cali-
dad Sanitaria de Andalucia.
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Dr. Redondo Camacho
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El Reina Sofia recibe al equipo del reto ‘Por la Sonrisa Infantil’ tras
realizar 1.400 km para destinar fondos a investigacion en cancer infantil

El Club Deportivo de la localidad de Luque ‘Abuchitextreme’ finalizara esta tarde, con la llegada a su localidad natal, esta hazafa.
Los 8 deportistasiniciaron el dia18 unrecorrido que les hallevado portoda Andaluciay en el que han visitado 8 hospitales andaluces

REDACCION
[

El Hospital Reina Sofia ha recibido esta
mafana el equipo del Club Deportivo
‘Abuchitextreme’, de Luque, que culmi-
na hoy el reto ‘Vuelta Andalucia por la
sonrisa infantil’, con el que 8 deportistas
han recorrido 1.400 kildmetros por las 8
provincias andaluzas en 8 dias. La dele-
gada de Salud y Consumo, Maria Jesus
Botella, la directora médica del hospital,
Elena Garcia, el director cientifico del
IMIBIC, Pablo Pérez, la Asociacion Es-
pafola Contra el Cancer en Cdérdoba, la
Asociacion Sonrisa de Lunares, y dece-
nas de profesionales de Oncologia, Pe-
diatria, Hematologia, etc. han salido a la
puerta a darles una carifosa bienvenida
y a mostrarles su apoyo para recorrer los
ultimos kildbmetros de esta ruta que aca-
baran esta tarde, a su llegada a Luque.

El hospital cordobés es el ultimo de los
centros publicos de esta ruta andaluza
gue les ha llevado a recibir el apoyo y ca-
lor de profesionales del Complejo Hospi-
talario de Jaén, del Virgen de las Nieves,
Clinico San Cecilio y Hospital de Guadix,
en Granada; del Hospital Torrecardenas
(Almeria); del Materno Infantil y Regional
(Mdlaga); del Puerta del Mar (Cadiz); del
Virgen del Rocio y Virgen Macarena (Se-
villa) y del Juan Ramodn Jiménez (Huelva).
Ademas, tras el hospital visitardn tam-
bién la Diputacion de Cdérdoba, entidad
colaboradora en esta iniciativa.

La delegada ha agradecido esta gran
gesta que “muestra la calidad humana
de nuestra sociedad, la generosidad de
este equipo humano que no sdélo han lo-

grado algo increible como recorrer los
1.400 km y hacerlo con una climatologia
muy dificil, también ha conseguido visi-
bilizar la realidad de muchas familias cu-
yos hijos e hijas viven con un cancer vy la
importancia de la investigacion. Enhora-
buena por el esfuerzo y muchas gracias”.

El reto se proponian alcanzar los
16.000 euros y lo han superado con cre-
ces, puesto que van cerca de los 22.000
euros. La doctora Garcia ha agradecido
también este gesto al equipo de Luque y
la recaudacién “con la que daremos un
paso mas en la investigacion en cancer
infantil, a través del trabajo de nuestra
Unidad de Oncohematologia Pediatri-
ca”. En esta linea, ha sefalado también
la importancia de este tipo de acciones
qgue “no solo visibilizan y ayudan con la

recaudacion, también nos une. Gracias a
los ayuntamientos, a las fuerzas y cuer-
pos de seguridad que han participado
en la escolta, al resto de compafieros de
los hospitales andaluces, a la Diputacién
de Cdérdoba vy, sobre todo, a estos de-
portistas que son ejemplo ya para toda
Andalucia”.

Antonio Cafete, responsable del
Abuchitextreme, se ha emocionado al
contar a los medios de comunicaciéon
coémo han sido estos dias, “el carifio que
hemos recibido de las familias y de los
nifos y niflas ingresados ha sido tremen-
do y muy emocionante. También el de la
ciudadania, ayuntamientos..ya que to-
dos han contribuido a que podamos su-
mar este granito de arena para mejorar
la vida de estas familias”.

El director cientifico del IMIBIC, Pa-

blo Pérez, ha explicado que “la inyec-
cion econdmica que se reciba permitira
avanzar en proyectos de investigacion
en tumores hepéaticos infantiles y en
secuenciacion genética de patologias
hematoldgicas. También se contempla
impulsar con estos fondos iniciativas de
humanizacion en la Unidad de Oncohe-
matologia Pediatrica del hospital (32
planta Hospital Infantil)”.

Tanto la informacién relacionada con
el reto como la lista de donaciones rea-
lizadas se pueden ver en la web porla-
sonrisainfantil.org. Por el momento, esta
accion cuenta con el apoyo de la Dipu-
tacion de Cérdoba y el Ayuntamiento de
Luque, asi como de empresas de la co-
marca y del resto de la provincia.
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Avda. de la Arruzafa, 29
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LANTA, O

YA LLEGA EL VERANO

En VIVEROS INSURPLANT Disponemos de una amplia variedad de plantas ornamentales tanto de interior como de exterior,
asf como todo tipo de arboles ornamentales y frutales, vivaces, setos, céspedes y productos accesorios que haran de su
casa, terraza, finca, jardin o huerto un entorno para disfrutar. Nuestros clientes cuentan con el asesoramiento de expertos
profesionales con afios de experiencia en este mercado, que le asesoraran sobre las plantas que necesita su espacio.

semillero, plantacion interior y exterior, cesped artificial, plantacion automatizada
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Entrevista a Alberto Rosales

Puerta Sevilla cumple 25
afos. éComo surgié la idea
de fundar el restaurante?

La familia Rosales ya te-
nia experiencia con los res-
taurantes Costa Sol y Costa
Sur, ambos bien estableci-
dos en los barrios del Sector
Sur y Ciudad Jardin. Surgio
la idea de mudarse al Alca-
zar Viejo para emprender un
nuevo proyecto que refleja-
ra nuestra vision de la gas-
tronomia. Mientras pasea-
bamos por el casco y centro
histérico, decidimos que era
el lugar perfecto para ins-
taurar una nueva forma de
entender la gastronomia,
cerca de la Mezquita-Cate-
dral de Cdérdoba. Asi nacid
Puerta Sevilla, que hoy es
parte del Grupo Rosales.

éCuales fueron los mayores
desafios?

El principal fue realizar una
campafia de comunicacion
para ganar la comprension de
los vecinos, asegurando que
turistas, residentes del ba-
rrio y clientes locales pudie-
ran convivir armonicamente.
Logramos revitalizar un ba-
rrio que estaba olvidado, con
alto trafico y problemas de
infraestructuras, como calles
en mal estado y falta de ser-
vicios modernos de recogi-
da de basura y aparcamiento.
Hoy en dia, gracias a la cola-
boracion con la asociacion de
vecinos, el barrio es moderno
y atractivo.

Desde el punto de vista
profesional, écuales han
sido los logros mas desta-
cados en estos 25 afos?

Hemos evolucionado desde
una marisqueriay un peque-

Ao restaurante, amplian-
do nuestra oferta y crean-
do nuevos espacios como
Viuda en 2006 y Posada
en 2012, ademas de adqui-
rir apartamentos turisticos.
Esto ha sido un éxito, res-
paldado por la fidelidad de
unos 150,000 comensales
anuales y una tasa de sa-
tisfaccion del 95%. Hemos
contribuido a que el barrio
sea un destino turistico por
sus patios y experiencias
gastrondmicas.

éComo ha cambiado Puerta
Sevilla en estos 25 afos?

La evolucion ha sido signi-
ficativa. Hemos avanzado
hacia una gastronomia mas
moderna, con menos grasas
y un enfoque en la calidad
del producto. Nos hemos
centrado en ofrecer una ex-
periencia culinaria en la que
la calidad y el tratamien-
to del producto son funda-
mentales. Este enfoque es
clave para el éxito de nues-
tro restaurante.

il i W

éCudles son los valores que
han dado personalidad a
Puerta Sevilla?

Los valores de Puerta Sevi-
|la estan representados por
nuestro equipo, compues-
to por personas como Mar-
ta, Maribel, Raquel, Carlos
y Paquito, entre otros, que
han dejado su huella en el
grupo. Nos enorgullece ha-
cer felices a nuestros clien-
tes y verlos disfrutar de la
experiencia que ofrecemos.

éQué ha cambiado y qué
no en la gastronomia cor-
dobesa desde vuestros ini-
cios?

La gastronomia cordobesa
ha experimentado una evo-
lucion significativa, con un
alto nivel de calidad que se
mantiene en la actualidad.
Los pioneros de la hoste-
leria en la regién, como Al-
berto Rosales, Pepe Marin,
Rafael Carrillo, Matias, An-
tonio Mufoz y Angel Ta-
berna Almoddvar, sentaron
las bases. Ahora, nuevas

generaciones de gastrono-
mos contindan esta tradi-
cion, elevando aun mas el
nivel gastrondémico de Cor-
doba.

éQué buscaban los clien-
tes en los primeros afos y
qué buscan ahora? éCémo
ha cambiado el tipo de
cliente?

Desde siempre, los clientes
han buscado calidad, buen
servicio y una atencion per-
sonalizada. Sin embargo,
ahora también buscan una
experiencia completa, con
platos creativos que hagan
de cada comida un momen-
to especial. El cliente actual
es mas exigente, busca cali-
dad, precio justo y un servi-
cio eficiente.

éQué planes de futuro tie-
ne Puerta Sevilla en los
préximos afios?

Hemos logrado consolidar
nuestra presencia con el
restaurante, la posada del
caballo andaluz, la taber-

na, oficinas comerciales y
administracion, almacenes
y apartamentos turisticos.
En el futuro, planeamos ex-
pandirnos con dos grandes
proyectos aun por definir
en el barrio, siempre con el
objetivo de crecimiento sé-
lido basado en la honesti-
dad, dedicacion y eficiencia.
Queremos seguir constru-
yendo una familia empresa-
rial sélida.

éCémo se imagina el futuro
de Puerta Sevilla dentro de
25 aios?

Espero verlo y no solo ima-
ginarlo. Queremos que este
barrio se convierta en un
destino de experiencias uni-
cas. Con la nueva genera-
cion, representada por Ana
y Elena Rosales, que ya se
han incorporado al negocio,
estamos llenos de planes
para alcanzar nuevas me-
tas y mantener nuestro cre-
cimiento.

éQué ha aprendido en es-
tos 25 afnos? ¢Qué consejo
les daria a los emprende-
dores que quieren montar
su propio restaurante?

He aprendido que los sue-
Aos se pueden cumplir con
un plan bien estructurado
y mucho trabajo. Rodear-
se de personas talentosas
es fundamental. Mi conse-
jo para los emprendedores
es que sean honestos con-
sigo mismos, se formen,
escuchen y se rodeen de
personas experimentadas
que puedan aportar nue-
vas ideas y perspectivas.
En nuestro caso, con un
equipo de 50 trabajadores,
hemos construido un pro-
yecto sdlido en el Grupo
Rosales.

LA VIUDA

PUERTA SEVILLA
B TABERNA

RESTAURANTE TABERNA

957 297 380 957 296 905

oo e el eotaron de San Basilio o1 iIv

CASA DE COMIDAS

LA POSADA
DEL CABALLO
ANDALUZ

957 290 374
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La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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