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Quironsalud suma la ecografia intracoronaria, técnica
de imagen de alta precision para el diagndstico y
tratamiento de lesiones complejas

(sigue en la pagina 2)
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NOTICIAS

Quironsalud suma la ecografia intracoronaria,
técnica de imagen de alta precision para el
diagnostico y tratamiento de lesiones complejas

Permitenavegarporlasarteriasdelcorazon,decidirelabordajemasespecifico,yevaluardeformaexactaydetallada
elresultadotraselimplante de stent, pudiéndose corregir problemasimposibles de detectar con otros métodos

REDACCION
[ ]

El Hospital Quirénsalud Coérdoba ha in-
corporado la ecografia intracoronaria,
la técnica de imagen con mas evidencia
para el diagnostico y tratamiento de le-
siones coronarias complejas. Esta técnica
de revascularizacion coronaria guiada por
ultrasonidos, permite navegar por dentro
de las arterias del corazdén, posibilitando
conocer las caracteristicas de la placa de
ateroma (tipo de placa, cantidad y exten-
sion de calcio en la pared), la estenosis
que provoca y los didmetros de la arteria,
“cuestiones fundamentales para tomar
una decision precisa sobre su abordaje”,
segun ha destacado la doctora Soledad
Ojeda, jefa de Servicio de Cardiologia del
Hospital Quirénsalud Cérdoba.

El servicio de Cardiologia
ofrece una cartera de servicios
completa, tanto en la parte
coronaria como la estructural

La doctora Ojeda ha explicado que
esta técnica de imagen permite ademas
evaluar de forma muy exacta y detallada
el resultado tras el implante de stent, pu-
diéndose detectar y corregir potenciales
problemas que, en ocasiones, no pueden
ser detectados mediante la simple inyec-
cion de contraste yodado. Este aspecto
cobra especial importancia en lesiones
complejas y en aquellas en zonas anato-
micas como el tronco coronario izquierdo.

Como su propio nombre indica, el
tronco coronario es la arteria principal
(por su similitud con un arbol), del que
depende entre el 75 y el 99% de todo
el flujo de sangre que nutre al corazoén,
ha sefalado la doctora. Por ello, “su tra-
tamiento percutdneo tiene que hacer-
se con las maximas garantias posibles,
como asi lo indican las guias actuales de
practica clinica, y el uso de esta tecno-

logia de imagen mediante ultrasonidos
permite incrementar la precisiéon de su
tratamiento”. Asi, se puede detectar que
el didmetro del stent no sea perfecto y/o
gue no esté totalmente pegado a la pa-
red de la arteria, problemas estos rela-
cionados con una mayor probabilidad de
fracaso del stent y de problemas cardio-
vasculares en el seguimiento.

Por su parte, el doctor Francisco José
Hidalgo, cardiélogo intervencionista del
servicio de Cardiologia del centro, ha
seflalado que la incorporacion de esta
técnica al servicio de Hemodindmica
supone “un importante avance y un hito
dentro de la sanidad privada de la pro-
vincia de Cdérdoba y va a permitir abor-

dar de forma percutdnea (a través de
arterias), lesiones coronarias complejas
de pacientes, con las maximas garantias
posibles, evitando en ocasiones la nece-
sidad de una cirugia de revasculariza-
cion coronaria”. Esta incorporacion de la
ecografia intracoronaria tiene como ob-
jetivo ofrecer la ultima tecnologia tanto
diagndstica como terapéutica a los pa-
cientes.

El servicio de Cardiologia ofrece una
cartera de servicios completa, tanto en la
parte coronaria como la estructural (cual-
quier estructura del corazén diferente a
las arterias coronarias), habiendo supe-
rado las 1500 intervenciones desde su
apertura, en septiembre de 2018. Entre

las intervenciones mas destacadas se en-
cuentra el tratamiento de oclusiones co-
ronarias mediante abordaje retrégrado, el
tratamiento del tronco coronario izquier-

Supera las mil quinientas
intervenciones desde

su apertura, en
septiembre de 2018

do, el implante de valvula adrtica percu-
tanea (TAVI), el tratamiento percutaneo
de la valvula mitral, y el cierre de defectos
congénitos intracardiacos, ha resaltado
del doctor Hidalgo.
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Toda la gest_ién Qe’tu salud Hospital Quirénsalud Cérdoba
en la App Mi Quironsalud Avda. del Aeropuerto, s/n - 14004 Cérdoba - 957 410 000

En el Hospital Quirénsalud Cérdoba
cuidamos tu salud de forma integral:

Profesionales de prestigio S O m O S

Mas de 50 especialidades médicas
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INFORMACION

El Hospital Quirénsalud Cordoba pone en marcha
una innovadora consulta de Matrona de Embarazo

Tiene como objetivo ofrecer una atencidén personalizada y cercana a las futuras madres desde el principio de la gestacién, recibiendo
orientacién sobre habitos saludables y autocuidados en este periodo, resoluciéon de dudas frecuentes y planificacién de las siguientes etapas

REDACCION
[

El Hospital Quirdnsalud Codérdoba ha
puesto en marcha una innovadora con-
sulta especializada de Matrona de Em-
barazo, con el objetivo de ofrecer una
atencién personalizada, integral y cer-
cana a las futuras madres desde el prin-
cipio de la gestacioén. Esta consulta esta
disefiada para ser la primera visita de la
futura mama tras la consulta y contacto
inicial con su ginecodlogo y la confirma-
cion del embarazo, proporcionando una
base sdlida de informacién y apoyo des-
de las primeras semanas de gestacion.

Esta consulta, que tiene lugar tras la
confirmacion del embarazo y la visi-
ta al ginecélogo, sirve como refuerzo
y complemento a las posteriores
visitas con el ginecélogo y se suma a
los servicios de preparacién al parto

La consulta estad dirigida a mujeres
embarazadas que deseen un acompa-
Aamiento integral en todas las etapas
del embarazo, parto y postparto, se tra-
ta de una atencion multidisciplinar que
garantiza un acompafamiento completo
y de calidad para las familias, segun ha
explicado Antonio Rivera, coordinador
del Servicio de Matronas del hospital.
Es muy importante “atender a la futura
mama desde el principio, que tenga la
tranquilidad de contar con profesiona-
les a quien consultar sus dudas en todo

momento y que le acompafien durante
el todo el proceso”, ha afirmado.

Por su parte, Mamen morales, matro-
na responsable de esta nueva consulta,
ha indicado que “acompafiamos a las
mujeres con un enfoque personalizado,
priorizando su bienestar fisico y emocio-
nal, y asegurando un seguimiento cons-
tante para el desarrollo éptimo del bebé,
representando un paso clave en la me-
jora de la salud materna y la calidad de
vida de las familias”.

Esta consulta, que tiene lugar tras la
confirmaciéon del embarazo y la visita al
ginecdlogo, sirve como refuerzo y com-
plemento a las posteriores visitas con el
ginecdlogo y se suma a los servicios de
preparacion al parto. La matrona realiza
una orientacion sobre habitos saluda-
bles y autocuidados durante la gesta-
cion. Ademas, resuelve las dudas que
tenga la futura mama acerca de la ali-
mentacion, actividad fisica, sintomas co-
munes y cambios emocionales, asi como

una planificacion de las préoximas etapas
de seguimiento.

En esta consulta también se abordan
las cuestiones y dudas de las parejas de
las futuras mamas, y cdmo vivir este pe-
riodo de la pareja con plenitud. El papel de
las parejas en el embarazo es fundamen-
tal, ha recalcado Mamen Morales, ya que
“su apoyo emocional, fisico y psicoldgico
contribuye significativamente al bienes-
tar de la persona gestante y del bebé. Las
parejas han de asumir un rol activo en la
preparacion para la llegada del bebé, par-
ticipando en consultas médicas, clases
prenatales y decisiones relacionadas con
elembarazoy el parto”. Sin embargo, tam-
bién tienen dudas y temores, como brin-
dar el mejor apoyo, el impacto de los cam-
bios fisicos y emocionales en la relacion, la
preparacion para el parto, y la adaptacion
a la vida con un recién nacido, entre otros.

Mamen Morales ha destacado que
esta consulta ofrece a las mujeres em-
barazadas herramientas practicas y re-
cursos actualizados para promover una
experiencia de embarazo segura, enri-
qguecedora y saludable. Se trata de una
etapa de la vida “muy bella, valiosa y
gratificante, que es importante vivir con
tranquilidad y seguridad”.

El objetivo pues de esta nueva consul-
ta, ha insistido la matrona, es acompafar
a cada mujer en este momento tan es-
pecial de su vida, “ofreciéndole la con-
fianza y el apoyo necesarios para vivir su
embarazo con confianza y bienestar”.
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DE LUNES A VIERNES SABADOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 ZONA GASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO' LUCANO, 17___ ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA 'EL POTRO
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQ. TENDILLAS) _ ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO) MARMOL DE BANUEL(S, 4 ZONACENTRO FARMACIA EL 6LOBO (ESQUINA A ALFONSO XIlD
MARMOL D BARUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XI TR ey T
* y
DSt TGO RONE COER A SPOOE G COEPO IO e PRI COEPEION FRETE ARSI
' AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
! e S o o T RODRIUEZ NARIY 8 TOMACENTRD FARNACIA E LA ESPARTERIA (PROK. AYUNTAVIENTD
DA 0E DI MR 26 0NN CUDAD SR AALCAL0E SN NG HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL
3 i ’ Vouth AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA C/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA
RODRIGUEZ MARIN, 8 IONACENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROK AYUNTAWIENTDD 3cween ToacciERRA 41 DA FIEUERON TRASSERRA— GLORETA HPERCOR
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINCIAL DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJD FARMACIA PRYCA SIERRA /UNTO A CARREFOUR SIERRA)
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-45 * ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA G/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA VDA, DE LAS OLLERISS, 11 ZONACENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANG
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR INFANTA DONA MARIR, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA JUNTO A CARREFOUR SIERRA) GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 70NA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO JEREZ, 1 7ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
GLORIETA AMADORA ESQ. ISLA FORMENTERA * _ ZONA ARROYO DEL MORO FRENTE A MERCADONA CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA _ FRENTE BAR PIRED
INFANTA DONA MARA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA AVDA. JESS RESCATADO, §/N Z0NA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA J0SE ME MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL 060
AVDA. DEL 28 DE FEBRERD, 4 ZONA CARLOS II-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BAROS AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
CRUZ CONDE, 21 * 70NA CENTRO ESQUINA A RONDA DE LOS TEJARES LOPE DE HOCES, 7 Z0NAPASEODE LA VICTORIA__ES0. PASEO DE LA VICTORIA - UNTO A LA ZONA
JEREZ, 1 Z0NA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA  FRENTE BAR PIRED CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IIl-SAGUNTO
AVDA. JESUS RESCATADO, §/N ZONA A, BARGELONA-CTRA. MADRID_MERCADD DEL MARRUBIAL AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONABRILLNTE FARMAUTO
JOSE M2 MARTORELL, 4 * ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL 2060 ‘S’Rgm "]“3“0”5' 5 %m Eflﬂ“u'i’.ﬁ"?i'éuum fgﬂm ﬁ ;‘A’UE':LDL‘[‘J I‘J‘%“EUEE”;:J{]“
g‘ﬂ“ﬁ:&“gﬁgﬂ,ﬁ ggmﬁ ﬁﬁm\ iﬂx:uusﬁkémtﬂgﬂgnm OE VT SUAFERTEVENTGRL VDA, ALMOGAVARES. 6 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLERDS JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLERDS
: : FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 Y 5 ZONA NORENA JUNTO A DEZA
LOPE DE HOCES, 7 * ZONA PASEODE LAVICTORIA_ESQ. PASED DE LA VIGTORIA- UNTO A LA ZONA DA, BARCELONAESI. APLATERD S CRZ~—Z0NA A. BARCELONE G, WAGHD
AL B < A ORI D RARROIDIEL O FRANCISCD PZARRD B ZOWAFUENSANTA JUNTO AL ANBULATORI - PLAZA E LA UVENTUD
L . AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONACENTRO JUNTO AL CORTE INGLES
ESPEJ0 BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _ESQUINA ALMOGAVARES UUNTO AL AMBULATORIO) AVDA. REPGBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARA)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONABRILLANTE FARMAUTO AVDA. VIRGEN DE FATIA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO DAMASED, 21 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IIl-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS

AVDA. BARCELONA ESQ. APLATEROS. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

MERCADO DEL MARRUBIAL

AVDA VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 * ZONA PARQUE CRUZ CONDE EXPLANADA, JUNTO AL PARQUE INFANTIL

MURCIA, 4 * ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID_ENTRE AVDA. BARCELONA Y RONDA DE LA MANCA
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 57 * ZONA VIRGEN DE FATIMA

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 * ZONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARA)
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA

DAMASCO, 21 * ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO

MANUEL DE FALLA, 6 * ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DiA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, $/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA ARQLE, 59 ZOVA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPLERTO
DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUcAND, 7 Z0WA CASCO ANTIGUD JUNTO APLAZA ELPOTRO
MARMOL DE BARUELDS 0MA CENTRO FARNACIAEL GLOBO (ESUINA A ALFONSO X
ANGELDE SAAVEDRA, 4 0WA CENTRD FRENTE AL CONSERVATORI0 SUPERIOR E MSICA
PLAZA DELOLIO,S/N ONACENTRO ESOUINA A G/EQUPO 5T
DOLORESIBARRUR 5 0WATABLERO BAIO FARNACIA PRYCA SIERRA LUNTO A CARREFOLR SERRA
JEREL 1 ZOWASECTOR SUR JUNTO AL ABULATORIO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 T0WAFIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BARPIED
DA JESUS RESCATADD, /N ZOWA . BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL WARRUBIAL
DA DE AMERICA,3 0WACENTRO JUNTO AL ABULATORIO
CINCO CABALLERDS ZOWA CARLOS - SAGUNTO
VDA DEL BRLLANTE, 58 0WABRLLANTE FARNAUTO
GRAN ViA AROUE, 59 WA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA REROPLERTO
SAGUNTD 13 TOMACARLOSI-SAGUNTO JUNTOCENTRD SALUD DELEPANTO
DA ALUOGAVARES, 46 OWA SANTAROSA-{ALDEOLLERDS _ JUNTO A PARADA TAX VALDEOLLERCS
AVDA BARCELONA ESQ.APLATERO. CRUZ __ ZONA A. BARGELONA-CTRA. NADRID
FRANCICO PIZARRO, 8 Z0WA FUENSANTA JUNTO AL ANBULATORIO -PLAZADE LA UVENTUD
AVDA REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZOWA CIUDAD JARDIN PABELLONES LIRS UUNTO ANEDINA AZAHARA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JFSUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-GTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

* PERMANECERAN CERRADAS EL 28 DE FEBRERO.

GRAN ViA PARQUE, 59

ZONA CIUDAD JARDIN

ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

LA MAGIA bpEL
ESFUERZO

CLAVES PARA DAR A
TU HIJO EL IMPULSO
QUE NECESITA
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La aplicacion de la 1A generativa en oncologia potencia terapias

El Hospital San Juan de Dios de Cérdoba organiza unas jornadas cientificas en las que los doctores Julio Mayol y Enrique de Alava han
disertado sobre los retos y potencialidades de la aplicacién de la Inteligencia Artificial y la medicina de precisiéon en el ambito oncolégico

REDACCION
[ J

“La Inteligencia Artificial (IA) generativa
tiene un gran potencial en distintas areas
de la oncologia, pero una de las aplica-
ciones mas atractivas es en el desarrollo
de la medicina personalizada” aseguro el
doctor Julio Mayol, catedratico de Ciru-
gia, delegado del Decano para Nuevas
Tecnologias de la UCM vy director cienti-
fico del Instituto de Investigacién Sanita-
ria San Carlos, durante el transcurso de
las Jornadas Cientificas ‘IA y medicina
de precision en oncologia éretos o rea-
lidad?’ organizadas por el Hospital San
Juan de Dios de Cdérdoba, en el marco de
la celebracion de su 90 aniversario.

En 1935 se inauguré el Hogar y
Clinica de ‘San Rafael’, ubicado ya
en los terrenos actuales del centro
sanitario.

El director gerente del centro de la
Orden Hospitalaria, Horacio Pijuan, ex-
plicd que estas jornadas, cuya apertura
corrié a cargo del rector de la Universi-
dad de Codrdoba, Manuel Torralbo, re-
flejan el compromiso del Hospital con
la innovacidn y con la formacién de sus
profesionales en las técnicas mas avan-
zadas “que contribuyen a una atencidon
personalizada y adaptada a cada pacien-
te, sobre todo en el dmbito oncoldgico
en el que esta precision es fundamental”.

A este respecto, el director médico,
Enrique Cantillo, afadié que desde el Hos-
pital ya se trabaja con IA en la unidad de
imagen, asi como en una atencién oncolé-
gica muy individualizada, con herramien-
tas como el comité de tumores, que se
encarga de evaluar de manera individual
y multidisciplinar cada caso poniéndole
nombre, apellidos y abordaje especifico
en base a su patologia y circunstancias.
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Pasar de una medicina

reactiva a predictiva
“Con modelos avanzados de IA, se pue-
den analizar grandes volumenes de da-
tos clinicos, imdgenes médicas y perfiles
gendmicos para predecir la respuesta
de un paciente a distintos tratamientos,
permitiendo terapias mas precisas y efi-
cientes”, resalté también Mayol quien
afadid que la generacion de simulacio-
nes de evolucién tumoral ayudara a los
oncdlogos “a anticipar resistencias vy
ajustar estrategias terapéuticas”.

En esta linea, se expresd también el
doctor Enrique de Alava, jefe de Servicio
de Anatomia Patoldgica del Hospital Uni-
versitario Virgen del Rocio y coordinador
del Plan de Medicina Personalizada y de
Precisién de Andalucia. De Alava, que
habla de un cambio de modelo de medi-
cina reactiva a predictiva, baso su expo-
sicion en un caso real en el que la medici-
na de precision ha tenido resultados muy
satisfactorios en un paciente, afirma que
la aplicacion de la |A generativa “cambia-
ra la medicina haciéndola mas profunda.
Hay un libro de Eric Topol en este senti-
do, en el que habla de cémo la IA puede
hacer el sistema sanitario mas humano
y esto es asi porque, de alguna manera,
definird mas profundamente a cada in-
dividuo en cada momento y podremos
practicar una empatia mas profunda”.

Retos éticos y desafios estructurales
Aunqgue la aplicacion de la |IA generativa
ya comienza a ser una realidad y bene-
ficiara, a corto plazo sobre todo al area
diagndstica, ambos doctores coinciden
en afirmar que la utilizacion de esta he-
rramienta conlleva grandes retos éticos
y desafios estructurales. A este respec-
to, De Alava agrupa estos retos éticos
en dos grupos: el relativo a la gestion de
la informacién y el que estd relacionado
con la equidad sanitaria.

“Los datos genéticos son de un nivel
de privacidad elevado y determinan mu-
chisimo la manera de responder a una
enfermedad y por tanto, definen mucho
a cada persona. Esto exige un consenti-
miento informado, un respeto escrupu-
loso a la privacidad y seguridad de los

datos y todos los riesgos de identifica-
cion de esos datos, entre otras cuestio-
nes. Pero también hay que conseguir
qgue al menos en un sistema publico y
universal esta medicina de precision sea
equitativa y llegue a todas las personas”,
apunta el doctor Enrique de Alava.

Por su parte, el doctor Mayol hizo hin-
capié en que ademas de la formacion de
los profesionales, la aplicacién segura de
la |A generativa que garantice ademas la
seguridad clinica de la misma “requiere
de una validacion rigurosa junto con una
regulacion clara, asi como de procesos
de certificacion agiles y seguros. Ade-
mas, la |IA debe poder interactuar sin
problemas con los registros electrdni-
cos de salud y otros sistemas clinicos de
manera integrada, pero siempre con una
supervision humana constante”.

En cuanto a las necesidades estructu-
rales, el actual coordinador del Plan de
Medicina Personalizada de Precision de la
Junta de Andalucia, puso de relieve que
todas estan recogidas en el mencionada
plan y pasan por definir una buena car-
tera de servicios que establezca qué si-
tuaciones, enfermedades o pacientes tipo
pueden atender; una buena organizacion
y gestion de datos; recursos humanos con
perfiles adecuados y una formacién que
les respalde, investigacion e innovacion.

90 afios de historia

El Hospital San Juan de Dios de Coérdo-
ba conmemora entre marzo de 2024 y
marzo de 2025 el 90 aniversario de la
llegada de los hermanos de San Juan
de Dios a Coérdoba en 1934 para poner
en marcha su proyecto de atencion a las
personas mas vulnerables.

En los afios 60, el centro hospitalario
comienza a transformarse y adaptarse a
las necesidades de la poblaciéon cordo-
besa. La clinica inicia su crecimiento en
servicios y especialidades médicas y una
transformacién que tendrd dos importan-
tes puntos de inflexién con sendas refor-
mas y ampliaciones: una a mediados de
los 90, que propiciaria su actual denomi-
nacion como Hospital San Juan de Dios, y
otra en 2013 que supuso la consolidacion
del centro como hospital general.
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

El Hospital Reina Sofia bate récord historico
en 2024 en trasplante pulmonar y hepatico

El programa pulmonar sitia al centro como segundo a nivel mundial y el de hepatico supera su
maxima con 77 injertos. El hospital cordobés es lider andaluz en total de trasplantes de érganos
realizados junto a Malaga y encabeza la tasa de donacién con 72,7 donantes por millon de poblacién

REDACCION
[ ]

El Hospital Universitario Reina Sofia ce-
rrd el pasado ano con cifras récord en el
balance histérico del programa de tras-
plante y donacién. Concretamente, du-
rante 2024 los equipos trasplantadores
han logrado situar al Reina Sofia como el
segundo centro a nivel mundial en cifra
de trasplantes pulmonares vy, en el pro-
grama de hepatico, han logrado alcan-
zar su maxima histdrica con 77 injertos.

En total, el hospital ha registrado 337
trasplantes de 6rganos solidos (278 en
2023) y 182 de tejidos (169 el aflo ante-
rior), lo que suma un total de 519 tras-
plantes durante el pasado afo. Con esta
actividad, el hospital cordobés lidera
junto al Regional de Malaga el numero
de injertos en Andalucia con 337 cada
uno. El Hospital Virgen del Rocio alcanzd
los 282, el Hospital Virgen de las Nieves
140 y el Puerta del Mar 126, alcanzando
entre toda una cifra histérica en Anda-
lucia de 1.222 trasplantes realizados, la
mayor cifra registrada en un afo (un 18%
mas que el afo anterior).

Asi lo han puesto de manifiesto las
autoridades que han asistido hoy a la
rueda de prensa de balance de actividad

trasplantadora del centro cordobés en
la que han participado la delegada de
Salud y Consumo, Maria Jesus Botella, el
director gerente del hospital, Francisco
Triviio, y el coordinador de trasplantes,
José Maria Duefas.

Ademas, los responsables de los pro-
gramas pulmonar y hepatico también
han podido explicar los datos de creci-

miento acompafados de una de las pa-
cientes que se ha beneficiado de este
tratamiento, la malaguefia Carmen de
15 afos, que recibid el pasado verano un
trasplante doble de higado y riidn.

Trasplantes en 2024
El coordinador sectorial de trasplantes
del Hospital Reina Sofia, José Maria Due-

fAas, ha dado a conocer los principales
datos de actividad del pasado afo. De
los 519 trasplantes de érganos y tejidos,
99 han sido de riidn, 77 de higado, 23
de corazon, 131 de pulmdn (115 bipulmo-
nares), 7 combinados de pancreas rifidn
y 1 combinado de higado rifidn. En cuan-
to a los tejidos, tanto en cérneas como
en médula se han superado también las
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cifras del afo anterior con 107 y 75 tras-
plantes respectivamente.

Del total de trasplantes de 6érganos rea-
lizados en 2024 (337), 16 han sido infanti-
les (1 de donante vivo renal, 10 hepaticos,
4 corazén y 1 pulmdn), unas cifras muy
similares a las del ejercicio anterior. Preci-
samente, Carmen es una de las pacientes
gue se ha beneficiado de este tratamiento
durante el verano del pasado afio. El hepa-
télogo infantil Jesus Jiménez ha explicado
su caso en larueda de prensa, destacando
que, entre otras complicaciones, gracias a
este tratamiento la paciente ha evitado la
didlisis y mejorado su calidad de vida.

Carmen cumplié 15 afnos justo el dia
antes de un doble trasplante y, como
si de un deseo se tratara, sus 6rganos
(un rindn y un higado) llegaron al dia
siguiente para tratar su poliquistosis
hepatorrenal. Carmen ha contado en la
rueda de prensa su experiencia acompa-
fada de sumadre, Encarnacion, quien ha
explicado su caso y cémo llevan toda la
vida de Carmen visitando hospitales, ya
que fue prematura. Ambas han agrade-
cido el trato recibido durante su estan-
cia, tanto en la Unidad de Cuidados In-
tensivos Pediatrica como en la planta de
hospitalizacion y han puesto en valor la
importancia de la sanidad publica.

Los datos histéricos de los 46 afos
de actividad trasplantadora alcanzan
los 10.832 injertos, de los que 6.086 son
trasplantes de 6rganos soélidos (367 in-
fantiles) y 4.746 de tejidos. Por 6rganos,
2.268 son de rifidn, 1.748 de higado, 792
de corazén, 1.003 de pulmdn, 275 de
pancreas vy, de tejidos, 2.233 son de mé-
dula y 1.849 de cdrneas.

Donacién y extracciéon en 2024

En muchas ocasiones, para que el tras-
plante llegue a realizarse es necesario el
desplazamiento de los equipos extracto-
res del hospital que, en 2024 efectuaron
212 desplazamientos (64 por via aérea
y 148 por medios terrestres), lo que su-
pone un incremento del 37% de los des-
plazamientos que se realizaron en 2023,
consolidando asi la importancia del tra-
bajo de estos equipos.

Ademas, los equipos moviles de per-
fusion regional normotérmica apoyaron
a otros hospitales andaluces en 24 oca-
siones (18 el afo anterior) para permitir
gue donantes de érganos en asistolia de
otros centros (Cadiz y Jaén) donaran de
manera 6ptima sus érganos.

NOTICIAS

regala VIDA
dona érganos
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En materia de donacion, el hospital
acumula 1.319 donantes, de los que 56
se registraron en 2024. La tasa de do-
nacién del hospital cordobés se sitla en
72,7 donantes por millén de poblacién
(pmp), la mas alta de Andalucia (57,5
pmp) y muy por encima de la media es-
pafola (52,7 pmp). En cuanto a la tasa
de aceptacion, el 90,3% de potenciales
donantes ha dicho si a la donacién.

Dentro del programa de donacidn,
este aflo el hospital ha realizado este afio
4 trasplantes de donante vivo (3 renales
y 1 hepatico) y 27 fueron en asistolia.

El programa de pulmén

El programa ha incorporado progresi-
vamente mejoras en calidad y disponi-
bilidad de trasplantes. Algunos de los
momentos mas relevantes han sido la
realizaciéon de trasplantes simultdneos
a partir de un uUnico donante en 2001,
trasplantando los dos pulmones proce-
dentes de donante fueron trasplantados
a dos pacientes distintos en el Reina So-
fia. En 2003 destaca el primer trasplante
en Espafia combinado bipulmonar y he-
patico a un paciente infantil y, también
ese afno, se realizaron los primeros injer-
tos de Iébulos pulmonares de donante
adulto en dos niflos. O, por nombrar otro
ejemplo, en 2008 también se logré rom-
per un record mundial, siendo el primer
hospital en realizar un trasplante a un
paciente en edad pediatrica con un uni-
co pulmodn, ya que el otro le habia sido
extirpado unos afos antes.

La investigacion y el esfuerzo colec-

tivo han llevado a introducir innovacion
y mejoras de manera permanente. Los
ultimos avances en esta linea, segun
apunta el responsable de este programa
y jefe de servicio de Neumologia, José
Manuel Vaquero, “son la perfusion pul-
monar ex Vvivo, disponible en solo otros
tres hospitales de Espafa y que nos ha
permitido recuperar el 100% de los 6rga-
nos evaluados para este procedimiento,
qgue de otra forma hubieran sido desca-
rados y con ello se han hecho 6 trasplan-
tes. A esto se suma la preservacion a 10
grados, con la que hemos hecho el 70%
del resto de trasplantes, una técnica fun-
damental porque nos permite alargar el
tiempo de isquemia del 6érgano”, ha se-
fAalado.

El responsable quirurgico del pro-
grama de trasplante pulmonar, Antonio
Alvarez kindeldn, apunta también que la
oxigenacion por membrana extracorpo-
rea es otro de los avances que se ha usa-
do durante el pasado aflo en numerosas
ocasiones o las mejoras introducidas en
los aspectos relacionados con las indi-
caciones de trasplante motivados por
la mejora de los efectos de los farmacos
son también ejemplos de estos resulta-
dos.

Trasplante hepatico

El crecimiento durante los ultimos afos
en el programa de trasplante hepatico
ha sido también una constante, logran-
do durante 2024 batir su propio récord
con 77 trasplantes en el aflo de su 35 ani-
versario, lo que suma un total de 1.748
(inicid su actividad en 1989). Este hito se
suma a los logros que a lo largo de los
aflos se han alcanzado también en este
programa, como el primer trasplante
pediatrico en Andalucia, el primero de
donante vivo y el primero con la técni-
ca de biparticion hepatica (split in situ)
o el primer trasplante combinado triple
de higado, pancreas y rifndn de Europa.

El incremento de la donacién en asis-
tolia y la contribucién de los hospitales
que realizan extraccién de érganos, pero
no actividad trasplantadora, ha ayudado
a que el hospital cuente con mas dérga-
nos disponibles. Y, a ello se suma la inno-
vacion, en este sentido, el doctor Javier
Bricefo, responsable del programa de
trasplante hepatico y jefe de servicio de
Cirugia General y Digestiva del hospital
destaca “la gran apuesta que se esta ha-
ciendo en los ultimos aflos por la incor-

poracién de técnicas y tecnologia que
nos aportan mayor seguridad y mayores
opciones de 6rganos validos. Me refie-
ro a la posibilidad de optimizar érganos
dafados o de evaluar la posibilidad de
evaluar un dérgano antes de implantar-
lo, algo que conseguimos con la perfu-
sion extracorpodrea utilizada desde hace
afos y que ya hemos utilizado en multi-
ples ocasiones con una tasa de éxito del
100%”.

Otro de los ejemplos en esta linea
es la cirugia hepatica laparoscdpica y
robdtica que, desde hace afos, sitla a
este centro como referente no sdélo en
el campo de los trasplantes y que ya ha
permitido utilizarla en 17 ocasiones para
la extraccion del 6rgano para trasplante.

Mas avances

En el resto de programas, el hospital
también ha experimentado importan-
tes mejoras como la incorporacion de
técnicas menos invasivas como la pre-
paracion de lamelas endoteliales (no
s6lo para el hospital cordobés, también
para centros del resto de Andalucia); el
uso de laparoscopia y robodtica para la
extraccion de 6rganos; o mejoras en la
optimizaciéon del andlisis de pacientes en
lista de espera para ofrecer una atencién
lo mas personalizada posible; destaca
como mejora también el fomento de
consultas monograficas para fomentar
la donacioén de vivo, especialmente en el
caso de Nefrologia, o la puesta en mar-
cha de programas como el de trasplante
renal cruzado que ofrece mas alternati-
vas para los pacientes en lista de espera.

Ademas, en los ultimos afios el hospi-
tal ha establecido alianzas con la acre-
ditacion de otros hospitales privados de
la ciudad que permitan ampliar el pool
de donantes, sumandose al programa
de donacion como centros extractores.
Su compromiso, en este sentido, permite
garantizar que todo 6rgano susceptible
de ser donado pueda ser puesto a dis-
posicion de pacientes en lista de espera.

Finalmente, el hospital agradece el
esfuerzo de las asociaciones de pacien-
tes trasplantados, de las entidades y
organismos que participan en este pro-
ceso y de todos sus profesionales, tan-
to los que participan directamente en
la actividad de la donacién y trasplante
como al resto de los equipos que atien-
den la carga asistencial cuando llega un
organo.
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PUERTA SEVILLA

El Grupo Rosales, compuesto
por los emblematicos restau-
rantes Puerta Sevilla, Taberna
La Viuda y La Posada del Ca-
ballo Andaluz, invita a todos los
enamorados a disfrutar de una
experiencia culinaria incompa-
rable. Las jornadas, que se ce-
lebraran desde el 7 hasta el 16
de febrero, buscan crear una
atmosfera Unica para aquellos
gue desean celebrar el amor de
una manera especial.

Este ano 2025, nuestra pro-
puesta se enfoca en ofrecer

Lo PO ALLA
DEL CABALLD
AMERALL £

iTe esperamos para celebrar
el amor a través de la gastronomia!

platos saludables, elaborados
con los mejores productos
de proximidad (kildmetro O),
gue destacan por su frescu-
ra y calidad. Los comensales
gque nos acompafen podran
disfrutar de una variedad de
platos que incluyen bacalao,
solomillo ibérico, merluza, en-
tre otros, todos preparados
con el esmero que caracteriza
nuestra cocina.

Cada uno de nuestros res-
taurantes, con su propia iden-
tidad y estilo, quiere ofrecer
una experiencia gastrondmi-
ca que va mas alla del sabor.
En Puerta Sevilla (Postrera
51), Taberna La Viuda (San
Basilio 52) y La Posada del
Caballo Andaluz (San Basilio
16), hemos creado un cami-
no culinario que seducira to-
dos los sentidos, brindando a

nuestros clientes la oportuni-
dad de sumergirse en una at-
mosfera romantica, perfecta
para compartir con esa per-
sona especial.

Gastronomia de calidad
para el dia del amor
El Grupo Rosales tiene como
objetivo principal hacer de es-
tas jornadas una experiencia
Unica, donde los sentimientos

ronomico por San Valentin

fluyany el buen comer se con-
vierta en la verdadera celebra-
cion del amor. Ademas de los
platos mencionados, se ofre-
ceran diversas opciones salu-
dables que combinan lo mejor
de la gastronomia tradicional
con toques innovadores.

Invitamos a todos a reser-
var y disfrutar de esta expe-
riencia gastronémica que, sin
duda, serd inolvidable. Ven a
vivir el amor en cada boca-
do y a compartir una velada
especial en nuestros restau-
rantes, donde el corazén vy la
cocina se encuentran en per-
fecta armonia.

TABERNA  RESTAVRANTE

PUERTA SEVILLA

GEDORA

RESTAURANTE TABERNA
957 297 380 957 296 905
7]

CASA DE COMIDAS

957 290 374

e en el eotaron de San Dasilio ol f1v




Todoliva

AOVEs de fincas Multivarietales en seto

/’J//_MDCLOM +uc bpa[aa@mr
cort Lt mundo o saboves, avomas (Z)L coloves

AOVEs

de Fincas

Aceites
Virgenes Extra

rv\;) Virgen Extra
\

q;%

e

Disponibles en cajasde 1,3,5y6 L

hojas de

Oulloction
Aoves Todoliva

La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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THE ECOLOGIES OF PEACE II
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TBA21 Thyssen-Bornemisza Art Contemporary
G3A Centro de Creacion Contemporanea de Andalucia
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