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Quirónsalud suma la ecografía intracoronaria, técnica 
de imagen de alta precisión para el diagnóstico y 
tratamiento de lesiones complejas

(sigue en la página 2)
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noticiaS

REDACCIÓN

•
El Hospital Quirónsalud Córdoba ha in-
corporado la ecografía intracoronaria, 
la técnica de imagen con más evidencia 
para el diagnóstico y tratamiento de le-
siones coronarias complejas. Esta técnica 
de revascularización coronaria guiada por 
ultrasonidos, permite navegar por dentro 
de las arterias del corazón, posibilitando 
conocer las características de la placa de 
ateroma (tipo de placa, cantidad y exten-
sión de calcio en la pared), la estenosis 
que provoca y los diámetros de la arteria, 
“cuestiones fundamentales para tomar 
una decisión precisa sobre su abordaje”, 
según ha destacado la doctora Soledad 
Ojeda, jefa de Servicio de Cardiología del 
Hospital Quirónsalud Córdoba.

La doctora Ojeda ha explicado que 
esta técnica de imagen permite además 
evaluar de forma muy exacta y detallada 
el resultado tras el implante de stent, pu-
diéndose detectar y corregir potenciales 
problemas que, en ocasiones, no pueden 
ser detectados mediante la simple inyec-
ción de contraste yodado. Este aspecto 
cobra especial importancia en lesiones 
complejas y en aquellas en zonas anató-
micas como el tronco coronario izquierdo.

Como su propio nombre indica, el 
tronco coronario es la arteria principal 
(por su similitud con un árbol), del que 
depende entre el 75 y el 99% de todo 
el fl ujo de sangre que nutre al corazón, 
ha señalado la doctora. Por ello, “su tra-
tamiento percutáneo tiene que hacer-
se con las máximas garantías posibles, 
como así lo indican las guías actuales de 
práctica clínica, y el uso de esta tecno-

Quirónsalud suma la ecografía intracoronaria, 
técnica de imagen de alta precisión para el 
diagnóstico y tratamiento de lesiones complejas
Permite navegar por las arterias del corazón, decidir el abordaje más específi co, y evaluar de forma exacta y detallada 
el resultado tras el implante de stent, pudiéndose corregir problemas imposibles de detectar con otros métodos

logía de imagen mediante ultrasonidos 
permite incrementar la precisión de su 
tratamiento”. Así, se puede detectar que 
el diámetro del stent no sea perfecto y/o 
que no esté totalmente pegado a la pa-
red de la arteria, problemas estos rela-
cionados con una mayor probabilidad de 
fracaso del stent y de problemas cardio-
vasculares en el seguimiento.

Por su parte, el doctor Francisco José 
Hidalgo, cardiólogo intervencionista del 
servicio de Cardiología del centro, ha 
señalado que la incorporación de esta 
técnica al servicio de Hemodinámica 
supone “un importante avance y un hito 
dentro de la sanidad privada de la pro-
vincia de Córdoba y va a permitir abor-

dar de forma percutánea (a través de 
arterias), lesiones coronarias complejas 
de pacientes, con las máximas garantías 
posibles, evitando en ocasiones la nece-
sidad de una cirugía de revasculariza-
ción coronaria”. Esta incorporación de la 
ecografía intracoronaria tiene como ob-
jetivo ofrecer la última tecnología tanto 
diagnóstica como terapéutica a los pa-
cientes.

El servicio de Cardiología ofrece una 
cartera de servicios completa, tanto en la 
parte coronaria como la estructural (cual-
quier estructura del corazón diferente a 
las arterias coronarias), habiendo supe-
rado las 1500 intervenciones desde su 
apertura, en septiembre de 2018. Entre 

las intervenciones más destacadas se en-
cuentra el tratamiento de oclusiones co-
ronarias mediante abordaje retrógrado, el 
tratamiento del tronco coronario izquier-

do, el implante de válvula aórtica percu-
tánea (TAVI), el tratamiento percutáneo 
de la válvula mitral, y el cierre de defectos 
congénitos intracardiacos, ha resaltado 
del doctor Hidalgo.

El servicio de Cardiología 
ofrece una cartera de servicios 
completa, tanto en la parte 
coronaria como la estructural
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El Hospital Quirónsalud Córdoba pone en marcha 
una innovadora consulta de Matrona de Embarazo
Tiene como objetivo ofrecer una atención personalizada y cercana a las futuras madres desde el principio de la gestación, recibiendo 
orientación sobre hábitos saludables y autocuidados en este período, resolución de dudas frecuentes y planifi cación de las siguientes etapas

REDACCIÓN

•
El Hospital Quirónsalud Córdoba ha 
puesto en marcha una innovadora con-
sulta especializada de Matrona de Em-
barazo, con el objetivo de ofrecer una 
atención personalizada, integral y cer-
cana a las futuras madres desde el prin-
cipio de la gestación. Esta consulta está 
diseñada para ser la primera visita de la 
futura mamá tras la consulta y contacto 
inicial con su ginecólogo y la confi rma-
ción del embarazo, proporcionando una 
base sólida de información y apoyo des-
de las primeras semanas de gestación.

La consulta está dirigida a mujeres 
embarazadas que deseen un acompa-
ñamiento integral en todas las etapas 
del embarazo, parto y postparto, se tra-
ta de una atención multidisciplinar que 
garantiza un acompañamiento completo 
y de calidad para las familias, según ha 
explicado Antonio Rivera, coordinador 
del Servicio de Matronas del hospital. 
Es muy importante “atender a la futura 
mamá desde el principio, que tenga la 
tranquilidad de contar con profesiona-
les a quien consultar sus dudas en todo 

momento y que le acompañen durante 
el todo el proceso”, ha afi rmado.

Por su parte, Mamen morales, matro-
na responsable de esta nueva consulta, 
ha indicado que “acompañamos a las 
mujeres con un enfoque personalizado, 
priorizando su bienestar físico y emocio-
nal, y asegurando un seguimiento cons-
tante para el desarrollo óptimo del bebé, 
representando un paso clave en la me-
jora de la salud materna y la calidad de 
vida de las familias”.

Esta consulta, que tiene lugar tras la 
confi rmación del embarazo y la visita al 
ginecólogo, sirve como refuerzo y com-
plemento a las posteriores visitas con el 
ginecólogo y se suma a los servicios de 
preparación al parto. La matrona realiza 
una orientación sobre hábitos saluda-
bles y autocuidados durante la gesta-
ción. Además, resuelve las dudas que 
tenga la futura mamá acerca de la ali-
mentación, actividad física, síntomas co-
munes y cambios emocionales, así como 

una planifi cación de las próximas etapas 
de seguimiento.

En esta consulta también se abordan 
las cuestiones y dudas de las parejas de 
las futuras mamás, y cómo vivir este pe-
ríodo de la pareja con plenitud. El papel de 
las parejas en el embarazo es fundamen-
tal, ha recalcado Mamen Morales, ya que 
“su apoyo emocional, físico y psicológico 
contribuye signifi cativamente al bienes-
tar de la persona gestante y del bebé. Las 
parejas han de asumir un rol activo en la 
preparación para la llegada del bebé, par-
ticipando en consultas médicas, clases 
prenatales y decisiones relacionadas con 
el embarazo y el parto”. Sin embargo, tam-
bién tienen dudas y temores, como brin-
dar el mejor apoyo, el impacto de los cam-
bios físicos y emocionales en la relación, la 
preparación para el parto, y la adaptación 
a la vida con un recién nacido, entre otros.

Mamen Morales ha destacado que 
esta consulta ofrece a las mujeres em-
barazadas herramientas prácticas y re-
cursos actualizados para promover una 
experiencia de embarazo segura, enri-
quecedora y saludable. Se trata de una 
etapa de la vida “muy bella, valiosa y 
gratifi cante, que es importante vivir con 
tranquilidad y seguridad”.

El objetivo pues de esta nueva consul-
ta, ha insistido la matrona, es acompañar 
a cada mujer en este momento tan es-
pecial de su vida, “ofreciéndole la con-
fi anza y el apoyo necesarios para vivir su 
embarazo con confi anza y bienestar”.

Esta consulta, que tiene lugar tras la 
confi rmación del embarazo y la visi-
ta al ginecólogo, sirve como refuerzo 
y complemento a las posteriores 
visitas con el ginecólogo y se suma a 
los servicios de preparación al parto

Seguimos ERRE que ERRE
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farmacias de guardia
DE LUNES A VIERNES SÁBADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQ. TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2 *  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29 *  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  *  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQ. ISLA FORMENTERA  *  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  *  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  *  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7   *  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2  *  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
avda virgen de los dolores, 23  *  zona parque cruz conde explanada, junto al parque infantil
MURCIA, 4  *  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 57   *  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  *  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  *  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6  *  ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N   ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

DOMINGOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  ZONA CENTRO Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

* Permanecerán cerradas el 28 de febrero.
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NOTICIAS en buenas manos

REDACCIÓN

•
“La Inteligencia Artifi cial (IA) generativa 
tiene un gran potencial en distintas áreas 
de la oncología, pero una de las aplica-
ciones más atractivas es en el desarrollo 
de la medicina personalizada” aseguró el 
doctor Julio Mayol, catedrático de Ciru-
gía, delegado del Decano para Nuevas 
Tecnologías de la UCM y director cientí-
fi co del Instituto de Investigación Sanita-
ria San Carlos, durante el transcurso de 
las Jornadas Científi cas ‘IA y medicina 
de precisión en oncología ¿retos o rea-
lidad?’ organizadas por el Hospital San 
Juan de Dios de Córdoba, en el marco de 
la celebración de su 90 aniversario.

El director gerente del centro de la 
Orden Hospitalaria, Horacio Pijuán, ex-
plicó que estas  jornadas, cuya apertura 
corrió a cargo del rector de la Universi-
dad de Córdoba, Manuel Torralbo, re-
fl ejan el compromiso del Hospital con 
la innovación y con la formación de sus 
profesionales en las técnicas más avan-
zadas “que contribuyen a una atención 
personalizada y adaptada a cada pacien-
te, sobre todo en el ámbito oncológico 
en el que esta precisión es fundamental”. 

La aplicación de la IA generativa en oncología potencia terapias 
más precisas y efi cientes mediante la medicina personalizada
El Hospital San Juan de Dios de Córdoba organiza unas jornadas científi cas en las que los  doctores Julio Mayol y Enrique de Álava han 
disertado sobre los retos y potencialidades de la aplicación de la Inteligencia Artifi cial  y la medicina de precisión en el ámbito oncológico

A este respecto, el director médico, 
Enrique Cantillo, añadió que desde el Hos-
pital ya se trabaja con IA en la unidad de 
imagen, así como en una atención oncoló-
gica muy individualizada, con herramien-
tas como el comité de tumores, que se 
encarga de evaluar de manera individual 
y multidisciplinar cada caso poniéndole 
nombre, apellidos y abordaje específi co 
en base a su patología y circunstancias.

datos y todos los riesgos de identifi ca-
ción de esos datos, entre otras cuestio-
nes. Pero también hay que conseguir 
que al menos en un sistema público y 
universal esta medicina de precisión sea 
equitativa y llegue a todas las personas”, 
apunta el doctor Enrique de Álava. 

Por su parte, el doctor Mayol hizo hin-
capié en que además de la formación de 
los profesionales, la aplicación segura de 
la IA generativa que garantice además la 
seguridad clínica de la misma “requiere 
de una validación rigurosa junto con una 
regulación clara, así como de procesos 
de certifi cación ágiles y seguros. Ade-
más, la IA debe poder interactuar sin 
problemas con los registros electróni-
cos de salud y otros sistemas clínicos de 
manera integrada, pero siempre con una 
supervisión humana constante”. 

En cuanto a las necesidades estructu-
rales, el actual coordinador del Plan de 
Medicina Personalizada de Precisión de la 
Junta de Andalucía, puso de relieve que 
todas están recogidas en el mencionada 
plan y pasan por defi nir una buena car-
tera de servicios que establezca qué si-
tuaciones, enfermedades o pacientes tipo 
pueden atender; una buena organización 
y gestión de datos; recursos humanos con 
perfi les adecuados y una formación que 
les respalde, investigación e innovación. 

90 años de historia
El Hospital San Juan de Dios de Córdo-
ba conmemora entre marzo de 2024 y 
marzo de 2025 el 90 aniversario de la 
llegada de los hermanos de San Juan 
de Dios a Córdoba en 1934 para poner 
en marcha su proyecto de atención a las 
personas más vulnerables.

En los años 60, el centro hospitalario 
comienza a transformarse y adaptarse a 
las necesidades de la población cordo-
besa. La clínica inicia su crecimiento en 
servicios y especialidades médicas y una 
transformación que tendrá dos importan-
tes puntos de infl exión con sendas refor-
mas y ampliaciones: una a mediados de 
los 90, que propiciaría su actual denomi-
nación como Hospital San Juan de Dios, y 
otra en 2013 que supuso la consolidación 
del centro como hospital general.

Pasar de una medicina 
reactiva a predictiva

“Con modelos avanzados de IA, se pue-
den analizar grandes volúmenes de da-
tos clínicos, imágenes médicas y perfi les 
genómicos para predecir la respuesta 
de un paciente a distintos tratamientos, 
permitiendo terapias más precisas y efi -
cientes”, resaltó también Mayol quien 
añadió que la generación de simulacio-
nes de evolución tumoral ayudará a los 
oncólogos “a anticipar resistencias y 
ajustar estrategias terapéuticas”. 

En esta línea, se expresó también el 
doctor Enrique de Álava, jefe de Servicio 
de Anatomía Patológica del Hospital Uni-
versitario Virgen del Rocío y coordinador 
del Plan de Medicina Personalizada y de 
Precisión de Andalucía. De Álava, que 
habla de un cambio de modelo de medi-
cina reactiva a predictiva, basó su expo-
sición en un caso real en el que la medici-
na de precisión ha tenido resultados muy 
satisfactorios en un paciente, afi rma que 
la aplicación de la IA generativa “cambia-
rá la medicina haciéndola más profunda. 
Hay un libro de Eric Topol en este senti-
do, en el que habla de cómo la IA puede 
hacer el sistema sanitario más humano 
y esto es así porque, de alguna manera, 
defi nirá más profundamente a cada in-
dividuo en cada momento y podremos 
practicar una empatía más profunda”. 

Retos éticos y desafíos estructurales
Aunque la aplicación de la IA generativa 
ya comienza a ser una realidad y bene-
fi ciará, a corto plazo sobre todo al área 
diagnóstica, ambos doctores coinciden 
en afi rmar que la utilización de esta he-
rramienta conlleva grandes retos éticos 
y desafíos estructurales. A este respec-
to, De Álava agrupa estos retos éticos 
en dos grupos: el relativo a la gestión de 
la información y el que está relacionado 
con la equidad sanitaria. 

“Los datos genéticos son de un nivel 
de privacidad elevado y determinan mu-
chísimo la manera de responder a una 
enfermedad y por tanto, defi nen mucho 
a cada persona. Esto exige un consenti-
miento informado, un respeto escrupu-
loso a la privacidad y seguridad de los 

En 1935 se inauguró el Hogar y 
Clínica de ‘San Rafael’, ubicado ya 
en los terrenos actuales del centro 
sanitario.
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El Hospital Universitario Reina Sofía ce-
rró el pasado año con cifras récord en el 
balance histórico del programa de tras-
plante y donación. Concretamente, du-
rante 2024 los equipos trasplantadores 
han logrado situar al Reina Sofía como el 
segundo centro a nivel mundial en cifra 
de trasplantes pulmonares y, en el pro-
grama de hepático, han logrado alcan-
zar su máxima histórica con 77 injertos.

En total, el hospital ha registrado 337 
trasplantes de órganos sólidos (278 en 
2023) y 182 de tejidos (169 el año ante-
rior), lo que suma un total de 519 tras-
plantes durante el pasado año. Con esta 
actividad, el hospital cordobés lidera 
junto al Regional de Málaga el número 
de injertos en Andalucía con 337 cada 
uno. El Hospital Virgen del Rocío alcanzó 
los 282, el Hospital Virgen de las Nieves 
140 y el Puerta del Mar 126, alcanzando 
entre toda una cifra histórica en Anda-
lucía de 1.222 trasplantes realizados, la 
mayor cifra registrada en un año (un 18% 
más que el año anterior).

Así lo han puesto de manifi esto las 
autoridades que han asistido hoy a la 
rueda de prensa de balance de actividad 

El Hospital Reina Sofía bate récord histórico 
en 2024 en trasplante pulmonar y hepático
El programa pulmonar sitúa al centro como segundo a nivel mundial y el de hepático supera su 
máxima con 77 injertos. El hospital cordobés es líder andaluz en total de trasplantes de órganos 
realizados junto a Málaga y encabeza la tasa de donación con 72,7 donantes por millón de población

trasplantadora del centro cordobés en 
la que han participado la delegada de 
Salud y Consumo, María Jesús Botella, el 
director gerente del hospital, Francisco 
Triviño, y el coordinador de trasplantes, 
José María Dueñas.

Además, los responsables de los pro-
gramas pulmonar y hepático también 
han podido explicar los datos de creci-

ñas, ha dado a conocer los principales 
datos de actividad del pasado año. De 
los 519 trasplantes de órganos y tejidos, 
99 han sido de riñón, 77 de hígado, 23 
de corazón, 131 de pulmón (115 bipulmo-
nares), 7 combinados de páncreas riñón 
y 1 combinado de hígado riñón. En cuan-
to a los tejidos, tanto en córneas como 
en médula se han superado también las 

miento acompañados de una de las pa-
cientes que se ha benefi ciado de este 
tratamiento, la malagueña Carmen de 
15 años, que recibió el pasado verano un 
trasplante doble de hígado y riñón.

Trasplantes en 2024
El coordinador sectorial de trasplantes 
del Hospital Reina Sofía, José María Due-
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cifras del año anterior con 107 y 75 tras-
plantes respectivamente.

Del total de trasplantes de órganos rea-
lizados en 2024 (337), 16 han sido infanti-
les (1 de donante vivo renal, 10 hepáticos, 
4 corazón y 1 pulmón), unas cifras muy 
similares a las del ejercicio anterior. Preci-
samente, Carmen es una de las pacientes 
que se ha benefi ciado de este tratamiento 
durante el verano del pasado año. El hepa-
tólogo infantil Jesús Jiménez ha explicado 
su caso en la rueda de prensa, destacando 
que, entre otras complicaciones, gracias a 
este tratamiento la paciente ha evitado la 
diálisis y mejorado su calidad de vida.

Carmen cumplió 15 años justo el día 
antes de un doble trasplante y, como 
si de un deseo se tratara, sus órganos 
(un riñón y un hígado) llegaron al día 
siguiente para tratar su poliquistosis 
hepatorrenal. Carmen ha contado en la 
rueda de prensa su experiencia acompa-
ñada de su madre, Encarnación, quien ha 
explicado su caso y cómo llevan toda la 
vida de Carmen visitando hospitales, ya 
que fue prematura. Ambas han agrade-
cido el trato recibido durante su estan-
cia, tanto en la Unidad de Cuidados In-
tensivos Pediátrica como en la planta de 
hospitalización y han puesto en valor la 
importancia de la sanidad pública.

Los datos históricos de los 46 años 
de actividad trasplantadora alcanzan 
los 10.832 injertos, de los que 6.086 son 
trasplantes de órganos sólidos (367 in-
fantiles) y 4.746 de tejidos. Por órganos, 
2.268 son de riñón, 1.748 de hígado, 792 
de corazón, 1.003 de pulmón, 275 de 
páncreas y, de tejidos, 2.233 son de mé-
dula y 1.849 de córneas.

Donación y extracción en 2024
En muchas ocasiones, para que el tras-
plante llegue a realizarse es necesario el 
desplazamiento de los equipos extracto-
res del hospital que, en 2024 efectuaron 
212 desplazamientos (64 por vía aérea 
y 148 por medios terrestres), lo que su-
pone un incremento del 37% de los des-
plazamientos que se realizaron en 2023, 
consolidando así la importancia del tra-
bajo de estos equipos. 

Además, los equipos móviles de per-
fusión regional normotérmica apoyaron 
a otros hospitales andaluces en 24 oca-
siones (18 el año anterior) para permitir 
que donantes de órganos en asistolia de 
otros centros (Cádiz y Jaén) donaran de 
manera óptima sus órganos. 

En materia de donación, el hospital 
acumula 1.319 donantes, de los que 56 
se registraron en 2024. La tasa de do-
nación del hospital cordobés se sitúa en 
72,7 donantes por millón de población 
(pmp), la más alta de Andalucía (57,5 
pmp) y muy por encima de la media es-
pañola (52,7 pmp). En cuanto a la tasa 
de aceptación, el 90,3% de potenciales 
donantes ha dicho sí a la donación. 

Dentro del programa de donación, 
este año el hospital ha realizado este año 
4 trasplantes de donante vivo (3 renales 
y 1 hepático) y 27 fueron en asistolia.

El programa de pulmón
El programa ha incorporado progresi-
vamente mejoras en calidad y disponi-
bilidad de trasplantes. Algunos de los 
momentos más relevantes han sido la 
realización de trasplantes simultáneos 
a partir de un único donante en 2001, 
trasplantando los dos pulmones proce-
dentes de donante fueron trasplantados 
a dos pacientes distintos en el Reina So-
fía. En 2003 destaca el primer trasplante 
en España combinado bipulmonar y he-
pático a un paciente infantil y, también 
ese año, se realizaron los primeros injer-
tos de lóbulos pulmonares de donante 
adulto en dos niños. O, por nombrar otro 
ejemplo, en 2008 también se logró rom-
per un record mundial, siendo el primer 
hospital en realizar un trasplante a un 
paciente en edad pediátrica con un úni-
co pulmón, ya que el otro le había sido 
extirpado unos años antes.

La investigación y el esfuerzo colec-

tivo han llevado a introducir innovación 
y mejoras de manera permanente. Los 
últimos avances en esta línea, según 
apunta el responsable de este programa 
y jefe de servicio de Neumología, José 
Manuel Vaquero, “son la perfusión pul-
monar ex vivo, disponible en solo otros 
tres hospitales de España y que nos ha 
permitido recuperar el 100% de los órga-
nos evaluados para este procedimiento, 
que de otra forma hubieran sido desca-
rados y con ello se han hecho 6 trasplan-
tes. A esto se suma la preservación a 10 
grados, con la que hemos hecho el 70% 
del resto de trasplantes, una técnica fun-
damental porque nos permite alargar el 
tiempo de isquemia del órgano”, ha se-
ñalado. 

El responsable quirúrgico del pro-
grama de trasplante pulmonar, Antonio 
Álvarez kindelán, apunta también que la 
oxigenación por membrana extracorpó-
rea es otro de los avances que se ha usa-
do durante el pasado año en numerosas 
ocasiones o las mejoras introducidas en 
los aspectos relacionados con las indi-
caciones de trasplante motivados por 
la mejora de los efectos de los fármacos 
son también ejemplos de estos resulta-
dos. 

Trasplante hepático
El crecimiento durante los últimos años 
en el programa de trasplante hepático 
ha sido también una constante, logran-
do durante 2024 batir su propio récord 
con 77 trasplantes en el año de su 35 ani-
versario, lo que suma un total de 1.748 
(inició su actividad en 1989). Este hito se 
suma a los logros que a lo largo de los 
años se han alcanzado también en este 
programa, como el primer trasplante 
pediátrico en Andalucía, el primero de 
donante vivo y el primero con la técni-
ca de bipartición hepática (split in situ) 
o el primer trasplante combinado triple 
de hígado, páncreas y riñón de Europa.  

El incremento de la donación en asis-
tolia y la contribución de los hospitales 
que realizan extracción de órganos, pero 
no actividad trasplantadora, ha ayudado 
a que el hospital cuente con más órga-
nos disponibles. Y, a ello se suma la inno-
vación, en este sentido, el doctor Javier 
Briceño, responsable del programa de 
trasplante hepático y jefe de servicio de 
Cirugía General y Digestiva del hospital 
destaca “la gran apuesta que se está ha-
ciendo en los últimos años por la incor-

poración de técnicas y tecnología que 
nos aportan mayor seguridad y mayores 
opciones de órganos válidos. Me refi e-
ro a la posibilidad de optimizar órganos 
dañados o de evaluar la posibilidad de 
evaluar un órgano antes de implantar-
lo, algo que conseguimos con la perfu-
sión extracorpórea utilizada desde hace 
años y que ya hemos utilizado en múlti-
ples ocasiones con una tasa de éxito del 
100%”.

Otro de los ejemplos en esta línea 
es la cirugía hepática laparoscópica y 
robótica que, desde hace años, sitúa a 
este centro como referente no sólo en 
el campo de los trasplantes y que ya ha 
permitido utilizarla en 17 ocasiones para 
la extracción del órgano para trasplante.

Más avances
En el resto de programas, el hospital 
también ha experimentado importan-
tes mejoras como la incorporación de 
técnicas menos invasivas como la pre-
paración de lamelas endoteliales (no 
sólo para el hospital cordobés, también 
para centros del resto de Andalucía); el 
uso de laparoscopia y  robótica para la 
extracción de órganos; o mejoras en la 
optimización del análisis de pacientes en 
lista de espera para ofrecer una atención 
lo más personalizada posible; destaca 
como mejora también el fomento de 
consultas monográfi cas para fomentar 
la donación de vivo, especialmente en el 
caso de Nefrología, o la puesta en mar-
cha de programas como el de trasplante 
renal cruzado que ofrece más alternati-
vas para los pacientes en lista de espera. 

Además, en los últimos años el hospi-
tal ha establecido alianzas con la acre-
ditación de otros hospitales privados de 
la ciudad que permitan ampliar el pool 
de donantes, sumándose al programa 
de donación como centros extractores. 
Su compromiso, en este sentido, permite 
garantizar que todo órgano susceptible 
de ser donado pueda ser puesto a dis-
posición de pacientes en lista de espera.

Finalmente, el hospital agradece el 
esfuerzo de las asociaciones de pacien-
tes trasplantados, de las entidades y 
organismos que participan en este pro-
ceso y de todos sus profesionales, tan-
to los que participan directamente en 
la actividad de la donación y trasplante 
como al resto de los equipos que atien-
den la carga asistencial cuando llega un 
órgano.
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El Grupo Rosales, compuesto 
por los emblemáticos restau-
rantes Puerta Sevilla, Taberna 
La Viuda y La Posada del Ca-
ballo Andaluz, invita a todos los 
enamorados a disfrutar de una 
experiencia culinaria incompa-
rable. Las jornadas, que se ce-
lebrarán desde el 7 hasta el 16 
de febrero, buscan crear una 
atmósfera única para aquellos 
que desean celebrar el amor de 
una manera especial.

Este año 2025, nuestra pro-
puesta se enfoca en ofrecer 

Córdoba, un destino gas-
tronómico por San Valentín
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COME SANO en buenas manos

¡Te esperamos para celebrar 
el amor a través de la gastronomía!

platos saludables, elaborados 
con los mejores productos 
de proximidad (kilómetro 0), 
que destacan por su frescu-
ra y calidad. Los comensales 
que nos acompañen podrán 
disfrutar de una variedad de 
platos que incluyen bacalao, 
solomillo ibérico, merluza, en-
tre otros, todos preparados 
con el esmero que caracteriza 
nuestra cocina.

Cada uno de nuestros res-
taurantes, con su propia iden-
tidad y estilo, quiere ofrecer 
una experiencia gastronómi-
ca que va más allá del sabor. 
En Puerta Sevilla (Postrera 
51), Taberna La Viuda (San 
Basilio 52) y La Posada del 
Caballo Andaluz (San Basilio 
16), hemos creado un cami-
no culinario que seducirá to-
dos los sentidos, brindando a 

nuestros clientes la oportuni-
dad de sumergirse en una at-
mósfera romántica, perfecta 
para compartir con esa per-
sona especial.

Gastronomía de calidad 
para el día del amor

El Grupo Rosales tiene como 
objetivo principal hacer de es-
tas jornadas una experiencia 
única, donde los sentimientos 

fl uyan y el buen comer se con-
vierta en la verdadera celebra-
ción del amor. Además de los 
platos mencionados, se ofre-
cerán diversas opciones salu-
dables que combinan lo mejor 
de la gastronomía tradicional 
con toques innovadores.

Invitamos a todos a reser-
var y disfrutar de esta expe-
riencia gastronómica que, sin 
duda, será inolvidable. Ven a 
vivir el amor en cada boca-
do y a compartir una velada 
especial en nuestros restau-
rantes, donde el corazón y la 
cocina se encuentran en per-
fecta armonía.
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