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«La inmediatez es el peor enemigo de una
reconstruccion capilar efectiva y duradera»

(sigue en la pagina 2)
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NOTICIAS

«La inmediatez es el peor enemigo de una
reconstruccion capilar efectiva y duradera»

Es esencial explicar que el abordaje de la alopecia requiere un tratamiento previo y posterior, ya que
la cirugia no soluciona la calvicie por si sola, y hay que realizar siempre un diagnéstico individualizado

REDACCION
[ ]

Asociar reconstruccién capilar e inmedia-
tez crea “falsas expectativas, no es real, al
ser un proceso que requiere tiempo para
ser efectivo”, segun ha afirmado el doctor
Enrique Gonzdlez Blanco, especialista de
la Unidad de Medicina Capilar del Hospi-
tal Quirdnsalud Cérdoba, que ha insistido
en que “la inmediatez es el peor enemigo
de una reconstruccidon capilar duradera y
segura”.

El doctor Gonzalez Blanco ha explica-
do que “hay pacientes que buscan una
solucion rapida para su problema capi-
lar, pero en tratamientos de alopecias y
reconstrucciones capilares es absoluta-
mente desaconsejable, siendo impres-
cindible un diagndstico individualizado,
gue en ocasiones se complementa con
un estudio genético”. También es im-
portante destacar que la cirugia por si
sola no soluciona la calvicie, ya que la
reconstruccion de la zona alopécica re-
quiere un tratamiento previo y posterior.
Los pacientes “deben ser tratados antes
de realizar el trasplante capilar tanto con
medicacion via oral como con mesotera-
pia en funcion del grado de alopecia, vy
realizar una valoraciéon a los 6 meses tras
iniciar los tratamientos”.

El trasplante capilar precisa
una valoracion del tipo

de alopecia, ya que no

en todas puede realizarse
este tratamiento

El doctor Gonzalez Blanco ha explica-
do que el abordaje de la alopecia cuenta
con importantes avances y tratamientos
afianzados como la estimulacién de fac-
tores de crecimiento, y farmacos inhibi-
dores de la 5 alfa reductasa, entre otros,
y otras terapias emergentes como los
nuevos tratamientos con exosomas.

La alopecia androgénica, la mas fre-
cuente en varones y cada vez mas pre-
sente en mujeres, tarda aflos en evolu-
cionar por ser un mecanismo ligado a la
susceptibilidad individual de cada uni-
dad folicular a la accion de la dihidrotes-
tosterona (DHT). El tratamiento previo
es necesario por dos motivos principales,
segun ha indicado el doctor Gonzalez
Blanco. Por una parte, “al quitar parcial-
mente el desencadenante que provoca
la destruccion de las unidades folicula-
res, reduciendo la cantidad de DHT del
organismo o usando blogueadores de
sus receptores, conseguiremos frenar el
avance de la patologia”. Por otro lado,
a través de la utilizacién de factores de
crecimiento autélogos o exosomas junto

a oligoelementos, veremos como aque-
llas unidades foliculares “enfermas” (mi-
niaturizadas) se recuperan y pasan de
tener un cabello por unidad folicular a
varios y con mayor grosor.

Espafia tiene una “altisima incidencia
en alopecia, estimandose en alrededor
del 80% de los varones de edad avan-
zada y en cerca del 40% de las mujeres,
por lo que queda claro que estamos ante
un problema que afecta a millones de
personas en todo el mundo, con una im-
portante repercusion psicoldgica en los
pacientes, y que hasta hace poco tiempo
tenia nulo o escaso tratamiento”.

Indicaciones del trasplante capilar
El doctor Gonzalez Blanco ha insistido

en gque existen diferentes tratamientos
para abordar la pérdida de cabello. El
trasplante capilar precisa una valoracion
del tipo de alopecia, ya que no en todas
puede realizarse este tratamiento, “y te-
niendo en cuenta el diagnostico, la edad
del paciente y patologias concomitan-
tes, se indica el tratamiento individuali-
zado mas pertinente”.

El trasplante capilar consiste en reco-
locar el foliculo de una zona donante a
una zona receptora, realizando esta ciru-
gia en dos pasos. Primero se acomete la
extraccién unidad a unidad, a través de
la técnica FUE, y posteriormente se pro-
cede a laimplantacién directa en la zona
prevista, mediante la técnica DHI, que
“posibilita mejores resultados en cuan-
to a densidad y direcciéon del cabello y
siempre realizada por un facultativo”.

Esimportante cuidar el trasplante tras
la intervencion, ya que si no se siguen las
pautas médicas el foliculo trasplantado
seguird el curso natural y con el tiempo
evolucionard a la caida y, ademas, los ca-
bellos propios de la zona receptora con-
tinuaran perdiéndose. En el caso de la
alopecia androgénica, los tratamientos
no estan basados en una unica terapia,
sino en una combinacién de varias, que
se realiza de manera individualizada. Por
un lado, la mesoterapia como base de la
estimulacion folicular, aplicando farma-
cos, asi como tratamiento por via oral vy,
por ultimo, la restauracion capilar con
cirugia.

Esto es fundamental a la hora de prac-
ticar la cirugia, pues en la zona donante
(aquella de donde extraemos las unidades
foliculares), se incrementa el nimero de
cabellos por unidad haciendo que “ten-
gamos que extraer menos unidades y nos
da mas densidad”, ha destacado el espe-
cialista. Esto hace que en algunos casos el
paciente no requiera cirugia, pues mejora
su aspecto, consiguiendo su objetivo. La
medicacién oral contra la alopecia suele
ser de por vida, pero va variando con el
tiempo y modificando en funcién del gra-
do de alopecia y edad del paciente.

CHASTANG VE N D E

www.inmobiliariachastang.com

[

o

“

@ 605 82 94 54

ZONA SANSUENA

4 DORMITORIOS

3 BANOS

PARCELA: 1435 M2
185 M2 CONSTRUIDOS

&
CHASTANG



quironsalud.com
Toda la gest_ién Qe’tu salud Hospital Quirénsalud Cérdoba
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cuidamos tu salud de forma integral:

Profesionales de prestigio S O m O S

Mas de 50 especialidades médicas

/s
Servicio de Urgencias Generales, Traumatoldgicas, C O rd O b a

Pediatricas y Ginecoldgicas 24 h

Somos Cordoba, somos Quironsalud

Hospital ’quironsalud
Cordoba



4 . Cordoba - marzo de 2025

SUMARIC

) EDITA: JCHR EDICIONES UJAVIER CHASTANG ROLDAN) DIRECTOR-GERENTE: JAVIER CHASTANG ROLDAN REDACCIGN Y .
MAQUETACION: 0SCAR CORDOBA GOLABORAN: ANA GABELLO (REDACCION) DEPARTAMENTO COMERCIAL: JAVIER E
CHASTANG ROLDAN ADMINISTRACION: MARIA JESUS CORDOBA DIRECCION: C/ TERUEL, 4 PORTAL 2, 3°D 14012 - Wl =
CORDOBA TELEFONO: 605 829 454 (ATENCION AL LECTOR Y DEPARTAMENTO COMERCIAL) BUZON DE SUGERENCIAS: gl -1

INFO@CORDOBASANAES BUZON DE DIREGCION: JAVERCHASTANG@GMAIL COM WEB: WWWEORDOBASANAES E
DEPOSITO LEGAL: C0-92-2015

DIAS DE SALUD INTERNACIONALES EN MARZ0

3 4 5 6 7 8 9 A
5 - DIA INTERNACIONAL
(LA INMEDIATEZ ES EL PEOR ENEMIGO DE UNA DE LA AUDICION
RECONSTRUCCIGN CAPILAR EFECTIVA Y DURADERA 2
LA PROYECCION DEL DOCUMENTAL LA VIDA EN UNA GOTA 10 1 l]ifwm " ;ifmuummu Jifmuunm " 15 16
PONE EL FOCO EN LAS ENFERMEDADES RARAS 6 i . -
FARMACIAS DE GUARDIA 3
17 18 19 20 21 22 23
LAS ALTAS TEMPERATURAS DE ESTE INVIERNO FAVORECEN
UN COMIENZO WBRUSCO ¥ MAS INTENSON DE LA ALERGIA AL POLEN ... 0
24 25 26 27 28 29 30
DIA MUNDIAL DE LA DIA DEL NIfVO POR DIA INTERNACIONAL DIA MUNDIAL
TUBERCULOSIS NACER DE LA EPILEPSIA DEL TRASTORNO
BIPOLAR
31
\_ y,

MHERT.P] ' | LA FRASE DEL MES

Ecourbanismo, cooperacidn social y agricultura « La_ libertad y la salud se
asemejan: su verdadero valor se

HUERTOPIAS: CULTIVAR SALUD EN LA CIUDAD 12
conoce cuando nos faltan)).

EL RESTAURANTE PUERTA SEVILLA CELEBRA MARZ0 COMO EL MES DEL FOIE.........1s

HENRI BECQUE

\. J

LA ANTIGU

FUNDADA EN'IEIQEI%

Desde la direccion del antiguo Equilibrista os queremos
notiFicar que volvemos a huestros or"ic_',)enee, volvemos a ser
La Antigua, restaurante de referencia en Cordoba
Permonecemos en el mismo lugar de antes, Ronda de Isasa 10
Y huestro contacto es G70505326. Os esperamos.




/ sadeco

Lo que

CUIDA LA CIUDAD
COMO CUIDAS TU CASA

sadeco.es

oalomadlel

CLINICA DE MEDICINA ESTETICA

Tu clinica de confianza en
Medicina Estética Facial, Corporal y Laser

Cuidamos de tu imagen,

Cuidamos de tu salud

Calle Bailarina Anna Pavlova S/N
(Esqg. Avnd, Caiiito Bazan). 1401 Cérdoba
Q57 047 124 - 635 344 336

clinicapalomaojel.com REWY




6 - Cordoba - marzo de 2025

INFORMACION

La proyeccion del documental ‘La Vida en una
Gota’ pone el foco en las enfermedades raras

La Filmoteca de Andalucia acoge este evento en el que participa el Hospital Reina Sofia
y tras el que se entablard un coloquio entre familias, publico y profesionales sanitarios

REDACCION
[ ]

El Hospital Universitario Reina Sofia,
en colaboracién con la Universidad de
Cordoba, la Asociacidon de Pediatras de
Atencidén Primaria, la asociacion Mas Vi-
sibles y la Filmoteca de Andalucia, pre-
sentard esta tarde un documental que
aborda la importancia del diagnodstico
precoz de enfermedades raras y la si-
tuacion que existe en las distintas comu-
nidades auténomas, centrandose en el
papel crucial del cribado neonatal, co-
nocido como la prueba del taldn.

El cribado neonatal es un programa
de salud pablica disefiado para
detectar precozmente enfermeda-
des congénitas en recién nacidos
que, de no ser tratadas a tiempo,
pueden provocar discapacidades
graves o incluso la muerte.

Precisamente el film del jienense Pedro
Lendinez recoge la dureza y dificultad del
dia a dia que vive una persona con enfer-
medad minoritaria. Profesionales del Hos-
pital Reina Sofia asistirdn a la proyecciéon
para, tras la misma, aclarar las dudas que
puedan surgir entre los asistentes acerca

de estas realidades. De hecho, el evento
tiene como objetivo visibilizar y sensibili-
zar sobre la importancia del diagndstico
temprano en enfermedades minoritarias
y su impacto en la calidad de vida de los
pacientes y sus familias.

Segun explica la catedratica en Pe-
diatria de la Universidad de Cdérdoba y
pediatra del hospital Universitario Reina
Sofia, Mercedes Gil, el cribado neonatal
es un programa de salud publica disefa-
do para detectar precozmente enferme-

dades congénitas en recién nacidos que,
de no ser tratadas a tiempo, pueden pro-
vocar discapacidades graves o incluso la
muerte. Este proceso permite identificar
a los neonatos afectados antes de que
presenten sintomas, facilitando inter-
venciones tempranas que mejoran sig-
nificativamente su prondstico y calidad
de vida.

La prueba del taldn es el procedimien-
to principal de este cribado. Consiste en
realizar un pequefo pinchazo en el talén
del recién nacido para obtener unas go-
tas de sangre, que se impregnan en un
papel especial y se envian al laboratorio
para su analisis. Esta muestra se utiliza
para detectar una variedad de trastor-
nos metabdlicos y genéticos. En Espafa,
la prueba se realiza generalmente entre
las 48 y 72 horas de vida del bebé.

En esta linea, «el diagndstico tempra-
no es esencial para ofrecer un tratamien-
to adecuado y mejorar el prondstico de
muchas enfermedades raras. Sin embar-
go, las desigualdades entre comunida-
des en el acceso a esta prueba afectan
directamente a la salud de los recién na-
cidos. Es fundamental que trabajemos
juntos para garantizar una cobertura ho-
mogénea en toda Espafa», ha sefalado
la pediatra Mercedes Gil

CENTRONMNMEDICO
CIUDAD JARDIN

Laborables de 8’30 a 22’00 horas
Sabados y festivos de 9’00 a 21’00 horas
Domingos cerrado

Nuevas especialidades.
Consulte nuestra pagina web y solicite su cita:
www.centromedicociudadjardin.com

analisis clinicos, radiologia general e infantil,
ortopantomografia, ecografias, mamografia,
pruebas oftalmoldgicas, respiratorias y auditivas,
electromiografia, potenciales evocados...

- Certificados médicos de todo tipo
Aviacion, Conductor, Armas, Animales
peligrosos, Embarcaciones, Gruas...

- Especialidades médicas

ergdmetfia, éﬁocardiograma doppler,
holter tension y holter ECG

- Técnicas de diagnéstico

957 450002 957 450021

Avda.Gran Via Parque 21 local, segunda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA
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DE LUNES A VIERNES SABADOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MARANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 ZONA GASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO' LUCANO. 17 ZONA GASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA"EL POTRD
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQ. TENDILLAS) _ ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO) MARMOL DE BANUEL(S, 4 ZONACENTRO FARMACIA EL 6LOBO (ESQUINA A ALFONSO XIlD
MARMOL D BARUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XI TR ey T
| B N
: AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
) e S o T RODRIUEZ NARIY 8 TOMACENTRD FARNACIA E LA ESPARTERIA (PROK. AYUNTAVIENTD
: , N HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISIGN PROVINCIAL
AVDA. DE MEDINA AZAHAR, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQOUINA A ALCALDE SANZ NOGUER AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA C/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA
RODRIGUEZ MARi. 8 ONA CENTRO FARMACI DE LA ESPARTERIA PROK. YUNTAMIENTE)ypeereen concceaen 41 I O TSER SR BPECR
HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONA VIRGEN DE FATIMA TRAS LA PRISION PROVINCIAL DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJD FARMACIA PRYCA SIERRA /UNTO A CARREFOUR SIERRA)
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA G/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA VDA, DE LAS OLLERIS, 11 ZONACENTRD ESQUINA A CUESTADE SAN CAYETANG
CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR INFANTA DONA MARIA, 5 Z0NA CIUDAD JARDIN FRENTE [GLESIA LA INMACULADA
DOLORES IBARRURI, 5 ZONA TABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA JUNTO A CARREFOUR SIERRA) GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 70NA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO JEREZ, 1 7ZONA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
GLORIETA AMADORA ESU.ISLA FORMENTERA__ Z0NA ARROYO DEL NORO FRENTE A MERCADONA CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA  FRENTE BAR PIRED
INFANTA DORA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA AVDA. JESUS RESCATADO, §/N Z0NA A. BARGELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL
GONZALO YIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONID MAURA 0SE ME MARTORELL, 4 Z0NA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0C0
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4 ZONA CARLOS II-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BAROS AVDA. DE AMERICA. 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
CRUZ CONDE, 21 Z0NA CENTRO ESQUINA A RONDA DE LOS TEJARES LOPE DE HOCES, 7 Z0NAPASEQ DE LAVICTORIA_ES(. PASEQ DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA
JEREZ, 1 Z0NA SECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO HUERTA DEL RECUERO S/N ZONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA  FRENTE BAR PIREQ CINCO CABALLEROS, 9 ZONA CARLOS IIl-SAGUNTO
AVDA.JESUS RESCATADO, S/N Z0NA A BARCELONA-CTRA. MADRIDMERCADO DEL MARRUBIAL AVDA. EL BRILLANTE, 68 ZONABRILLNTE FARMAUTO
JOSE ME MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0C0 ggsgm"]“aﬂmﬁ 59 §ﬂﬁﬁﬁl\”§$§1ﬁ"ﬂ'§uum fgﬂ%’mﬁgg’;ﬂ‘:}:ﬁ“&fﬂ}?ﬂ
fs‘ﬂAAPEEGmm ggmﬁ ﬁf}m\ inTTuusﬁtEAnmgtﬂgﬁ:gnnn E DL SAFUERTEETn VDAL ALMOGAVARES, 46 Z0NA SANTA ROSA-VALDEOLLERDS JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLERDS
’ : FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 Y 5 ZONA NORERA JUNTOA DEZA
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEODE LAVICTORIA__ESQ. PASED DE LA VIGTORIA- UNTO A LA ZONA DA, BARCELOVA ESLAPLIERDS. GRZ 201 A, ARCELONA-GTRL WA
AL e s U ORI D RARROVDIEL O FRANCISCD PZARRD B ZOWAFUENSANTA JUNTO AL ANBULATORI - PLAZA E LA UVENTUD
’ . AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES
ESPEJ0 BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _ESQUINA ALMOGAVARES UUNTO AL AMBULATORIO) AVDA. REPGBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARA)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONABRILLANTE FARMAUTO AVDA. VIRGEN DE FATIA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO DAMASED, 21 Z0NA CIUDAD JARDN ESQUINA A VDA, DEL AEROPUERTO
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IIl-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA
AVDA. ALMOGVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS

AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DiA SIGUIENTE
AVDA.JESS RESCATADO, S/ Z0NA A BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

AVDA VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 ZONA PARQUE CRUZ CONDE EXPLANADA, JUNTO AL PARQUE INFANTIL

MURCIA, 4 ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID_ENTRE AVDA. BARCELONA Y RONDA DE LA MANCA
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 57 ZONA VIRGEN DE FATIMA

FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. GRAN CAPITAN, 21 ZONA CENTRO JUNTO AL CORTE INGLES

AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES (JUNTO A MEDINA AZAHARA)
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, 9 ZONA VIRGEN DE FATIMA

DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO

MANUEL DE FALLA, 6 ZONA BRILLANTE JUNTO CAMPING DEL BRILLANTE

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DiA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, $/N

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA ARQLE, 59 ZOVA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPLERTO
DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUcAND, 7 Z0WA CASCO ANTIGUD JUNTO APLAZA ELPOTRO
MARMOL DE BARUELDS 0MA CENTRO FARNACIAEL GLOBO (ESUINA A ALFONSO X
ANGELDE SAAVEDRA, 4 0WA CENTRD FRENTE AL CONSERVATORI0 SUPERIOR E MSICA
PLAZA DELOLIO,S/N ONACENTRO ESOUINA A G/EQUPO 5T
DOLORESIBARRUR 5 0WATABLERO BAIO FARNACIA PRYCA SIERRA LUNTO A CARREFOLR SERRA
JEREL 1 ZOWASECTOR SUR JUNTO AL ABULATORIO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 T0WAFIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BARPIED
DA JESUS RESCATADD, /N ZOWA . BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL WARRUBIAL
DA DE AMERICA,3 0WACENTRO JUNTO AL ABULATORIO
CINCO CABALLERDS ZOWA CARLOS - SAGUNTO
VDA DEL BRLLANTE, 58 0WABRLLANTE FARNAUTO
GRAN ViA AROUE, 59 WA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA REROPLERTO
SAGUNTD 13 TOMACARLOSI-SAGUNTO JUNTOCENTRD SALUD DELEPANTO
DA ALUOGAVARES, 46 OWA SANTAROSA-{ALDEOLLERDS _ JUNTO A PARADA TAX VALDEOLLERCS
AVDA BARCELONA ESQ.APLATERO. CRUZ __ ZONA A. BARGELONA-CTRA. NADRID
FRANCICO PIZARRO, 8 Z0WA FUENSANTA JUNTO AL ANBULATORIO -PLAZADE LA UVENTUD
AVDA REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZOWA CIUDAD JARDIN PABELLONES LIRS UUNTO ANEDINA AZAHARA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, §/N

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID

MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59

ZONA CIUDAD JARDIN

ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

LA MAGIA bpEL
ESFUERZO
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NOTICIAS

Las altas temperaturas de este invierno favorecen un

Alergdlogo destaca que las lluvias frecuentes y generalizadas propician que aumenten los sintomas, al contrario de lo que suele creerse

REDACCION

Las altas temperaturas que se estan re-
gistrando este invierno estan favorecien-
do un comienzo “brusco y mas intenso”
en algunos pacientes alérgicos, que ya
estdn empezando a presentar sintomas
gue anteriormente aparecian mas tarde,
segun ha destacado el doctor Ignacio
Garcia NuUfez, jefe del servicio de Aler-
gologia de los hospitales Quirdénsalud
Cordoba y Campo de Gibraltar.

El doctor Garcia Nufez ha explicado
qgue “confluyen varios factores para pro-
nosticar cémo va a ser la primavera cada
afo para las personas alérgicas, siendo
la temperatura en invierno uno de ellos”.
En este sentido, ha explicado que la su-
cesiva subida de temperatura afo tras
afno, hace que cada vez los sintomas em-
piecen antes y de una manera mas subita
que anos anteriores.

«... esas lluvias pueden influir en
una mayor floracién del polen de
olivo y gramineas en abril y mayo»

La lluvia es otro factor a tener en
cuenta, ya que, al contrario de lo que
suele pensarse, la presencia de lluvia
hace que los sintomas de alergia prolife-
ren mas facilmente al crecer mas la vege-
tacion. Tras un otofo relativamente seco
y un invierno himedo y con temperatu-

ras templadas muchos dias, “comienzan
a despertar las plantas y empieza a ha-
ber niveles de polen de gramineas sig-
nificativos para que los alérgicos tengan
sintomas”, segun el doctor Garcia. Ade-
mas, “ya hay un polen predominante en
nuestro ambiente y que estad producien-
do sintomas respiratorios y es el polen
del ciprés, que ya lleva unas 3 semanas
circulando por el aire”.

El especialista ha destacado que las
temperaturas mas altas hacen que haya
mayores niveles de polen en el aire.
Asimismo, pese a que las lluvias y la
humedad limpian el ambiente tanto de
contaminacién como de polen, lo que
se traduce en que el tempo inestable
puede considerarse un gran aliado para
estos pacientes y que puedan ver redu-
cidos sus sintomas, paraddjicamente,

esas lluvias pueden influir en una mayor
floracion del polen de olivo y gramineas
en abril y mayo. “Aunque suene raro, las
plantas emiten polen en funcidn de las
lluvias y de las condiciones climaticas, ya
que, si no hay lluvias suficientes, no se
desarrollan”, ha afirmado el doctor.

En cualquier caso, e independien-
temente de cémo venga la primavera,
“todo alérgico debe tener su medica-
cion prescrita preparada y tomarsela
en caso en necesidad o segun la pauta
que le haya dado su alergdlogo o mé-
dico de referencia”, ha destacado. Por
otro lado, quien sea alérgico al polen de
olivo y pase malas primaveras, todavia
estd a tiempo de comenzar tratamien-
to con inmunoterapia especifica, unico
tratamiento curativo para la alergia, con
tasas superiores al 50% de remision de
sintomas y cercanas al 95% de mejoria
de sintomas.

Asi, una buena prevencioén, con tra-
tamiento médico, inmunoterapia y mas-
carilla, es la mejor herramienta para
pasar una buena primavera sin tener
que ir a urgencias o sufrir molestias ex-
cesivas los dias de polinizacién elevada,
mejorando la calidad de vida de estos
pacientes, ha insistido el doctor. Y ha
recordado que el polen de olivo “pue-
de matar a pacientes con alergia severa
mediante crisis de asma, habiendo to-
dos los afos pacientes que precisan in-
greso hospitalario”.
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

Huertopias: Cultivar salud en la ciudad

Cémo la agricultura urbana transforma el bienestar fisico, mental y social en nuestras ciudades

REDACCION
°

En un mundo donde las ciudades se
expanden y los entornos naturales se
reducen, la agricultura urbana emerge
como una herramienta esencial no solo
para la sostenibilidad ambiental, sino
también para la salud de sus habitantes.
Huertopias, el nuevo libro de José Luis
Fernandez Casadevante ‘Kois’, nos invita
a reflexionar sobre como los huertos ur-
banos pueden transformar la vida en las
ciudades, no solo desde una perspectiva
ecologica, sino también como un motor
de bienestar fisico y mental.

Los huertos urbanos como

espacios de salud integral
La relacion entre naturaleza y salud esta
ampliamente documentada. Numerosos
estudios han demostrado que el contac-
to con espacios verdes reduce el estrés,
mejora la salud mental y promueve ha-
bitos de vida saludables. En este senti-
do, los huertos urbanos no solo ofrecen
alimentos frescos y saludables, sino que
también actuan como espacios terapéu-

ticos, de socializacion y de reconexioén
con el entorno natural.

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) ha subrayado la importancia de
las dreas verdes urbanas para la preven-
cion de enfermedades crdnicas como
la obesidad, la diabetes y los trastornos
cardiovasculares. En este contexto, los
huertos comunitarios, azoteas verdes y
granjas urbanas se presentan como so-
luciones innovadoras para fomentar la
actividad fisica y mejorar la alimenta-
cion, elementos clave en la promocion
de la salud publica.

Ademas, la jardineria y el cultivo de
alimentos en espacios urbanos han de-
mostrado ser una forma efectiva de
reducir los niveles de ansiedad y de-
presién. La horticultura permite a las
personas concentrarse en una tarea ma-
nual y creativa, lo que favorece la relaja-
cion y la sensacion de logro. También se
ha observado que el trabajo en huertos
mejora la calidad del suefio y refuerza el
sistema inmunoldgico al aumentar la ex-
posicion a microorganismos beneficio-
sos del suelo.

)

Ecourbanismo, cooperacion social y agricultura

Por otro lado, los huertos urbanos
pueden jugar un papel fundamental en
la educacion para la salud. A través de
programas escolares y comunitarios,
se puede ensefar a las nuevas genera-
ciones la importancia de una alimenta-
cion equilibrada y el impacto que tiene
el consumo de productos frescos en el
bienestar general. Aprender a cultivar

\| h u\.lu

Promocion de 24 viviendas en bloque. Con viviendas de 2,3 y 4 dormitorios y plazas de aparcamiento y trasteros.

INICIO PREVISTO DE LAS OBRAS EN ABRIL DE 2025

Promueve y construye:

BERCOR:s.

Construcciones Berlanga Cortés

957 47 77 67

Opalo Arquitectura

frutas y hortalizas no solo fomenta ha-
bitos saludables desde la infancia, sino
gue también ayuda a reducir la depen-
dencia de alimentos ultraprocesados y a
generar una mayor conciencia sobre el
origen de los alimentos.

Agricultura urbana:
mas alla de la alimentacién

Uno de los aspectos mas interesantes
gue plantea Huertopias es la capacidad
de la agricultura urbana para fortalecer
la cohesidn social y generar bienestar
emocional. En ciudades donde la sole-
dad y el aislamiento son problemas cre-
cientes, los huertos comunitarios funcio-
nan como espacios de encuentro donde
las personas de diferentes edades y ori-
genes pueden colaborar, compartir co-
nocimientos y construir redes de apoyo.

Ademas, la horticultura terapéuti-
ca ha demostrado ser eficaz en entor-
nos clinicos, como hospitales y centros
de salud mental, donde se utiliza como
una estrategia para reducir la ansiedad,
mejorar el estado de animo y aumentar
la sensacién de propdsito en pacientes
con diversas condiciones médicas. Tam-
bién ha sido implementada en carceles,
escuelas y centros de refugiados, con
resultados positivos en términos de inte-
graciéon y bienestar.

Un modelo para Cérdoba y sus barrios
En ciudades como Coérdoba, donde la
historia y la cultura agricola han estado
siempre presentes, la implementacion
de proyectos de agricultura urbana pue-
dejugar un papel clave en la mejora de la
salud publica. Desde huertos en colegios
hasta programas municipales de cultivo
en barrios, iniciativas como estas pue-
den ofrecer soluciones locales a proble-
mas globales, promoviendo un modelo
de ciudad mas habitable y saludable.

Casadevante nos recuerda que los
huertos urbanos no son solo espacios de
produccion de alimentos, sino también
de esperanza. En tiempos de crisis eco-
social, donde la incertidumbre sobre el
futuro es una constante, cultivar la tierra
es también una forma de cultivar resi-
liencia, comunidad y salud.

La agricultura urbana no es una uto-
pia, sino una realidad en crecimiento.
Huertopias nos invita a imaginar y cons-
truir ciudades mas verdes, equitativas y
saludables, donde cada rincdn cultivado
sea un espacio de vida y bienestar para
todos.
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En Club Gym Sierra, creemos que la salud es
un viaje que se disfruta mejor en buena compaiia.
Descubre la variedad de actividades en grupo
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El Restaurante Puerta Sevilla
celebramarzocomoelmesdel foie

REDACCION

El Grupo Rosales, con su
restaurante insignia Puerta
Sevilla, da comienzo una vez
mas a las esperadas Jorna-
das del Foie. En esta oca-
sion, el restaurante resalta el
foie como protagonista, un
ingrediente exclusivo que
simboliza la excelencia gas-
trondmica, perfecto para
ocasiones especiales. Este
evento, que se ha consolida-
do como una de las jornadas
mas exitosas del afo, invita
a los comensales a experi-
mentar la sofisticacion y la
calidad de este manjar.

Del 10 de marzo al 6 de
abril, Puerta Sevilla, ubi-
cado en Calle Postrera 51,
ofrecerd una propuesta
gastrondmica uUnica, donde
el foie se convierte en el eje
central de una serie de pla-
tos innovadores. Durante
estas jornadas, los comen-
sales podran disfrutar de
una seleccién de los mejo-
res productos derivados
del foie, elaborados con la
maestria que caracteriza a
la cocina de este emblema-
tico restaurante.

El foie, como produc-
to de lujo, es apreciado no
solo por su sabor intenso
y su textura delicada, sino
también por sus propieda-
des nutricionales. Rico en
vitamina A, hierro y acidos
grasos insaturados, su con-
sumo regular puede ser be-
neficioso para la salud, ya
qgue ayuda a disminuir los
niveles de colesterol malo
en sangre. Ademas, este ali-
mento es un excelente alia-
do para las personas con
deficiencia de hierro, siendo
una fuente de facil absorcién
de este mineral. Su perfil nu-
tricional se completa con un

El foie es apreciado no solo por su sabor intenso y su textura
delicada, sino también por sus propiedades nutricionales

alto contenido en sodio, fés-
foro, zinc y vitaminas B12 y
acido félico, esenciales para
el buen funcionamiento del
organismo.

David Plaza, el chef al
frente del equipo culina-
rio del restaurante, reafir-
ma que la cocina de Puerta
Sevilla se distingue por su
compromiso con el produc-

to y la innovacién. Este ano,
las jornadas del foie presen-
tan platos que integran las
ultimas tendencias gastro-
ndmicas, fusionando sabo-
res y texturas que resaltan
la rigueza del foie de una
manera moderna y sorpren-
dente. Cada plato es una
obra de arte gue combina la
tradiciéon con la vanguardia,

utilizando las mejores técni-
cas de cocina para ofrecer
una experiencia sensorial in-
olvidable.

El foie sigue siendo un
producto muy apreciado
por chefs de todo el mundo
debido a su versatilidad y
sus infinitas posibilidades en
la cocina. En Puerta Sevilla,
cada creacidon es pensada

y elaborada con el maximo
cuidado y dedicacidn, para
ofrecer a los comensales
un sabor inconfundible que
convierte cada bocado en
una experiencia Unica.

Si estds buscando disfru-
tar de la alta gastronomia y
explorar los sabores del foie
en su maxima expresion, las
Jornadas del Foie en Puer-
ta Sevilla son la cita culina-
ria perfecta este marzo. iNo
pierdas la oportunidad de
deleitarte con estos exquisi-
tos platos creados especial-
mente para esta ocasion!

PUERTA SEVILLA LA VIUDA
ST TABERNA

RESTAURANTE TABERNA

957 297 380 957 296 905

CASA DE COMIDAS

LA POSADA
DEL CABALLO

957 290 374

oo e el eotaron de San Basilio o1 iIv
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La coleccion completa esta formada por cinco extraordinarios aceites virgenes extra monovarietales y un
multivarietal. De variados e intensos sabores y aromas frutados, que los hacen unicos y diferentes
entre si. En boca se muestran suaves, ligeros y fragantes. Ideales para degustar y maridar
en tu cocina, con tantos platos, como tu imaginacion te permita

Todolivo SL - Tel. 957 42 17 40 - C/ Ingeniero Torroja y Miret, parc 22 (PI. Torrecilla) - Cérdoba - Espana - www.todolivo.com
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