
marzo de 2025
Año XVI • número 211. MENSUAL DE INFORMACIÓN GRATUITO

«La inmediatez es el peor enemigo de una 
reconstrucción capilar efectiva y duradera»

(sigue en la página 2)
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REDACCIÓN

•
Asociar reconstrucción capilar e inmedia-
tez crea “falsas expectativas, no es real, al 
ser un proceso que requiere tiempo para 
ser efectivo”, según ha afi rmado el doctor 
Enrique González Blanco, especialista de 
la Unidad de Medicina Capilar del Hospi-
tal Quirónsalud Córdoba, que ha insistido 
en que “la inmediatez es el peor enemigo 
de una reconstrucción capilar duradera y 
segura”.

El doctor González Blanco ha explica-
do que “hay pacientes que buscan una 
solución rápida para su problema capi-
lar, pero en tratamientos de alopecias y 
reconstrucciones capilares es absoluta-
mente desaconsejable, siendo impres-
cindible un diagnóstico individualizado, 
que en ocasiones se complementa con 
un estudio genético”. También es im-
portante destacar que la cirugía por sí 
sola no soluciona la calvicie, ya que la 
reconstrucción de la zona alopécica re-
quiere un tratamiento previo y posterior. 
Los pacientes “deben ser tratados antes 
de realizar el trasplante capilar tanto con 
medicación vía oral como con mesotera-
pia en función del grado de alopecia, y 
realizar una valoración a los 6 meses tras 
iniciar los tratamientos”.

El doctor González Blanco ha explica-
do que el abordaje de la alopecia cuenta 
con importantes avances y tratamientos 
afi anzados como la estimulación de fac-
tores de crecimiento, y fármacos inhibi-
dores de la 5 alfa reductasa, entre otros, 
y otras terapias emergentes como los 
nuevos tratamientos con exosomas.

«La inmediatez es el peor enemigo de una 
reconstrucción capilar efectiva y duradera»
Es esencial explicar que el abordaje de la alopecia requiere un tratamiento previo y posterior, ya que 
la cirugía no soluciona la calvicie por sí sola, y hay que realizar siempre un diagnóstico individualizado

La alopecia androgénica, la más fre-
cuente en varones y cada vez más pre-
sente en mujeres, tarda años en evolu-
cionar por ser un mecanismo ligado a la 
susceptibilidad individual de cada uni-
dad folicular a la acción de la dihidrotes-
tosterona (DHT). El tratamiento previo 
es necesario por dos motivos principales, 
según ha indicado el doctor González 
Blanco. Por una parte, “al quitar parcial-
mente el desencadenante que provoca 
la destrucción de las unidades folicula-
res, reduciendo la cantidad de DHT del 
organismo o usando bloqueadores de 
sus receptores, conseguiremos frenar el 
avance de la patología”. Por otro lado, 
a través de la utilización de factores de 
crecimiento autólogos o exosomas junto 

a oligoelementos, veremos cómo aque-
llas unidades foliculares “enfermas” (mi-
niaturizadas) se recuperan y pasan de 
tener un cabello por unidad folicular a 
varios y con mayor grosor.

España tiene una “altísima incidencia 
en alopecia, estimándose en alrededor 
del 80% de los varones de edad avan-
zada y en cerca del 40% de las mujeres, 
por lo que queda claro que estamos ante 
un problema que afecta a millones de 
personas en todo el mundo, con una im-
portante repercusión psicológica en los 
pacientes, y que hasta hace poco tiempo 
tenía nulo o escaso tratamiento”.

Indicaciones del trasplante capilar
El doctor González Blanco ha insistido 

en que existen diferentes tratamientos 
para abordar la pérdida de cabello. El 
trasplante capilar precisa una valoración 
del tipo de alopecia, ya que no en todas 
puede realizarse este tratamiento, “y te-
niendo en cuenta el diagnóstico, la edad 
del paciente y patologías concomitan-
tes, se indica el tratamiento individuali-
zado más pertinente”.

El trasplante capilar consiste en reco-
locar el folículo de una zona donante a 
una zona receptora, realizando esta ciru-
gía en dos pasos. Primero se acomete la 
extracción unidad a unidad, a través de 
la técnica FUE, y posteriormente se pro-
cede a la implantación directa en la zona 
prevista, mediante la técnica DHI, que 
“posibilita mejores resultados en cuan-
to a densidad y dirección del cabello y 
siempre realizada por un facultativo”.

Es importante cuidar el trasplante tras 
la intervención, ya que si no se siguen las 
pautas médicas el folículo trasplantado 
seguirá el curso natural y con el tiempo 
evolucionará a la caída y, además, los ca-
bellos propios de la zona receptora con-
tinuarán perdiéndose. En el caso de la 
alopecia androgénica, los tratamientos 
no están basados en una única terapia, 
sino en una combinación de varias, que 
se realiza de manera individualizada. Por 
un lado, la mesoterapia como base de la 
estimulación folicular, aplicando fárma-
cos, así como tratamiento por vía oral y, 
por último, la restauración capilar con 
cirugía.

Esto es fundamental a la hora de prac-
ticar la cirugía, pues en la zona donante 
(aquella de donde extraemos las unidades 
foliculares), se incrementa el número de 
cabellos por unidad haciendo que “ten-
gamos que extraer menos unidades y nos 
da más densidad”, ha destacado el espe-
cialista. Esto hace que en algunos casos el 
paciente no requiera cirugía, pues mejora 
su aspecto, consiguiendo su objetivo. La 
medicación oral contra la alopecia suele 
ser de por vida, pero va variando con el 
tiempo y modifi cando en función del gra-
do de alopecia y edad del paciente.

El trasplante capilar precisa 
una valoración del tipo 
de alopecia, ya que no 
en todas puede realizarse 
este tratamiento
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La proyección del documental ‘La Vida en una 
Gota’ pone el foco en las enfermedades raras
La Filmoteca de Andalucía acoge este evento en el que participa el Hospital Reina Sofía 
y tras el que se entablará un coloquio entre familias, público y profesionales sanitarios

REDACCIÓN

•
El Hospital Universitario Reina Sofía, 
en colaboración con la Universidad de 
Córdoba, la Asociación de Pediatras de 
Atención Primaria, la asociación Más Vi-
sibles y la Filmoteca de Andalucía, pre-
sentará esta tarde un documental que 
aborda la importancia del diagnóstico 
precoz de enfermedades raras y la si-
tuación que existe en las distintas comu-
nidades autónomas, centrándose en el 
papel crucial del cribado neonatal, co-
nocido como la prueba del talón.

Precisamente el fi lm del jienense Pedro 
Lendínez recoge la dureza y difi cultad del 
día a día que vive una persona con enfer-
medad minoritaria. Profesionales del Hos-
pital Reina Sofía asistirán a la proyección 
para, tras la misma, aclarar las dudas que 
puedan surgir entre los asistentes acerca 

de estas realidades. De hecho, el evento 
tiene como objetivo visibilizar y sensibili-
zar sobre la importancia del diagnóstico 
temprano en enfermedades minoritarias 
y su impacto en la calidad de vida de los 
pacientes y sus familias. 

Según explica la catedrática en Pe-
diatría de la Universidad de Córdoba y 
pediatra del hospital Universitario Reina 
Sofía, Mercedes Gil, el cribado neonatal 
es un programa de salud pública diseña-
do para detectar precozmente enferme-

dades congénitas en recién nacidos que, 
de no ser tratadas a tiempo, pueden pro-
vocar discapacidades graves o incluso la 
muerte. Este proceso permite identifi car 
a los neonatos afectados antes de que 
presenten síntomas, facilitando inter-
venciones tempranas que mejoran sig-
nifi cativamente su pronóstico y calidad 
de vida.

La prueba del talón es el procedimien-
to principal de este cribado. Consiste en 
realizar un pequeño pinchazo en el talón 
del recién nacido para obtener unas go-
tas de sangre, que se impregnan en un 
papel especial y se envían al laboratorio 
para su análisis. Esta muestra se utiliza 
para detectar una variedad de trastor-
nos metabólicos y genéticos. En España, 
la prueba se realiza generalmente entre 
las 48 y 72 horas de vida del bebé. 

En esta línea, «el diagnóstico tempra-
no es esencial para ofrecer un tratamien-
to adecuado y mejorar el pronóstico de 
muchas enfermedades raras. Sin embar-
go, las desigualdades entre comunida-
des en el acceso a esta prueba afectan 
directamente a la salud de los recién na-
cidos. Es fundamental que trabajemos 
juntos para garantizar una cobertura ho-
mogénea en toda España», ha señalado 
la pediatra Mercedes Gil

El cribado neonatal es un programa 
de salud pública diseñado para 
detectar precozmente enfermeda-
des congénitas en recién nacidos 
que, de no ser tratadas a tiempo, 
pueden provocar discapacidades 
graves o incluso la muerte.
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farmacias de guardia
DE LUNES A VIERNES SÁBADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQ. TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46   ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQ. ISLA FORMENTERA   ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21   ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4   ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7    ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2   ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
avda virgen de los dolores, 23   zona parque cruz conde explanada, junto al parque infantil
MURCIA, 4   ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 57    ZONA VIRGEN DE FÁTIMA
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21   ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21   ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6   ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N   ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

DOMINGOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  ZONA CENTRO Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto
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NOTICIAS en buenas manos

REDACCIÓN

•
Las altas temperaturas que se están re-
gistrando este invierno están favorecien-
do un comienzo “brusco y más intenso” 
en algunos pacientes alérgicos, que ya 
están empezando a presentar síntomas 
que anteriormente aparecían más tarde, 
según ha destacado el doctor Ignacio 
García Núñez, jefe del servicio de Aler-
gología de los hospitales Quirónsalud 
Córdoba y Campo de Gibraltar.

El doctor García Núñez ha explicado 
que “confl uyen varios factores para pro-
nosticar cómo va a ser la primavera cada 
año para las personas alérgicas, siendo 
la temperatura en invierno uno de ellos”. 
En este sentido, ha explicado que la su-
cesiva subida de temperatura año tras 
año, hace que cada vez los síntomas em-
piecen antes y de una manera más súbita 
que años anteriores.

La lluvia es otro factor a tener en 
cuenta, ya que, al contrario de lo que 
suele pensarse, la presencia de lluvia 
hace que los síntomas de alergia prolife-
ren más fácilmente al crecer más la vege-
tación. Tras un otoño relativamente seco 
y un invierno húmedo y con temperatu-

 Las altas temperaturas de este invierno favorecen un 
comienzo «brusco y más intenso» de la alergia al polen
Alergólogo destaca que las lluvias frecuentes y generalizadas propician que aumenten los síntomas, al contrario de lo que suele  creerse

ras templadas muchos días, “comienzan 
a despertar las plantas y empieza a ha-
ber niveles de polen de gramíneas sig-
nifi cativos para que los alérgicos tengan 
síntomas”, según el doctor García. Ade-
más, “ya hay un polen predominante en 
nuestro ambiente y que está producien-
do síntomas respiratorios y es el polen 
del ciprés, que ya lleva unas 3 semanas 
circulando por el aire”.

esas lluvias pueden infl uir en una mayor 
fl oración del polen de olivo y gramíneas 
en abril y mayo. “Aunque suene raro, las 
plantas emiten polen en función de las 
lluvias y de las condiciones climáticas, ya 
que, si no hay lluvias sufi cientes, no se 
desarrollan”, ha afi rmado el doctor.

En cualquier caso, e independien-
temente de cómo venga la primavera, 
“todo alérgico debe tener su medica-
ción prescrita preparada y tomársela 
en caso en necesidad o según la pauta 
que le haya dado su alergólogo o mé-
dico de referencia”, ha destacado. Por 
otro lado, quien sea alérgico al polen de 
olivo y pase malas primaveras, todavía 
está a tiempo de comenzar tratamien-
to con inmunoterapia específi ca, único 
tratamiento curativo para la alergia, con 
tasas superiores al 50% de remisión de 
síntomas y cercanas al 95% de mejoría 
de síntomas.

Así, una buena prevención, con tra-
tamiento médico, inmunoterapia y mas-
carilla, es la mejor herramienta para 
pasar una buena primavera sin tener 
que ir a urgencias o sufrir molestias ex-
cesivas los días de polinización elevada, 
mejorando la calidad de vida de estos 
pacientes, ha insistido el doctor. Y ha 
recordado que el polen de olivo “pue-
de matar a pacientes con alergia severa 
mediante crisis de asma, habiendo to-
dos los años pacientes que precisan in-
greso hospitalario”.

El especialista ha destacado que las 
temperaturas más altas hacen que haya 
mayores niveles de polen en el aire. 
Asimismo, pese a que las lluvias y la 
humedad limpian el ambiente tanto de 
contaminación como de polen, lo que 
se traduce en que el tempo inestable 
puede considerarse un gran aliado para 
estos pacientes y que puedan ver redu-
cidos sus síntomas, paradójicamente, 

«... esas lluvias pueden infl uir en 
una mayor fl oración del polen de 
olivo y gramíneas en abril y mayo»
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Promueve y construye: 957 47 77 67
INICIO PREVISTO DE LAS OBRAS EN ABRIL DE 2025

Promoción de 24 viviendas en bloque. Con viviendas de 2,3 y 4 dormitorios y plazas de aparcamiento y trasteros.

REDACCIÓN

•
En un mundo donde las ciudades se 
expanden y los entornos naturales se 
reducen, la agricultura urbana emerge 
como una herramienta esencial no solo 
para la sostenibilidad ambiental, sino 
también para la salud de sus habitantes. 
Huertopías, el nuevo libro de José Luis 
Fernández Casadevante ‘Kois’, nos invita 
a refl exionar sobre cómo los huertos ur-
banos pueden transformar la vida en las 
ciudades, no solo desde una perspectiva 
ecológica, sino también como un motor 
de bienestar físico y mental.

Los huertos urbanos como 
espacios de salud integral

La relación entre naturaleza y salud está 
ampliamente documentada. Numerosos 
estudios han demostrado que el contac-
to con espacios verdes reduce el estrés, 
mejora la salud mental y promueve há-
bitos de vida saludables. En este senti-
do, los huertos urbanos no solo ofrecen 
alimentos frescos y saludables, sino que 
también actúan como espacios terapéu-

Huertopías: Cultivar salud en la ciudad
Cómo la agricultura urbana transforma el bienestar físico, mental y social en nuestras ciudades

ticos, de socialización y de reconexión 
con el entorno natural.

La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) ha subrayado la importancia de 
las áreas verdes urbanas para la preven-
ción de enfermedades crónicas como 
la obesidad, la diabetes y los trastornos 
cardiovasculares. En este contexto, los 
huertos comunitarios, azoteas verdes y 
granjas urbanas se presentan como so-
luciones innovadoras para fomentar la 
actividad física y mejorar la alimenta-
ción, elementos clave en la promoción 
de la salud pública.

Además, la jardinería y el cultivo de 
alimentos en espacios urbanos han de-
mostrado ser una forma efectiva de 
reducir los niveles de ansiedad y de-
presión. La horticultura permite a las 
personas concentrarse en una tarea ma-
nual y creativa, lo que favorece la relaja-
ción y la sensación de logro. También se 
ha observado que el trabajo en huertos 
mejora la calidad del sueño y refuerza el 
sistema inmunológico al aumentar la ex-
posición a microorganismos benefi cio-
sos del suelo.

frutas y hortalizas no solo fomenta há-
bitos saludables desde la infancia, sino 
que también ayuda a reducir la depen-
dencia de alimentos ultraprocesados y a 
generar una mayor conciencia sobre el 
origen de los alimentos.

Agricultura urbana: 
más allá de la alimentación

Uno de los aspectos más interesantes 
que plantea Huertopías es la capacidad 
de la agricultura urbana para fortalecer 
la cohesión social y generar bienestar 
emocional. En ciudades donde la sole-
dad y el aislamiento son problemas cre-
cientes, los huertos comunitarios funcio-
nan como espacios de encuentro donde 
las personas de diferentes edades y orí-
genes pueden colaborar, compartir co-
nocimientos y construir redes de apoyo.

Además, la horticultura terapéuti-
ca ha demostrado ser efi caz en entor-
nos clínicos, como hospitales y centros 
de salud mental, donde se utiliza como 
una estrategia para reducir la ansiedad, 
mejorar el estado de ánimo y aumentar 
la sensación de propósito en pacientes 
con diversas condiciones médicas. Tam-
bién ha sido implementada en cárceles, 
escuelas y centros de refugiados, con 
resultados positivos en términos de inte-
gración y bienestar.

Un modelo para Córdoba y sus barrios
En ciudades como Córdoba, donde la 
historia y la cultura agrícola han estado 
siempre presentes, la implementación 
de proyectos de agricultura urbana pue-
de jugar un papel clave en la mejora de la 
salud pública. Desde huertos en colegios 
hasta programas municipales de cultivo 
en barrios, iniciativas como estas pue-
den ofrecer soluciones locales a proble-
mas globales, promoviendo un modelo 
de ciudad más habitable y saludable.

Casadevante nos recuerda que los 
huertos urbanos no son solo espacios de 
producción de alimentos, sino también 
de esperanza. En tiempos de crisis eco-
social, donde la incertidumbre sobre el 
futuro es una constante, cultivar la tierra 
es también una forma de cultivar resi-
liencia, comunidad y salud.

La agricultura urbana no es una uto-
pía, sino una realidad en crecimiento. 
Huertopías nos invita a imaginar y cons-
truir ciudades más verdes, equitativas y 
saludables, donde cada rincón cultivado 
sea un espacio de vida y bienestar para 
todos.

Por otro lado, los huertos urbanos 
pueden jugar un papel fundamental en 
la educación para la salud. A través de 
programas escolares y comunitarios, 
se puede enseñar a las nuevas genera-
ciones la importancia de una alimenta-
ción equilibrada y el impacto que tiene 
el consumo de productos frescos en el 
bienestar general. Aprender a cultivar 
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•
El Grupo Rosales, con su 
restaurante insignia Puerta 
Sevilla, da comienzo una vez 
más a las esperadas Jorna-
das del Foie. En esta oca-
sión, el restaurante resalta el 
foie como protagonista, un 
ingrediente exclusivo que 
simboliza la excelencia gas-
tronómica, perfecto para 
ocasiones especiales. Este 
evento, que se ha consolida-
do como una de las jornadas 
más exitosas del año, invita 
a los comensales a experi-
mentar la sofi sticación y la 
calidad de este manjar.

Del 10 de marzo al 6 de 
abril, Puerta Sevilla, ubi-
cado en Calle Postrera 51, 
ofrecerá una propuesta 
gastronómica única, donde 
el foie se convierte en el eje 
central de una serie de pla-
tos innovadores. Durante 
estas jornadas, los comen-
sales podrán disfrutar de 
una selección de los mejo-
res productos derivados 
del foie, elaborados con la 
maestría que caracteriza a 
la cocina de este emblemá-
tico restaurante.

El foie, como produc-
to de lujo, es apreciado no 
solo por su sabor intenso 
y su textura delicada, sino 
también por sus propieda-
des nutricionales. Rico en 
vitamina A, hierro y ácidos 
grasos insaturados, su con-
sumo regular puede ser be-
nefi cioso para la salud, ya 
que ayuda a disminuir los 
niveles de colesterol malo 
en sangre. Además, este ali-
mento es un excelente alia-
do para las personas con 
defi ciencia de hierro, siendo 
una fuente de fácil absorción 
de este mineral. Su perfi l nu-
tricional se completa con un 

El Restaurante Puerta Sevilla 
celebra marzo como el mes del foie
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El foie es apreciado no solo por su sabor intenso y su textura 
delicada, sino también por sus propiedades nutricionales

alto contenido en sodio, fós-
foro, zinc y vitaminas B12 y 
ácido fólico, esenciales para 
el buen funcionamiento del 
organismo.

David Plaza, el chef al 
frente del equipo culina-
rio del restaurante, reafi r-
ma que la cocina de Puerta 
Sevilla se distingue por su 
compromiso con el produc-

to y la innovación. Este año, 
las jornadas del foie presen-
tan platos que integran las 
últimas tendencias gastro-
nómicas, fusionando sabo-
res y texturas que resaltan 
la riqueza del foie de una 
manera moderna y sorpren-
dente. Cada plato es una 
obra de arte que combina la 
tradición con la vanguardia, 

utilizando las mejores técni-
cas de cocina para ofrecer 
una experiencia sensorial in-
olvidable.

El foie sigue siendo un 
producto muy apreciado 
por chefs de todo el mundo 
debido a su versatilidad y 
sus infi nitas posibilidades en 
la cocina. En Puerta Sevilla, 
cada creación es pensada 

y elaborada con el máximo 
cuidado y dedicación, para 
ofrecer a los comensales 
un sabor inconfundible que 
convierte cada bocado en 
una experiencia única.

Si estás buscando disfru-
tar de la alta gastronomía y 
explorar los sabores del foie 
en su máxima expresión, las 
Jornadas del Foie en Puer-
ta Sevilla son la cita culina-
ria perfecta este marzo. ¡No 
pierdas la oportunidad de 
deleitarte con estos exquisi-
tos platos creados especial-
mente para esta ocasión!





1984, Mezquita Catedral
1994, Centro Histórico

2012, Fiesta de los Patios
2018, Conjunto Arqueológico 

Medina Azahara

única
Córdoba
única ciudad del mundo con cuatro 
Patrimonios de la Humanidad.
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