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Los alérgicos se enfrentan a la primavera más 
agresiva y con una mayor carga de polen de los 
últimos años (sigue en la página 2)
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noticiaS

REDACCIÓN

•
Las personas alérgicas se enfrentan a la 
primavera más agresiva y con mayor car-
ga de polen y riesgo de complicaciones 
respiratorias de los últimos años, en una 
época del año en la que se celebran mu-
chos eventos al aire libre. Las ferias como 
la Feria de Nuestra Señora de la Salud de 
Córdoba es un ejemplo, pero hay muchos 
actos sociales como romerías, bodas, y 
fi estas populares, entre otros, en los que 
es importante seguir unas sencillas claves 
para afrontar las distintas alergias (polen, 
alimentarias y a animales) y disfrutar sin 
riesgos, según ha indicado el doctor Ig-
nacio García Núñez, jefe del servicio de 
Alergología de los hospitales Quirónsalud 
Córdoba y Campo de Gibraltar.

El doctor García Núñez ha explicado 
que el polen del olivo lleva varias sema-
nas afectando a la salud de los alérgicos 
y también el polen de gramíneas que, 
aunque produce menos sensibilización 
y síntomas de alergia, “también es muy 
importante estos días por alcanzar nive-
les muy elevados. Más todavía tras haber 
tenido un fi nal de invierno y comienzo 
de primavera muy lluviosos, lo que ha 
provocado una fl oración explosiva y un 
aumento de la masa de arbustos sin pre-
cedentes años anteriores, y esto se tra-
duce en una mayor liberación de polen y 
sintomatología más severa”.

Pero el polen no es el único enemi-
go, ha afi rmado el especialista, que ha 
destacado que la alergia a la piel de 
animales, en particular a la del caballo, 
es otro factor de riesgo a considerar, 
teniendo en cuenta la presencia de es-
tos animales en ferias y romerías, entre 
otros eventos.

En el ámbito alimentario, la feria tam-
bién presenta sus desafíos. Las alergias 
alimentarias pueden debutar inespera-

Los alérgicos se enfrentan a la primavera más agresiva 
y con una mayor carga de polen de los últimos años
El doctor García Núñez destaca que en esta época se celebran muchos eventos al aire libre 
y es importante seguir unas sencillas claves para afrontar las distintas alergias sin riesgos

damente, ha afi rmado el doctor García 
Núñez, o agravarse si no se vigila lo que 
se consume. Por tanto, “es crucial tener 
cuidado con la contaminación cruzada 
en cocinas y puestos como ocurre, por 
ejemplo, al freír alimentos en aceites 
previamente usados para otros produc-
tos. Se recomienda pues a quienes ten-
gan alguna alergia alimentaria pregun-
tar siempre sobre los ingredientes para 
evitar riesgos, estar alertas, y optar por 
establecimientos que garanticen buenas 
prácticas de manipulación”.

Asimismo, no hay que olvidar a los 
alérgicos al veneno de insectos, avispas 

y abejas, sobre todo. La comida atrae a 
las avispas, que pueden picar si se sien-
ten amenazadas, lo que puede provocar 
reacciones graves en personas alérgi-
cas.

Afortunadamente existen medidas 
para disfrutar de la feria y de las rome-
rías y demás eventos sociales al aire libre 
minimizando los riesgos. “Tomar la me-
dicación antialérgica es el primer paso 
y fundamental, así como llevar un pe-
queño botiquín con los medicamentos 
que pudiesen ser necesarios en caso de 
síntomas agudos y que hayan sido pres-
critos por el alergólogo o el médico de 

referencia del paciente”, según ha resal-
tado el doctor García Núñez. En caso de 
los alérgicos al polen y que sufran sínto-
mas muy molestos, “tenemos algo más 
que histamínicos y tratamiento sintomá-
tico, y es la inmunoterapia (vacuna), el 
único tratamiento curativo demostrado, 
que cambia la evolución de la alergia”.

Es muy importante también que los 
pacientes que sufran reacciones severas 
con picaduras o alimentos deberán llevar 
su adrenalina consigo siempre para evi-
tar situaciones “en las que sea necesario 
acudir a urgencias”, ha indicado el espe-
cialista.
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Más de 1200 estudiantes cordobeses participan en talleres sobre autocuidado y 
hábitos saludables a través del programa Stay Healthy de la Fundación Quirónsalud
Profesionales del Hospital Quirónsalud Córdoba colaboran en diferentes sesiones formativas sobre sueño, salud 
mental, digital, y nutrición, desarrolladas en los centros educativos Séneca, Luis de Góngora, y Virgen del Carmen

REDACCIÓN

•
Más de 1200 estudiantes cordobeses 
han participado en talleres sobre auto-
cuidado y hábitos de vida saludables, a 
través del programa Stay Healthy, de la 
Fundación Quirónsalud. Profesionales 
del Hospital Quirónsalud Córdoba han 
colaborado en las diferentes sesiones 
formativas sobre sueño, salud mental, 
digital, y nutrición, desarrolladas en los 
centros educativos Séneca, Luis de Gón-
gora y Virgen del Carmen, con el obje-
tivo de contribuir a mejorar el estilo de 
vida de los jóvenes.

La doctora Carmen Gutiérrez, coordi-
nadora de la Unidad del Sueño del Hos-
pital Quirónsalud Córdoba; Clara Anaya, 
psicóloga del centro; Guadalupe Alham-
bra, y Lourdes de la Bastida, nutricionis-
tas del hospital; y Raúl Pérez, supervisor 
de Enfermería en Urgencias, han partici-
pado en estos talleres, que se han cele-
brado en Córdoba por cuarto año conse-
cutivo y que se dirigen a estudiantes de 
ESO, en los que se ofrece formación en 
salud y hábitos sanos entre los jóvenes, 
y, además, los estudiantes consultan sus 
dudas sobre estas temáticas y plantean 

sus propias experiencias e inquietudes al 
respecto.

En estos talleres se han abordado 
cuestiones como los trastornos de la ali-
mentación, la baja autoestima, el uso de 
las redes sociales, la adicción a las tec-
nologías, el bullying, el temor al rechazo 
y trastornos como el TOC (trastorno ob-
sesivo compulsivo), así como la ansiedad 
y la depresión, entre otras cuestiones.

El sueño es otro de los temas trata-
dos más destacados en estas sesiones, 
con el fi n de promover una higiene de 
sueño saludable y reparadora entre los 
jóvenes, ya que “es imprescindible dar-
le la máxima importancia, puesto que se 

trata de un elemento fundamental para 
mantener un buen estado de salud”,  se-
gún ha afi rmado la doctora Carmen Gu-
tiérrez, quien ha añadido que considerar 
que dormir mal es normal “es el mayor 
error si queremos cuidarnos”. El ejerci-
cio físico es otro elemento fundamental 
para la promoción de la salud a todas las 
edades, por lo que también se aborda en 
estos talleres.

El programa Stay Healthy cuenta, 
además de las sesiones presenciales, 
con un Aula Virtual en la que se han ins-
crito centros educativos de toda España 
y que permite a los docentes trabajar de 
forma autónoma con sus alumnos las te-

máticas proporcionadas por el programa 
y validadas por profesionales sanitarios 
de Quirónsalud. El Aula Virtual de Stay 
Healthy ofrece distintas modalidades di-
ferentes de aprendizaje para adaptarse 
a las necesidades de los alumnos y de los 
centros educativos.

Stay Healthy
Stay Healthy es un programa de inno-
vación educativa de la Fundación Qui-
rónsalud, puesto en marcha en 2018, que 
tiene como objetivo promover hábitos 
saludables entre los adolescentes. Uti-
liza el rigor científi co, nuevos modelos 
pedagógicos y el entorno digital como 
canal para trasladar a las generaciones 
futuras la importancia de cómo sus deci-
siones del día a día afectan a su calidad 
de vida y a su salud a largo plazo, repre-
sentando la contribución de la compañía 
a los ODS 3, Bienestar y Salud y ODS 4, 
Educación de Calidad. El programa es 
co-creado con los psicopedagogos y el 
alumnado, basándose en un aprendizaje 
dinámico y colaborativo y en un lenguaje 
cercano a los jóvenes para acercarlos a 
las áreas de estudio.

Con presencia en todas las provincias 
españolas, más de 1.200 centros educati-
vos se han inscrito en el programa desde 
su inicio, contando con la participación 
de más de 90.000 alumnos entre las se-
siones presenciales y las sesiones reali-
zadas a través del Aula Virtual, lanzada a 
raíz de la pandemia.

El programa Stay Healthy cuenta, 
además de las sesiones presenciales, 
con un Aula Virtual en la que se 
han inscrito centros educativos de 
toda España
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farmacias de guardia
DE LUNES A VIERNES SÁBADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQ. TENDILLAS)  ZONA CENTRO Plaza de las Tendillas (Centro)
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
AVDA. RONDA TEJARES, 2  ZONA CENTRO Esquina con Plaza de Colón
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
Isla del Hierro, 4  ZONA Noreña Esquina calle Isla Formentera
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
GLORIETA AMADORA ESQ. ISLA FORMENTERA  ZONA ARROYO DEL MORO Frente a Mercadona
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
AVDA. DEL 28 DE FEBRERO, 4  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Frente al Ambulatorio Benito de Baños
CRUZ CONDE, 21  ZONA CENTRO Esquina a Ronda de los Tejares
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4   ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
ISLA ALEGRANZA, 10  ZONA NOREÑA Junto Supermercado Piedra de Avda. Isla Fuerteventura
LOPE DE HOCES, 7  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N  ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
ESPEJO BLANCAS, 2  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Esquina AlmogÁvares (Junto al Ambulatorio)
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
Felipe Mellizo LOCAL 4 y 5  ZONA figueroa-trassierra Farmacia Mola (Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
obispo cubero, 7  zona sector sur
avda virgen de los dolores, 23  zona parque cruz conde explanada, junto al parque infantil
MURCIA, 4  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Entre Avda. Barcelona y Ronda de la Manca
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 57  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21   ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21   ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
MANUEL DE FALLA, 6   ZONA BRILLANTE Junto Camping del Brillante
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MÁRMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  zona centro Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
CONCEPCIÓN, 6  ZONA CENTRO Farmacia Concepción (Frente a Bershka)
AVda. DE MEDINA AZAHARA, 29  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Alcalde SÁnz Noguer
RODRÍGUEZ MARÍN, 8  ZONA CENTRO Farmacia de la Espartería (Próx. Ayuntamiento)
HISTORIADOR JAÉN MORENTE, 4  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA Tras la Prisión Provincial
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46  ZONA CIUDAD JARDIN Esquina C/ Escritor Conde de Zamora
CARRETERA TRASSIERRA, 41  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Glorieta Hipercor
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
AVDA. DE LAS OLLERÍAS, 11  ZONA CENTRO Esquina a Cuesta de San Cayetano
INFANTA DOÑA MARÍA, 5  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente Iglesia La Inmaculada
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina con Antonio Maura
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
JOSÉ Mª MARTORELL, 4  ZONA CIUDAD JARDÍN Frente al Macdonald del Zoco
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
LOPE DE HOCES, 7 *  ZONA PASEO DE LA VICTORIA Esq. Paseo de la Victoria - Junto a la Zona
HUERTA DEL RECUERO S/N   ZONA NOREÑA Farmacia Noreña - Junto a Arroyo del Moro
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 y 5  ZONA NOREÑA Junto a Deza
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. GRAN CAPITÁN, 21  ZONA CENTRO Junto al Corte Ingles
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)
AVDA. VIRGEN DE FÁTIMA, 9  ZONA VIRGEN DE FÁTIMA   
DAMASCO, 21  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avda. del Aeropuerto
carretera del aeropuerto km 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO Glorieta junto al supermercado piedra

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

DOMINGOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MAÑANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17  ZONA CASCO ANTIGUO Junto a Plaza ‘El Potro’
MARMOL DE BAÑUELOS, 4  ZONA CENTRO Farmacia El Globo (Esquina a Alfonso XIII)
Ángel de saavedra, 4  ZONA CENTRO Frente al Conservatorio superior de música
Plaza del olivo, s/n  zona centro esquina a c/equipo 57
DOLORES IBARRURI, 5  ZONA TABLERO BAJO Farmacia Pryca Sierra (Junto a Carrefour Sierra)
JEREZ, 1  ZONA SECTOR SUR Junto al Ambulatorio
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38  ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA Frente Bar Pireo
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID Mercado del Marrubial
AVDA. DE AMÉRICA, 3  ZONA CENTRO Junto al Ambulatorio
CINCO CABALLEROS, 9  ZONA CARLOS III-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58  ZONA BRILLANTE Farmauto
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN Esquina a Avenida Aeropuerto
SAGUNTO, 13  ZONA CARLOS III-SAGUNTO Junto Centro Salud de Lepanto
AVDA. ALMOGÁVARES, 46  ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS Junto a Parada Taxi Valdeolleros
AVda. BARCELONA ESQ. A PLATERO S. CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID   
FRANCISCO PIZARRO, 8  ZONA FUENSANTA Junto al Ambulatorio - Plaza de la Juventud
AVDA. REPÚBLICA ARGENTINA, 12  ZONA CIUDAD JARDÍN Pabellones Militares (junto a Medina Azahara)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DÍA SIGUIENTE
AVda. JESÚS RESCATADO, S/N  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID  Mercado del Marrubial
GRAN VÍA PARQUE, 59  ZONA CIUDAD JARDÍN  Esquina a Avenida Aeropuerto

* Permanecerá cerrada los sábados 21 y 28 de junio.
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NOTICIAS en buenas manos

REDACCIÓN

•
La Unidad de Rodilla del servicio de Ciru-
gía Ortopédica y Traumatología del Hos-
pital Quirónsalud Córdoba ha realizado 
con éxito una intervención de reempla-
zo parcial de rodilla, sustituyendo sólo 
su articulación patelofemoral, lo que ha 
permitido al paciente recuperar calidad 
de vida y retomar su vida normal, según 
han destacado los doctores Alberto Ló-
pez Jordán y Gaspar Sánchez.

Los doctores han explicado que la ar-
toplastia patelofemoral (APF) es un pro-
cedimiento quirúrgico que reemplaza 
solamente la articulación dañada entre 
la rótula y el fémur. Esta articulación es 
fundamental para movimientos impor-
tantes de la rodilla, como levantarse de 
una silla o subir y bajar escaleras. El de-
terioro de esta articulación puede causar 
un dolor signifi cativo y limitar las activi-
dades de la vida cotidiana, como ocurría 
en el caso intervenido.

Esta técnica se ha establecido como 
una opción de gran importancia para 
abordar el dolor de rodilla en pacientes 
que sufren artrosis aislada de rótula, es-

Quirónsalud realiza con éxito una intervención 
de reemplazo parcial de rodilla mediante prótesis
Se trata de la primera vez que se practica una artroplastia patelofemoral en el centro, un procedimiento 
quirúrgico que sustituye la articulación dañada entre la rótula y el fémur, preservando el resto

pecialmente indicada en pacientes que 
aún son jóvenes para colocarse una pró-
tesis de rodilla completa. La artroplastia 
patelofemoral se considera adecuada 
cuando los tratamientos no quirúrgicos 
para el dolor de rodilla, como las infi ltra-
ciones locales, la medicación o la fi sio-
terapia, no logran aliviar el dolor persis-
tente en la parte frontal de la rodilla, ni la 
incapacidad funcional perdida.

Así es una alternativa para personas 
cuyo daño se limita específi camente a la 
articulación patelofemoral, mientras que 
el resto de la rodilla está en buen estado, 
y para los que no están indicadas otras 
técnicas de cirugía conservadora como 
las que se realizan sobre los cartílagos. 

Por tanto, la selección adecuada de los 
pacientes es un factor clave en esta ci-
rugía, ha destacado el doctor López Jor-
dán, que ha añadido que es una inter-
vención quirúrgica poco realizada por la 
difícil selección del paciente candidato.

En este tipo de intervención, los ci-
rujanos sustituyen la superfi cie deterio-
rada de la rótula y el fémur con implan-
tes protésicos, con el objetivo principal 
de aliviar el dolor de rodilla, mejorar la 
función de ésta, y conseguir que los pa-
cientes regresen a sus actividades coti-
dianas.

El doctor López Jordán ha explicado 
que el paciente intervenido, de 50 años, 
presentaba un dolor intenso en ambas 
rodillas desde hace muchos años, con in-
capacidad para arrodillarse, ponerse en 
cuclillas, levantarse de una silla, o subir 
y bajar escaleras. Tras agotar todas las 
opciones no quirúrgicas (infi ltraciones 
locales y fi sioterapia), realizar un estudio 
pormenorizado con diferentes técnicas 
de imagen, y diagnosticarse una artrosis 
patelofemoral avanzada en ambas rodi-
llas con una displasia troclear presente 
(que es una anomalía congénita en la ar-
ticulación de la rodilla con el fémur), se 
concluyó que era candidato a esta inter-
vención de reemplazo parcial de rodilla.

Es importante hacer hincapié, ha afi r-
mado el doctor, en que la articulación 
del fémur con la tibia y todos los liga-
mentos de las rodillas estaban sanos, 
por lo que era “un candidato perfecto 
para sustituir solamente su articulación 
patelofemoral”. A menos de dos meses 
desde la intervención, el paciente cami-
na con normalidad, ha recuperado sus 
actividades cotidianas sin dolor y con ra-
pidez, y próximamente será intervenido 
de la otra rodilla, que presenta el mismo 
diagnóstico.

El especialista ha afi rmado que los 
diseños de los implantes utilizados en 
este procedimiento han experimentado 
mejoras notables en los últimos años. 
Los diseños más recientes se centran en 
replicar la anatomía natural de la rodilla 
y mejorar la estabilidad de la rótula. En 
los próximos años, continuará la evolu-
ción de los implantes y se espera que 
la asistencia robótica juegue un papel 
importante en su colocación. Además, 
la integración de la inteligencia artifi cial 
(IA) “podría optimizar a selección de 
pacientes y personalizar la posición del 
implante”.

Es una alternativa para personas 
cuyo daño se limita específi camen-
te a la articulación patelofemoral, 
mientras que el resto de la rodilla 
está en buen estado

REDACCIÓN
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Personal Investigador del grupo “Nu-
trigenómica. Síndrome metabólico” del 
IMIBIC, del Reina Sofía, de la Universidad 
de Córdoba y del CIBER Fisiopatología 
de la Obesidad y Nutrición, han alcanza-
do un hito relevante en medicina perso-
nalizada con el desarrollo de un modelo 
matemático capaz de predecir el riesgo 
de recurrencia cardiovascular a partir 
del análisis de la microbiota intestinal.

Para elaborarlo, se han empleado téc-
nicas de secuenciación masiva del ADN 
en muestras fecales de los participantes 
del ensayo CORDIOPREV, el mayor es-
tudio clínico realizado hasta la fecha en 
prevención secundaria cardiovascular. 
Durante siete años de seguimiento, los 
investigadores han comparado la micro-
biota de los pacientes que experimen-
taron nuevos eventos cardiovasculares 
con la de aquellos que no los sufrieron.

Los resultados, publicados en la pres-
tigiosa revista European Heart Journal, 
confi rman la vinculación entre la compo-
sición de la microbiota intestinal y el ries-
go de enfermedad cardiovascular, apun-
tando además al papel relevante que 
podría desempeñar la integridad de la 
barrera intestinal en la progresión de es-
tas enfermedades. La alteración de esta 
barrera favorecería procesos infl amato-
rios implicados en el daño cardiovascular.

«Contar con herramientas que permi-
tan identifi car de manera más precisa a 
los pacientes con mayor probabilidad de 
sufrir nuevos eventos es crucial para opti-
mizar y personalizar los tratamientos. Hoy 
por hoy, las estrategias predictivas siguen 
siendo limitadas en este campo», explica 
el Dr. Javier Arenas Montes, investigador 
del grupo «Nutrigenómica. Síndrome Me-
tabólico» y médico interno residente en 
Medicina Interna en el Reina Sofía.

La evidencia científi ca lleva tiempo 
señalando la infl uencia de la microbio-
ta intestinal en el desarrollo y evolución 
de las enfermedades cardiovasculares. 
Este trabajo da un paso más al demos-
trar, por primera vez, que el perfi l mi-
crobiano intestinal puede asociarse a la 
aparición de nuevos episodios, abriendo 
así nuevas vías para intervenciones más 
ajustadas a cada paciente. «Este avance 
podría transformar el enfoque actual de 
la medicina personalizada en este cam-
po, permitiendo incorporar el análisis de 
la microbiota como herramienta innova-
dora», destaca Antonio Camargo García, 
doctor en Bioquímica e investigador del 
grupo «Nutrigenómica. Síndrome Meta-
bólico», de la Unidad de Gestión Clínica 
de Medicina Interna del Reina Sofía y del 
departamento de Ciencias Médicas y 
Quirúrgicas de la UCO.

«La enfermedad cardiovascular con-
tinúa siendo la principal causa de morta-
lidad a nivel mundial. Aunque los trata-
mientos han evolucionado notablemente, 
los pacientes que han sufrido un evento 
coronario mantienen un riesgo elevado 
de recaída, incluso con una atención mé-
dica óptima. Anticipar qué pacientes tie-
nen mayor probabilidad de sufrir nuevas 
complicaciones nos permitirá mejorar las 
estrategias de prevención secundaria y 
reducir la incidencia de nuevos episodios» 
concluye el Dr. José López Miranda, inves-
tigador p rincipal del grupo, jefe del servi-
cio de Medicina Interna del Reina Sofía y 
catedrático de Medicina Interna de la UCO.

Diseñan un modelo matemático 
capaz de predecir el riesgo de 

recurrencia cardiovascular
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Promueve y construye: 957 47 77 67
INICIO PREVISTO DE LAS OBRAS EN ABRIL DE 2025

Promoción de 24 viviendas en bloque. Con viviendas de 2,3 y 4 dormitorios y plazas de aparcamiento y trasteros.

REDACCIÓN

•
El Hospital Universitario Reina Sofía, el 
Instituto Maimónides de Investigación 
Biomédica de Córdoba (IMIBIC) y la Uni-
versidad de Córdoba (UCO) han desarro-
llado un modelo de inteligencia artifi cial 
(IA) que predice el éxito del empareja-
miento entre donantes y receptores en 
trasplantes hepáticos. El sistema se ha 
validado con pacientes en un proyecto 
en el que han participado los 24 cen-
tros españoles de trasplante hepático 
de adulto y la Organización Nacional de 
Trasplantes (ONT), bajo la coordinación 
de su directora Beatriz Domínguez Gil. 

Este proyecto de investigación ha 
sido dirigido por el doctor Javier Brice-
ño, jefe de Servicio de Cirugía General y 
del Aparato Digestivo y Responsable de 
los Programas de Trasplante de Hígado y 

El Hospital Reina Sofía, IMIBIC y la UCO 
diseñan un modelo de IA que optimiza la 
asignación del órgano en trasplante hepático
Los 24 centros españoles de trasplante hepático de adultos y la Organización Nacional 
de Trasplantes (ONT) han participado en el proyecto de validación en pacientes

Páncreas del Hospital Universitario Rei-
na Sofía. Asimismo, ha contado con la 
participación de expertos de la Unidad 
de Computación de la Universidad de 
Córdoba (César Hervás y Pedro Antonio 
Gutiérrez) y del Dr. Rafael Calleja, del 
mismo hospital.  

El objetivo del proyecto era desarro-
llar un sistema de IA que pudiese ayudar 
a emparejar los donantes de hígado en 
asistolia (un tipo de donación conocida 
como ‘a corazón parado’) con el receptor 
en lista de espera que, a priori, lograse 
una mayor supervivencia del paciente y 
evitase problemas de pérdida del injerto.

 Los resultados del trabajo, publicado en 
la revista científi ca Transplantation, se ba-
san en una serie de 539 pares de donante-
receptor, la de mayor volumen registrada 
hasta la fecha a nivel mundial de donantes 
en asistolia de estas características.

su disponibilidad ha permitido aumentar 
el número de órganos para trasplante.  
La mayor difi cultad de estos órganos 
viene condicionada porque en España 
hay un periodo de 5 minutos entre que 
el corazón del donante deja de latir, se 
puede certifi car su muerte e iniciar la 
extracción. Como ese tiempo de espera 
puede perjudicar el estado del órgano, 
éste recibe durante esos minutos lo que 
se denomina ‘perfusión normotérmica 
regional’. Esta técnica consiste en “co-
nectar los vasos sanguíneos del donante 
a una máquina de circulación extracor-
pórea, de forma que recircula la sangre 
en el donante fallecido para que los ór-
ganos estén en las mejores condiciones 
posibles para el trasplante”, según expli-
ca el coordinador del proyecto, el doctor 
Javier Briceño.

Esta técnica no se utiliza en otros paí-
ses de Europa ni en Estados Unidos, “don-
de una vez que se certifi ca el fallecimien-
to se hace una extracción muy rápida de 
los órganos, pero que puede repercutir, 
sobre todo en el hígado, en problemas de 
viabilidad del injerto”, añade el experto.

El doctor Javier Briceño ha agrade-
cido a la Fundación Mutua Madrileña la 
aportación económica para el desarro-
llo de este proyecto y ha mostrado su 
satisfacción por liderar esta aplicación 
de inteligencia artifi cial, aunque recalca 
que la decisión fi nal de la asignación del 
órgano trasplantado será del médico/a.  

Historia de una línea de trabajo 
El trabajo publicado en la revista cientí-
fi ca Transplantation es el último escalón 
en una línea de trabajo que hasta este 
proyecto se había hecho en donantes 
con muerte encefálica. 

En 2009-2014 se llevó a cabo el estu-
dio MADRE (modelo de emparejamiento 
donante-receptor en España), que estu-
dió de forma pionera cómo pueden asig-
narse los donantes ofertados a una lista 
de espera de candidatos de trasplante 
hepático mediante algoritmos basados 
en inteligencia artifi cial. En él participa-
ron 11 centros nacionales, entre ellos el 
Hospital Universitario Reina Sofía de Cór-
doba, IMIBIC y UCO. Este estudio se vali-
dó posteriormente en Reino Unido (2017) 
y en la base UNOS (United Network of 
Organ Sharing) de Estados Unidos. 

Donación en asistolia 
La donación en asistolia o “donación a 
corazón parado” se refi ere a órganos 
obtenidos de donante por paro cardia-
co y no en muerte cerebral. Aunque son 
órganos de mayor difi cultad que los ob-
tenidos de donantes en muerte cerebral, 





REDACCIÓN

•
¿Qué valores defi nen el estilo 
de atención y hospitalidad de 
La Posada del Caballo Anda-
luz?
En La Posada del Caballo An-
daluz nos gusta tratar a los que 
nos visitan con  respeto, cer-
canía y amabilidad. Queremos 
que cada comensal se sienta 
como en casa desde el primer 
momento, con una atención 
cercana, atenta e inolvidable, 
contando con un equipo que 
ama lo que hace. La hospitali-
dad cordobesa es una seña de 
identidad que cuidamos con 
mucho mimo.

En un mundo cada vez más 
preocupado por la alimenta-
ción sana, ¿cómo integra el 
restaurante propuestas salu-
dables sin renunciar al sabor 
tradicional cordobés?
Nos esforzamos por mantener la 
esencia de la cocina cordobesa 
—rica y muy tradicional— pero 
adaptándola a los nuevos tiem-
pos. En esta temporada  de ve-
rano vamos apostar por sopas 
y cremas frías , ensaladas con 
productos de temporada y sa-
ludable, por ejemplo nuestra 
ensalada de brevas con jamón 
ibérico que asegura una dieta 
equilibrada.

¿Trabajáis con productos 
ecológicos o de proximidad? 
¿Qué papel juega el producto 
local en vuestra carta?
Sí, apostamos por el produc-
to local siempre que es posi-
ble. Trabajamos con pequeños 
productores de la zona, desde 
el aceite de oliva virgen extra 
hasta las hortalizas y carnes. 
Esto no solo garantiza frescura 
y calidad, sino que contribuye 
a preservar el sabor auténtico 
de nuestra tierra y a apoyar la 
economía local.

En la sala, ¿se percibe un cam-
bio en los hábitos de los co-
mensales? ¿Notas más interés 
por opciones ligeras, veganas 
o sin gluten, por ejemplo?
Absolutamente. Cada vez más 
clientes preguntan por ingre-

Entrevista a Antonio Fernández, jefe de 
sala de la posada del caballo andaluz
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«Córdoba tiene una tradición gastronómica riquísima 
que se puede modernizar con productos más 

saludables, nuevas técnicas y mucha creatividad»

dientes, alérgenos y opciones 
sin gluten o veganas. Lo va-
loran especialmente quienes 
viajan, y agradecen mucho que 
les ofrezcamos alternativas sin 
sacrifi car el sabor. Tenemos va-
rias platos adaptados, incluso 
productos empanados caseros 
sin gluten que sorprenden por 
su sabor.

¿Cómo consigue un jefe de 
sala crear un ambiente que in-
vite a disfrutar con calma, sin 
prisas?
El secreto está en la escucha 
directa, el ritmo y el saber leer 

la mesa. Cada cliente es dife-
rente, y hay que saber marcar 
los tiempos de servicio. El jefe 
de sala es el responsable de 
marcar el compás del servicio: 
ni lento ni apresurado, pero 
siempre con el fi n de que el 
cliente se sienta atendido.

La experiencia gastronómica 
no es solo la comida. ¿Cómo 
cuidáis los detalles sensoria-
les —luz, sonido, ritmo del ser-
vicio— para crear una atmós-
fera armónica?
Tenemos especial cuidado 
en la música, que acompaña 

y ameniza el tiempo que los 
clientes están en nuestro esta-
blecimiento; en la iluminación 
cálida, que resalta la belleza de 
nuestro patio; y en mantener 
una armonía general que invite 
al disfrute sin distracciones.

¿Qué importancia tiene para 
ti el equipo humano en la ca-
lidad de vida del restaurante, 
tanto para clientes como para 
trabajadores?
Es fundamental. Un equipo 
motivado y valorado transmi-
te alegría, empatía y profesio-
nalidad. Invertimos tiempo en 

formación, diálogo y cuidado 
interno, porque sabemos que 
la experiencia del cliente em-
pieza por la experiencia del 
trabajador.

¿Hay alguna anécdota entra-
ñable que recuerdes de un 
cliente que viniera buscando 
no solo buena comida, sino 
también un espacio donde 
sentirse bien?
Sin ninguna duda, destacaría 
a dos clientes esenciales para 
nosotros: Rafael y Mari Ánge-
les. No solo vinieron buscando 
nuestra gastronomía, sino que 
encontraron en nuestra aten-
ción y cercanía un segundo 
hogar. Desde entonces, cada 
visita suya es como recibir a la 
familia en casa. Cabe recordar 
cada momento que pasamos 
con ellos , una forma de enta-
blar una grata conversación e 
incluso satisfacer cada deseo 
como una forma de estar cerca 
de ellos.

¿Cómo ves el futuro de la res-
tauración en Córdoba? ¿Crees 
que la salud y el bienestar irán 
ganando más peso en las pro-
puestas gastronómicas?
Totalmente. El comensal actual 
quiere cuidarse sin renunciar 
a disfrutar. Córdoba tiene una 
tradición gastronómica riquísi-
ma que se puede modernizar 
con productos más saluda-
bles, nuevas técnicas y mucha 
creatividad. El futuro será una 
mezcla de lo tradicional y salu-
dable.

Por último, ¿qué le recomen-
darías a alguien que quiere 
disfrutar de una buena comida 
sin descuidar su salud?
Que elija bien el sitio, que pre-
gunte sin miedo y que busque 
las mejores opciones saluda-
bles para su cuerpo. Comer 
sano no signifi ca comer aburri-
do. En nuestra tierra, tenemos 
la suerte de contar con una die-
ta rica en verduras, legumbres, 
pescados y buen aceite de 
oliva virgen extra. El equilibrio 
está en los ingredientes, en las 
proporciones y en disfrutar sin 
excesos.
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