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NOTICIAS

Los alérgicos se enfrentan a la primavera mas agresiva
y con una mayor carga de polen de los dGltimos anos

El doctor Garcia Nunez destaca que en esta época se celebran muchos eventos al aire libre
y es importante seguir unas sencillas claves para afrontar las distintas alergias sin riesgos

REDACCION
[ ]

Las personas alérgicas se enfrentan a la
primavera mas agresiva y con mayor car-
ga de polen y riesgo de complicaciones
respiratorias de los ultimos afios, en una
época del afio en la que se celebran mu-
chos eventos al aire libre. Las ferias como
la Feria de Nuestra Sefora de la Salud de
Cordoba es un ejemplo, pero hay muchos
actos sociales como romerias, bodas, y
fiestas populares, entre otros, en los que
es importante seguir unas sencillas claves
para afrontar las distintas alergias (polen,
alimentarias y a animales) y disfrutar sin
riesgos, segun ha indicado el doctor Ig-
nacio Garcia Nufez, jefe del servicio de
Alergologia de los hospitales Quirénsalud
Cérdoba y Campo de Gibraltar.

El doctor Garcia NUfAez ha explicado
que el polen del olivo lleva varias sema-
nas afectando a la salud de los alérgicos
y también el polen de gramineas que,
aungue produce menos sensibilizacion
y sintomas de alergia, “también es muy
importante estos dias por alcanzar nive-
les muy elevados. Mas todavia tras haber
tenido un final de invierno y comienzo
de primavera muy lluviosos, lo que ha
provocado una floracion explosiva y un
aumento de la masa de arbustos sin pre-
cedentes afos anteriores, y esto se tra-
duce en una mayor liberacién de poleny
sintomatologia mas severa”.

Pero el polen no es el Unico enemi-
go, ha afirmado el especialista, que ha
destacado que la alergia a la piel de
animales, en particular a la del caballo,
es otro factor de riesgo a considerar,
teniendo en cuenta la presencia de es-
tos animales en ferias y romerias, entre
otros eventos.

En el ambito alimentario, la feria tam-
bién presenta sus desafios. Las alergias
alimentarias pueden debutar inespera-

damente, ha afirmado el doctor Garcia
NuURez, o agravarse si no se vigila lo que
se consume. Por tanto, “es crucial tener
cuidado con la contaminacién cruzada
en cocinas y puestos como ocurre, por
ejemplo, al freir alimentos en aceites
previamente usados para otros produc-
tos. Se recomienda pues a quienes ten-
gan alguna alergia alimentaria pregun-
tar siempre sobre los ingredientes para
evitar riesgos, estar alertas, y optar por
establecimientos que garanticen buenas
practicas de manipulacion”.

Asimismo, no hay que olvidar a los
alérgicos al veneno de insectos, avispas

y abejas, sobre todo. La comida atrae a
las avispas, que pueden picar si se sien-
ten amenazadas, lo que puede provocar
reacciones graves en personas alérgi-
cas.

Afortunadamente existen medidas
para disfrutar de la feria y de las rome-
rias y demas eventos sociales al aire libre
minimizando los riesgos. “Tomar la me-
dicacién antialérgica es el primer paso
y fundamental, asi como llevar un pe-
queno botiquin con los medicamentos
gue pudiesen ser necesarios en caso de
sintomas agudos y que hayan sido pres-
critos por el alergélogo o el médico de

referencia del paciente”, segun ha resal-
tado el doctor Garcia Nufiez. En caso de
los alérgicos al polen y que sufran sinto-
mas muy molestos, “tenemos algo mas
gue histaminicos y tratamiento sintoma-
tico, y es la inmunoterapia (vacuna), el
Unico tratamiento curativo demostrado,
qgue cambia la evolucién de la alergia”.

Es muy importante también que los
pacientes que sufran reacciones severas
con picaduras o alimentos deberan llevar
su adrenalina consigo siempre para evi-
tar situaciones “en las que sea necesario
acudir a urgencias”, ha indicado el espe-
cialista.
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INFORMACION

Mas de 1200 estudiantes cordobeses participan en talleres sobre autocuidado y
habitos saludables a través del programa Stay Healthy de la Fundacion Quironsalud

Profesionales del Hospital Quiréonsalud Cérdoba colaboran en diferentes sesiones formativas sobre sueiio, salud

mental, digital, y nutricion, desarr

REDACCION
[

Mas de 1200 estudiantes cordobeses
han participado en talleres sobre auto-
cuidado y habitos de vida saludables, a
través del programa Stay Healthy, de la
Fundacion Quirdnsalud. Profesionales
del Hospital Quirdnsalud Cdérdoba han
colaborado en las diferentes sesiones
formativas sobre suefo, salud mental,
digital, y nutricién, desarrolladas en los
centros educativos Séneca, Luis de Gon-
gora y Virgen del Carmen, con el obje-
tivo de contribuir a mejorar el estilo de
vida de los jévenes.

El programa Stay Healthy cuenta,
ademas de las sesiones presenciales,
con un Aula Virtual en la que se
han inscrito centros educativos de
toda Espaiia

La doctora Carmen Gutiérrez, coordi-
nadora de la Unidad del Suefo del Hos-
pital Quirdnsalud Cordoba; Clara Anaya,
psicologa del centro; Guadalupe Alham-
bra, y Lourdes de la Bastida, nutricionis-
tas del hospital; y Raul Pérez, supervisor
de Enfermeria en Urgencias, han partici-
pado en estos talleres, que se han cele-
brado en Cérdoba por cuarto aflo conse-
cutivo y que se dirigen a estudiantes de
ESO, en los que se ofrece formacién en
salud y habitos sanos entre los jovenes,
y, ademas, los estudiantes consultan sus
dudas sobre estas tematicas y plantean

sus propias experiencias e inquietudes al
respecto.

En estos talleres se han abordado
cuestiones como los trastornos de la ali-
mentacion, la baja autoestima, el uso de
las redes sociales, la adicciéon a las tec-
nologias, el bullying, el temor al rechazo
y trastornos como el TOC (trastorno ob-
sesivo compulsivo), asi como la ansiedad
y la depresidn, entre otras cuestiones.

El suefio es otro de los temas trata-
dos mas destacados en estas sesiones,
con el fin de promover una higiene de
suefno saludable y reparadora entre los
jovenes, ya gque “es imprescindible dar-
le la maxima importancia, puesto que se

olladas en los centros educativos Sénec

trata de un elemento fundamental para
mantener un buen estado de salud”, se-
gun ha afirmado la doctora Carmen Gu-
tiérrez, quien ha anadido que considerar
qgue dormir mal es normal “es el mayor
error si queremos cuidarnos”. El ejerci-
cio fisico es otro elemento fundamental
para la promocion de la salud a todas las
edades, por lo que también se aborda en
estos talleres.

El programa Stay Healthy cuenta,
ademas de las sesiones presenciales,
con un Aula Virtual en la que se han ins-
crito centros educativos de toda Espafa
y que permite a los docentes trabajar de
forma auténoma con sus alumnos las te-

a, Luis de Géngora, y Virgen del Carmen

maticas proporcionadas por el programa
y validadas por profesionales sanitarios
de Quirdnsalud. El Aula Virtual de Stay
Healthy ofrece distintas modalidades di-
ferentes de aprendizaje para adaptarse
alas necesidades de los alumnos y de los
centros educativos.

Stay Healthy

Stay Healthy es un programa de inno-
vacion educativa de la Fundacion Qui-
ronsalud, puesto en marcha en 2018, que
tiene como objetivo promover habitos
saludables entre los adolescentes. Uti-
liza el rigor cientifico, nuevos modelos
pedagdgicos y el entorno digital como
canal para trasladar a las generaciones
futuras la importancia de cémo sus deci-
siones del dia a dia afectan a su calidad
de vida y a su salud a largo plazo, repre-
sentando la contribuciéon de la compafia
a los ODS 3, Bienestar y Salud y ODS 4,
Educacion de Calidad. El programa es
co-creado con los psicopedagogos vy el
alumnado, basandose en un aprendizaje
dindmico y colaborativo y en un lenguaje
cercano a los jovenes para acercarlos a
las dreas de estudio.

Con presencia en todas las provincias
espafolas, mas de 1.200 centros educati-
vos se han inscrito en el programa desde
su inicio, contando con la participacion
de mas de 90.000 alumnos entre las se-
siones presenciales y las sesiones reali-
zadas a través del Aula Virtual, lanzada a
raiz de la pandemia.

CENTRONMMEDICO
CIUDAD JARDIN

Laborables de 8’30 a 22’00 horas
Sabados y festivos de 900 a 21°00 horas
Domingos cerrado

Nuevas especialidades.
Consulte nuestra pagina web y solicite su cita:
www.centromedicociudadjardin.com

analisis clinicos, radiologia general e infantil,
ortopantomografia, ecografias, mamografia,
pruebas oftalmoldgicas, respiratorias y auditivas,
electromiografia, potenciales evocados...

- Certificados médicos de todo tipo
Aviacion, Conductor, Armas, Animales
peligrosos, Embarcaciones, Gruas...

- Especialidades médicas

ergometria, ecocardiograma doppler,
holter tension y holter ECG

- Técnicas de diagndstico

957 450002 957 450021

Avda.Gran Via Parque 21 local, sequnda entrada C/Julio Pellicer 26 local - 14005 CORDOBA
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FARMACIAS DE GUARDIA

Colegio Oficial
(> de Farmacéuticos
: I ;- de Cérdoba

www.cofco.org

DE LUNES A VIERNES SABADOS

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 ZONA GASCO ANTIGUD JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO' ) :
CONDE DE GONDOMAR, 2 (ESQ. TENDILLAS)  ZONA CENTRO PLAZA DE LAS TENDILLAS (CENTRO) LUGANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA EL POTRO
m\l;\n% RE ﬁ\gﬂ\%&s 24 ggm ggmg Ets\glrmlé (Er: gtgzsg I[]EESSS{%AALFONSO XiD MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL LB (ESQUINA A ALFONSO XD
ANGEL DE SAAVEDRA, 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA ANGEL DE SAAVEDRA, 4 LONACENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA
PLAZA DEL OLIVO, S/N ZONA CENTRO ESQUINA A C/EQUIPO 57 PLAZA DEL OLIVO, S/N ZONA CENTRO ESQUINA A C/EQUIPO 57
CONCEPCION, 6 ZONACENTRD FARMACIA CONCEPCION (FRENTE A BERSHKA) CONCEPCION, 6 ZONA CENTRO FARMACIA CONCEPCIGN (FRENTE A BERSHKA)
AVDA. DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER - -
RODRIGUEZ MARIN, 8 ZONACENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. Avuntawienta)  AVDA.DE MEDINA AZAHARA, 29 ZONA GIUDAD JARDIN ESQUINA A ALCALDE SANZ NOGUER
rlsllsllllllél{!m:‘%EriMﬂRENTE,d ggmﬁ \':I[:?EE’_:!ADE FATIVA Iﬁﬁﬁ#&'E'ﬂfi‘é'fsﬂ"féﬁﬂﬁhm RODRIGUEZ MARIN, 8 IONACENTRO FARMACIA DE LA ESPARTERIA (PROX. AYUNTAMIENTO)
AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA G/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA HISTORIADOR JAEN MORENTE, 4 ZONAVIRGEN DE FATIVA TRAS LA PRISION PROVINCIAL
gﬁfg:gl}g;gmlzgnm ggm: ;LGBIJLIEEI:‘I:]A;SUASSIEHRA Ekgmﬂ?n";:%zusﬁsnnn — AVENIDA DEL AEROPUERTO 44-46 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA C/ ESCRITOR CONDE DE ZAMORA

= CARRETERA TRASSIERRA, 41 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA GLORIETA HIPERCOR
AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONA CENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETAND :
GLORIETA AMADORA ESQ. ISLA FORMENTERA  ZONA ARROYO DEL MORO FRENTE A MERCADONA DOLORES IBARRURI, § ZONATABLERO BAIO FARMAGIA PRYCA SIERRA (JUNTO A GARREFOUR SIERRA)
INFANTA DONA MARIA, 5 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE [GLESIA LA INVACULADA AVDA. DE LAS OLLERIAS, 11 ZONACENTRO ESQUINA A CUESTA DE SAN CAYETANO
GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA T .
AVDA. DEL 28 DE FEBRERD, 4 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO FRENTE AL AMBULATORIO BENITO DE BAROS INFANTA DONA MARIA, § ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE IGLESIA LA INMACULADA
:::l:lEZZCl:NI]E, 21 ggm: ggmgsun JES:‘]%NM mjnL: TnUEth]Js TEJARES GONZALO XIMENEZ DE QUESADA, 19 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA CON ANTONIO MAURA
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FRENTE BAR PIRE JEREL 1 LONASECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
AVDA. JESUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA  FRENTE BAR PIREO
JOSE M MARTORELL, 4 ZONA CIUDAD JARDIN FRENTE AL MACDONALD DEL Z0C0 AVDA. JESIUS RESCATADO, S/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID_MERCADO DEL MARRUBIAL
SLARLETRANEA T ZONANOREA ANOSIPERERAORETRA Aok S e 0SE WP ARTORELL TONACUDAD ARDI FREATE ALMACDOWALD DELZ0O
LOPE DE HOCES, 7 ZONA PASEQ DE LA VICTORIA ESQ. PASEO DE LA VICTORIA - JUNTO A LA ZONA AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
R oo/ B iy MACIANORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORD LOPE DE HOCES, 7 * 0NA PASEODE LAVICTORIA__ESQ. PASED DELAVICTORIA - JUNTO A LA ZONA
ESPEJO BLANCAS, 2 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS _ ESQUINA ALMOGAVARES UUNTO AL AMBULATORIO) HUERTA DEL RECUERO $/N ZONA NORENA FARMACIA NORENA - JUNTO A ARROYO DEL MORO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO CINCO CABALLERDS, 9 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS lI-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO
AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS GRAN VIA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
FELIPE MELLIZO LOCAL4Y 5 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA FARMAGIA MOLA UUNTO A DEZA
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS I1I-SAGUNTO JUNTO CENTRO SALUD DE LEPANTO

AVDA. BARCELONA ESQ. A PLATEROS.CRUZ _ ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID 10
OBISPO CUBERD, 7 Z0NA SECTOR SUR AVDA. ALMOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS  JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
AVDA VIRGEN DE LOS DOLORES, 23 ZONA PARQUE CRUZ CONDE EXPLANADA, JUNTO AL PARQUE INFANTIL FELIPE MELLIZO CUADRADO LOCAL 4 Y 5 10NA NUHENA JUNTO A DEZA
DA VGEN BE AT 57 VRGN eE i -CATRC ARABARCELUNAY ONEADE LAMAES VDA, BARCELONAESD APLATERD. CRUZ_ZONA A, BARGELONA-CTRA. AR
lF\?l‘I‘]:clelct?Np[I:f\‘:‘ll"E\UﬁGZI ggm [F:lEImSRAIJNTA jgm :t é\lf]ﬁ:TllElmsﬂlﬂgg PLAZA DE LA JUVENTUD FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA, REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARA) AVDA. GRAN CAPITAN, 21 IONACENTRO JUNTO AL CORTE INGLES
AVDA. VIRGEN DE FATIMA, § ZONA VIRGEN DE FATIMA AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES UUNTO A MEDINA AZAHARA)
DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO ADA. VIRGEN DE FﬂTlMA, ] 0NA VIRGEN DE FATlM I
?:‘I:;‘I:]EETIEEE\T]LI\EII:L:EI?DPUERTU KM 4,250 (-437) 5332 ::glll:lrglfm ﬁ'ﬂﬂ?ﬁﬂﬂm?\flsﬁﬁ'éﬁﬁﬂﬁm PIEDRA DAMASCO, 21 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVDA. DEL AEROPUERTO

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DiA SIGUIENTE

AVDA. JESUS RESCATADO, S/N

ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59

(8) @) (=) () (&) (-

COMPRESAS

EXCREMENTO
DE MASCOTA

sadeco.es

ZONA CIUDAD JARDIN

ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO

ECHAMOS
EL RESTO

Cada gesto cuenta, cada residuo importa. Echamos el RESTO
para hacer de nuestra ciudad un lugar mejor y mds sostenible.
Deposita los residuos correspondientes en el NUEVO CONTENEDOR GRIS

COLILLAS DE PANALES

CIGARRILLO

CERAMICA CEPILLO

DE DIENTES

CARRETERA DEL AEROPUERTO KM 4,250 (N-437)  ZONA AEROPUERTO GLORIETA JUNTO AL SUPERMERCADO PIEDRA

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DIA SIGUIENTE
ANDA.JES{S RESEATADO, S/N TONA A BARCELONACTRA IADRD  NERCADODEL NARRUBIAL

GRAN Vi PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
DOMINGOS
FARMACIA DE GUARDIA EN HORARIO DE 9:30 DE LA MANANA A 22:00 DE LA NOCHE
LUCANO, 17 ZONA CASCO ANTIGUO JUNTO A PLAZA ‘EL POTRO'
MARMOL DE BANUELOS, 4 ZONA CENTRO FARMACIA EL GLOBO (ESQUINA A ALFONSO XIiD
ANGEL DE SAVEDRA, 4 ZONA CENTRO FRENTE AL CONSERVATORIO SUPERIOR DE MUSICA
PLAZA DEL OLIVO, S/N ZONA CENTRO ESQUINA A C/EQUIPO 57
DOLORES IBARRURI, 5 ZONATABLERO BAJO FARMACIA PRYCA SIERRA (JUNTO A CARREFOUR SIERRA)
JEREZ, 1 ZONASECTOR SUR JUNTO AL AMBULATORIO
CARRETERA DE TRASSIERRA, 38 ZONA FIGUEROA-TRASSIERRA  FRENTE BAR PIRED
AVDA. JESUS RESCATADO, $/N ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID MERCADO DEL MARRUBIAL
AVDA. DE AMERICA, 3 ZONA CENTRO JUNTO AL AMBULATORIO
CINCO CABALLERS, 8 ZONA CARLOS l1-SAGUNTO
AVDA. DEL BRILLANTE, 58 ZONA BRILLANTE FARMAUTO
GRAN ViA PARQUE, 59 ZONA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERTO
SAGUNTO, 13 ZONA CARLOS IIl-SAGUNTO JUNTO GENTRO SALUD DE LEPANTO
AVDA. ALOGAVARES, 46 ZONA SANTA ROSA-VALDEOLLEROS JUNTO A PARADA TAXI VALDEOLLEROS
AVDA. BARCELONA ESQ. APLATEROS.CRUZ  ZONA A. BARCELONA-CTRA. MADRID
FRANCISCO PIZARRO, 8 ZONA FUENSANTA JUNTO AL AMBULATORIO - PLAZA DE LA JUVENTUD
AVDA. REPUBLICA ARGENTINA, 12 ZONA CIUDAD JARDIN PABELLONES MILITARES JUNTO A MEDINA AZAHARA)

FARMACIA DE GUARDIA EN HORARI DE DE 22:00 DE LA NOCHE A 9:30 DEL DiA SIGUIENTE
ANDA.JES RESCATADO /0 TONA A BARGELOWA-CTRA.WADRD_ NERGADODEL ARRUBIAL

GRAN ViA PARQUE, 59 Z0NA CIUDAD JARDIN ESQUINA A AVENIDA AEROPUERT

* PERMANECERA CERRADA LOS SABADOS 21 Y 28 DE JUNID.
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NOTICIAS

Quironsalud realiza con éxito una intervencion

Se trata de la primera vez que se practica una artroplastia patelofemoral en el centro, un procedimiento
quirdrgico que sustituye la articulacion dainada entre la rétula y el fémur, preservando el resto

REDACCION
[ J

La Unidad de Rodilla del servicio de Ciru-
gia Ortopédica y Traumatologia del Hos-
pital Quirdnsalud Coérdoba ha realizado
con éxito una intervencion de reempla-
zo parcial de rodilla, sustituyendo soélo
su articulaciéon patelofemoral, lo que ha
permitido al paciente recuperar calidad
de vida y retomar su vida normal, segun
han destacado los doctores Alberto Lo6-
pez Jorddn y Gaspar Sanchez.

Los doctores han explicado que la ar-
toplastia patelofemoral (APF) es un pro-
cedimiento quirdrgico que reemplaza
solamente la articulacién dafada entre
la rotula y el fémur. Esta articulacion es
fundamental para movimientos impor-
tantes de la rodilla, como levantarse de
una silla o subir y bajar escaleras. El de-
terioro de esta articulacion puede causar
un dolor significativo y limitar las activi-
dades de la vida cotidiana, como ocurria
en el caso intervenido.

Es una alternativa para personas
cuyo dario se limita especificamen-
te a la articulacion patelofemoral,
mientras que el resto de la rodilla
esta en buen estado

Esta técnica se ha establecido como
una opcidn de gran importancia para
abordar el dolor de rodilla en pacientes
que sufren artrosis aislada de rotula, es-

pecialmente indicada en pacientes que
aun son joévenes para colocarse una pro-
tesis de rodilla completa. La artroplastia
patelofemoral se considera adecuada
cuando los tratamientos no quirdrgicos
para el dolor de rodilla, como las infiltra-
ciones locales, la medicacion o la fisio-
terapia, no logran aliviar el dolor persis-
tente en la parte frontal de la rodilla, ni la
incapacidad funcional perdida.

Asi es una alternativa para personas
cuyo dafo se limita especificamente a la
articulacion patelofemoral, mientras que
el resto de la rodilla esta en buen estado,
y para los que no estan indicadas otras
técnicas de cirugia conservadora como
las que se realizan sobre los cartilagos.
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Por tanto, la seleccién adecuada de los
pacientes es un factor clave en esta ci-
rugia, ha destacado el doctor Lopez Jor-
dan, que ha anadido que es una inter-
vencion quirdrgica poco realizada por la
dificil seleccion del paciente candidato.

En este tipo de intervencion, los ci-
rujanos sustituyen la superficie deterio-
rada de la rétula y el fémur con implan-
tes protésicos, con el objetivo principal
de aliviar el dolor de rodilla, mejorar la
funcién de ésta, y conseguir que los pa-
cientes regresen a sus actividades coti-
dianas.

El doctor Lépez Jordan ha explicado
que el paciente intervenido, de 50 afios,
presentaba un dolor intenso en ambas
rodillas desde hace muchos afios, conin-
capacidad para arrodillarse, ponerse en
cuclillas, levantarse de una silla, o subir
y bajar escaleras. Tras agotar todas las
opciones no quirurgicas (infiltraciones
locales y fisioterapia), realizar un estudio
pormenorizado con diferentes técnicas
de imagen, y diagnosticarse una artrosis
patelofemoral avanzada en ambas rodi-
Ilas con una displasia troclear presente
(que es una anomalia congénita en la ar-
ticulacion de la rodilla con el fémur), se
concluyd que era candidato a esta inter-
vencion de reemplazo parcial de rodilla.

Es importante hacer hincapié, ha afir-
mado el doctor, en que la articulacion
del fémur con la tibia y todos los liga-
mentos de las rodillas estaban sanos,
por lo que era “un candidato perfecto
para sustituir solamente su articulacion
patelofemoral”. A menos de dos meses
desde la intervencidn, el paciente cami-
na con normalidad, ha recuperado sus
actividades cotidianas sin dolor y con ra-
pidez, y proximamente serd intervenido
de la otra rodilla, que presenta el mismo
diagndstico.

El especialista ha afirmado que los
disefios de los implantes utilizados en
este procedimiento han experimentado
mejoras notables en los Ultimos afos.
Los disefios mas recientes se centran en
replicar la anatomia natural de la rodilla
y mejorar la estabilidad de la rétula. En
los préoximos afios, continuard la evolu-
cion de los implantes y se espera que
la asistencia robdtica juegue un papel
importante en su colocacidon. Ademas,
la integracion de la inteligencia artificial
(IA) “podria optimizar a seleccidon de
pacientes y personalizar la posicion del
implante”.

Disefian un modelo matemadético

REDACCION
[ )

Personal Investigador del grupo “Nu-
trigendmica. Sindrome metabdlico” del
IMIBIC, del Reina Sofia, de la Universidad
de Cordoba y del CIBER Fisiopatologia
de la Obesidad y Nutricion, han alcanza-
do un hito relevante en medicina perso-
nalizada con el desarrollo de un modelo
matematico capaz de predecir el riesgo
de recurrencia cardiovascular a partir
del analisis de la microbiota intestinal.

Para elaborarlo, se han empleado téc-
nicas de secuenciacion masiva del ADN
en muestras fecales de los participantes
del ensayo CORDIOPREYV, el mayor es-
tudio clinico realizado hasta la fecha en
prevencion secundaria cardiovascular.
Durante siete aflos de seguimiento, los
investigadores han comparado la micro-
biota de los pacientes que experimen-
taron nuevos eventos cardiovasculares
con la de aquellos que no los sufrieron.

Los resultados, publicados en la pres-
tigiosa revista European Heart Journal,
confirman la vinculacién entre la compo-
sicion de la microbiota intestinal y el ries-
go de enfermedad cardiovascular, apun-
tando ademas al papel relevante que
podria desempefar la integridad de la
barrera intestinal en la progresion de es-
tas enfermedades. La alteracidon de esta
barrera favoreceria procesos inflamato-
rios implicados en el dafio cardiovascular.

«Contar con herramientas que permi-
tan identificar de manera mas precisa a
los pacientes con mayor probabilidad de
sufrir nuevos eventos es crucial para opti-
mizar y personalizar los tratamientos. Hoy
por hoy, las estrategias predictivas siguen
siendo limitadas en este campow, explica
el Dr. Javier Arenas Montes, investigador
del grupo «Nutrigendmica. Sindrome Me-
tabodlico» y médico interno residente en
Medicina Interna en el Reina Sofia.

La evidencia cientifica lleva tiempo
sefalando la influencia de la microbio-
ta intestinal en el desarrollo y evolucion
de las enfermedades cardiovasculares.
Este trabajo da un paso mas al demos-
trar, por primera vez, que el perfil mi-
crobiano intestinal puede asociarse a la
aparicion de nuevos episodios, abriendo
asi nuevas vias para intervenciones mas
ajustadas a cada paciente. «Este avance
podria transformar el enfoque actual de
la medicina personalizada en este cam-
po, permitiendo incorporar el andlisis de
la microbiota como herramienta innova-
dora», destaca Antonio Camargo Garcia,
doctor en Bioquimica e investigador del
grupo «Nutrigendmica. Sindrome Meta-
bdlico», de la Unidad de Gestion Clinica
de Medicina Interna del Reina Sofia y del
departamento de Ciencias Médicas vy
Quirurgicas de la UCO.

«La enfermedad cardiovascular con-
tinda siendo la principal causa de morta-
lidad a nivel mundial. Aunque los trata-
mientos han evolucionado notablemente,
los pacientes que han sufrido un evento
coronario mantienen un riesgo elevado
de recaida, incluso con una atenciéon mé-
dica 6ptima. Anticipar qué pacientes tie-
nen mayor probabilidad de sufrir nuevas
complicaciones nos permitird mejorar las
estrategias de prevencidon secundaria y
reducir la incidencia de nuevos episodios»
concluye el Dr. José Lopez Miranda, inves-
tigador principal del grupo, jefe del servi-
cio de Medicina Interna del Reina Sofia y
catedratico de Medicina Interna de la UCO.
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NUTIGIAS EN BUENAS MANOS

El Hospital Reina $ofia, IMIBIC y la UCO
disenan un modelo de IA que optimiza la
asignacion del érgano en trasplante hepatico

Los 24 centros espaioles de trasplante hepatico de adultos y la Organizacion Nacional
el proyecto de validacion en pacientes

de Trasplantes (ONT) han participado en

REDACCION
[ J

El Hospital Universitario Reina Sofia, el
Instituto Maimoénides de Investigacion
Biomédica de Cdérdoba (IMIBIC) y la Uni-
versidad de Cérdoba (UCO) han desarro-
[lado un modelo de inteligencia artificial
(IA) que predice el éxito del empareja-
miento entre donantes y receptores en
trasplantes hepaticos. El sistema se ha
validado con pacientes en un proyecto
en el que han participado los 24 cen-
tros espafoles de trasplante hepatico
de adulto y la Organizacién Nacional de
Trasplantes (ONT), bajo la coordinacion
de su directora Beatriz Dominguez Gil.
Este proyecto de investigacion ha
sido dirigido por el doctor Javier Brice-
fio, jefe de Servicio de Cirugia General y
del Aparato Digestivo y Responsable de
los Programas de Trasplante de Higado y

Pancreas del Hospital Universitario Rei-
na Sofia. Asimismo, ha contado con la
participacion de expertos de la Unidad
de Computacion de la Universidad de
Cordoba (César Hervas y Pedro Antonio
Gutiérrez) y del Dr. Rafael Calleja, del
mismo hospital.

El objetivo del proyecto era desarro-
llar un sistema de IA que pudiese ayudar
a emparejar los donantes de higado en
asistolia (un tipo de donacién conocida
como ‘a corazoén parado’) con el receptor
en lista de espera que, a priori, lograse
una mayor supervivencia del paciente y
evitase problemas de pérdida del injerto.

Los resultados del trabajo, publicado en
la revista cientifica Transplantation, se ba-
san en una serie de 539 pares de donante-
receptor, la de mayor volumen registrada
hasta la fecha a nivel mundial de donantes
en asistolia de estas caracteristicas.

Donacidén en asistolia
La donacion en asistolia o “donacidén a
corazdn parado” se refiere a 6rganos
obtenidos de donante por paro cardia-
co y no en muerte cerebral. Aunque son
organos de mayor dificultad que los ob-
tenidos de donantes en muerte cerebral,
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su disponibilidad ha permitido aumentar
el numero de o6rganos para trasplante.
La mayor dificultad de estos organos
viene condicionada porque en Espafa
hay un periodo de 5 minutos entre que
el corazén del donante deja de latir, se
puede certificar su muerte e iniciar la
extraccion. Como ese tiempo de espera
puede perjudicar el estado del 6rgano,
éste recibe durante esos minutos lo que
se denomina ‘perfusion normotérmica
regional’. Esta técnica consiste en “co-
nectar los vasos sanguineos del donante
a una maquina de circulacién extracor-
poérea, de forma que recircula la sangre
en el donante fallecido para que los or-
ganos estén en las mejores condiciones
posibles para el trasplante”, segun expli-
ca el coordinador del proyecto, el doctor
Javier Bricefo.

Esta técnica no se utiliza en otros pai-
ses de Europa nien Estados Unidos, “don-
de una vez que se certifica el fallecimien-
to se hace una extraccién muy rapida de
los 6rganos, pero que puede repercutir,
sobre todo en el higado, en problemas de
viabilidad del injerto”, afade el experto.

El doctor Javier Bricefio ha agrade-
cido a la Fundacién Mutua Madrilefa la
aportaciéon econdmica para el desarro-
llo de este proyecto y ha mostrado su
satisfaccion por liderar esta aplicacion
de inteligencia artificial, aunque recalca
gue la decision final de la asignacion del
érgano trasplantado serd del médico/a.

Historia de una linea de trabajo
El trabajo publicado en la revista cienti-
fica Transplantation es el ultimo escalon
en una linea de trabajo que hasta este
proyecto se habia hecho en donantes
con muerte encefalica.

En 2009-2014 se llevd a cabo el estu-
dio MADRE (modelo de emparejamiento
donante-receptor en Espafa), que estu-
dié de forma pionera cémo pueden asig-
narse los donantes ofertados a una lista
de espera de candidatos de trasplante
hepatico mediante algoritmos basados
en inteligencia artificial. En él participa-
ron 11 centros nacionales, entre ellos el
Hospital Universitario Reina Sofia de Cor-
doba, IMIBIC y UCO. Este estudio se vali-
doé posteriormente en Reino Unido (2017)
y en la base UNOS (United Network of
Organ Sharing) de Estados Unidos.
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Entrevista a Antonio Fernandez, jefe de
sala de la posada del caballo andaluz

REDACCION

éQué valores definen el estilo
de atencidon y hospitalidad de
La Posada del Caballo Anda-
luz?

En La Posada del Caballo An-
daluz nos gusta tratar a los que
nos visitan con respeto, cer-
cania y amabilidad. Queremos
que cada comensal se sienta
como en casa desde el primer
momento, con una atencion
cercana, atenta e inolvidable,
contando con un equipo que
ama lo que hace. La hospitali-
dad cordobesa es una sefia de
identidad que cuidamos con
mucho mimo.

En un mundo cada vez mas
preocupado por la alimenta-
ciéon sana, écomo integra el
restaurante propuestas salu-
dables sin renunciar al sabor
tradicional cordobés?
Nosesforzamospormantenerla
esencia de la cocina cordobesa
—rica y muy tradicional— pero
adaptandola a los nuevos tiem-
pos. En esta temporada de ve-
rano vamos apostar por sopas
y cremas frias , ensaladas con
productos de temporada y sa-
ludable, por ejemplo nuestra
ensalada de brevas con jamdn
ibérico que asegura una dieta
equilibrada.

éTrabajdis con  productos
ecolégicos o de proximidad?
éQué papel juega el producto
local en vuestra carta?

Si, apostamos por el produc-
to local siempre que es posi-
ble. Trabajamos con pequefios
productores de la zona, desde
el aceite de oliva virgen extra
hasta las hortalizas y carnes.
Esto no solo garantiza frescura
y calidad, sino que contribuye
a preservar el sabor auténtico
de nuestra tierra y a apoyar la
economia local.

En la sala, ése percibe un cam-
bio en los habitos de los co-
mensales? éNotas mas interés
por opciones ligeras, veganas
o sin gluten, por ejemplo?

Absolutamente. Cada vez mas
clientes preguntan por ingre-

g rupoO
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«Cordoba tiene una tradicion gastronomica riquisima
que se puede modernizar con productos mas
saludables, nuevas técnicas y mucha creatividad»

dientes, alérgenos y opciones
sin gluten o veganas. Lo va-
loran especialmente quienes
viajan, y agradecen mucho que
les ofrezcamos alternativas sin
sacrificar el sabor. Tenemos va-
rias platos adaptados, incluso
productos empanados caseros
sin gluten que sorprenden por
su sabor.

éCémo consigue un jefe de
sala crear un ambiente que in-
vite a disfrutar con calma, sin
prisas?

El secreto estd en la escucha
directa, el ritmo y el saber leer

la mesa. Cada cliente es dife-
rente, y hay que saber marcar
los tiempos de servicio. El jefe
de sala es el responsable de
marcar el compas del servicio:
ni lento ni apresurado, pero
siempre con el fin de que el
cliente se sienta atendido.

La experiencia gastronémica
no es solo la comida. éCémo
cuiddis los detalles sensoria-
les —luz, sonido, ritmo del ser-
vicio— para crear una atmoés-
fera armdnica?

Tenemos especial cuidado
en la musica, que acompana

y ameniza el tiempo que los
clientes estan en nuestro esta-
blecimiento; en la iluminacién
cdlida, que resalta la belleza de
nuestro patio; y en mantener
una armonia general que invite
al disfrute sin distracciones.

éQué importancia tiene para
ti el equipo humano en la ca-
lidad de vida del restaurante,
tanto para clientes como para
trabajadores?

Es fundamental. Un equipo
motivado y valorado transmi-
te alegria, empatia y profesio-
nalidad. Invertimos tiempo en

formacion, didlogo y cuidado
interno, porque sabemos que
la experiencia del cliente em-
pieza por la experiencia del
trabajador.

éHay alguna anécdota entra-
fable que recuerdes de un
cliente que viniera buscando
no solo buena comida, sino
también un espacio donde
sentirse bien?

Sin ninguna duda, destacaria
a dos clientes esenciales para
nosotros: Rafael y Mari Ange-
les. No solo vinieron buscando
nuestra gastronomia, sino que
encontraron en nuestra aten-
cion y cercania un segundo
hogar. Desde entonces, cada
visita suya es como recibir a la
familia en casa. Cabe recordar
cada momento que pasamos
con ellos , una forma de enta-
blar una grata conversacién e
incluso satisfacer cada deseo
como una forma de estar cerca
de ellos.

éComo ves el futuro de la res-
tauracion en Cérdoba? éCrees
que la salud y el bienestar iran
ganando mas peso en las pro-
puestas gastronémicas?
Totalmente. El comensal actual
quiere cuidarse sin renunciar
a disfrutar. Cérdoba tiene una
tradicion gastrondémica riquisi-
ma que se puede modernizar
con productos mas saluda-
bles, nuevas técnicas y mucha
creatividad. El futuro serd una
mezcla de lo tradicional y salu-
dable.

Por ultimo, équé le recomen-
darias a alguien que quiere
disfrutar de una buena comida
sin descuidar su salud?

Que elija bien el sitio, que pre-
gunte sin miedo y que busque
las mejores opciones saluda-
bles para su cuerpo. Comer
sano no significa comer aburri-
do. En nuestra tierra, tenemos
la suerte de contar con una die-
ta rica en verduras, legumbres,
pescados y buen aceite de
oliva virgen extra. El equilibrio
estd en los ingredientes, en las
proporciones y en disfrutar sin
excesos.
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